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FACULDADE CERES - FACERES

Nossa Missao é:
“Formar profissionais aptos a atuar de forma ética,
humanistica, técnica e sustentdvel, e enfrentar os desafios
atuais e futuros do sistema de saude e da sociedade”.

Nossa visao é:
“Ser referéncia nacional na formacdo de médicos”.

Nossos valores sao:

Exceléncia na formacdo profissional;
Inovagdo em educacdo médica;
Sustentabilidade;

Responsabilidade social;

Eficiéncia em gestdo corporativa
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Apresentacao

O presente relatorio, elaborado pela Diretoria Académica e Coordenadoria
de Extensdo tem por objetivo apresentar para a comunidade académica da
Faculdade Ceres — FACERES e comunidade externa as principais inovagdes em
extensdo e as mais relevantes praticas exitosas executadas no periodo de
janeiro 2020 a setembro de 2025.

A inovacdo e as praticas exitosas de extensdo sempre estiveram
presentes no desenvolvimento institucional da FACERES. Esse relatorio
pretende, no entanto, informar e destacar as praticas e inovacdes desenvolvidas
e, que impulsionam e aprimoram 0O NOSSO COMPromisso com a exceléncia

académica articulada com o ensino e a pesquisa.

Entendemos que estas praticas inovadoras e exitosas nao apenas
fortalecem nossa capacidade de oferecer uma educacéao de alta qualidade, mas

também contribuem com a responsabilidade social.

As instituicBes de ensino superior cumprem um grande papel no ambito
social.

Deve ocorrer uma interacdo dialdégica com a sociedade, visando a
transformacao social e da prépria Instituicdo, por meio de trocas e construgao de
conhecimento e praticas educacionais efetivamente horizontais, democréticas e
emancipatorias. Além de levar os conceitos e aprendizados desenvolvidos no
ambiente académico a comunidade n&do universitaria, a instituicdo e,
conseguentemente, os alunos que participam desse tipo de atividade aprendem
as necessidades, anseios, aspiracdes e saberes da comunidade, socializando e

democratizando o conhecimento.

A FACERES tem estreito e solido compromisso com a comunidade
regional; incentiva e fomenta, em seu projeto pedagdgico, acbes de
responsabilidade social em varios segmentos, sobretudo promovendo atividades

gratuitas de extensao.
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Praticas relacionadas a Extenséo

A Extensdo é compreendida como um processo continuo de interacao
dialégica e transformadora com a sociedade, articulando-se de forma
indissocidvel ao ensino e a pesquisa. Seu propdsito central € promover a
formacdo integral do estudante e contribuir para a transformacao social, por meio
da producéo, aplicacéo e difusdo do conhecimento em diferentes contextos.

Inspirada nos principios da horizontalidade, interdisciplinaridade,
transdisciplinaridade e interprofissionalidade, a Extensao da FACERES busca
integrar saberes académicos e populares, reconhecendo a diversidade cultural
e fortalecendo o compromisso da instituicho com a cidadania e o
desenvolvimento humano.

As atividades extensionistas se organizam em programas, projetos,
cursos, oficinas, eventos e prestacdo de servicos, sempre voltadas a formacéo
cidada dos estudantes e ao atendimento das demandas sociais, com énfase em
areas como saude, direitos humanos, meio ambiente, cultura, tecnologia,
educacao, inclusao social e desenvolvimento sustentavel.

Além de atender as diretrizes da Resolucdo CNE/CES n° 07/2018, a
Extensdo da FACERES se caracteriza por:

a) Promover o dialogo construtivo com diferentes setores da sociedade;

b) Estimular a vivéncia prética e critica dos conhecimentos no ambito
académico;

c¢) Valorizar a formacéo ética, cidada e socialmente responsavel;

d) Integrar a Extenséo ao processo pedagdgico Unico, em conjunto com o

ensino e a pesquisa.

No ambito da curricularizacdo da extensao, as Atividades Curriculares de
Extensdo (ACESs) representam um espaco privilegiado para que os estudantes
atuem como protagonistas na organizacdo e execucdo de acdes junto as
comunidades externas. Dessa forma, a FACERES assegura que mais de 10%
da carga horéaria total dos cursos de graduacdo seja dedicada a praticas
extensionistas, garantindo impacto direto na formacdo profissional e no
desenvolvimento social.

A Extensdo na FACERES também prevé avaliagdo continua de suas
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acOes, envolvendo a participagdo da comunidade académica e da sociedade, de
modo a garantir a qualidade, a relevancia e a sustentabilidade das iniciativas.

A politica institucional de extensdo, estabelecida no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI), esta plenamente implementada no ambito
do curso de Medicina da FACERES. Ela prevé a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, assegurando que a extensdo universitaria seja parte
integrante da formacdo académica e configurando-se como espaco de
aprendizagem ativa, pratica e socialmente comprometida.

No curso de Medicina da FACERES, a curricularizagdo da extensao
ocorre de maneira sistematica, com a alocacao de 960 horas-aula equivalente a
10,22% da carga horaria total do curso, em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs). Esse percentual se distribui entre o Programa de
Integragdo Comunitaria (PIC), com 320 horas-aula e as Préaticas de Extenséo,
com 640 horas-aula, proporcionando aos estudantes experiéncias continuas e
diversificadas junto a comunidade.

Essas acoes estdo claramente alinhadas ao perfil do egresso, que busca
formar profissionais meédicos éticos, humanistas, técnicos e socialmente
responsaveis. A vivéncia em cenarios reais de préatica contribui para o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a comunicacdo efetiva, a
empatia, o trabalho em equipe multiprofissional e a capacidade de tomada de
decisdo em situagcbes complexas. Assim, a extensado se consolida como eixo
estruturante para a formacao integral do futuro médico.

A implantacdo dessa politica se materializa em préaticas exitosas e
inovadoras, como o Simulado de Incidente com Multiplas Vitimas, que integra
multiprofissionalidade, tomada de decisdo rapida e treinamento em ambientes
de alta complexidade; a Caravana da Saude, que leva atendimento, prevencao
e promocdo de saude a comunidades carentes; e o Projeto Ratione,
desenvolvido em parceria com a Vara da Infancia e Juventude e premiado
nacionalmente pelo Conselho Nacional de Justica, voltado para a promocéao de
habitos saudaveis e a prevencdo da violéncia entre criancas e adolescentes.
Soma-se a essas praticas a inovacéao tecnoldgica representada pelo Sistema de
Extensdo FACERES, software proprio que organiza e acompanha todas as
atividades de extenséo, garantindo transparéncia, eficiéncia e gestao integrada.

Além da implementacdo e execucdo, a FACERES adota um processo

6 ®
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continuo de avaliacdo e revisdo das préticas extensionistas, fundamentado em
evidéncias. O levantamento de percepcéao realizado pela Comisséao Propria de
Avaliacdo (CPA) junto a comunidade externa em 2024 demonstrou indices de
concordancia superiores a 80% quanto a relevancia social, ao cumprimento da
funcdo institucional e ao impacto do curso de Medicina no municipio. Esses
resultados s&@o apropriados pela gestdo do curso e utlizados para o
aprimoramento continuo do planejamento, assegurando que as atividades
extensionistas mantenham sintonia com as demandas sociais e com o perfil do
egresso.

Dessa forma, evidencia-se que a politica de extenséo prevista no PDI nao
apenas foi implementada no curso de Medicina, mas também se traduz em
oportunidades de aprendizagem transformadoras, socialmente relevantes e
alinhadas ao projeto pedagdgico, consolidando a FACERES como instituicdo
comprometida com a formacdo médica de exceléncia e com a transformacao
social.

A Extensdo da FACERES se destaca pela organizagdo em programas:

a) Programa Urgéncia e Emergéncia;

b) Programa Saude Mental,

c) Programa Saude da Mulher, Recém-nascido, Crianca e Adolescente;

d) Programa Doencas Cronicas Nao transmissiveis e Saude do ldoso;

e) Programa Atencao as Pessoas com Deficiéncia;

f) Programa Educacdo Ambiental,

g) Programa Arte e Cultura;

h) Programa Base;

i) Programa Educagéo Cidada;

j) Programa Educacdo em Saude;

k) Programa Memaria da Medicina Rio-pretense;

[) Programa Face-FULBEAS;

m) Programa Humaniza FACERES.

Esses programas envolvem atividades que ocorrem no entorno da
Instituicdo, permitindo que os alunos apliguem seus conhecimentos na
comunidade local. Essa abordagem colabora diretamente para a formacao do

perfil do egresso, tornando-os profissionais mais comprometidos com a
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promocdo da saude e o bem-estar da populacao.

A curricularizacdo da extenséo no curso de Medicina, com a alocacédo de
mais de 10% da carga horaria dedicada a essa pratica, representa um avanco
significativo na formacao dos futuros médicos. Essa abordagem proporciona aos
estudantes a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em contextos
do mundo real, estabelecendo uma conexdo direta entre a academia e a
comunidade. Ao se envolverem em atividades de extensdo, os alunos adquirem
experiéncia pratica em lidar com as diversas demandas, inclusive as da saude
da populacao, desenvolvendo habilidades de comunicacdo, empatia e trabalho
em equipe. Além disso, a curricularizacédo da extensao contribui para a formacao
de profissionais mais conscientes de suas responsabilidades sociais e mais
preparados para atender as necessidades da comunidade de forma holistica e
humanizada, promovendo, assim, uma saude publica de maior qualidade e
equidade. Essa abordagem reforca o compromisso da Instituicdo em formar
médicos ndo apenas tecnicamente competentes, mas também social e

eticamente responsaveis.

Quadro demonstrativo dos Programas de Extensdo e da

Curricularizacdo da Extensdo na FACERES

CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO - FACERES

EXTENSAO
FACERES

10,22% da carga horaria total do curso
960 horas

Programa de Integracao Comunitaria (PIC) - 320 horas Praticas de Extensao - 640 horas
TalV

lalV

Programa Urgéncia e Emergéncia —_— Programa Educagéo Ambiental

Programa Arte e Cultura

Programa Saude Mental S

Programa Base

Programa Saude da Mulher, Recém-nascido,
Crianga e Adolescente

Programa Doengas Crénicas nao Transmissiveis e Programa Educagao em Satde

Saude do Idoso

Programa Meméria da Medicina Rio-pretense

Programa Atencao as Pessoas com Deficiéncia ===

Programa Face-Fulbeas

|
INNNNNNI

|
|
|
Programa Educagéo Cidad |
|
|
|
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Fonte: Elaboragéo institucional
Curricularizacédo da Extensao e o Conceito CHAVE

O curso de Medicina da FACERES adota o conceito CHAVE —
Conhecimentos, Habilidades, Atitudes, Valores e Etica — como eixo integrador
da formacdo meédica, assegurando que o desenvolvimento de competéncias
esteja orientado para a resolucéo de problemas complexos, em consonancia
com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), com as demandas regionais
de saude e com os principios do SUS. Nesse contexto, a curricularizacdo da
extensdo se configura como estratégia essencial para materializar o CHAVE em
situacdes reais de aprendizagem.

A insercdo de mais de 10% da carga horaria do curso em atividades de
extensdo garante que os estudantes mobilizem Conhecimentos cientificos e
técnicos em cenarios comunitarios; desenvolvam Habilidades praticas e
comunicacionais na interacdo direta com usuarios, familias e equipes
multiprofissionais; assumam Atitudes proativas diante de desafios de saude da
comunidade; pratiquem Valores voltados para a solidariedade, a equidade e o
compromisso social; e consolidem a Etica como fundamento das condutas
médicas.

Ao articular ensino, pesquisa e extensao, a FACERES possibilita que os
estudantes vivenciem situacfes que transcendem a sala de aula, aproximando
teoria e prética, ciéncia e humanismo. Programas como o PIC (Programa de
Integracdo Comunitaria) e as Préaticas de Extensdo permitem que o aluno
participe ativamente de a¢cBes de promocao, prevencao e cuidado em saude, em
consonancia com as necessidades concretas da populacdo de S&do José do Rio
Preto e regido. Assim, a extensédo ndo apenas amplia a formacao técnica, mas
também fortalece o compromisso com a responsabilidade social e com a
transformacao da realidade local.

Dessa forma, a curricularizagdo da extensdo constitui um dispositivo
pedagdgico que traduz o conceito CHAVE em experiéncias concretas de
aprendizagem, consolidando o perfil do egresso como médico ético, humanista,
tecnicamente competente e socialmente responsavel, preparado para atuar nos

diferentes niveis de atencdo do SUS e para responder de maneira critica,

9 ®
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reflexiva e inovadora as demandas da sociedade.
Software do Sistema de Extensdo FACERES - Inovacédo tecnoldgica

O Sistema de Extensdo da FACERES é um software composto de
programas de computacéo que disponibiliza aos operadores o0 acesso a diversos
cadastros, propostas e acompanhamento das atividades de extensao académica
da faculdade FACERES.

Os programas foram desenvolvidos com tecnologia Web, sendo possivel
0 acesso ao sistema através da pagina de internet da propria instituicdo
utilizando-se qualquer navegador de internet em computadores ou nos mais

diversos dispositivos moveis com capacidade de navegacgéo na internet.
C- } ‘\ “ “
-~ l i

e ) =
N

= .
» Mt

.

Pagina inicial do Sistema de Extensao

Fonte: https://faceres.com.br/gestao-institucional/intranet

O acesso as informacfes e registros das atividades de extensdo da
FACERES é realizado de forma centralizada por meio do sistema institucional

disponivel na intranet, na opg¢ao “Extensdo” https://faceres.com.br/gestao-

institucional/intranet

Esse ambiente digital destina-se a alunos, professores, coordenadores e
demais participantes, permitindo a gestdo integrada das acdes, o0

acompanhamento das atividades, a transparéncia dos processos e a conexao

10 .
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da extensd@o como eixo indissociavel da formag&o médica.

Modulos e rotinas do sistema:

* M6dulo Académico

Composto pelas seguintes entidades:

o Aluno: cadastro de alunos da instituicao de ensino

0 Curso: cadastro dos cursos ministrados pela instituicdo

o Matriz Curricular: tabela de definicAo da matriz curricular de cada curso
ministrado

o Turma: cadastro das turmas de alunos de cada curso

o Unidade Curricular: relacdo de cada unidade componente na matriz curricular
dos cursos

* M6dulo Cadastros

o Classificacdo da Parceira: tabela de classificagdo dos tipos de parceria com
terceiros

o Configuracbes da Extenséo: tabela para configuracdes para o ambiente de
software

o Etapa da Proposta: etapas do fluxo das atividades

o Etapa do Relatorio: definicdo das etapas para a geracdo do relatorio da
atividade de extensdo

o Forma de Apoio: tabela de ‘formas de apoio’ prestados/recebidos na atividade

o Funcédo do Integrante: tabela para relacdo de cada funcéo dos integrantes da
atividade

o Instituicdo de Ensino: cadastro da instituicdo de ensino do sistema
0 Modalidade: cadastro de modalidades das atividades de extenséo
o Tipo de Integrante: tabela relacionando os tipos de integrantes das atividades

o Tipo de Orgcamento: tipos de despesas e receitas que podem compor o
orgamento das atividades

* Modulo Certificados

Possibilita a consulta pelos participantes e a definicdo pelos administradores dos
certificados gerados apés a conclusdo e aprovacao das atividades académicas:

0 Assinante: cadastro de personalidades que assinam os certificados

0 Meu Certificado: acesso aos certificados emitidos para o operador conectado

11 .
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0 Modelo de Certificado: cadastro de modelos de certificados emitidos pelo
sistema

* Modulo Padrao

Concentra configuracdes genéricas do sistema:

o Usuarios: cadastro dos operadores do sistema de extensao

0 Meus Detalhes: area para personalizacdo do perfil de acesso do operador

o Papel: cadastro de papéis dos operadores com determinacdo do nivel de
acesso ao sistema

* Modulo Extensao

Moédulo que concentra e possibilita o acompanhamento das propostas e
atividades de extenséao:

o Proposta: Cadastro das propostas de atividades / Acompanhamento do status
das atividades

o Relatorio: Geragdo e emissédo do relatorio de encerramento das atividades
* Médulo Localidades

Tabela genérica para manutencao de localidades (paises, estados e municipios)
disponiveis para uso por todo o sistema:

o Cidade: cadastro de municipios

o Estado: cadastro das unidades federativas/estados do pais
o Pais: cadastro de paises

* Modulo Relatorios

Ferramentas para definicdo, personalizacdo ou customizacdo de relatorios a
serem gerados pelo sistema:

o Painéis de Controle: painel de controle sobre os status dos relatorios
desenvolvidos

o Relatérios: acesso aos relatérios e a ferramenta de report designer
Interface:

Sistema Web, acessivel por browsers com controle de acesso e material
disponivel para treinamento no sistema.

12 .
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Pagina Inicial

Péagina de login
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Modelo de Cartificado
~ Padrdo

Ususrios

Menu lateral expandido parte 1
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= Proposta (-]
Q @ Now © Awslizar para Pesquisa Q B -
¥ Académico Titulo 1 Modalidads Propanente Data da Proposta Status do Relatorio
> Cadastros > Status da Proposta: Autorizado (Contagem: 6)
> Padrio
? Exames
v Extensio
Relatério
v Localidedes
Cidade
Estado
Pais
v Relstbrios
Fainis de controle
Relatérios
= Estado e
Q Q Nove 2 Atualizar 3 3 a B -
> Acastmicn [ sigla T MNome Cadigo do 1BGE Pais
> Cadastros O ac Acie 12 BRASIL
» Certificados O w Alagoas k2 BRASIL
N 0 Amazonss n BRasiL
] a Amapd 16 BRASIL
> Exames
O = [ » pasi
> Ertemsdo O « Conrs n BRASIL
W Localdades O or Distrito Federal 53 BRASIL
£ Espirito Santo 2 BRASIL
G0 Goids 52 BRASIL
MA Maranhto il BRASIL
MG Minas Gerais El BRASIL
> Ralstorios 0 ws Mato Grossa do Sul s0 BRASI
0w Mato Grosso 51 BRASIL
O = pars s BrasiL
o e Parsis = pasi
O e Pamambuco 2% BRASIL
O w Piaui 2 BRASIL
0 = Parand 2 BRASIL
0O = Rio de Janeiro 33 BRASIL
a m Rio Grande do Norte 2 BRASIL

Interface padrao das rotinas no modo “Grade”

Tamanho da pagin: | 20
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Q @ Novo © Fechar W Excluir O Awalizar

> Académico N v

> Cadastros

> Cenifiesdos e Here

> Padrio Codiga do IBGE 12

> Exames

Pais BRASIL -
> Extens3o
v Localidades Cidades
Cidade
© Nove
Pais [J Wome 1 Cédigo do IBGE

> Relatbrios [ Acreisngia 1200013
[ Assis brasi 1200054
O ssica 1200104
0O s 1200138
[0 copoba 1200179
[ Cruzeiro do Sul 1200203
[  epitaciotsindia 1200252
O = 1200302
O tenso 1200328
[ Mancio Lima 1200336
[0 Manoel urbane. 1200344
O | Marectsl Thaumsturgo 1200351
[ Fscico decosira 1a0n3ss
0O rorto Ace 1200807
[ Forto watter 1200393
[0  riogranco 1200401
[ Rodrigues Aves 1200827

Interface padrao das rotinas no modo “Edi¢cao”

= Proposta (2]
Q F © Hovo O Atuslizar T i Q E -~

¥ Académico Titulo T Modalidade Proponenta Data da Propasta Status do Relatario

> Cadastros > Status da Proposta: Aguardando Anslise (Contagen: 1)

> Cenificados > Status da Proposta: Autorizado {Contagem: 6

> Padrio *  Status da Proposts: Devolvido para sdequagdes (Contagem: 1)

> Exames . Temanho da pégina: | 20 -
v Exensio

Relatério
¥ Localidades.

¥ Relaténos

Consulta das atividades de extensao por “status”
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lindo o5 conhecimentos bisicos sobre o sistema reprodutor feminino e gestagio com a comunidad

Q Fi © Fechar W Exclir Evoluir Etapa @ Imprimir £ Atualizar
> Acsdémico
> Cadastros Propasta  InformagBes
> Certficados
Modalidade da atividade Extensi Status da Proposta
> Pado
Projetos ~ | Aguardando Anslise
> Exames
o fento Dsta da Propasta
zos =
Relatério Titulo

> Locakidades

> Relatérios

Data de inicio da reaizago* Data de fim da realizagso*
09/03/2023 ] 30406/2023 =]
Periodos
© hove
(] Perode Inicio Fim
[] wanhs oa0e00 11:4000
0 wanha 14:00:00 17:40:00

Locals

@ tow

O] cisse Loca

Interface do cadastro da proposta de atividade académica

Proposta de Extensio

a
«s = > > B9 — -+ & & A Q I
> Académico
> Cadastros o3
> Cenificados Q
> Padric isia Haddad, 6751 | jd. Morumbi | CEP- 15090.305
FA 255 J0se o Ao Prato | 5¢ | Fone: (17) 3201-200 waw faceras.com br
> Exames
v Extensio Dados da Proposta
) Dats: 0832023
Froposts vodalidade da atividade Projetos
. extension
elatdrio Titulo: 'MarguL\Iés.Pl=v=n;§udocim.=ld=s.uluukulmu”Prnpwlen\r Femanda A. Nevelli Sanfelice
3 Locededes Dacente Responsdvel: Karina Rumi de Moura Santoliquide
Locals
v Relatérios
Chiade Local
Painéis de controle Guspisgu Unissae de sade
Periodo
Periodo Inicio Fim
Hanna 08:00:00 12:0000

Introdugho e Justificativa

0 cancer do cola do itero
comprometendo o Lecido sumaume i puﬂzndu v ket o orgaes cortigmos oo

s prneipas colo dotero, arigern o epitélio
oo i @ que acomate 3 o epresan
ma‘s raro & 4io gl:
A R L, :arv.er 4 ol do Siimnca 30 aros Tol & d
0 TUBEG Arghe & HPY PSGULBMAYATUS PUTBNG) # 8 CARGUr 00 G010 55 CLeTD. TONHhA08 304188 POt 1RG

pela popeiacio mundial e 4.8100 mi oo (BRASIL 3013,
/& 538 mil casos navos por ano no mundo, o cancer do cola do itern é considerado o terceiro tipa de
cincer mais comim entre a3 hulheres, sendo respons e pelo tbito de 274 il mulheres por an (WHO, 2008)
‘om 2009, @513 ne0plasia represantou a tarceira causa de morte par cAncer em mulher
oblwsl com taxa de mortalidade 3justada por idade, pela populag3o mundial, de 4.87100 mil mulhares (BRASIL.

O astrenmento do chncsr da colo o thero no Bl recomendada pela Ministdrio da Saude, & o exame
CHtopatologica em mulhoros e 25 a 64 anas. A rotina o 4 repatican do oxame Pagamcolau 3 cada rés anos.
apds dois exames nommais conseckivos reaiizados com um nteralo de um ang

Portanto, esse projeto de o busca ol dosUs pio de Guapiagu
Sobee 8 necesshiacie de prevancho da chncer de colo de Ubere
Metadologia

serd realizado nas nicades ds sadde de Guapiacu no i 03 de marco de 2023, em saja de espera cam os
5 de medicina da Turma 21 Lntamente com o docente responsive pelo FIC sero abor

TALIEeE Mees G4 S FOVEICG G, BEOMMYONGD Gom (i reiomids 45 sats Curda s ke bt com

orientagées sobre o tema.

Resumo.

Modelo de relatério da atividade de extensao
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: Certificado

Cidade

Estada

P Certificamos que participou do projeto "Titulo do

Projeto do Tutorial da Proposta” no periodo de 27 de margo de 2023 a 31
~ Relatrios de margo de 2023.
Lo e cene Carga horaria: 40 horas

Sao José do Rio Preto, 09 de marco de 2023.

JLCIL

Prot. M, Toullc Anti
Diretor Geral

Interface/Modelo de Certificado gerado

Link tutorial de cadastro de propostas extensionistas

https://www.youtube.com/watch?v=4PZuzG5yZb4

Link tutorial de relatérios das atividades extensionistas

https://www.youtube.com/watch?v=hvNetWSezho

Treinamento professores, alunos e técnico-administrativo sistema
académico de extenséao
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Coordenadora de Extenséao iniciando o treinamento do sistema no
laboratério de informatica
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15-09-08.mp4 15-09-09.mp4

Colaborador da equipe de desenvolvimento do novo software de extenséo
treinando professores, alunos e técnico-administrativo

Informacdes Técnicas:
Plataforma: Framework .Net 6
Linguagens: C#, JavaScript, Blazor, HTML

Banco de Dados: Microsoft SQL Server
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Praticas exitosas e inovadoras em extensao

Simulado de Incidente com Mdltiplas Vitimas

O Simulado de Incidente com Mdltiplas Vitimas configura-se como uma
inovacdo no ambito da extensdo universitaria, pois possibilita que estudantes
vivenciem, em um ambiente controlado e seguro, situacdes de alta complexidade
que exigem tomada de decisdo répida, trabalho em equipe e integracéo
multiprofissional. Esse tipo de atividade aproxima teoria e pratica, promove
impacto direto na formacdo académica e fortalece a relacdo entre instituicao,

servi¢cos de saude e comunidade.

Participantes do Projeto de Simulacdo de Incidente de Mdltiplas
Vitimas (IMV)

Fonte: Foto institucional
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Simulacéo de alunos durante IMV

Fonte: Foto institucional

Caravana da Saude

A Caravana da Saude se consolida como uma pratica exitosa, inovadora
e de responsabilidade social, ao levar atendimento, orientacdo e prevencao em
saude para diferentes comunidades. Além de cumprir sua funcédo académica,
integra a formagdo dos estudantes a vivéncia real das necessidades da
populacéo, fortalecendo o compromisso da instituicdo com a promocéao da saude

e a transformacéo social.

Caravana da Saude - Afericdo de Pressao Arterial
Fonte: Foto institucional
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Projeto Ratione — Eixo Saude

O Projeto Ratione, em parceria com a Faculdade Ceres de Sao José do
Rio Preto (FACERES), tem como objetivo promover acgOes preventivas e
educativas voltadas a saude de criancas e adolescentes no ambiente escolar.
Por meio dessa colaboracao, estudantes de Medicina da FACERES realizam
atividades orientativas e interativas que visam conscientizar os alunos sobre
temas relevantes, estimulando habitos saudaveis e promovendo qualidade de
vida. Essas ac¢Oes sdo fundamentais para a formagéo integral dos estudantes,
favorecendo a prevencdo de doencas, o desenvolvimento de comportamentos
responsaveis e a construcdo de uma cultura de cuidado com a prépria saude e
com a comunidade escolar. As acdes em saude estdo ancoradas nas diretrizes
do Programa Saude na Escola (PSE) do Ministério da Saude.

O Projeto € de responsabilidade e organizacdo da Vara da Infancia e
Juventude de Sdo José do Rio Preto, que tem como objetivo principal promover
no ambiente escolar acdes diarias que estimulem a cultura da paz, o
desenvolvimento humano, habitos saudaveis e praticas sustentaveis, que
possam ser incorporadas no contexto diario escolar e na vida das criancas e dos
adolescentes. Esta registrado junto a Coordenadoria da Infancia no expediente
n°® 0022164-45.2021.8.26.057 e foi premiado pelo Conselho Nacional de Justica
(2023) pelo Prémio “Prioridade Absoluta”.
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Fonte: Simbolo oficial do Projeto Ratione — Eixo Saude — Registrado na
Coordenadoria da Infancia no expediente n°® 0022164-45.2021.8.26.057

Alunos orientando teia de transmissao de Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis no Projeto Ratione - Eixo Saude

Fonte: Foto institucional

24 »




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c ;:AAEDICINA
® o

Departamento de Extenséo - Apoio Académico e Institucional

O Departamento de Extensao da FACERES exerce um papel fundamental
na consolidacao da missao institucional de integrar ensino, pesquisa e extensao,
promovendo a formacdo académica de exceléncia e o compromisso social da
instituicdo. A extensado universitaria é o elo entre a faculdade e a comunidade,
possibilitando que o conhecimento produzido em sala de aula e nos ambientes
de pesquisa seja aplicado em beneficio direto da sociedade.

Para garantir a efetividade de suas acdes, o Departamento de Extensao
conta com uma estrutura fisica adequada, planejada para oferecer suporte
administrativo e académico aos projetos e programas desenvolvidos. Esse
espaco é destinado ao atendimento da comunidade interna e externa, servindo
como ponto de referéncia para estudantes, professores e parceiros
institucionais. A estrutura abriga ambientes de gestdo, orientacdo e
acompanhamento das iniciativas extensionistas, garantindo organizacao,
acolhimento e suporte logistico para a execucao das atividades.

Por meio de projetos, programas e atividades diversas, o Departamento
de Extensdo contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes,
oferecendo experiéncias que complementam a formacdo médica e fortalecem
competéncias essenciais, como lideranca, comunicacdo, responsabilidade
social e trabalho em equipe. Além de aproximar teoria e pratica, a extenséo
possibilita vivéncias que estimulam a empatia e o0 senso critico, formando
profissionais mais humanizados e preparados para atuar nos diferentes cenarios
de saude.

Do ponto de vista institucional, o Departamento de Extenséo reforca a
imagem da FACERES como uma instituicdo comprometida com a transformacao
social. As parcerias estabelecidas com prefeituras, secretarias de saude,
organizacbes ndo governamentais e demais atores sociais consolidam a
presenca da faculdade no contexto regional, ampliando seu impacto positivo e
fortalecendo seu papel estratégico no sistema de saude. Além disso, as agbes
extensionistas atendem as diretrizes legais e aos indicadores de avaliacdo do
Ministério da Educacéao, contribuindo de forma expressiva para 0S processos de

acreditacdo e qualidade académica.
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Outro aspecto de destaque é a capacidade da extensdo de gerar inovacao
e producéo cientifica, seja por meio de projetos comunitarios, ligas académicas,
campanhas educativas ou acOes interdisciplinares que articulam diferentes
areas do conhecimento. Essas iniciativas ndo apenas ampliam a formacgéo dos
estudantes, mas também oferecem solucdes criativas e sustentaveis para os
desafios enfrentados pela sociedade.

Assim, o Departamento de Extensédo da FACERES representa muito mais
do que um setor administrativo: € um espac¢o de integracdo, crescimento e
impacto social. Sua estrutura fisica, combinada ao engajamento académico e
institucional, fortalece o compromisso da faculdade com a formacdo de
profissionais de salude competentes, éticos e engajados, além de reafirmar a
responsabilidade social da instituicdo em contribuir ativamente para a melhoria

da qualidade de vida da comunidade em que esta inserida.

Departamento de Extensdo — FACERES

Fonte: imagem institucional
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EXTENSAO
FACERES

RESUL TADOS 2024

N
* '@ o=

N,

i

§3.791 PESSOAS
BENEFICIADAS

4“_ ,

3 CURSOS
E OFICINAS

Infograficos com os resultados do Departamento de Extensé&o
Fonte: Imagem institucional

64
EXTENSAO EM NUMEROS - COMPARATIVO
DE 2023 PARA 2024
22
’!‘5—1 | ! 14
[ 2
[ 2023 |
PROJETOS EVENTOS PROGRAMAS 49
; 4 1 3
PRESTAGAO CURSOSE
DE SERVIGOS OFICINAS TOTAL DE ATIVIDADES

Infograficos comparativos com numeros de 2023 e 2024
Fonte: Imagem institucional
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EXTENSAO EM NUMEROS - COMPARATIVO
DE 2023 PARA 2024

18.873

238
195
m P [

PESSOAS ATENDIDAS ALUNOS ENVOLVIDOS PROFESSORES ENVOLVIDOS  ONLINE PRESENCIAL

Extensdo em Numero - Comparativo 2023 e 2024

Fonte: Imagem institucional

Quadro-resumo - Namero de alunos, professores e comunidade externa
envolvidos em atividades de extenséo de 2018 a setembro de 2025:

2018 | 2019 2020 2021 2022 | 2023 2024 2025****
Alunos 320 | 440 580 760 760 2.268* | 2.889** | 1.697*
Professores | 10 14 24 42 54 195*** | 238*** | 91
Comunidade | 8720 | 13.245 | 19.660 | 43.707 | 8.349 | 17.166 | 53.791 | 44.623
externa
Legenda:

*Total de alunos envolvidos em média de 2 atividades de extensao
**Total de alunos envolvidos em média de 4 atividades de extensao
***Total de professores envolvidos em média de 2 atividades de extenséo
****Atualizado em setembro/2025
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Parcerias em Extensao Universitaria FACERES

A extensdo universitaria da FACERES tem nas parcerias um dos seus
maiores diferenciais estratégicos. Elas ampliam o alcance social da instituicéo e
fortalecem o compromisso com a formacao médica integral. Eis alguns pontos
centrais sobre a importancia dessas parcerias:

a) Integracdo com a comunidade: As parcerias aproximam a FACERES
de diferentes setores da sociedade, permitindo que alunos e professores atuem
diretamente nas demandas reais da populacdo. Essa interacdo garante que a
extensao seja transformadora tanto para a comunidade quanto para a formacao
dos estudantes.

b) Aprimoramento da formacéo académica: Por meio da cooperagdo com
instituicbes de saude, 6rgaos publicos, ONGs e empresas, 0s alunos vivenciam
experiéncias praticas que complementam a teoria, desenvolvendo competéncias
técnicas, éticas e sociais fundamentais ao exercicio da Medicina.

c) Fortalecimento da responsabilidade social: As parcerias consolidam o
papel da FACERES como agente de impacto social. Projetos em saude,
educacao e cidadania, desenvolvidos de forma colaborativa, contribuem para a
melhoria da qualidade de vida das comunidades envolvidas.

d) Inovacéo e diversidade de a¢cOes: Ao ampliar a rede de parceiros, a
extensao se torna mais diversificada, abrangendo areas como saude preventiva,
promocdo da qualidade de vida, inclusdo social e educacdo em saude. Isso
amplia a capacidade de inovacgéao institucional e o impacto das iniciativas.

e) Visibilidade e legitimidade institucional: A colaboracéo interinstitucional
aumenta a visibilidade da FACERES como instituicdo de ensino comprometida
com a exceléncia académica e com o desenvolvimento regional, fortalecendo

sua legitimidade perante 6rgdos avaliadores, parceiros e sociedade.

O ano de 2024 marcou um avango significativo para a FACERES no
campo da extensdo universitéria, especialmente no que se refere a consolidagcéo
e ampliagdo de parcerias estratégicas com instituicbes de saude, 6rgaos
publicos, organizacdes sociais e iniciativas comunitarias. Esse movimento

reforca o compromisso da faculdade em promover uma formacéo medica que va
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além da sala de aula, aproximando estudantes, docentes e comunidade em um
processo continuo de troca de saberes e experiéncias.

As novas parcerias estabelecidas possibilitaram a criacdo de projetos
interdisciplinares com forte impacto social, ampliando o acesso da populagéo a
acOes de prevencao, promoc¢ado e educagdo em saude. Ao mesmo tempo, 0S
estudantes passaram a vivenciar cenarios diversificados de pratica, fortalecendo
competéncias técnicas, comunicacionais e humanisticas que sédo fundamentais

para a sua futura atuacao profissional.

PARCEIROS c DjTENSdo
INSTITUCIONAIS

“JUNTOS SOMOS MAIS FORTES. UNIDOS
SOMOS MELHORES.”
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Parceiros institucionais da FACERES

Fonte: Imagem institucional

Esse crescimento expressivo em 2024 reflete a consolidagdo de uma
politica institucional voltada para a integragéo entre ensino, pesquisa e extensao,
reafrmando a missdo da FACERES de formar médicos socialmente
responsaveis, criticos e comprometidos com a transformacédo da realidade em
gque estdo inseridos. Mais do que numeros, 0 aumento das parcerias traduz-se
em vinculos de confianga, corresponsabilidade e impacto positivo na
comunidade regional, posicionando a FACERES como protagonista em

iniciativas que unem exceléncia académica e responsabilidade social.
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Politica de Responsabilidade Social

A FACERES incorpora a responsabilidade social em todas as suas
praticas académicas, promovendo a transferéncia de conhecimento e o impacto
positivo das atividades cientificas, técnicas e culturais no desenvolvimento
regional e nacional.

Com um compromisso continuo com a inovacao, a instituicdo mantém
espacos para a atualizacdo do Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), aprimorando
curriculos, metodologias e processos avaliativos. Além disso, atua ativamente
na solucdo de problemas comunitarios por meio de iniciativas culturais,
ambientais, assistenciais e de prestacdo de servicos, sempre alinhadas ao
ensino, a pesquisa e a extensao na area da saude.

No curso de Medicina, a responsabilidade social e a extensdo sao
reforcadas desde o primeiro semestre, envolvendo alunos e docentes em acdes
voltadas a comunidade, de modo especial no Programa de Integracao
Comunitaria (PIC). Sdo desenvolvidos programas que beneficiam populactes
economicamente vulneraveis e grupos socialmente marginalizados, oferecendo
assisténcia técnica, suporte a jovens em situacdo de risco e incentivo ao
empreendedorismo local para fomentar o desenvolvimento econdmico e social.

A FACERES reafirma seu compromisso com a ética, a transparéncia e a
formacdo cidada, consolidando sua atuacdo como uma instituicdo de ensino
superior comprometida com a incluséo e o bem-estar social. Por meio de projetos
gue integram ensino, pesquisa e extensao, a FACERES contribui para a melhoria
da qualidade de vida da populacdo, proporcionando atendimento médico,
campanhas preventivas e servicos assistenciais. Além disso, a instituicdo busca
engajar seus alunos em atividades praticas que fomentem a cidadania e o
compromisso social.

A seqguir, destacam-se algumas das principais atividades de
responsabilidade social desenvolvidas pela FACERES, as demais atividades
podem ser verificadas no Balango Social publicado anualmente em formato de
livro digital com tiragem de exemplares impressos:

a) Centro de Medicina da Familia e Comunidade Rubens Santana
Thevenard: Unidade que oferece atendimento a comunidade, promovendo
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consultas médicas, exames e orientagfes de saude.

b) Programa de Integracdo Comunitaria (PIC): Iniciativa que possibilita
aos alunos vivenciar praticas médicas em comunidades, promovendo acdes de
saude preventiva e assisténcia social.

c) Caravana da Saude: Programa itinerante que leva orientacdes e acdes
de saude a populacdes carentes, promovendo a¢cdes de saude e bem-estar.

d) Outubro Rosa: Campanha anual focada na conscientizacdo e
prevencao do cancer de mama, oferecendo exames e palestras educativas.

e) Novembro Azul: Acdo voltada para a prevencao do cancer de prostata,
com atendimentos e campanhas educativas para a populacdo masculina.

f) Jornada de Saude da Populacdo Negra: Evento dedicado a promocéo
da saude da populacéo negra, com foco em doencgas prevalentes nesse grupo e
acOes de prevencao.

g) Projeto de Prevencdo e Tratamento de Doencas Cardiovasculares:
Acdes preventivas e de acompanhamento para pacientes com riscos cardiacos,
promovendo educacdo em salde e acesso a exames.

h) Campanha de vacinacdo: Realizacdo de mutirbes de vacinacdo para
criangas, adultos e idosos, em parceria com 6rgaos de saude publica.

i) Programa FACE-FULBEAS - Palestras & Seminarios: Realizacdo de
palestras e semindarios sobre temas relevantes para a saude publica voltado para
adolescentes em vulnerabilidade social.

j) Marco Lilas — Prevencéo do Cancer de Colo de Utero: Campanha para
conscientizacao e prevencao do cancer de colo de Gtero.

k) Programa Saude na Escola — Avaliacdo Antropométrica e Snellen:
Acompanhamento nutricional e da acuidade visual de alunos da rede municipal
de ensino.

) Dia do Surdo na FACERES: Evento voltado para a inclusdo e
conscientizagc&do sobre a comunidade surda.

m) Projeto de Estratificacdo de Risco Cardiovascular de Hipertensos e
Diabéticos: Identificacédo de pacientes com riscos cardiovasculares em unidades
de saude.

n) Projeto de Prevencédo e Orientacdo sobre Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs): Acéo educativa voltada para adolescentes.

o) Dia Internacional de Luta contra a Endometriose: Conscientizagao
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sobre essa condi¢do de saude feminina.

p) Projeto Terapéutico Singular (PTS): Acompanhamento de familias por
meio de visitas domiciliares para assisténcia personalizada. Apresentacéo e
premiacdo de trabalhos cientificos relacionados a atendimentos comunitarios e
familias acompanhadas.

g) Promocdo da Saude e Prevencdo de Doencas em Equipamentos
Sociais: Atividades em supermercados e espacos publicos para educacdo em
saude.

r) Projeto Saude da Mulher — Cuidado e Prevencéo: Campanha educativa
e de atendimento voltada a promocao da saude feminina.

s) Dividindo os Conhecimentos Basicos sobre o Sistema Reprodutor
Feminino e Gestacdo com a Comunidade: A¢Bes de educagdo em saude
reprodutiva para mulheres.

t) Projeto Morfo Explica — Cancer e Doencas Ginecologicas: Iniciativa que
promove a conscientizacao sobre cancer ginecoldgico, com palestras e exames
preventivos.

u) Projeto de Combate ao Tabagismo: Campanhas educativas e
atendimentos para auxiliar fumantes a deixarem o vicio.

V) Projeto de Educacdo em Saude para Gestantes: Acompanhamento e
orientacdes para gestantes sobre parto, amamentacao e cuidados neonatais.

w) Parceria com o Projeto Ratione — projeto desenvolvido com a Vara da
Infancia e Juventude que prevé a prevencdo de atos infracionais entre
adolescentes assistidos nas escolas municipais e estaduais: A¢cdes educativas

e de suporte para jovens em situacao de vulnerabilidade.

A andlise do Balanco Social de 2024 permite identificar a concretizacéo
das diretrizes da Politica de Responsabilidade Social da FACERES em
diferentes eixos de atuacéao:

l. Integragdo ensino-servigo-comunidade — Parcerias com o0 SUS,
unidades basicas e hospitais fortalecem a formacgéo pratica dos estudantes e
contribuem para a melhoria da assisténcia prestada a populacgéo.

Il. Promocdo da saude e prevencdo de doencas — Programas como
Caravanas da Saude, Jornadas Tematicas e projetos comunitarios consolidam

0 compromisso da instituicdo com a equidade no acesso a saude.
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lll. Incluséo e diversidade — A ades&o ao movimento 'Nao ao Assedio’, o
estimulo a insercdo de pessoas com deficiéncia e o respeito as diferencas
culturais e sociais evidenciam o alinhamento da FACERES a defesa dos direitos
humanos.

IV. Difusdo de conhecimento acessivel — O Almanaque da Saude e as
revistas cientificas de acesso aberto (MedNEXT e CERES Journal) aproximam
ciéncia e comunidade, promovendo a democratizacdo do saber em saude.

V. Sustentabilidade e governancga — A vinculagéo das ac¢des institucionais
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, bem como
certificacdes como SAEME e ISO 9001, reforcam a transparéncia, a eficiéncia e
a responsabilidade institucional.

VI. Internacionalizagdo com impacto social — Parcerias académicas e
cientificas com instituicdes estrangeiras ampliam o alcance da politica social da
FACERES, fortalecendo a circulacdo de saberes e o desenvolvimento de

solucdes em saude com relevancia global.

A responsabilidade social da FACERES constitui-se em pratica
concreta, planejada e monitorada, refletindo coeréncia entre principios
institucionais e acles efetivas. a instituicdo reafirma seu papel como agente
transformador da sociedade, contribuindo para a consolidacéo do sus, para o
desenvolvimento sustentavel e para a promoc¢do da cidadania. assim, a
FACERES consolida-se ndo apenas como centro de exceléncia académica, mas
também como instituicio comprometida com o bem-estar coletivo, a equidade e
a sustentabilidade.

O Balanc¢o Social, publicado anualmente, apresenta todas as praticas de
Responsabilidade Social desenvolvidas pela FACERES com foco na

transparéncia e no grande impacto social.
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EVOLUCAO DO BALANGO SOCIAL FACERES

BALANGO SOCIAL
2024

BALANGO
SOCIAL

2022-Facer

BALANGO SOCIAL
2023

Anais de Atividades e Balanco
Social do Programa de Integragdo
Comunitdria (PIC) - 2018

C s

COMPROMISSO,
TRANSPARENCIA E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

COMPROMISSO,
TRANSPARENCIA E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

2018

2022

2023

2024

Evolucao do Balango Social de 2016 a 2024

Fonte: Imagem institucional

Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS) — Inovacédo na formacao médica

O Forum Projeto Terapéutico Singular aborda relatos de caso e de
experiéncias relacionados ao tema educacado meédica e a contribuicdo para a
formacdo académica, a partir de vivéncias ao longo de 2 anos no Programa de
Integracdo Comunitaria.

S&o apresentados na modalidade oral, em evento presencial trabalhos
cientificos com base em acdes, atividades, projetos realizados nas unidades e
na comunidade, no acompanhamento das familias atendidas pelo servico
publico de saude e dados colhidos ao longo desse periodo da disciplina.

Os trabalhos sdo submetidos a apreciacdo cientifica de avaliadores
convidados e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse julgamento
cientifico.

Os resumos dos trabalhos séo publicados através dos Anais do evento e
disponibilizados no site oficial da FACERES.
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Segue link do Anais do 22° Férum Projeto Terapéutico Singular:
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2025/06/220-Anais-PTS-2025.pdf

Capas dos anais do evento

Fonte: imagem institucional

36 e o


https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2025/06/22o-Anais-PTS-2025.pdf

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP e o
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C FAEDIGNA

Aluna durante reunidao com equipe da unidade de saude
apresentando genograma e ecomapa — Aplicabilidade do
Projeto Terapéutico Singular (PTS)
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RESULTADOS DE LEVANTAMENTO DE IMPACTO ACADEMICO DO
CURSO DE MEDICINA: COMUNIDADE EXTERNA - 2024

Com o intuito de ampliar a compreensé&o sobre o impacto do curso de
Medicina no municipio e fortalecer o didlogo com a sociedade, a FACERES
promoveu em 2024 uma pesquisa de percepcao direcionada a comunidade
externa. A iniciativa foi conduzida pela Coordenacao do Curso de Medicina,
em parceria com a Comisséo Prépria de Avaliagdo (CPA) e a Diretoria Geral,
reafirmando o compromisso institucional com a transparéncia, a
responsabilidade social e a melhoria continua.

A analise da percepcao da comunidade é essencial, pois permite
avaliar em que medida a instituicdo cumpre sua funcao social e contribui para
o desenvolvimento local, aspectos centrais previstos na legislacdo e nas
diretrizes da educacéao superior brasileira.

No campo da formagdo médica, a valorizagdo da escuta externa torna-
se ainda mais relevante, uma vez que o0 curso impacta diretamente 0s
servicos de saude e a qualidade de vida da populacao.

O levantamento buscou compreender como a presenca do curso de
Medicina da FACERES é percebida em dimensdes como contribuicdo para o
desenvolvimento social e econOGmico, cumprimento da funcdo social,
relevancia para o municipio e aderéncia a missao institucional. Além disso,
foi avaliada a disposicdo espontanea da comunidade em recomendar a
instituicdo a futuros estudantes, indicador associado a reputacéo, confianca
social e credibilidade institucional.

Para a coleta dos dados, foram elaborados cartazes contendo QR
Codes (Anexo A) que direcionavam os participantes ao formulario da
pesquisa. Esses cartazes foram afixados em locais estratégicos onde a
FACERES mantém atuacdo direta, seja por meio de atividades de extenséo
ou de campos de estagio. Para este levantamento, no ano de 2024, foram
convidados apenas o0s profissionais inseridos nesses contextos, em um
recorte especifico proposital para o inicio desse processo. E nossa intencéo
ampliar a participacdo para a populacdo em geral, para além desses locais

de atuacao e assim alcancarmos dados com outras perspectivas.
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As respostas coletadas possibilitam mensurar o reconhecimento social
da FACERES e assim oferecer dados para tomada de decisdes estratégicas
em dire¢cdo ao aprimoramento institucional, reafirmando o compromisso da
faculdade de formar profissionais para atuar de forma ética, humanistica,
técnica e sustentével, preparados para enfrentar os desafios atuais e futuros

da saude e da sociedade.
Sintese dos resultados

De forma geral, os resultados demonstram que a grande maioria da
comunidade externa reconhece positivamente o impacto do curso de
Medicina da FACERES. As taxas de concordancia estdo sempre acima de
80%, confirmando que a instituicAo é percebida como relevante para o
desenvolvimento do municipio, atuando de forma consistente em sua fungéo
social e no cumprimento de sua missao institucional. Além disso, o elevado
indice de recomendacédo espontanea (acima de 75% de notas 9 e 10) reforca
a confianca e a credibilidade que a comunidade deposita na FACERES,
consolidando sua imagem como uma instituicdo de ensino superior
comprometida com a formacdo médica de qualidade e com o

desenvolvimento social.

Concluséo

Os resultados evidenciam que o curso de Medicina da FACERES é
amplamente reconhecido pela comunidade externa como um agente de
transformacdo social e de desenvolvimento local. A maioria dos
respondentes associa a presenca do curso ndo apenas a relevancia
académica, mas também ao fortalecimento econdmico e social do municipio,
demonstrando que a instituicdo tem extrapolado sua funcdo educacional e se
consolidado como parceira estratégica da sociedade.

A elevada proporcdo de entrevistados que concordaram total ou
parcialmente com afirmagdes sobre a contribuicdo da FACERES para o
desenvolvimento e para o cumprimento de sua missao institucional reforca a

percepcdo de que a formacdo médica oferecida atende a demandas
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concretas da populacdo. Esse reconhecimento traduz-se em confianca e
legitimidade social, aspectos fundamentais para a consolidacdo da misséo
de formar profissionais éticos, humanistas e tecnicamente preparados.

Outro dado de destaque é o indice de recomendacdo espontanea.
Esse resultado reflete a satisfacdo e a reputacdo positiva consolidada da
instituicdo na comunidade, indicando um forte potencial de engajamento e
apoio social as suas iniciativas.

Em sintese, a pesquisa revela que a FACERES tem conseguido
afirmar-se como uma instituicdo de ensino superior que cumpre sua funcao
social, contribui para o desenvolvimento do municipio e goza de credibilidade
junto a comunidade externa.

O dialogo constante com a sociedade reafirma o papel da instituicdo
como agente de desenvolvimento e garante que sua trajetéria permaneca

alinhada as necessidades e expectativas da populacéo.
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Vocé acha que o curso de
Medicina da FACERES
tem cumprido sua fungdo social
NO municipio?

Acesse o QR CODE
e responda.
E facil e rapido!

CPA (Comisséo Propria de Avaliagao)

Galaxy A25 5G Férum de Gestédo
da CPA

Cartaz afixado para comunidade externa

Fonte: CPA (2024)

—_C

41

MEDICINA
FACERES



CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c ;:AAEDICINA
o

Entre as nossas atividades de extensdo mais comuns estdo cursos de
formacdo, capacitacdo e qualificacdo abertos ao publico, eventos, programas e
projetos de extensdo com foco nas questdes sociais e de saude articulados para

a comunidade, além da prestacédo de servicos na area da saude.
Destacamos algumas dessas iniciativas ao longo desses anos:

INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE E O IMPACTO
SOCIAL E NOS INDICADORES DE SAUDE ATRAVES DO PROGRAMA DE
INTEGRACAO COMUNITARIA (PIC) — UMA PRATICA EXTENSIONISTA
EXITOSA

Durante o desenvolvimento da unidade curricular PIC os académicos
estdo inseridos na Atencdo Primaria a Saude (APS) e desenvolvem suas
atividades neste contexto, além de desenvolver projetos de extensdo a
comunidade. A APS caracteriza-se por um conjunto de a¢Bes de saude, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promocéao e a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, reducao de
danos e a manutencéo da saude e tem como objetivo desenvolver uma atencao
integral que impacte na situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de saude das coletividades (BRASIL, 2011).

A insercdo do académico neste contexto caracteriza a chamada
integracdo ensino-servico, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da
construgcdo de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os
sujeitos envolvidos: docentes, discentes, gestores das Instituicdes de Ensino
Superior e do SUS, profissionais e populacdo (VENDRUSCOLO et al., 2016).

O PIC tem como eixo norteador as orientacdes emanadas da Carta de
Ottawa, um dos mais significativos documentos ja produzidos que aponta a
educacao para a saude e as politicas publicas como elementos fundamentais no
conceito de Promoc¢éo da Saude (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servico transita através de duas vertentes
complementares, a educacéo para a saude e as politicas sociais, dois eixos
capazes de fazer um movimento de a¢des integradas e interativas por meio de

instrumentos politicos, legislativos, fiscais e administrativos, onde o conceito de
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saude é apreendido como resultante do modo de vida das pessoas e da sua
interacdo com o0 meio fisico e social. No sentido de que elas possam gerir o
cuidado pela propria saude, bem como, exercer o controle dos determinantes
sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de
organizacdo da assisténcia a saude, que parece ndo agregar efetivamente a
populacao nas instancias de programacéo, planejamento, avaliacdo e, controle
dos servicos (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servigo possibilita a aproximagdo entre o Ministério
da Educacéo (MEC) e o Ministério da Saude (MS), e nas duas ultimas décadas
marcou a cooperacao interministerial para a formacéo e o desenvolvimento dos
profissionais da saude. Entre as a¢Bes desenvolvidas, visando ao incentivo e ao
apoio as mudancas nos cursos de graduacao e a integracao educacao-trabalho,
destaca-se o Programa Nacional de Reorientacdo da Formacao Profissional em
Saude (Pr6-Saude), lancado em 2005. A estratégia atende prerrogativas das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et al., 2000).

As DCN determinam que na Atencédo a Saude, o graduando em Medicina
sera formado para considerar o acesso universal e equidade como direito a
cidadania, sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as
desigualdades com equidade e atendendo as necessidades pessoais
especificas, segundo as prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco a
salide e & vida, observado o que determina o Sistema Unico de Saude (SUS)
(DCN, 2014).

A acdo-chave Investigacao de Problemas de Saude Coletiva comporta o
desempenho de Andlise das Necessidades de Saude de Grupos de Pessoas e
as Condicbes de Vida e de Saude de Comunidades, a partir de dados
demograficos, epidemioldgicos, sanitarios e ambientais, considerando
dimensdes de risco, vulnerabilidade, incidéncia e prevaléncia das condi¢des de
saude, desenvolvendo Projetos de Intervengéo Coletiva (DCN, 2014).

Os resultados obtidos durante a realizagéao das atividades revelam que os
académicos do curso de graduacdo de medicina conseguiram atuar como
multiplicadores de saude, contribuindo para a melhoria do atendimento a

populacdo adstrita. Dessa forma, os ambientes de ensino-aprendizagem através
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das atividades desenvolvidas no Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) se
configuram como espacos e lugares coletivos formativos, nos quais professoras
e académicos experimentam trocas de saberes e praticas, ensinam e aprendem
de forma colaborativa com atitudes de autoaprendizagem.

Os resultados apresentados também subsidiam a gestdo do curso no
alcance das metas estabelecidas, contribuindo para modificacdo e melhora do
sujeito e comunidade de sua area de abrangéncia, compreendendo a
importancia de serem mediadores de aprendizagem na promocéao e prevencao
a saude.

As intervencdes Coletivas foram desenvolvidas em varios ciclos de vida,
utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre de
acordo com a necessidade de cada territorio e do Ministério da Saude.

As atividades foram desenvolvidas em Guapiagu, nas Estratégias de
Saude da Familia (ESF) e escolas de ensino infantil, fundamental e médio do

municipio.

ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDAS NO ANO DE
2020

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes as acfes de
promocao a saude realizadas nos locais acima citados, seja na prépria Unidade
de Saude, nos Equipamentos Sociais no territorio ou através das midias sociais.
Seu planejamento e delimitacdo foram determinados a partir de indicadores de
salude do Municipio, necessidades apresentadas pelas geréncias de cada
Unidade de Saude e Calendario de datas comemorativas da Saude. Os numeros
apresentados abaixo como alcance da atividade referem-se a pessoas atendidas
presencialmente e atingidas através das midias sociais (Instagram, Facebook,
LinkedIn, Spotfy, Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial da
FACERES e site da Rede Humaniza SUS).

Atraves dessas atividades, 19.660 pessoas foram alcancadas no ano de
2020.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

A Politica Nacional de Saude Mental é uma acdo do Governo Federal,
coordenada pelo Ministério da Saude, que compreende as estratégias e
diretrizes adotadas pelo pais para organizar a assisténcia as pessoas com
necessidades de tratamento e cuidados especificos em satude mental. Abrange
a atencdo as pessoas com necessidades relacionadas a transtornos mentais
como depressao, ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar,
transtorno obsessivo-compulsivo e pessoas com quadro de uso nocivo e
dependéncia de substancias psicoativas, como alcool, cocaina, crack e outras
drogas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a).

Durante do Programa de Integracdo Comunitéria (PIC) os académicos
desenvolveram orientacbes em sala de espera nas Unidades de Saude para
prevencao do uso de Alcool e Drogas, além do apoio & Campanha SETEMBRO
AMARELO (Prevencdo do Suicidio), através da confeccdo e divulgacdo de
videos nas midias sociais, com o intuito de alertar sobre os fatores de risco,

sinais de alerta e servi¢os oferecidos para apoio.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 4.274 pessoas

Setembro Amarelo
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PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER

A “Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Mulher” incorpora,
num enfoque de género, a integralidade e a promocao da satde como principios
norteadores e busca consolidar os avancos no campo dos direitos sexuais e
reprodutivos, com énfase na melhoria da ateng&o obstétrica, no planejamento
familiar, na atencdo ao abortamento inseguro e no combate a violéncia
doméstica e sexual. Agrega, também, a prevencao e o tratamento de mulheres
vivendo com HIV/aids e as portadoras de doencas crénicas nao transmissiveis
e de cancer ginecoldgico (BRASIL, 2004).

Nas atividades realizadas pelos académicos de medicina, o principal foco
foram as orientacGes sobre o Cancer de Mama e de Colo de Utero e seus
exames de rastreamento, além da verificacdo de pressdo arterial visando o
rastreamento e controle de doencas crbénicas ndo transmissiveis.

Durante algumas atividades foi oferecido um mimo para as usuarias e
panfletos de orientacdo, incentivando a socializacdo e autoestima das
participantes.

Por meio das midias sociais foram elaborados podcasts em apoio a
campanha Outubro Rosa, com a divulgacédo de contetdos sobre o cancer de
mama como a definicdo, sinais e sintomas, rastreamento, diagndstico,
prevencdo e tratamento, além de depoimento de uma mulher que venceu a

doenca.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.951 pessoas
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PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM

Fortalecendo a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem,
durante 0 més de novembro os académicos desenvolveram materiais
informativos sobre a satde do homem em variados formatos (panfletos, post,
video, criacéo de perfil no Instagram para divulgacao) com os seguintes temas:
depressao, impoténcia sexual, alimentacdo saudavel, obesidade, saide mental,
andropausa, doencas cronicas ndo transmissiveis. Também foram
confeccionados posts relacionados a campanha NOVEMBRO AZUL (més
mundial de combate ao cancer de préstata) com informacdes sobre fatores de
risco, sinais e sintomas, formas de rastreamento e tratamento do cancer de

préstata.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.458 pessoas
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PROMOCAO E PREVENCAO DAS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) podem ser divididas
em quatro principais grupos: circulatorias, cancer, respiratérias crbnicas e
diabetes (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b). Durante as atividades os alunos
desenvolveram dentro das Unidades de Saude e nos espacos da comunidade
atividades visando o diagnéstico precoce, modificacdo de fatores de risco e
orientacdes para evitar e diminuir complicagdes agudas e cronicas.

Em conjunto com as orientacbes, em grande parte das atividades o0s
alunos também realizaram verificacdo de presséo arterial e glicemia capilar, a
fim de auxiliar no rastreamento e acompanhamento dos usuarios ja
diagnosticados. Diante de alteracdes, 0s usuarios recebiam encaminhamento
para atendimento segundo sua necessidade. Os principais assuntos abordados
foram: prevencédo das doencas renais (DIA MUNDIAL DO RIM), Diabetes,
Hipertensédo Arterial (SETEMBRO VERMELHO) e doencas cardiovasculares.
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Também foram confeccionados e divulgados virtualmente folders de orientagfes

sobre a prevencéao da hipertensao arterial.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.253 pessoas
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PROMOCAO DA HUMANIZACAO NA SAUDE - POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO

Humanizar significa transformar a assisténcia de satude mais humanizada,
individualizada e acolhedora. Humanizar se traduz, entdo, como incluséo das
diferencas nos processos de gestdo e de cuidado. Tais mudancas s&o
construidas ndo por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e
compartilhada. Que incluem e estimula a producdo de novos modos de cuidar e
novas formas de organizar o trabalho. Ser um profissional humanizado é um
perfil desejavel para o médico segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Medicina (BRASIL, 2013a).

Foi desenvolvido um programa extensionista onde foram realizadas duas
atividades para compartilhamento com a comunidade sobre a teméatica de
humanizagcdo da assisténcia a saude. A primeira foi a divulgacdo da Politica
Nacional de Humanizacédo (HumanizaSUS) atraves de oito podcasts que foram
publicados no canal HumanizaFaceres do Spotify. A segunda atividade foi a

publicacao de sete depoimentos de usuarios, profissionais ou gestores da salde
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sobre a importancia da humanizacéo. Esses depoimentos poderiam ser um
audio ou um video e o material foi postado no Spotify e Instagram do
HumanizaFaceres. Devido a grande importancia do programa, o mesmo foi

destaque no site da rede HumanizaSUS do Ministério da Saude.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.072

13 127 6
Publicagées Seguidores Seguindo ’
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f ; 00RO » i O Projeto Humaniza
?
open:spot|fy‘com/s.how/4uk1FXTaSfotGWXTVqZZV.S| FACERES é destaque
Seguido por drcapivara, pauloalexandre.rocha e outras | nacional!
37 pessoas
Ver tradugao
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PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA

A crianca é um ser humano em pleno desenvolvimento. Com o objetivo
de promover e proteger a saude da crianga e o aleitamento materno, o

Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
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da Crianca (PNAISC) (BRASIL, 2018). Dentre as atividades realizadas,
algumas integravam o Programa Saude na Escola (PSE), que visa integracéo e
articulacdo permanente da educacao e da saude, proporcionando melhoria da
qualidade de vida da populacao brasileira, por meio de a¢cdes de promocao,
prevencao e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades
gue comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica
de ensino (MINISTERIO DA SAUDE, 2020d).

A atividade teve como objetivo a elaboracdo de materiais em formato livre,
sobre orientacdes na Prevencdo de Acidentes na Infancia. Os académicos
desenvolveram posts e folders que foram divulgados durante o més de outubro,

considerado més das criancas.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.036 pessoas

€
= SEGURANCA DO PEDESTRE: ‘

’ A\ Evite travessia em curvas e esquinas

A\ Evite 0 uso de celular e fone de ouvido
durante a travessia

A\ Nunca atravesse na frente de um veiculo

A\ Olhe para ambos os lados e espere os
vefculos pararem para atravessar

) FACA COMO 0S BEATLES, ‘
USE A FAIXA DE PEDESTRE!
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PREVENCAO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS

Os académicos realizaram diversas abordagens sobre as doencas
transmissiveis, com foco no conceito, sinais e sintomas, tipos de doencas,
diagndstico, tratamento e prevencao. As doencas abordadas para a populagédo

foram: Hanseniase, Tuberculose e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Os académicos realizaram as atividades nas salas de espera das
Unidades de Saude e nos equipamentos sociais, dentre eles escolas e
Aeroporto. Utilizaram cartazes e folder para orientagbes, com enfoque na
prevencdo das doencas e no incentivo a qualidade de vida da populacéo.
Também verificaram a presséao arterial como forma de aproximacéao do publico,

para fornecer as informacdes sobre as doencas.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.023 pessoas
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 391 pessoas

PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A promocdao da alimentacdo saudavel € uma diretriz da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo e uma das prioridades para a seguranca alimentar e
nutricional dos brasileiros. Estar livre da fome e ter uma alimentagéo saudavel e
adequada sao direitos humanos fundamentais dos povos (BRASIL, 2013b).

Foram realizadas atividades na sala de espera da Unidade de Saude e
em equipamentos sociais da comunidade, com verificacdo da pressao arterial,
orientacdes sobre alimentacdo saudavel, demonstracdo por meio de figuras de
alimentos saudaveis, incentivo a préatica de exercicios fisicos e ao consumo de

agua.

53 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c FAED.K:'NA
® ® ({ £ y -";

PROMOCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL

A infancia € um periodo em que se desenvolve grande parte das
potencialidades humanas. Os distarbios que incidem nessa €época sao
responsaveis por graves consequéncias para individuos e comunidades. Diante
desta realidade, prople-se varias estratégias de promocdo e prevencdo da
saude da crianca (BRASIL, 2015).

Em incentivo a Campanha Agosto Dourado, foram abordados temas a
respeito da amamentacao, através de seminarios e oficina, incentivando essa

pratica de grande valia para o bindmio mée-bebé.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 745 pessoas
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PROMOCAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE - DEFESA DO SUS

Conforme a Constituicdo Federal de 1988 (CF-88), a “Saude é direito de
todos e dever do Estado”. Assim foi criado o Sistema Unico de Saude (SUS), um
dos maiores sistemas publicos de saude do mundo, que abrange desde o
simples atendimento para avaliacdo da pressao arterial até o transplante de
orgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacdo
do pais. Com a sua criagdo, 0 SUS proporcionou o acesso universal ao sistema
publico de saude, sem discriminacgéo. A atencéo integral a satude, e ndo somente
0s cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde
a gestacdo e por toda a vida, com foco na salude com qualidade de vida
(COSENS-AM, 2020).

Em comemoracao ao aniversario de 30 anos da lei da criagdo do SUS (Lei
8080 de 19/09/90), os académicos elaboraram diferentes materiais para
divulgacdo nas midias sociais como GIFs, posts para Instagram, folders e

panfletos.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 946 pessoas

55 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c I“:"A'ED'C'NA
® o CERES

i o&gL
W /8

19 DE SETEMBRO

Vocé sabe o porqué de
comemorarmos essa data?
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universal, integral e gratuito desde o
nascimento até os ultimos dias de vida.
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PROMOGCAO DA SEGURANCA DO PACIENTE

A seguranca do paciente é definida como a “reducdo, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saude”.
Segundo a Portaria N° 529 de 2013, que instituiu o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente, a mesma objetiva contribuir para a qualificacdo do
cuidado em todos os estabelecimentos de saude do territorio nacional. Além
disso, em seus objetivos especificos que corroboram com as atividades
realizadas, podemos citar a ampliacdo ao acesso da sociedade as informacdes
relativas a seguranca do paciente, produzir, sistematizar e difundir os
conhecimentos e principalmente fomentar a inclusdo do tema no ensino de
graduacdo na area da saude (BRASIL, 2013b).

No dia 17 de setembro é comemorado o dia mundial da seguranca do
paciente, devido a pandemia da COVID-19, esse ano a Organizacdo Mundial de

Saude propds o tema "a seguranca dos trabalhadores da satide como prioridade
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central para alcangar a seguranca dos pacientes”. Dessa forma, os académicos
discutiram um caso que abordava essa tematica com o intuito de promover a
cultura de seguranca do paciente na instituicdo. Além disso, a FACERES

publicou em seu Instagram oficial uma matéria sobre a comemoracédo desse dia.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 329 pessoas

faceresriopreto No dia 17 de setembro é comemorado
o Dia Mundial da Seguranga do Paciente. Este ano a
Organizagado Mundial da Saude propds como tema
comemorativo “a segurancga dos trabalhadores da saude
como prioridade central para alcangar a seguranca dos
pacientes”.

Na FACERES a tematica segurancga do paciente é

g._‘_ﬁg faceresriopreto
trabalhada de forma transversal nas disciplinas, inclusive a
. professora Renata Prado Bereta Vilela pesquisadora na
. World drea, representa a institui¢do no nucleo Sao José do Rio

Preto da Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do
\l Pai‘ie nf Safety Paciente (REBRAENSP).

=y . No eixo Programa de Integragdo Comunitaria (PIC) essa

S Day 17 September 2020 temaética é sempre trabalhada, promovendo essa cultura

entre os alunos, na integragéo ensino-servigo e até mesmo

com a populagéo atendida. Este ano, em comemoragéo a
este dia os alunos discutiram um caso para a reflexao
sobre a seguranga do paciente e a seguranga dos
profissionais, refletindo sobre como a seguranca do
profissional impacta na seguranga do paciente e qual o
papel da instituicdo de satide e do profissional na sua
seguranga. Com essa atividade estamos promovendo a
cultura da seguranga do paciente entre nossos
académicos.

QY W

#diamundialdasegurangadopaciente
#medicinafaceres
#programadeintegracaocomunitaria

- Ver tradugao

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A DOACAO DE ORGAOS

A doacdo de 6rgaos e tecidos envolve muitas etapas e os profissionais de
saude estdo presentes em cada uma delas. Procedimentos, acolhimentos e

informacgdes corretas e humanizadas contribuem significativamente para tornar

57



CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c I“:"A'ED'C'NA
® CERES

ainda mais eficiente o nosso Sistema Nacional de Transplantes, que ja é
referéncia mundial (MINISTERIO DA SAUDE, 2020c).

Em apoio ao movimento “Setembro Verde”, os académicos, mediante
orientacao das professoras, produziram posts informativos sobre o tema, com o
objetivo de disseminar informacéo, despertar o interesse e incentivar o apoio da
populacao para a doacao de o6rgaos. Os posts produzidos foram exibidos para
colegas de turma, professores e convidados, que opinaram sobre os materiais e

escolheram o que mais se destacou.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.162 pessoas

s MEDICINA
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VONTADE INCENTIVE A BASTA CONVERSAR COM SEUS FAMILIARES E
DOACAO MANIFESTAR SEU DESEJO.
8 8 COMPARTILHE:

#AVIDACONTINUA

TIPO DE DOADOR #FALESOBREISSO

* DOADOR VIVO
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CORAGAO PARADO
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ENCEFALICA

58 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C EAAEDICINA
o

BALANCO SOCIAL

O Balango Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo
letivo na disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria. Observa-se o
resumo das atividades realizadas em 2020 (Quadro 1 e 2). Foram realizadas 62

atividades e atendidas 19.660 pessoas.

Quadro 1. Resumo das atividades realizadas em 2020. Sdo José do Rio
Preto — SP, 2020.

LOCAL DAS ATIVIDADES n %
REALIZADAS

Total de atividades realizadas 62 100%

Numero de atividades dentro da UBS 32 51,6%

Numero de atividades fora da UBS 19 30,7%
Numero de atividades Virtuais de

Promocédo da Saude e Prevencao de 11 17, 7%

Doencas

Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promocéao da

Saude e Prevencédo de Doencas realizadas em 2020. S&o José do Rio Preto

- SP, 2020.

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES n %
REALIZADAS

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL 8 12,9

PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER 7 11,29

PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM 3 4,84

PROMOCAO E PREVENCAO DAS
DOENCAS CRONICAS NAO 6 9,68
TRANSMISSIVEIS

59 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C ?AAEDIGNA
® o

PROMOCAO DA HUMANIZACAO NA
SAUDE - POLITICA NACIONAL DE 2 3,21
HUMANIZACAO
PROMOGCAO DA SAUDE DA CRIANCA 9 14,51
PREVENCAO DAS DOENCAS
TRANSMISSIVEIS 14 22,58
PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL ? 14,51
PROMOCAO DA SAUDE MATERNO
INFANTIL ! 1.6z
PROMOCAO DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE - DEFESA DO SUS ! 1.6z
PROMOCAO DA SEGURANCA DO
PACIENTE ! 1.6z
SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A
DOACAO DE ORGAOS ! 1.6z

Quanto ao local que as atividades foram realizadas em 2020 (Grafico 1),
das 62 atividades desenvolvidas, 32 (51,6%) foram realizadas dentro das
Unidades de Saude, através de atividades de promocao da saude e prevengao
de doengas e agravos na prépria sala de espera. Ja 19 (30,7%) atividades foram
realizadas fora das Unidades de Saude, seja em projetos educacionais para
criancas e adolescentes através do Programa Saude na Escola, pragas publicas,
empresas e outros equipamentos sociais. Através das midias sociais foram
realizadas 11 (17,7%) atividades, com divulgacdo através do Instagram,
Facebook, LinkedIn, Spotfy, Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial
da FACERES e site da Rede Humaniza SUS.
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Grafico 1. Locais das atividades realizadas em 2020. Sado José do Rio Preto
— SP, 2020.

Numero de atividades dentro da
UBS

B Numero de atividades fora da UBS

B Numero de atividades Virtuais de
Promogdo da Saude e Prevengao
de Doengas

As atividades que tiveram as maiores representatividades foram as de
Prevencéo das Doencas Transmissiveis (n=14; 22,58%), Promocéo da saude da
Crianca (n=9; 14,51%), Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel (n=9; 14,51%) e
Promocédo da Saude Mental (n=8; 12,9%).

Gréafico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2020 por temas
abordados. Sdo José do Rio Preto — SP, 2020.

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A DOAGAO DE...
PROMOGCAO E PREVENCAO DAS DOENCAS...
PROMOGCAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE -...
PROMOGAO DA SEGURANCA DO PACIENTE
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
PROMOCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL
PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM
PROMOGCAO DA SAUDE DA MULHER
PROMOGAO DA SAUDE DA CRIANCA
PROMOGAO DA HUMANIZACAO NA SAUDE -...
PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
PREVENGCAO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS
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CONCLUSAO

As atividades foram realizadas de forma presencial nas unidades de
salde através de acdes ou projetos que contemplaram a prevencéo de doencas
e promogéao da saude. A partir do inicio da pandemia as atividades aconteceram
de forma remota, com divulgacdo das campanhas e materiais educativos e de
orientacdes atraves das midias sociais: Instagram, Facebook, LinkedIn, Spotfy,
Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial da FACERES e site da Rede
Humaniza SUS.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES proporcionaram o fortalecimento do vinculo
tanto com as equipes de salude quanto a comunidade, consagrando a integracao
ensino-servico, aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemioldgico, critico e
reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencado de doencas, da promoc¢édo da saude e do

compromisso em melhorar os indicadores de satude do municipio.

DIVULGACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NO ANO DE 2020

Campanha de doacéo de sangue virtual

#DoeSangueNaQuarentena a hashtag do amor

A Liga Académica de Hematologia, Transfusdo e Transplante — LAHTT da
FACERES lancou uma campanha inusitada para conscientizar a populacao da
importancia do gesto de solidariedade que é a doacao de sangue, principalmente
durante esse periodo de quarentena.

Devido a pandemia causada pela Covid-19, o isolamento social fez com que as
pessoas deixassem de ir até o hemocentro fazer a doacao de sangue e por isso,
0S estoques estdo cada vez mais baixos.

A campanha para estimular as pessoas a fazerem doagdo espontaneamente

sera lancada no dia 20 de abril e vai até o dia 30 de junho de 2020.
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“A ideia € de fazer uma campanha de doagéo de sangue de forma virtual para
estimular as pessoas que podem ir aos hemocentros préximos de sua residéncia
a doarem sangue e, assim, contribuir para o sistema de saude neste momento
tdo delicado que estamos passando”, conta a presidente da liga Brenna Fiorilli
Assuncéo.

Os alunos fizeram uma pesquisa e vao divulgar a campanha através de posts,
pelas redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter), juntamente com o0 uso de
duas hashtags (#DoeSangueNaQuarentena; #Faceres), para as divulgacdes
sobre a campanha de doacao de sangue estimulado pela nossa liga, como forma
de acdo. Eles contam com a repostagem de influenciadores como Malu Saad
gue tem mais de cem mil seguidores, Ligia Previato com mais de 14 mil e Ana
Tozetto com 12.500.

As pessoas que forem doar sangue sera solicitado que tirem uma foto e

marquem as hashtags da acéo para propagar ainda mais a campanha.

DHOJE
17 de abril de 2020

https://dhojeinterior.com.br/campanha-de-doacao-de-sanque-virtual/

ROBERTO TOLEDO
18 de abril de 2020
https://dhojeinterior.com/jornal/20200418/20200418.pdf

ELOISA MATTOS
20 de abril de 2020

https://www.eloisamattos.com/nota/campanha-de-doacao-de-sanque-virtual/
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REDE VIDA
20 de abril de 2020

https://www.redevida.com.br/programacao/jornal-da-vida/videos/campanha-

virtual-busca-incentivar-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil

DHOJE
22 de abril de 2020
https://dhojeinterior.com/jornal/20200422/20200422.pdf

AGENCIA O GLOBO
30 de abril de 2020

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Cam

panha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a30+de+sangue+em+todo+o+Br

asil

GAZETA DE BRASILIA
30 de abril de 2020

https://gazetabrasilia.com.br/newsdino/?title=campanha-virtual-incentiva-a-

doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil&partnerid=1623&releaseld=228321

MUNDO MARKETING
30 de abril de 2020

https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-

corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-

sangue-em-todo-o-brasil

64 e o



https://www.redevida.com.br/programacao/jornal-da-vida/videos/campanha-virtual-busca-incentivar-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.redevida.com.br/programacao/jornal-da-vida/videos/campanha-virtual-busca-incentivar-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://dhojeinterior.com/jornal/20200422/20200422.pdf
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Campanha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Brasil
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Campanha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Brasil
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Campanha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Brasil
https://gazetabrasilia.com.br/newsdino/?title=campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil&partnerid=1623&releaseId=228321
https://gazetabrasilia.com.br/newsdino/?title=campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil&partnerid=1623&releaseId=228321
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi ¢ o _ C ?AAEDK:'NA
e o ERES

PORTAL TERRA

30 de abril de 2020
https://www.terra.com.br/noticias/dino/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-
sangue-em-todo-o-brasil,6f416d4d2b4980b8e4b1b533ae29c¢319230j090z.html

DIARIO DA REGIAO
13 de maio de 2020
https://www.diariodareqgiao.com.br/cidades/2020/05/1193533-campanha-

incentiva-doacao-de-sangue-em-rio-
preto.html?fbclid=IwAR30EqH5XKLjIfTNCcrAHOceA7HAw5NBOr'WHgY92vOSIFg
SwZ3bEpSY Fpg

Alunos do curso de medicina gravam podcast abordando as areas de

clinica médica, saude coletiva, ILPI e psiquiatria na Covid -19

Projeto recebeu o nome de “Ouvidos atentos para a Covid -19: dez temas
que todos devem saber”

Um projeto diferente e moderno uniu a necessidade das atividades a distancia,
com a responsabilidade social das escolas médicas, em produzir material que
seja capaz de atingir a populagao.

Os alunos da Turma 11, da faculdade de medicina FACERES produziram uma
série de podcasts, com duracao entre 5 a 7 minutos, abordando o tema atual da
pandemia da Covid-19 na clinica médica, saude coletiva, ILPI e psiquiatria.

“A ideia do projeto “Ouvidos atentos para a Covid -19: dez temas que todos
devem saber”, surgiu a partir de uma dupla necessidade de que precisamos dar
conta neste contexto atual da pandemia. O primeiro desafio é encontrar um tipo
de avaliacdo que seja formativa e significativa para os alunos no ensino a
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distancia. E o segundo desafio é, na l6gica da responsabilidade social das
escolas médicas, que o material produzido seja capaz de ter um alcance para a
populagao, “extrapolando” os muros (virtuais) da faculdade”, explica a professora
de Saude Coletiva da FACERES, Cristiane Spadacio.

Diante das muitas informac¢@es sobre a Covid-19, além de muitas fake news, 0s
temas foram selecionados a partir dos conteudos tedricos que 0s alunos estéao
aprendendo nesta etapa do curso, correlacionados a Covid-19. “Acredito que vai
ser importante porque traremos muitas informages de fontes confiaveis num
audio de poucos minutos. A informacdo no contexto de pandemia €
fundamental”, diz a aluna da etapa 6, Maria Eduarda Miziara Teixeira Gongalves.
Segundo a professora, o podcast é uma boa estratégia para publicizacdo do
conhecimento, além de ser capaz de mobilizar competéncias e habilidades
importantes para a formagédo médica, tais como: elaboracéo de roteiro prévio ao
podcast com levantamento de conhecimento técnico-cientifico; manejo com
tecnologias; capacidade de comunicacédo do conhecimento, entre outros.

Serdo dez os temas abordados, a partir das grandes areas que compdem as
Atividades Praticas.

Clinica médica — grupos de risco da Covid-19; importancia do isolamento social
na Covid-19; quadro clinico da Covid-19.

Saude Coletiva — sofrimento psiquico do profissional de salde da atencéo béasica
na Covid-19; organizacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no
enfrentamento da Covid-19.

Psiquiatria — impactos psicossociais do isolamento social; estratégias que podem
ajudar a aumentar o bem-estar no periodo de epidemia.

ILPI — alteragBes imunoldgicas do idoso (grupo de risco para Covid-19);
manifestacdes atipicas de infec¢cdes em idosos; recomendacdes para prevencao
e controle de infeccBes por coronavirus em ILPI.

“Os podcasts serdo divulgados através de uma radio de Bady Bassit, que é
nossa parceira no estagio pratico de Saude Coletiva e que mostrou interesse em
divulgar o material de audio produzido pelos alunos, pelas redes sociais e se
alguma outra radio se interessar estamos abertos a fornecer o material”, finaliza

a professora Cristiane.

O lancamento do projeto sera nessa sexta-feira, as 17h pela plataforma zoom.
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https://zoom.us/j/98823341768
ID da reunido: 988 2334 1768

BLOG NOTA E ANOTA
03 de junho de 2020

https://notaeanota.com/os-alunos-da-turma-11-da-faculdade-de-medicina-

faceres-produziram-uma-serie-de-podcasts-com-duracao-entre-5-a-7-minutos-

abordando-o-tema-atual-da-pandemia-da-covid-19-na-clinica-medica-saude-

colet/

ELOISA MATTOS
05 de junho de 2020
https://www.eloisamattos.com/nota/alunos-medicina-faceres-lancam-projeto-de-

podcast-covid-19/

AGENCIA O GLOBO
22 de junho de 2020
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81594&tit=Pod

casts+produzidos+por+alunos+de+medicina+auxiliam+popula%c3%a7%c3%a3

o+durante+pandemia+da+Covid-19

MUNDO MARKETING
22 de junho de 2020
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-

corporativas/conteudo/228324/podcasts-produzidos-por-alunos-de-medicina-

auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-19

NOTICIAS DA SAUDE
22 de junho de 2020

67 .



https://notaeanota.com/os-alunos-da-turma-11-da-faculdade-de-medicina-faceres-produziram-uma-serie-de-podcasts-com-duracao-entre-5-a-7-minutos-abordando-o-tema-atual-da-pandemia-da-covid-19-na-clinica-medica-saude-colet/
https://notaeanota.com/os-alunos-da-turma-11-da-faculdade-de-medicina-faceres-produziram-uma-serie-de-podcasts-com-duracao-entre-5-a-7-minutos-abordando-o-tema-atual-da-pandemia-da-covid-19-na-clinica-medica-saude-colet/
https://notaeanota.com/os-alunos-da-turma-11-da-faculdade-de-medicina-faceres-produziram-uma-serie-de-podcasts-com-duracao-entre-5-a-7-minutos-abordando-o-tema-atual-da-pandemia-da-covid-19-na-clinica-medica-saude-colet/
https://notaeanota.com/os-alunos-da-turma-11-da-faculdade-de-medicina-faceres-produziram-uma-serie-de-podcasts-com-duracao-entre-5-a-7-minutos-abordando-o-tema-atual-da-pandemia-da-covid-19-na-clinica-medica-saude-colet/
https://www.eloisamattos.com/nota/alunos-medicina-faceres-lancam-projeto-de-podcast-covid-19/
https://www.eloisamattos.com/nota/alunos-medicina-faceres-lancam-projeto-de-podcast-covid-19/
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81594&tit=Podcasts+produzidos+por+alunos+de+medicina+auxiliam+popula%c3%a7%c3%a3o+durante+pandemia+da+Covid-19
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81594&tit=Podcasts+produzidos+por+alunos+de+medicina+auxiliam+popula%c3%a7%c3%a3o+durante+pandemia+da+Covid-19
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81594&tit=Podcasts+produzidos+por+alunos+de+medicina+auxiliam+popula%c3%a7%c3%a3o+durante+pandemia+da+Covid-19
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228324/podcasts-produzidos-por-alunos-de-medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-19
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228324/podcasts-produzidos-por-alunos-de-medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-19
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228324/podcasts-produzidos-por-alunos-de-medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-19

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi ¢ o _ C ?AAEDK:'NA
° ERES

http://noticiasdasaude.com.br/newsdino/?title=podcasts-produzidos-por-alunos-

de-medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-
19&partnerid=1710&releaseld=228324

PORTAL TERRA
22 de junho de 2020

https://www.terra.com.br/noticias/dino/podcasts-produzidos-por-alunos-de-

medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-
19,26dc120532¢6092724e9c05724311a0e9ig8k35n.html

2° Congresso Caipira de Educacdo Meédica da FACERES relne

especialistas internacionais e nacionais

Congresso sera realizado por meio de plataforma virtual nos dias 25, 26 e
27 de junho de 2020

Especialistas da area de educacdo médica vao dividir seus conhecimentos com
estudantes, residentes, coordenadores, docentes e diretores no 2° Congresso
Caipira de Educacdo Médica da FACERES. O evento, totalmente virtual e
gratuito, ocorrera nos dias 25, 26 e 27 de junho e tera como tema norteador “Uma
realidade inédita em educacdo médica — O mundo durante e pés-Covid-19.
Como fazemos?”.

Sera o primeiro congresso de educacao médica, por meio de plataforma digital
e gratuito, com profissionais de renome nacional e internacional, a debater
guestBes consideradas complexas no contexto da pandemia.

“Diversos aspectos do ensino remoto, a retomada das atividades pds-Covid-19,
a organizacéo de praticas e estagios, a saude mental da comunidade de ensino
médico, questdes juridicas as quais a escola médica esta sujeita, questdes
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regulatérias do MEC e CNE (Conselho Nacional de Educacédo), aspectos
bioéticos, reposicdo de aula pratica e outros temas ligados a Covid-19 e as
escolas médicas fardo parte das discussdes”, comenta Dr. Toufic Anbar Neto,
diretor da FACERES e presidente do Congresso.

Serao 3 dias de evento, com 40 palestrantes nacionais/internacionais e 25 temas
diferentes, debatidos em mais de 18 horas de transmisséo totalmente online,
distribuidos em seis mesas-redondas, 21 palestras e trés conferéncias magnas.
A abertura do congresso, dia 25, a partir das 19h, contard com a presenca de
ilustres convidados: o Prefeito Municipal de S&o José do Rio Preto, Sr. Edinho
Araujo, o Secretario Municipal de Saude de S&o José do Rio Preto, Dr. Aldenis
Albaneze Borim, e o Presidente da ABEM, Dr. Nildo Alves Batista. Dr. Ramiro
Colleoni, Presidente do Colégio Brasileiro de Cirurgibes-SP, fard uma
explanacdo sobre “A contribuicdo das sociedades de especialidades para a
educacao médica’.

A conferéncia magna da noite de abertura do congresso sera proferida pelo Dr.
Antonio Freitas, membro do Conselho Nacional de Educacgédo, com o tema
“Covid-19 e o curso de medicina”.

Entre os convidados do dia 26, estdo Dr. Carlos Collares, professor da
Universidade Maastritch (Holanda), que fara a conferéncia magna “Avaliacédo em
tempos de Covid-19”, e Dr. Luiz Koiti Kimura, presidente da Comissao Estadual
de Residéncia Médica de Sao Paulo, que profere palestra sobre “Residéncia
médica: o risco do cancelamento dos exames em 2020”7, dois assuntos
extremamente importantes e fontes de muitos questionamentos nesse momento
tdo atipico que estamos vivendo.

O vice-presidente da ABEM, Dr. Sandro Schreiber de Oliveira, abordara uma
questao muito importante: “A terceira onda pds-Covid: Como fica o ensino na
atencdo basica”’. Dra. Patricia Zen Tempsky e Dr. Milton de Arruda Martins,

ambos da USP, iréo
compartilhar seu conhecimento em mesas-redondas com os temas: “Ensinando

e aprendendo resiliéncia na escola médica” e “O papel da escola médica no
combate a pandemia”, respectivamente.
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A presidente do CREMESP, Dra. Irene Abramovich, abordara, na conferéncia
magna de encerramento, os “Aspectos Bioéticos da Educacédo Médica e a Covid-
19”.

O evento terd um espaco reservado para a saude mental. A psicologa Dra.
Patricia Bellodi, também da USP, sera responsavel pela discussao sobre “Saude
mental na escola médica em tempos de pandemia”.

O 2° Congresso Caipira de Educacdo Médica da FACERES trar4a aos
participantes uma visdo ampla sobre as escolas médicas durante e pos-
pandemia do coronavirus, incentivando a integracéo entre os participantes e o
debate sobre assuntos diversos.

As inscricdes sao gratuitas e podem ser feitas pelo site da FACERES ou pelo

link: https://faceres.vpeventos.com/#/

AGENCIA O GLOBO
19 de junho de 2020

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81560&tit=Seq

undo+Congresso+Caipirat+de+Educa%c3%a7%c3%a30+M%c3%a9dica+da+F

ACERES+re%c3%bane+especialistas+internacionais+e+nacionais

1° Webinar de Especialidades na Pandemia Covid-19

O 1° Webinar de Especialidades na Pandemia Covid-19 promovido por seis Ligas
Académicas da Faculdade de Medicina FACERES, retne nos dias 30, 31 de julho e 01
de agosto, Mestres e Doutores da area da saude para debater, em diferentes
especialidades, temas relacionados a pandemia da Covid-19.

Entre os convidados, a bidloga Natalia Pasternak, fundadora e primeira presidente do
Instituto Questdo de Ciéncia (IQC), editora da primeira revista brasileira sobre
pensamento critico, a Revista Questdo de Ciéncia, publicada pelo 1QC. Foi diretora da
versdo brasileira do festival de ciéncias Pint of Science, fundadora da iniciativa Cientistas
Explicam e fundadora do blog de divulgacdo cientifica Café na Bancada.

O evento é 100% online e gratuito e sera dividido em trés formatos de rodas de discussdes.
Os temas seréo variados, desde sociais até cientificos.
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O evento tem inicio no dia 30 de julho as 18h com a Roda Cientifica. Dra. Nathalia
Pasternak abre o evento com a palestra “Ensaio clinico randomizado”. As 19h Dra.
Carolina Pacca Mazaro fala sobre “Sintomas tipicos e atipicos”.

No dia 31 de julho, as 18h, na Roda Clinica, Dr. Eduardo Nolasco fala sobre “Evolu¢ao
das Vacinas” e Dr. José Severiano Rabelo fala a partir das 19h sobre “Mecanismos de
intubacéo e sedacdo em pacientes graves”.

No dia 01 de agosto, as 18h teremos a Roda Social com Dra. Eliane R. B. Garcia, que
vai falar sobre “Declaracdo de Obito”; as 18h40 Dr. Felipe Pacca explica sobre “Auxilio
doenga” e as 19h20 Me. Fernanda Quessada encerra o webinar falando sobre “A arte da
comunicagdo amorosa”.

Professora doutora em virologia da FACERES, Carolina Pacca Mazaro e uma das
organizadoras do evento informa que o webinar trara informacbes preciosas para 0s
alunos nesse momento de tantas duvidas.

“Reunimos especialistas que véo falar sobre temas que trazem muitas ddvidas a todos
nesse momento de pandemia”, explica Dra. Carolina.

O webinar € aberto a profissionais e estudantes da area da satde. As inscri¢bes podem ser
feitas através do link: http://www.even3.com.br/webinarfaceresc19/ até o dia 30 de julho.

BLOG NOTA E ANOTA

29 de julho de 2020
https://notaeanota.com/1-webinar-de-especialidades-na-pandemia-covid-19-veja-mais-

detalhes-em/
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0 1°* Webinar de Especialidades na Pandemia Covid-19 promovido por seis Ligas
Académicas da Faculdade de Medicina FACERES, revine nos dias 30, 31 de julho e 01
de agosto, Mestres e Doutores da drea da satude para debater, em diferentes
especialidades, temas relacionados &4 pandemia da Covid-19.

Entre os convidados, a biologa Natalia Pasternak, fundadora e primeira presidente
do Instituto Questdo de Ciéncia (IQC), editora da primeira revista brasileira sohre
pensamento critico, a Revista Questdo de Ciéncia, publicada pelo IQC. Foi diretora da
versdo brasileira do festival de ciéncias Pint of Science, fundadora da iniciativa
Cientistas Explicam e fundadora do blog de divulgacao cientifica Café na Bancada.

0 evento € 100% online e gratuito e serd dividido em trés formatos de rodas de
discussdes, Os temas serdo variados, desde sociais até cientificos.

0 evento tem inicio no dia 30 de julho &z 18h com a Roda Clentifica. Dra. Nathalia
Pasternak abre o evento com a palestra “Ensaio clinico randomizado”. As 15h Dra.
Carolina Pacca Mazaro fala sobre “Sintomas tipicos e atipicos®.

No dia 31 de julho, 4s 18h, na Roda Clinica, Dr. Eduardo Nolasco fala sobre “Evolucio
das Vacinas” e Dr. José Severiano Rabelo fala a partir das 19h sobre “Mecanismos de
intubacdo e sedacdo em pacientes graves”.

No dia 01 de agosto, s 18h teremos a Roda Social com Dra. Eliane R. B. Garcia, que
vai falar sobre “Declaracdo de Obito”; &s 18h40 Dr. Felipe Pacca explica sobre
“anxilio doenca” e &s 19h20 Me. Fernanda Quessada encerra o wehinar falando
sobre “4 arte da comunicagdo amorosa”.

Professora doutora em virologia da FACERES, Carolina Pacca Mazaro e uma das
organizadoras do evento informa que o webinar trara informacées preciosas para os
alunos nesse momento de tantas dividas.

“Reunimos especialistas que vao falar sobre temas que trazem muitas duvidas a
todos nesse momento de pandemia”, explica Dra. Carolina.

0O webinar € aberto a profissionais e estudantes da area da saude. As inscrictes
podem ser feitas através do link: http://www.even3.com.br/webinarfaceresc19/ até o
dia 30 de julho.

Medicina FACERES e medicina FACISB se unem em ac¢ao de incentivo ao conhecimento ¢
solidariedade

Faculdades comecam no dia 29 de agosto a Jornada Interligas de Medicina do Interior
Paulista;
Evento online terd palestras de diferentes especialidades e doa¢des para institui¢oes
beneficentes

Criada através da parceria entre os centros académicos da faculdade de medicina
FACERES (CADPC /Sao José do Rio Preto-SP), e da faculdade de Ciéncias da Satde Dr. Paulo
Prata - FACISB (CASDP/ Barretos-SP), a Jornada Interligas de Medicina do Interior Paulista é
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um evento 100% online que tem duas propostas principais: trazer o melhor das Ligas
Académicas e também ser uma forma de auxilio para duas institui¢des beneficentes: Casa
Transitoria André Luiz (Barretos-SP) e Projeto Comunhao e Vida da Comunidade Catoélica Mar
a Dentro (Sao José do Rio Preto - SP).
“Tivemos a ideia de organizar a Jornada com a participagao de varias Ligas Académicas da
FACERES e convidamos o Centro Académico da FACISB para reunir mais estudantes de
medicina e aprender sobre temas relevantes de cada tema durante o evento, além de poder ajudar
duas instituicdes beneficentes”, explica o presidente do Centro Académico da FACERES,
CADPC, Kaique Teixeira.
O evento serd composto por 3 jornadas com diferentes tematicas durante os meses de agosto,
setembro e outubro:
Jornada de Emergéncias Médicas - 29/08/2020,
Jornada de Medicina Integrativa e Preventiva - 26/09/2020, e
Jornada de Clinica Médica - 31/10/2020.
No proximo sabado, dia 29 de agosto, a Jornada de Emergéncias Médicas tera como palestrantes:
Dr. Mario Salles — “Transfusdo sanguinea em pacientes Testemunhas de Jeova na emergéncia”;
Dr. Vinicius Cordeiro — “Cirurgia laparoscopica no trauma e emergéncia’; Dr. José Severiano —
“Sepse grave e choque séptico”; Dr. Pedro de Lemos Luca — “Raio-X faz diferenca na
emergéncia?”’; Dr. Gustavo Pugliesi — “Manejo de dor em pacientes pediatricos”; Dr. Pedro
Lourenc¢do — “Abdome agudo infantil”; Dr. Eduardo Rodrigues — “Guia pratico das principais
emergéncias cirurgicas”; Dr. Fabio Henrique Limonte — “Traumatismo craniano”; Dra. Patricia
Marques — “Acidente vascular encefalico”; Dr. Felipe Bicudo — “Queimaduras”; Dra. Junia
Sueoka — “Atendimento ao trauma” e Dr. Renam Bumlai — “Fraturas expostas”.
A Jornada Interligas de Medicina do Interior Paulista ¢ aberta para a comunidade em geral, com
direcionamento para académicos e profissionais da 4rea da saude.
Inscri¢des para cada Jornada podem ser feitas através do link: https://doity.com.br/jimip2020
Todo o dinheiro arrecadado com as vendas de ingressos sera destinado a Casa Transitoria André
Luiz, em Barretos e ao Projeto Comunhao e Vida da Comunidade Catélica Mar a Dentro, em Sao
José do Rio Preto, que enfrentam dificuldades neste momento tao dificil de pandemia.

BLOG NOTA E ANOTA

27 de agosto de 2020
https://notaeanota.com/medicina-faceres-e-medicina-facisb-se-unem-em-acao-de-incentivo-

ao-conhecimento-e-solidariedade-veja-mais-detalhes-em/?fbclid=IwAR3QLC4Z-
3JvnDeK QgsiBcygKGeCHISKx4j8S4kx7UzpNBOnD9JZBo9nFo
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Simpésio Interligas de Humanizacdo em Salde retne 28 ligas académicas de
faculdades de medicina de todo o Brasil

Evento tem como tematica a Razdo e a Sensibilidade na formacéo médica
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Humanizacgdo em Saude é o conteddo do Simposio Interligas que surgiu da iniciativa da
Liga Académica de Humanizagéo da Faculdade de Medicina FACERES (LAHUMF), e do
Comité IFMSA Brazil FACERES, em parceria com 27 ligas académicas de faculdades de
medicina de todo o Brasil.
O Simposio seré realizado em formato virtual nos dias 07 e 08 de setembro, a partir das 18h30.
Alunos e professores de medicina de todo o Brasil poderdo ampliar seus conhecimentos sobre
Medicina e Humanidades, explorando a Razéo e Sensibilidade na formagdo médica.
“Muitos sdo os eventos realizados na area da saude, mas poucos se voltam para a tematica da
Humanizacdo. A finalidade ¢ resgatar e dar visibilidade a esse tema muitas vezes banalizado”,
comentam os organizadores.
Serao abordados os temas: “Humanizagao na satude: saberes e fazeres”; “Comunicacao de mas
noticias”; “O tratamento humanizado para a crianga com cancer”; “Anamnese Espiritual: Como
avaliar o sofrimento espiritual do paciente” e “Morte: Desejos e Realidade — uma visédo
necessaria”.
O simp0sio € gratuito e aberto a todos os estudantes e docentes da area da satde. “A ideia surgiu
apos a paralisacdo por conta da pandemia. As atividades de extensdo da LAHUMF eram
extremamente praticas e por isso, decidimos nos unir com outras instituicdes para aproveitar o
momento e dar visibilidade ao tema que consideramos importante”, comentam os diretores da
Liga Académica de Humanizacdo da FACERES.
Palestrantes convidados:
Claudia Inhaia — Médica com formacéo pela Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas
de Porto Alegre, atual UFCSPA e, desde 2012 dedica-se exclusivamente a area de cuidados
paliativos e terapia da dor tendo sido responsavel pela enfermaria de cuidados paliativos no
Centro de Referéncia de Satde da mulher - CRSM - Hospital Perola Byington.
Patricia Cury — Médica com formacgdo pela Universidade de Sdo Paulo. Atua nas areas de
patologia e cuidados paliativos. Atualmente, € coordenadora do curso de medicina da
FACERES, em S&o José do Rio Preto.
Luiz Fernando Lopes — Diretor Médico do Hospital de Céancer Infanto Juvenil de Barretos.
Professor da p6s-graduacgdo da Fundacéo Pio XII. Professor da Faculdade de Ciéncias da Salde
de Barretos - FACISB.
Mariana Ramires Fachini — Médica com atuacdo em Medicina Paliativa pela Universidade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Coordenadora do Servigo de Cuidados Paliativos do
Hospital Escola Emilio Carlos, em Catanduva.
Maria Regina Basilio Teodoro dos Santos, psicologa com pds-graduacdo em Administracéo e
Desenvolvimento de Rec.Humanos — UFU, Psicoterapia de Grupo Triadico — SOBRAP,
Administracdo Hospitalar — UFTM, Psicoterapia na Abordagem Humanista Existencial,
Fenomenoldgica — UNIARA. Professora no curso de Psicologia, na Universidade de Uberaba
— UNIUBE.
Alexandre Penha — Ator e Palhaco profissional com mais de 18 anos de experiéncia.
Pesquisador da palhacaria, ministra para palhacos de projetos hospitalares, escolas de teatro,

universidades (Brasil e exterior). Diretor artistico dos projetos: Terapia da alegria, UNIMED
Alegria, S.0.S. Uninga, Hosparlhaco e Projeto Humanizart / UNICESUMAR.

Seréo duas noites de debates e exposi¢des sobre a humanizacdo na medicina envolvendo uma
relacdo de confianga, alianca e assisténcia entre médico e paciente. O Simposio sera virtual,
com transmissao pelo Youtube.

As inscrigdes podem ser feitas pelo link:
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02 de setembro de 2020
https://notaeanota.com/simposio-interligas-de-humanizacao-em-saude-reune-28-ligas-

academicas-de-faculdades-de-medicina-de-todo-o-brasil-veja-mais-detalhes-
em/?fbclid=IwAR30a0GDCWJwWOIrblx_sHSWC9hxYJg1RohOnAN-
R76wgi8we3U3Pr7A5Cwl
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1° Congresso de Medicina do Exercicio e Esporte da FACERES aborda residéncia e
especialidade que une exercicio e esporte com a medicina.

Reconhecida como especialidade médica desde 1962, a Medicina do Esporte ou
Medicina Esportiva, vem ganhando destaque desde 2005, ano em que foi criada a
residéncia médica especifica para a area.




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C “:AAEDICINA
o

A procura por especializa¢fes na area da saude esportiva tem crescido muito nos ultimos
anos. Isso porque a medicina preventiva é um tema cada vez mais pautado e a medicina
esportiva pode ter muito a contribuir nisso.

De acordo com a mais recente pesquisa publicada pela Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), divulgada pelo
Ministério da Saude, o Brasil registrou na ultima década, aumento de 29% dos brasileiros
que praticam algum esporte.

Com o objetivo de debater e formatar novos conceitos da area, o Centro Académico Dra.
Patricia Cury da Faculdade de Medicina FACERES realiza nos dias 10, 11 e 12 de
setembro, 0 1° Congresso de Medicina do Exercicio e Esporte. O evento serd em formato
virtual com palestrantes de renome e temas essenciais dentro da medicina esportiva e do
exercicio.

“A ideia desse congresso surgiu ap6s a grande incidéncia de eventos académicos online,
e sentimos falta de algum focado no tema de medicina esportiva, pois é uma area que tem
tido um aumento expressivo na procura pela residéncia médica. Tivemos ajuda da Dra.
Gabriela Togni, aluna da turma 4 da FACERES, que ¢ residente em medicina do esporte”,
afirma o presidente do Centro Académico da FACERES, Kaique Teixeira.

O evento tem o apoio da Sociedade Paulista de Medicina Desportiva e conta uma
programacéo distribuida em palestras com temas que abrangem desde a explicacdo da
medicina esportiva, passando por cardiologia do esporte, estratégias nutricionais até a
reabilitacdo no esporte profissional e o retorno aos treinos e jogos p6s COVID-19.

Entre os palestrantes, Dra. Ana Paula Simdes, vice-presidente da Sociedade Paulista de
Medicina Desportiva; Dra. Renata Castro, especialista em Medicina do Exercicio e
Cardiologia, professora convidada do programa de pés-graduacdo em Ciéncias
Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense; Dra. Taline Costa, diretora da
Sociedade Paulista de Medicina Desportiva (SPAMDE) e; Dr. Paulo Roberto Szeles,
ortopedista com experiéncia profissional em esporte de alto rendimento. Dr. Paulo ja
atuou como médico da Selecdo Brasileira Feminina de Basquetebol, médico da FIFA e
médico da Ginastica Artistica nos Jogos Olimpicos R102016.

As inscri¢des para o 1° Congresso de Medicina do Exercicio e Esporte sdo gratuitas e
podem ser feitas pelo Instagram do COMEESP, através do endereco @comeesp_2020.

Programacao:

Quinta-feira — 10/09

19h15 — Abertura — “Apresentagdo da Sociedade Paulista de Medicina Esportiva”
19h30 — Dra. Karine Hatano — “O que ¢ Medicina Esportiva”

20h — Dr. Paulo Puccineli — “Fisiologia Esportiva”

21h — Dra. Renata Castro — “Cardiologia do Esporte”

Sexta-feira — 11/09
19h30 — Dra. Taline Costa — “Overtraining ¢ Sindrome Red-S”
20h45 — Dr. Victor Miranda — “O tratamento coadjuvante de doengas”

Sabado — 12/09
08h — Dr. Fellipe Savioli — “Estratégias nutricionais e seu impacto na performance”
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09h — Dr. Paulo Roberto Szeles — “Crossfit: a influéncia da carga nas lesdes em
praticantes”

10h — Dra. Flavia Magalhdes — “Retorno aos treinos e jogos pos- COVID”

11h — Dr. Paulo Roberto Szeles — “Equipe multidisciplinar no esporte de alto risco”

14h — Ma. Erika Santinoni — “Suplementagéo e fitoterapia”

15h — Dr. Rubens Chavez — “Reabilitagio no esporte profissional”

16h — Dr. Roberto Franco Do Amaral — “Drogas anti-obesidade”

17h — Akira Hirota — “Prevengao e reabilitagdo no esporte profissional”

17h30 — Dra. Ana Paula Simdes — “Lesoes Ortopédicas em atletas”

BLOG NOTA E ANOTA

09 de setembro de 2020
https://notaeanota.com/1 o-congresso-de-medicina-do-exercicio-e-esporte-da-faceres-aborda-

residencia-e-especialidade-que-une-exercicio-e-esporte-com-a-medicina/
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1° Congresso de Medicina do
Exercicio e Esporte da FACERES
aborda residéncia e especialidade
(ue une exercicio e esporte com a
medicina

9 de setembro de 2020 |/ Tuim Nascimenio Sem categoria
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TV CAMARA SAO JOSE DO RIO PRETO

“Iniciativa inédita de professores e alunos de medicina da Faceres quer popularizar
estudos cientificos sobre a Covid-19 e outros temas de satide por meio de poadcasts,
projeto intitulado doutor Capivara”
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(Entrevista com Bruno Thomas Michels e Caroline Romero, alunos do curso de medicina
FACERES. E entrevista com Norma Barbosa Novaes Marques, professora e
coordenadora do Eixo de ética e Humanidades e Cristiane Spadacio, professora de Satude
Coletiva da FACERES)

09 de setembro de 2020
https://www.youtube.com/watch?v=KU9DXPY gqig

exibido
09/09/2020

W

15* Turma do curso de medicina FACERES desenvolve campanha virtual do “Setembro
Amarelo - Prevencdo ao Suicidio”

Com a hashtag #perceba, a campanha sensivel ao tema movimenta as redes sociais no
més de setembro

De olho no aumento de casos de suicidio, alunos da 152 Turma (etapa 3), atraves

do PIC - Programa de Integracdo Comunitaria, produziram uma série de videos alertando
sobre a Campanha do “Setembro Amarelo — Prevencdo ao Suicidio”, promovida
anualmente pelo Ministério da Salde.
Os académicos foram divididos em oito grupos. “Dentre o material produzido, alguns
apresentam imagens, animacdo e até traducdo em libras, com destaque sobre as
estatisticas atuais de incidéncia, prevaléncia, sinais, sintomas e mitos sobre o tema”,
destaca Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC.
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A OMS alerta que o suicidio € a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
Mas também aponta nimeros alarmantes em adultos e idosos.

Entre os quadros mais prevalentes estdo a ansiedade e a depressdo e problemas
relacionados ao uso de substéncias. A pandemia da Covid-19 trouxe um aumento na
incidéncia de casos de transtornos mentais, ndo sé por conta da necessidade do isolamento
social, mas também pelo medo da contaminagdo pelo virus e perdas: da rotina,
financeiras, de contato social, e de parentes e entes queridos.

Os oito videos produzidos pelos estudantes da turma 15 do curso de medicina FACERES
foram apresentados durante a aula remota sincrona do PIC, através de uma plataforma
virtual e contou com a participacdo do psicoélogo Valdir Carlos Severino Junior para
avaliacdo do material. Trés foram selecionados para representar a campanha virtual de
conscientizagdo e prevencao ao suicidio, que foi langada no dia 08 de setembro e tem
como forma de divulgacédo nas midias sociais a hashtag #perceba e o enfoque principal
sera a prevencéo do suicidio.

Os videos foram encaminhados para a secretaria da satde, a varios grupos de alunos, pais
e professores com o objetivo de ampliar a rede de acesso e informacao.

BLOG NOTA E ANOTA

09 de setembro de 2020
https://notaeanota.com/15a-turma-do-curso-de-medicina-faceres-desenvolve-campanha-

virtual-do-setembro-amarelo-prevencao-ao-
suicidio/?fbclid=IwARO0el2U331L38 _gVImpoGuDiRBXq8H31sjzZGJAwoveX5005j8zcV1k
2IXA
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152 Turma do curso de medicina
FACERES desenvolve campanha
virtual do “Setembro Amarelo -
Prevencao ao Suicidio”
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152 Turma do curso de medicina FACERES desenvolve campanha virtual do
“Setembro Amarelo - Prevengio ao Suicidio”

Com a hashtag #perceba, a campanha sensivel ao tema movimenta as redes sociais no
més de setembro

De olho no aumento de casos de suicidio, alunos da 152 Turma (etapa 3), atraves do
PIC - Programa de Integracdo Comunitaria, produziram uma série de videos
alertando sobre a Campanha do “Setembro Amarelo - Prevencio ao Suicidio®,
promovida anualmente pelo Ministério da Saide.

0Os académicos foram divididos em oito grupos. “Dentre o material produzido, alguns
apresentam imagens, animacéo e até traducdo em libras, com destaque sobre as
estatisticas atuais de incidéncia, prevaléncia, sinais, sintomas e mitos sobre o tema®,
destaca Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC.

A OMS alerta gue o suicidio € a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
Mas também aponta niimeros alarmantes em adultos e idosos.

Entre os quadros mais prevalentes estdo a ansiedade e a depressdo e problemas
relacionados ao uso de substincias. A pandemia da Covid-19 trouxe um aumento na
incidéncia de casos de transtornos mentais, ndo so por conta da necessidade do
isolamento social, mas também pelo medo da contaminacdo pelo virus e perdas: da
rotina, financeiras, de contato social, e de parentes e entes queridos.

Os oito videos produzidos peles estudantes da turma 15 do curso de medicina
FACERES foram apresentados durante a aula remota sincrona do PIC, através de
uma plataforma virtual e contou com a participacdo do psicélogo Valdir Carlos
Severino Junior para avaliacdo do material. Trés foram selecionados para
representar a campanha virtual de conscientizagdo e prevencao ao suicidio, que foi
lancada no dia 08 de setembro e tem como forma de divulgacdo nas midias sociais a
hashtag #perceba e o enfoque principal serd a prevencdo do suicidio.

Os videos foram encaminhados para a secretaria da saude, a varios grupos de
alunos, pais e professores com o objetivo de ampliar a rede de acesso e informacéao.

Obs.: Segue o link para baixar os trés videos da campanha produzido pelos alunos.

Link para download
https://wetransfer.com/downloads/d0521603a544bf1478a51809fdcae14f20200910164
110/d5h612fc6h5414 7effacf43c855bf9a920200910164204/22608¢

ELOISA MATTOS

10 de setembro de 2020
https://www.eloisamattos.com/nota/setembro-amarelo-prevencao-ao-suicidio-faceres/
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SETEMBRO AMARELO - PREVENGAO AO SUICIDIO — FACERES

152 Turma do curso de medicina FACERES desenvolve campanha virtual do "Setembro Amarelo - Prevencdo ao
Suicidio”

Com a hashtag #perceba, 2 campanha sensivel ao tema movimenta as redes sociais na més de setembro

De olho no aumento de casos de suicidio, alunos da 153 Turma (etapa 3), através do PIC - Programa de
Integragdo Comunitéria, produziram uma série de videos alertando sobre a Campanha do "Setembro Amarelo —
Prevengdo ao Suicidio”, promovida anualmente pelo Ministério da Salide.

0s académicos foram divididos em oito grupos. “Dentre o material produzido, alguns apresentam imagens,
animagdo e até tradugdo em libras, com destaque sobre as estatisticas atuais de incidéncia, prevaléncia, sinais,
sintomas e mitos sobre o tema”, destaca Fernanda Movelli Sanfelice, coordenadora do PIC.

A OMS alerta que o suicidio € a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. Mas também aponta
nimeros alarmantes em adultos e idosos.

ELOISA MATTOS
Entre os quadros mais prevalentes est3o a ansiedade e a depress3o e problemas relacionados ao uso de

EVENTOS REALIZADOS substincias. A pandemia da Covid-19 trouxe um aumento na incid&ncia de casos de transtornos mentais, n3o s6
por conta da necessidade do isolamento social, mas também pelo medo da contaminagie pelo virus e perdas: da

NOTAS rotina, financeiras, de contato social, e de parentes e entes queridos.

CONTATO 0s oito videos produzidos pelos estudantes da turma 15 do curso de medicina FACERES foram apresentados

~ durante a aula remota sincrona do PIC, através de uma plataforma virtual e contou com a participagdo do
PAGINA TNICTAL psicélogo Valdir Carlos Severino Jinior para avaliagdo do material. Trés foram selecionados para representar a
campanha virtual de conscientizagdo e preveng3e ao suicidio, que foi langada no dia 08 de setembro e tem como

f v in forma de divulgagdo nas midias sociais a hashtag #perceba e o enfoque principal serd a preveng3o do suicidio.

0s videos foram encaminhados para a secretaria da salide, a varios grupos de alunos, pais e professores com o
objetivo de ampliar a rede de acesso e informag3o.

Agende seu Evento

17 98113.0422 Obs.: Segue o link para baixar os trés videos da campanha produzido pelos alunos.

DHOJE

12 de setembro de 2020
https://dhojeinterior.com/jornal/20200912/20200912 .pdf

86 e o


https://dhojeinterior.com/jornal/20200912/20200912.pdf

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi
CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

— MEDICINA
Cx

SETEMBRO AMARELO
Faceres produz campanha de
prevencao ao suicidio

Vinicius LIMA

Cerca de 70 alunos do
curso de medicina da Fa-
ceres, através do Programa
de Integracao Comunitaria
(PIC), produziram uma série
de videos alertando sobre
a Campanha do “Setem-
bro Amarelo - Prevencao
ao Suicidio”, promovida
anualmente pelo Ministério
da Saude. Os académicos
foram divididos em oito
grupos e os trabalhos con-
taram com a avaliacao de
um psicoélogo.

“Em virtude da pandemia,
estamos focando nosso tra-
balho em campanhas online.
Selecionamos trés videos e
encaminhamos para a secre-
taria de saude de Rio Preto,
que elogiou a nossa iniciati-
va. O objetivo & conscientizar
sobre esse problema que
afeta tanta gente”, afirmou
Fernanda Novelli Sanfelice,

coordenadora do PIC.

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) alerta que o
suicidio € a segunda causa
de morte entre jovens de 15
a 29 anos. Entre os quadros
mais prevalentes estao a an-
siedade e a depressao e pro-
blemas relacionados ao uso
de substancias. “Falar sobre
o0 suicidio ainda € um tabu e
€ necessario debater sobre
o tema. Eu acompanhei o
trabalho dos alunos e achei
bem interessante. As pesso-
as precisam ter a consciéncia
de que podem buscar a ajuda
de um profissional especiali-
zado, especialmente nesse
momento de pandemia, em
que a situagao piorou muito”,
comentou o psicologo Valdir
Carlos Severino Junior.

A Ultima pesquisa reali-
zada pelo Seade (Sistema
Estadual de Analise de Dados
Estatisticos) sobre a taxa de
suicidios por regiao no estado

X

Setembro Amarelo

Dhvlgacio

NN

188

aF .o

[l Cartaz destaca acoes da campanha e ajuda na prevencao

de Sao Paulo foi em 2016.
Nela, Rio Preto aparece com
um indice de 7,2 casos a
cada 100 mil habitantes,
sendo a faixa etaria dos 40
a 59 anos a mais afetada.
A recomendacgao em ca-

sos de graves crises € entrar
em contato com o Centro de
Valorizacao da Vida (CVV)
pelo nimero 188. Em mé-
dia, a unidade de Rio Preto
costuma receber cerca de
130 ligacoes por dia.

Outubro Rosa FACERES tem canal de podcast com material de orientacdo para a saude
da mulher e prevencdo do cancer de mama

A campanha Outubro Rosa realizada em todo o mundo com o objetivo de chamar
a atencdo da sociedade para a importancia da prevencao e do diagnostico precoce do
cancer de mama, tem uma acdo exclusiva de divulgacdo desenvolvida por alunos da 142
turma do curdo de medicina FACERES.
Por meio do Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), os estudantes desenvolveram e
produziram a campanha virtual do Outubro Rosa FACERES que conta com uma série de
oito podcasts que orientam sobre o Cancer de Mama. “O movimento internacional de
conscientizacdo para controle da doenca, tem a missao de compartilhar informacdes e
promover a conscientizagdo. Os podcasts sdo uma forma de proporcionar maior acesso
aos servicos de diagndstico e de tratamento, e contribuir para a reducdo da mortalidade
feminina”, explica Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC.
O céncer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil.
Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2020, a estimativa é de mais de 66
mil novos casos de cancer de mama em todo o Brasil.
Motivados a promover a saude da mulher e prevenir essa doenca, 0s académicos de
medicina da FACERES, desenvolveram oito podcasts em que abordam, desde o objetivo
da campanha do Outubro Rosa, fatores de risco, manifestagdes clinicas, diagndstico
precoce, rastreamento, exames clinicos e de imagem, servicos oferecidos pelo SUS e
fechando com chave de ouro uma entrevista com uma mulher que venceu essa doenca.
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“E um formato exclusivo de divulgacio de uma campanha de extrema importancia que
fazemos todo ano. Em 2020, desempenhamos 0 nono ano consecutivo em que
proporcionamos intervencgdes voltadas para a saude da mulher, e, devido as regras de
distanciamento social, trocamos o contato presencial que costumavamos fazer em
unidades de salde, para oferecer servico com informacdo de qualidade, por meio de um
aplicativo de dudio para toda a comunidade, promovendo a satude da mulher e prevenindo
o cancer de mama”, conclui Fernanda.

Os oito podcasts da campanha Outubro Rosa FACERES estdo disponiveis no site da
faculdade e no canal Spotify “Outubro Rosa FACERES”, através do link:
(https://open.spotify.com/show/0jvpyKOm9diOlwg2iyrknJ?si=MoKrKpppSyqlWz4ttxG

ZhQ).

COLUNA TUIM NASCIMENTO - JORNAL BOM DIA

02 de outubro de 2020
“Outubro Rosa FACERES”

SEXTA 2/10/2020

x

Bimnotacanota ! * * * * cU\u“\aca\m\a@i ?l“‘““'mm
e N—
M colunanotacanola@ gmail com
OUTUBRO ROSA FACERES

O movimento internacional de conscientizagao para controle
do Cancer de Mama, conhecido como outubro Rosa, tem
a missao de compartilhar informagoes e promover a cons-
cientizagao sobre a doenga; proporcionar maior acesso aos
servicos de diagnostico e de tratamento e contribuir para a
redugao da mortalidade feminina. Molivados a promover a
salde da mulher e prevenir essa doenca, académicos da
142 turma de medicina da FACERES, através do eixo do
Programa e Integracdo Comunitaria (PIC) apresentam na
proxima terga-feira (06) a campanha virtual do outubro rosa,
que conta com uma série de 8 podcasts, abordando desde
0 objetivo da campanha do outubro rosa, fatores de risco,
manifestagdes clinicas, diagnostico precoce, rastreamento,
exames clinicos e de imagem, servigos oferecidos pelo SUS
e fechando com chave de ouro uma entrevista com uma
mulher que venceu essa doenca. Essa série de podcasts
produzida pelos alunos sera amplamente divulgada pelas

redes sociais, site da faculdade e no canal do Spotify “Outubro
Rosa FACERES.
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05 de outubro de 2020
https://notaeanota.com/alunos-da-faceres-produzemn-podcasts-para-campanha-de-
conscientizacao-do-cancer-de-

mama/?fbclid=IwAROFSVTZWL kcCpXi88GxQ40l7yPsOQEHHS8Y fapzwsNSY3glEcL7UQk
U4KLk
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ALUNOS DA FACERES PRODUZEM
PODCASTS PARA CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO DO CANCER
DE MAMA
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Outubro Rosa FACERES tem canal de podcast com material de orientacio para a
saude da mulher e prevencdo do cancer de mama

A campanha Outubro Rosa realizada em todo o mundo com o objetivo de chamar a
atencdo da sociedade para a importancia da prevencdo e do diagndstico precoce do
cincer de mama, tem uma acdo exclusiva de divulgacdo desenvolvida por alunos da
14* turma do curdo de medicina FACERES.

Por meio do Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), os estudantes
desenvolveram e produziram a campanha virtual do Outubro Rosa FACERES que
conta com uma série de oito podcasts que orientam sobre o Cancer de Mama. “0
movimento internacional de conscientizacdo para controle da doenga, tem a misséo
de compartilhar informacdes e promover a conscientizacdo. Os podecasts sdo uma
forma de proporcionar maior acesso aos servicos de diagndstico e de tratamento, e
contribuir para a reducdo da mortalidade feminina”, explica Fernanda Novelli
Sanfelice, coordenadora do PIC.

O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil.
Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2020, a estimativa € de mais de
66 mil novos casos de cancer de mama em todo o Brasil.

Motivados a promover a saude da mulher e prevenir essa doenca, os académicos de
medicina da FACERES, desenvolveram oito podcasts em que abordam, desde o
objetivo da campanha do Outubro Rosa, fatores de risco, manifestacdes clinicas,
diagndstico precoce, rastreamento, exames clinicos e de imagem, servicos oferecidos
pelo SUS e fechando com chave de ouro uma entrevista com uma mulher que
venceu essa doenca.

“Eum formato exclusivo de divulgacdo de uma campanha de extrema importancia
que fazemos todo ano. Em 2020, desempenhamos o nono ano consecutivo em que
proporcionamos intervencdes voltadas para a satde da mulher, e, devido as regras
de distanciamento social, tfrocamos o contato presencial que costumavamos fazer em
unidades de saude, para oferecer servico com informacéio de qualidade, por meio de
um aplicativo de dudio para toda a comunidade, promovendo a saude da mulher e
prevenindo o cdncer de mama”, conclui Fernanda.

Os oito podcasts da campanha Outubro Rosa FACERES estio disponiveis além do site
da faculdade no canal Spotify “Outubro Rosa FACERES”, no link:

Depoimento.

Campanha Outubro Rosa Faceres

Seguir

Anexo: A mascote da FACERES, a Capivara, de jaleco cor de rosa.
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Projeto Capivara Solidéria, criado por alunos da FACERES, promove ac¢des para
populacdo em estado de vulnerabilidade e instituicdes de Rio Preto

300 criancas receberéo sacolinha surpresa no Dia das Criangas

Criado por um grupo de estudantes do curso de medicina da FACERES, o projeto
intitulado “Capivara Solidaria”, arrecada insumos, alimentos, itens de higiene e promove
acOes para a populacdo em estado de vulnerabilidade de Rio Preto e institui¢cbes, como
creches, escolas publicas, lares de longa permanéncia, entre outros. O projeto, que teve
inicio em agosto de 2020, surgiu da necessidade de instituir uma rede de solidariedade na
instituicdo de ensino. “Nosso objetivo ¢ ajudar a comunidade por meio de campanhas de
arrecadacdes e, quando for liberado eventos maiores, pelas autoridades de saude, agdes
de promocdo da saude e prevencdo de doencas no formato de caravana da saude em
municipios da regido de S&o José do Rio Preto, oportunizando o contato de estudantes de
medicina com a populagdo”, explica Lorena Silvestre, coordenadora do projeto Capivara
Solidéria.
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O nome foi escolhido, pois, assim como para 0 municipio de S&o José do Rio Preto, a
capivara também é a mascote da FACERES. A acdo solidaria conta com o apoio do
Centro Académico Dra. Patricia Cury, da Associacdo Atlética Académica Eduardo
Anbar, do DILAF (Diretério de Ligas Académicas), do Diretorio Cultural e do NAEP
(Ndcleo de Apoio Educacional e Psicologico), da FACERES.

Prdoxima acdo sera na Alarme

No préximo dia 08 de outubro, o projeto Capivara Solidaria ird entregar 300 sacolinhas
surpresa com guloseimas para as crian¢as do Instituto Alarme. Serdo sacolinhas bem
recheadas com pipoca, pirulito, balas e chocolate para deixar o Dia das Criangas mais
feliz.

Campanhas realizadas

Integrantes do Capivara Solidaria realizaram a primeira entrega de marmitas no dia 22 de
agosto, no Albergue Noturno e para moradores de rua em diferentes pontos de Rio Preto.
A segunda entrega de marmitas foi no dia 27 de setembro; também foram feitas 50
refei¢des, entregues nos mesmos lugares. “Muitos conversaram com a gente € contaram
suas histdrias de vida, 0 motivo de estarem nas ruas. Um dos moradores em situacao de
rua pediu para fazermos uma roda e orar. Esse foi 0 momento mais marcante para todos
nos”, lembra Lorena.

No dia 14 de setembro foram entregues 40 cestas basicas na Associacdo Anjos da Guarda.
A instituicdo foi fundada em 1994 e ajuda 130 criancas, que desenvolvem atividades no
periodo oposto ao periodo escolar. Devido a pandemia, estdo fazendo atividades remotas.
Para manutencéo do local, eles realizam um Bazar Beneficente, onde a renda é convertida
para as necessidades, por meio de mapeamento de familias necessitadas.

No dia 14 de setembro, o Lar S&o Vicente de Paulo também foi beneficiado.
“Conseguimos comprar alimentos e produtos de limpeza que mais precisavam. Levamos
feijdo, café, aglcar, macarrdo, molho de tomate, pasta de dente, sabonete, alcool e
desinfetante”, comenta a coordenadora do Capivara Solidéria. O Lar foi fundado em 1936
e se mantem através de doacOes. Sdo 35 moradores idosos, e ainda contam com o projeto
diario, que recebe idosos das 8h as 18h, no entanto, devido a pandemia, tiveram que
interromper as atividades.

Doacoes

O projeto conta com doacGes de toda a comunidade para as proximas campanhas.
Através do Instagram @capivarasolidaria sdo divulgadas as arrecadacdes do més e como
as pessoas podem colaborar com as doagdes.

“Faca o bem sem olhar a quem”, esse ¢ o lema dos alunos que integram o Capivara
Solidaria.
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Programa de Humanizacéo da faculdade de medicina FACERES é lancado virtualmente
Acdo ganha destaque e esta na capa do site oficial do Rede Humaniza SUS

Antes mesmo do langcamento oficial agendado para dia 08 de outubro, o programa
100% online e gratuito sobre humanizacéo, ja estava em destaque no portal da Rede
Humaniza SUS*.
Os alunos da 172 turma do curso de medicina FACERES confeccionaram podcasts, e-
books e conferéncias virtuais para apresentar & comunidade o que é humanizagdo na area
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da satde. O “Humaniza FACERES” foi construido por meio do Programa de Integragao
Comunitéria (PIC).
“O material foi produzido baseado na Politica Nacional de Humanizacdo -
HumanizaSUS. Criado em 2003, a Politica Nacional de Humanizacdo se pauta em trés
principios: inseparabilidade entre a atencdo e a gestdo dos processos de producdo de
salde; transversalidade e autonomia; e protagonismo dos sujeitos. Humanizar se traduz,
entdo, como incluséo das diferengas nos processos de gestdo e de cuidado. Tais mudangas
sdo construidas ndo por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e
compartilhada. Incluir para estimular a produgédo de novos modos de cuidar e novas
formas de organizar o trabalho”, explica Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do
PIC.
O programa Humaniza FACERES inicia com a producéo de uma série de oito podcasts,
que abordam a apresentacdo do projeto, o conceito da Politica Nacional de Humanizacéo,
principios e diretrizes do HumanizaSUS. Além disso, conta com um e-book que aborda
a Politica Nacional de Humanizacdo e a Humanizacdo em Salde, que sera disponibilizado
para a comunidade e outras instituicdes de ensino, apos a apresentacdo dos podcasts.

No langamento do Humaniza FACERES, a editora da Rede Humaniza SUS do Ministério
da Saude e apoiadora do Politica Nacional de Humanizacao de Blumenau - SC, Patricia
de Souza Campos Silva, e a gerente da educacdo em saude, da Secretaria da Saude de Sdo
José do Rio Preto, Marcela Cristina Braga Yassaka Germini, participaram da estreia dos
podcasts, no dia 08 de outubro.

“A humanizacdo deve vir como elemento da formacdo do médico, como algo que seja
intrinseco ao profissional. O Programa Humaniza FACERES visa aprimorar 0 processo
de formacdo humanizada dos nossos alunos e professores, além de contribuir com o
atendimento nos servicos de saude e atividades extensionistas na comunidade. Contara
com experiéncias e vivéncias dos nossos alunos e professores, nos campos praticos e da
vivéncia académica. O objetivo é contribuir com a formacdo humanizada do futuro
médico e promover atividades extensionistas em satide na comunidade”, complementa
Fernanda.

O material da campanha Humaniza FACERES sera disponibilizado para a populacéo e
utilizado em ac¢des de salude, além da ampla divulgacdo na comunidade académica.

O programa serd desenvolvido durante o semestre letivo e a cada semestre mudara o
cronograma de atividades e a¢fes em saude.

A pagina no Instagram: @humanizafaceres disponibiliza todas as informacdes
necessarias. (https://www.instagram.com/humanizafaceres/)

Os oito podcasts do programa Humaniza FACERES estdo disponiveis no site da
faculdade e no canal Spotify “HUMANIZA FACERES”, que podem ser acessados
através do link:
https://open.spotify.com/show/4uk1FXTa3NfxteWXTVq2ZV?si=B7S209aiSIC3cYwy
-iCW5A.

* O site Rede HumanizaSUS é a rede social das pessoas interessadas e/ou ja envolvidas
em processos de humanizagdo da gestdo e do cuidado no SUS. Um canal aberto pela
Politica Nacional de Humanizacdo para ampliar o dialogo em torno de seus principios,
métodos, diretrizes e dispositivos.
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Tendo em vista a necessidade da formacao humanizada do médico para atuacao nos servigos de salide, bem como a Politica Macional de
Humanizacdo (PNH) do SUS, recomenda-se esse programa pautado nas diretrizes da PNH e nas Diretrizes Curriculares do Curso de
Medicina que prevé o perfil humanizade do médico, com formacdo generalista, critica e reflexiva. Capacitado a atuar, pautado em
principios éticos, no processo de salde-doenca em seus diferentes niveis de atengao, com acfes de promocao, prevengao, recuperacao
e reabilitacao a salde, na perspectiva da integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da sadde integral deo ser humano”,

Sobre o Programa: Englobara os eixos do ensino; da pesqguisa e da extensao e serd divulgado entre a comunidade académica dessa e de
outras instituicdes de ensino, além das a¢bes realizadas na comunidade e nas unidades de satde.

O Programa Humaniza Faceres, visa aprimorar o processo de formagao humanizada dos nossos alunos e professores, além de contribuir
com o atendimento humanizado nos servigos de salde e atividades extensionistas na comunidade.

Contard com experiéncias e vivéncias dos nossos alunos e professores nos campos praticos e da vivéncia académica.

Objetivo do Programa: Contribuir com a formacdo humanizada do futuro médico e promover atividades extensionistas em sadde
humanizadas na comunidade.

Metodologia do Programa: Conferéncias para consolidagio tedrica do assunto;

Producio de conteddos:

» — Textos e relatos de experiéncias;

» — Podcasts;

» — Videos;

» — Depoimentos;

Esse material serd disponibilizado para a comunidade e utilizados em acdes de salde, além da ampla divulgacido na comunidade
académica.

O programa se desenvolvera durante o semestre letivo e a cada semestre mudara o cronograma de atividades e acdes em sadde.

Nas redes sociais...

Instagram: @humanizafaceres

https://www.instagram.com/humanizafaceres/

Siga o nosso canal no Spotify e acesse os episodios produzidos pelos nossos alunos sobre o programa e a PNH.

Siga no S
(=

CAMANIZA

H
FACERES

Acesse pelo link: https://open.spotify.com/episode/Opel hOvTMaxGxdA53UXcz4 7si=TSQEFWswTLKTYy_AvZTekw

Anexos

WhatsApp Image 2020-10-05 at 21.33.45
PHOTO-2020-09-02-14-40-49

BLOG NOTA E ANOTA

07 de outubro de 2020
https://notaeanota.com/programa-de-humanizacao-da-faculdade-de-medicina-faceres-e-

lancado-virtualmente-veja-mais-em/

97 .


https://notaeanota.com/programa-de-humanizacao-da-faculdade-de-medicina-faceres-e-lancado-virtualmente-veja-mais-em/
https://notaeanota.com/programa-de-humanizacao-da-faculdade-de-medicina-faceres-e-lancado-virtualmente-veja-mais-em/

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C ?AAEDK:'NA
o o 'ERES

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP

Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br & @

HOME NOTiCIAS TEATRO EVENTOS CONTATO

BLOG NOTAEANOTA

(5 COLUNANOTAEANOTA@GMAIL.COM

VTUIM NASCIMENTO

Programa de Humanizacao da
faculdade de medicina FACERES ¢
lancado virtualmente-veja mais em

Lyf?,

Programa de Humanizacdo da faculdade de medicina FACERES é lancado
virtualmente

98 e o




Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi L
CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
o

 — MEDICINA
c FACERES

Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Programa ganha destaque e estd na capa do site oficial do Rede Humaniza SUS

Antes mesmo do lancamento oficial agendado para dia 08 de outubro, o programa
100% online e gratuito sobre humanizacao, ja é destaque no portal da Rede
Humaniza SUS™

Os alunos da 172 turma do curso de medicina FACERES confeccionaram podeasts, e-
books e conferéncias virtuais para apresentar 4 comunidade o que é humanizacéo
na drea da satude. O “Humaniza FACERES” foi construido por meio do Programa de
Integracdo Comunitaria (PIC).

“0 material foi produzido baseado na Politica Nacional de Humanizacdo —
HumanizaSUS. Criado em 2003, a Politica Nacional de Humanizacdo se pauta em trés
principios: inseparabilidade entre a atencdo e a gestdo dos processos de producio de
saude; transversalidade e autonomia; e protagonismo dos sujeitos. Humanizar se
traduz, entdo, como inclusio das diferencas nos processos de gestéo e de cuidado.
Tais mudancas sdo construidas ndo por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma
coletiva e compartilhada. Incluir para estimular a producéo de novos modos de
cuidar e novas formas de organizar o trabalho”, explica Fernanda Novelli Sanfelice,
coordenadora do PIC.

O programa Humaniza FACERES inicia com a producdo de uma série de oito
podcasts, que abordam a apresentacdo do projeto, o conceito da Politica Nacional de
Humanizacéo, principios e diretrizes do HumanizaSUS. Além disso, conta com um e-
book que ahorda a Politica Nacional de Humanizacdo e a Humanizacio em Satde,
que sera disponibilizado para a comunidade e outras instituicdes de ensino, apds a
apresentacdo dos podcasts.

A editora da Rede Humaniza SUS do Ministério da Saude e apoiadora do Politica
Nacional de Humanizacdo de Blumenau - SC, Patricia de Souza Campos Silva, estard
presente no lancamento do programa Humaniza FACERES. A gerente da educacdo
em saude, da Secretaria da Saude de SAo José do Rio Preto, Marcela Cristina Braga
Yassaka Germini, tamhém ird participar da estreia dos podcasts, no dia 08 de
outubro.
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“A humanizacio deve vir como elemento da formacdo do médico, como algo que seja
intrinseco ao profissional. O Programa Humaniza FACERES visa aprimorar o
processo de formacdo humanizada dos nossos alunos e professores, além de
contribuir com o atendimento nos servicos de saude e atividades extensionistas na
comunidade. Contard com experiéncias e vivéncias dos nossos alunos e professores,
nos campos praticos e da vivéncia académica. O objetivo é contribuir com a
formacao humanizada do futuro médico e promover atividades extensionistas em
saude na comunidade”, complementa Fernanda.

O material da campanha Humaniza FACERES serd disponibilizado para a populacéo
e utilizados em acdes de satde, além da ampla divulgacdo na comunidade
académica.

O programa sera desenvolvido durante o semestre letivo e a cada semestre mudard o
cronograma de atividades e acdes em saude.

A pagina no Instagram: @humanizafaceres disponibiliza todas as informacdes
necessarias. (https://www.instagram.com/humanizafaceres/)

Os oito podeasts do programa Humaniza FACERES estdo disponiveis no site da
faculdade e no canal Spotify “HUMANIZA FACERES”, que podem ser acessados
através do link:

© spotify

Programa Humaniza Faceres Ep. 01

Programa Humaniza Faceres

HMANIZA
FACERES|Y

15

Seguir

* 0 site Rede HumanizaSUS é a rede social das pessoas interessadas e/ou ja
envolvidas em processos de humanizacio da gestdo e do cuidado no SUS. Um canal
aberto pela Politica Nacional de Humanizacdo para ampliar o didlogo em torno de
seus principios, métodos, diretrizes e dispositivos.
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Programa de Humanizacao da faculdade de medicina
FACERES ¢€ lancado virtualmente-veja mais em - Blog Not...

O Gabriela Ribeiro

PORTAL TERRA

27 de outubro de 2020
https://www.terra.com.br/noticias/dino/programa-de-humanizacao-criado-por-calouros-de-
faculdade-de-medicina-ganha-destaque-no-site-oficial-da-rede-humaniza-
sus,b8054e7c96541efd9b3120b78c8d92eckg44w2h2.html
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Programa de humanizacao criado por calouros
de faculdade de medicina ganha destaque no
site oficial da Rede Humaniza SUS

Projeto é lancado através de uma série de podcasts produzidos pelos estudantes

 — MEDICINA
c FACERES

B 270ut 2020 (D 08h11

Uma relagdo mais préxima e humana entre médico e paciente €, com certeza, 0 caminho certo a
seguir na medicina. Um projeto criado por calouros de uma faculdade de medicina do interior de Sado
Paulo disponibiliza, através de uma série de podcasts, os principios e diretrizes do HumanizasSus,
programa da Politica Nacional de Humanizacao.
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O projeto faz parte do eixo do PIC - Programa de Integragdo Comunitaria, da faculdade de medicina
FACERES, em Sdo José do Rio Preto - 5P, e incentiva o conceito da humanizagdo utilizando uma das
mais importantes ferramentas de comunicagao atuais: o podcast.

Para apresentar a comunidade o que € humanizagdo na area da salde e inseri-la desde o inicio da
formacdo, os calouros da 17% turma do curso produziram os podcasts baseados na Politica Nacional
de Humanizagdo - Humaniza SUS, criada em 2003, "Humanizar se traduz como inclusdo das diferencas
nos processos de gestdo e de cuidado. Tais mudangas sdo construidas ndo por uma pessoa ou grupo
isolado, mas de forma coletiva e compartilhada. Incluir para estimular a produgdo de novos modos de
cuidar e novas formas de organizar o trabalho”, explica Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do
PIC.

O projeto de humanizagao foi implantado inicialmente nos hospitais plblicos em toda a rede no ano
2000 pelo Ministério da Sadde. Este teve como objetive empreender um esforgo coletivo de melhoria
da salde plblica no Brasil, a fim de disseminar uma nova cultura de atendimento humanizado.

O programa 100% online e gratuito nomeado como: "Humaniza FACERES", é destaque no portal da
Rede Humaniza SUS, a rede social das pessoas interessadas e/ou ja envolvidas em processos de
humanizacdo da gestdo e do cuidado no SUS. "E um movimento de apoio a iniciativa tdo importante
de divulgacdo de Politica de Humanizagdo realizada pela FACERES e, também, uma forma dos
estudantes conhecerem de modo mais profundo a medicina humanizada", complementa Patricia de
Souza Campos Silva, editora da Rede Humaniza SUS.

Além dos podcasts, 0 programa Humaniza FACERES, conta com um e-book que aborda a Politica
MNacional de Humanizagdo e a Humanizagao em Sadde, que sera disponibilizado para a comunidade e
outras instituicdes de ensino, apds a apresentagdo dos podcasts.

"A humanizacdo deve vir como elemento da formacdo do médico, como algo que seja intrinseco ao
profissional. O Programa Humaniza FACERES visa aprimorar o processo de formagdo humanizada dos
nossos alunos e professores, além de contribuir com o atendimento nos servigos de salde e
atividades extensionistas na comunidade. Contard com experiéncias e vivéncias dos nossos alunos e
professores, nos campos praticos e da vivéncia académica. O objetivo & contribuir com a formacdo
humanizada do futuro médico e promaover atividades extensionistas em satde na comunidade”,
complementa Fernanda.

O material da campanha Humaniza FACERES sera disponibilizado para a populagdo e utilizado em
agdes de sadde, alem da ampla divulgagdo na comunidade académica.

O programa sera desenvolvido durante o semestre letivo e a cada semestre mudara o cronograma de
atividades e agdes em salde.

103 T




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi * " c I?AEDICINA
®

A pagina no Instagram: @humanizafaceres disponibiliza todas as informag8es necessarias.
(hteps:/fwww.instagram.com/humanizafaceres/).

Os oito podcasts do programa Humaniza FACERES estdo disponiveis no site da faculdade
www.faceres.com.br e no canal Spotify "HUMANIZA FACERES", que podem ser acessados através do
link:

https://open.spotify.com/show/4uk 1 FXTa3Nfxt6WXTVg2ZV7si=B75209ai51C3cYwy-icWEA
Vestibular

As inscrigdes para o vestibular de medicina FACERES 2021 estdo abertas, oferecendo 60 vagas, em
perfodo integral, para ingresso no 1° semestre letivo de 2021. O processo seletivo serd realizado em
duas modalidades:

Modalidade | - 50 vagas para sele¢do atraves de nota obtida no ENEM, independentemente do ano de
realizacdo;

TV CAMARA SAO JOSE DO RIO PRETO

“Acao exclusiva da FACERES da campanha Outubro Rosa e Humaniza FACERES por
meio de podcasts”

(Entrevista com Fernanda Novelli Sanfelice, coord. do Programa de Integracao
Comunitaria Faceres, Paola Gageiro Pinto Russo e Bruna Carolina Cardoso Rocha,
alunas da FACERES e, Patricia de Souza Campos Silva, editora da Rede Humaniza SUS)

13 de outubro de 2020
https://www.youtube.com/watch?v=35Sk5tPDxaY

exibido
13/10/2020

U
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FERNANDA NOVELLI SANFELICCE
coord. Programa de Integracao Comunitaria Faceres

PAOLA GAGEIRO PINTO RUSSO
estudante de Medicina

exibido
13/10/2020

v

exibido
13/10/2020
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exibido
a2 13/10/2020

_ BRUNA CAROLINA CARDOSO ROCHA
estudante de Medicina

!
exibido
s N l 13/10 2020‘

editora da Rede Humaniza SUS - ‘r‘ R

PATRICIA DE SOUZA CAMPOS SILVA
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TV Camara Sdo José do Rio Preto
20 mil inscritos

Boletim meteoroldgico com o professor José Mario de Andrade;

A campanha Outubro Rosa realizada em todo o mundo com o objetive de chamar a atengdo
da sociedade para a importincia da prevengio e do diagndstico precoce do cancer de
mama, tem uma agdo exclusiva de divulgacdo desenvolvida por alunos da 142 turma do
curso de medicina Faceres.

Por meio do Programa de Integrag@o Comunitaria (PIC), os estudantes desenvolveram e
produziram a campanha virtual do Outubro Rosa Faceres que conta com uma série de oito
podcasts que orientam sobre o Cancer de Mama.

Entrevistas com:

Fernanda Movelli Sanfelicce

Coord. do Programa de Integragde Comunitaria Faceres
Paola Gageiro Pinto Russo

Aluna de medicina

Bruna Carolina Cardoso Rocha

Aluna de medicina

Patricia de Souza Campos Silva

Editora da Rede Humaniza SUS

ATV Camara opera em 530 José do Rio Preto - SE pelo canal 4 da MET e em sinal aberio e
digital pele 28.2

Saiba mais no site oficial: hitp://goo.gl/9zmNpD
Instaoram: httns-ono ol /SfY3%S

Campanha Novembro Azul FACERES — Saude do Homem tem série de posts
informativos sobre risco, detec¢do e tratamento do cancer de prdstata

Posts foram produzidos por alunos da 162 turma do curso de medicina

Foi lancada no dia 28 de outubro, a campanha virtual do Novembro Azul,
produzida pelos alunos da 162 turma de medicina da FACERES, através do eixo do
Programa e Integracdo Comunitaria (PIC). Novembro é o més mundial de combate ao
cancer de prostata e tem por objetivo alertar toda populacdo sobre a importancia de
conhecer essa doenga e da realizagdo de um diagnostico precoce sobre ela. “Essa
campanha visa quebrar tabus, uma vez que o cancer de préstata é sempre tratado com
muito preconceito pelos homens, principalmente em razdo da realiza¢éo do exame clinico
(toque retal). Por isso, muitos preferem ndo procurar o urologista, fazendo com que o
diagnoéstico seja realizado tardiamente”, comenta Fernanda Novelli Sanfelice,
coordenadora do PIC.

A campanha Novembro Azul FACERES — Salde do Homem, conta com uma serie de 7
posts informativos abordando desde a definicdo e dados epidemiologicos do cancer de
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prostata, fatores de risco, sinais e sintomas, rastreamento, diagnostico e recomendacao do
Ministério da Satude e OMS, tratamento e prevencao.

Segundo informagdes fornecidas pelo INCA (Instituto Nacional de Cancer), no Brasil, o
cancer de proéstata € o segundo mais comum entre 0s homens (atrds apenas do cancer de
pele ndo-melanoma). Em valores absolutos e considerando ambos 0s sexos, € 0 segundo
tipo mais comum. E considerado um cancer da terceira idade, ja que cerca de 75% dos
casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

O lancamento da campanha contou com a participagdo de Allini Mafra, doutora em
Epidemiologia do Cancer, pesquisadora do Cancer Surveillance Group (CSU) e Agéncia
Internacional de Pesquisa — OMS.

O més de novembro foi o escolhido, pois o dia 17 de novembro é o Dia Mundial de
Combate ao Cancer de Prostata. Durante todo o més, a¢Ges séo realizadas com o objetivo
de alertar sobre a doenca e, assim como no Outubro Rosa, varios pontos turisticos do pais
e do mundo séo iluminados, dessa vez no tom azul.

A série de posts informativos serd amplamente divulgada pelas redes sociais e site da
faculdade para que atinja 0 maior nimero de pessoas, em especial os homens. A detec¢édo
precoce do cancer € uma estratégia para detecta-lo em fase inicial e, assim, possibilitar
melhor chance de tratamento e cura.
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29 de outubro de 2020
https://notaeanota.com/campanha-novembro-azul-faceres/
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Porque algumas lutas podem ser vencidas antes mesmo

de serem iniciadas.
Previna-se!
FATORES DE RISCO: MEDIDAS PREVENTIVAS:
e |dade e Alimentagdo saudavel
e Histérico de cancer na ¢ Prética de atividade fisica
familia e Nao fumar
e Sobrepeso e obesidade e Evitar o consumo de

bebidas alcodlicas

Nos casos iniciais - 90% cura

Por isso, faga o0 exame da préstata, que consiste F 3
na dosagem do PSA no sangue e no toque retal
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Campanha Novembro Azul FACERES
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Campanha Novembro Azul FACERES

Saude do Homem tem série de posts informativos sobre risco, deteccio e tratamento
do cincer de prostata

Posts foram produzidos por alunos da 16® turma do curso de medicina

Foilancada, dia 28 de outubro, a campanha virtual do Novembro Azul, produzida
pelos alunos da 16* turma de medicina da FACERES, através do eixo do Programa e
Integracdo Comunitaria (PIC). Novembro € o més mundial de combate ao cdncer de
prostata e tem por objetivo alertar toda populacio sobre a importancia de conhecer
essa doenca e darealizacdo de um diagnostico precoce sobre ela. “Essa campanha
visa quebrar tabus, uma vez que o cancer de prostata é sempre tratado com muito
preconceito pelos homens, principalmente em razdo da realizacdo do exame clinico
(toque retal). Por isso, muitos preferem nédo procurar o urologista, fazendo com que
o diagndstico seja realizado tardiamente”, comenta Fernanda Novelli Sanfelice,
coordenadora do PIC.

A campanha Novembro Azul FACERES - Satde do Homem, conta com uma série de 7
posts informativos abordando desde a definicdo e dados epidemiologicos do cancer
de prostata, fatores de risco, sinais e sintomas, rasireamento, diagndstico e
recomendacdo do Ministério da Satde e OMS, tratamento e prevencao.

Segundo informacdes fornecidas pelo INCA (Instituto Nacional de Cancer), no Brasil,
o céncer de prostata é o segundo mais comum entre os homens (atrds apenas do
cancer de pele ndo-melanoma). Em valores absolutos e considerando amhos os
sexos, é 0 segundo tipo mais comum. E considerado um cincer da terceira idade, j4
que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

O lancamento da campanha contou com a participacdo de Allini Mafra, doutora em
Epidemiologia do CAncer, pesquisadora do Cancer Surveillance Group (CSU) e
Agéncia Internacional de Pesquisa — OMS.

0 més de novembro foi o escolhido, pois o dia 17 de novembro é o Dia Mundial de
Combate ao Céncer de Prdstata. Durante todo o més, acdes sio realizadas com o
objetivo de alertar sobre a doenca e, assim como no Outubro Rosa, varios pontos
turisticos do pais e do mundo sdo0 iluminados, dessa vez no tom azul.

A série de posts informativos serd amplamente divulgada pelas redes sociais e site
da faculdade para que atinja o maior nimero de pessoas, em especial os homens. A
deteccdo precoce do cAncer é uma estratégia para detectd-lo em fase inicial e, assim,
possibilitar melhor chance de tratamento e cura.
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1° Simposio de Conhecimentos Médicos e Legais retne especialistas em debates
da Medicina Legal e Pericia Médica

A unido entre uma especialidade médica e uma area do direito serd tema do 1°
Simpdsio de Conhecimentos Médicos e Legais. O evento é fruto de uma parceria da Liga
Académica de Medicina Legal e Pericia Médica da FACERES, IFMSA Brazil Faceres, e
do Centro Académico Nicolina de Melo Pereira, da UEMG-Ituiutaba com o objetivo de
aprimorar 0s conhecimentos a respeito da relacéo entre a graduacao de direito e medicina.
A medicina legal é a especialidade responsavel pelo esclarecimento de fatos médicos de
interesse da justica, ou seja, essa ciéncia encontra relacdo direta e didria com questbes do
direito, em toda a extensdo da sua atuacéo.

“O motivo por tras da escolha desse tema ¢ a deficiéncia que os ensinos de graduacao
médica e do direito possuem relacionados ao assunto com uma abordasse rapida e até
mesmo ausente. Portanto, os académicos de ambos 0s cursos decidiram se unir e produzir
um evento que buscasse sanar essa deficiéncia”, explicam os organizadores.

O 1° Simpdsio de Conhecimentos Médicos e Legais sera realizado nos dias 06 e 07 de
novembro em formato virtual e gratuito. O evento é destinado principalmente a
académicos de medicina e direito, porém, é aberto a todo o publico interessado no tema.
Os temas que serdo abordados sdo: Medicina Legal, Pericia Médica e Criminal e A
Criminalistica.

No dia 06/11, a partir das 19, a perita criminal, Gigi Barreto, bacharel e licenciada em
Ciéncias Bioldgicas — UFMA, mestre em genética, ecologia e biologia evolutiva — INPA,
ird palestrar sobre “Pericia Criminal”.

Também no primeiro dia de Simpdsio, o tema: “Exumacédo de Corpos e Morte Violenta”,
serd apresentado por Zulmar Vieira Coutinho, Perito Médico Legista aposentado do
IML/IGP/SSP/SC, professor de Medicina Legal aposentado da UFSC; Especialista em
Medicina Legal e Pericia Médica e autor de 2 livros sobre exames em DNA e o valor da
prova pericial.

No dia 07/11, a partir das 18h, Michele CIA, Doutora em Direito pela PUC/SP, Mestre
em Direito pela UNESP, Especialista em Didatica do Ensino Superior pela FAM (2008),
professora e coordenadora do Curso de Direito da Libertas - Faculdades Integradas.
Autora do livro “Medidas de Seguranga no Direito Penal Brasileiro: a desinternagdo
progressiva sob uma perspectiva politico-criminal”, ira falar sobre “Direito Penal e
Medicina”.

No encerramento, Dr. Pedro Luis Rosan, médico legista no Ndcleo de Pericias Médico
Legal de Sdo José do Rio Preto, iré retratar “Aborto”, falando sobre sua experiéncia como
médico ginecologista e obstetra dentro da medicina legal.

As inscri¢Bes para o 1° Simpoésio de Conhecimentos Médicos e Legais podem ser feitas
através do link: https://www.even3.com.br/lamelpfsimp/
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Médicos e Legais reune especialistas
em medicina legal, pericia meédica e
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Open Book of legal medicine and forensic, conceptual image

13° Forum Projeto Terapéutico Singular abordara relatos de experiéncias relacionados
ao tema formacdo/educacao médica

No préximo dia 01 de dezembro, das 8h as 11h, alunos da 142 turma do curso de
medicina FACERES fardo apresenta¢des dos trabalhos desenvolvidos ao longo de 2 anos

112 T



https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/
https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/
https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/
https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi ¢ o _ C ?AAEDIQNA
o C

de vivéncias no Programa de Integracdo Comunitaria e como esses trabalhos contribuiram
para a formacéo deles e para a educagdo médica.

As apresentacfes do 13° Forum Projeto Terapéutico Singular serdo realizadas na
modalidade oral, em salas virtuais com a presenca de avaliadores externos.

Ao todo serdo apresentados 16 trabalhos com base em acOes, atividades, projetos
realizados nas unidades basicas de salude e na comunidade, no acompanhamento das
familias atendidas pelo servico publico de satde; e dados colhidos ao longo desse periodo
da disciplina. Essa vivéncia é realizada através do PIC, disciplina que insere
precocemente o estudante de medicina na atengéo basica, sob a coordenacao da professora
Fernanda Novelli Sanfelice.

Os trabalhos serdo submetidos a apreciagdo cientifica de avaliadores convidados e serdo
premiados os melhores trabalhos de acordo com esse julgamento cientifico.

COLUNA TUIM NASCIMENTO - JORNAL BOM DIA

27 de novembro de 2020
“Projetos Desenvolvidos — 13° PTS / PIC”

:BOM DIA SEXTA 27/11/2020

I v

E3Tuim Nascimento

@uimblognotacanota Ul

M colunanotaeanota@ gmail.com nioad v
by Tuim Nascimento

X
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PROJETOS DESENVOLVIDOS
Serdo apresentados no dia 01 de dezembro
os projetos desenvolvidos pelos alunos da 14°
turma do curso de medicina FACERES. Sao 16
trabalhos desenvolvidos com base em agdes,
atividades, projetos realizados nas UBS'S e na
comunidade, no acompanhamento das familias
atendidas pelo servigo publico de saude e dados
colhidos ao longo de 2 anos de vivéncias no Pro-
grama de Integracao Comunitaria e como esses
trabalhos contribuiram para a formacao deles e
para a educacgao medica.
O Férum Terapéutico Singular chega em sua 13*
edicdo com apresentagdes realizadas na moda-
lidade oral, em salas virtuais com a presenga de
avaliadores externos. Os trabalhos serdo subme-
tidos a apreciagao cientifica de avaliadores con-
vidados e serao premiados os melhores traba-
lhos de acordo com esse julgamento cientifico.

Capivara Solidaria da FACERES ¢ parceira de campanha “Natal Invisivel”,
destinada as pessoas em situacdo de rua de So José do Rio Preto

A FACERES, por meio do projeto Capivara Solidéria, ¢ parceira na acdo: “Natal
Invisivel”, destinada as pessoas em situacdo de rua em Séo José do Rio Preto, realizada
pela ONG RP Invisivel com intuito de devolver o sentimento acolhedor e familiar que
essas pessoas em situacao de vulnerabilidade costumavam ter.

A acdo sera realizada no dia 20 de dezembro. Serdo oferecidos servicos de barbearia,
assisténcia médica e psicoldgica, musica e almogo. Sdo esperadas 200 pessoas em
situacdo de rua, com trabalho e apoio de 50 voluntarios.

Com o auxilio do professor Araré Carvalho, a FACERES foi convidada para participar
do evento, envolvendo o Centro Académico Dra. Patricia Cury, Projeto Capivara
Solidaria e Liga de Humanizacdo. A acdo de Natal comecou com uma atividade na
disciplina Diversidade e Pluralidade na Salde, do professor Araré, em que os alunos
puderam conhecer um pouco da realidade dos moradores de rua e o trabalho da ONG RP
Invisivel. “Os académicos faziam entrevistas com o publico alvo da agdo para saber como
eles, enquanto estudantes de medicina, poderiam ajuda-los. Essa campanha é uma forma
de colocar em pratica empatia tio necessaria para a atividade médica.”, afirma Araré”.
Estudantes e professores do curso de medicina da FACERES irdo participar do evento
como voluntarios no atendimento médico as pessoas em situacdo de rua. Para isso, 0S
alunos serdo capacitados pela professora Cristiane Spadacio através de uma reunido pelo
Zoom. “A intencdo do atendimento ¢ ampara-los, caso haja necessidade de
acompanhamento do paciente fora do evento, verificaremos a possibilidade de
encaminhar para a UBS Santo Antonio. Meu papel € construir com eles um conhecimento
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sobre essa tematica, 0 que podemos fazer enquanto faculdade de medicina para contribuir
com o Natal Invisivel”, explica Cristiane.

O Centro Académico Dra. Patricia Cury e o Projeto Capivara Solidaria irdo fornecer kit
de autocuidado ao publico-alvo, contendo pasta de dente, escova de dente, alcool gel,
sabonete, absorvente, camisinhas e pente.

A ONG RP Invisivel tem a tradigdo anual de levar a esséncia do Natal para as pessoas em
situacdo de rua, que estdo longe de suas familias ou até mesmo foram abandonados.
Pensando nisso, 0 evento conta com o patrocinio do Bar e Restaurante La Cancha, o qual
ird fornecer comida, bebida e sobremesa. Além disso, estardo presentes psicdlogos,
cabelereiros, musicos e voluntarios. Todos serdo presenteados com panetone, méscara e
kit de autocuidado.

“E muito gratificante pra nos fazer essa parceria, o RP Invisivel ¢ uma ONG muito
conhecida pelo seu trabalho em Rio Preto e sei que vamos aprender muito com eles. E é
de extrema importancia mostrar para os alunos um novo olhar sobre as pessoas em
situacdo de rua. Todos eles tém algo a nos ensinar, nos contar e agradecer”, diz Lorena
Silvestre, coordenadora do projeto Capivara Solidaria, da FACERES.

Doacoes

Os voluntarios ajudardo a montar Kits de higiene no dia 20 de dezembro. Os kits serdo
formados por alcool em gel, mascara, preservativos, escova e pasta dental, sabonete, pente
e absorvente. Além disso todos serdo presenteados com panetone e mascara. Também
tém 150 camisetas produzidas especialmente para a campanha, que estdo sendo vendidas
pelo valor de R$50,00, metade do valor paga a producdo e metade é destinada a agdo
Natal Invisivel.

Quem quiser adquirir a camiseta poderad entrar em contato com Débora da ONG RP
Invisivel — (17) 98820-9996.

JORNAL DO TRABALHADOR

14 de dezembro de 2020
http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2020/12/14/projeto-capivara-solidaria-da-faceres-faz-

campanha-de-natal/
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ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDAS EM 2021

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes as acbes de
promocao da saude realizadas nos locais acima citados, seja na propria Unidade
de Saude e escolas do municipio. Seu planejamento e delimitagdo foram
determinados a partir de indicadores de saude do Municipio, necessidades
apresentadas pela Gestdo Municipal e Calendario de datas comemorativas da
Saude. Os numeros apresentados abaixo como alcance da atividade referem-se
a pessoas atendidas presencialmente.

Através dessas atividades, 43.707 pessoas foram atendidas no em 2021.

PROJETO DE EXTENSAO DO DIA INTERNACIONAL CONTRA A
DISCRIMINACAO RACIAL

O dia 21 de marco foi designado pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) como o Dia Internacional Contra a Discriminacdo Racial. Este dia foi
escolhido devido a tragédia conhecida como o "Massacre de Shapeville" ocorrida
na Africa do Sul, na ocasido, pessoas protestavam contra a Lei do Passe, que
obrigavam negros a portarem cartbes de identificacdo, especificando as
localidades da cidade onde poderiam transitar. Em meio ao protesto, 0s
manifestantes foram surpreendidos com tropas do exército, que abriram fogo
sobre a multiddo, matando 69 pessoas e ferindo outras 186. Desde entéo, varias
iniciativas pelo mundo tém sido implementadas com a finalidade de eliminar a
discriminacdo racial. Observamos que a grande lacuna social e cultural
construida ainda hoje favorecem a Discriminacdo Racial, o que torna de suma
importédncia a discussdo do tema no meio académico em conjunto com
atividades extensionistas na comunidade para o combate desse problema. Com
base nessa problematica, académicos da T15 elaboraram posts contendo

importantes informacgdes sobre a luta contra a discriminacéo racial.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.026 ACESSOS

116 -




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

‘ MEDICINA
‘ FA

21 de Margo
Dia Internacional Contra a Discriminacao Racial

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c ?AAEDICINA
o

21 de Marco

DIA INTERNACIONAL CONTRA
A DISCRIMINAGCAO RACIAL

"Minha luta diaria é para ser
reconhecida como sujeito, impor
minha existéncia numa sociedade

PARA ALCANGAR A EQUIDADE, E PRECISO Qleinistedm hegiets’
SUPERAR 0 RACISMO!

DJAMILA RIBEIRO

Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

A adolescéncia é a fase que compreende a faixa etaria entre os 10 e 20 anos
incompletos, estima-se que no Brasil 23% da populagéo seja de adolescentes.
Ela é caracterizada por profundas transformacdes fisicas e psicossociais, pelo
despertar da sexualidade e separacao simbdélica dos pais, com grande influéncia
das particularidades de vida em cada individuo. Sentimentos de
invulnerabilidade, pensamento magico e atitudes contestadoras sao algumas
das caracteristicas que dificultam a utilizacdo efetiva de métodos
anticonceptivos, especialmente dos preservativos, fato que se contrapde as
recomendacdes sobre as praticas sexuais protegidas. Acrescente-se o efeito do
alcool e de outras drogas, frequentemente utilizadas, causando prejuizos de
forma direta a saude, aumentando o0s comportamentos de risco e a
vulnerabilidade desse grupo para a gravidez na adolescéncia.

Dentre os problemas de saude nessa faixa etaria, a gravidez sobressai em
guase todos os paises e em especial, nos paises em desenvolvimento. Segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a gestacdo nesta faixa etaria € uma
condicao que eleva a prevaléncia de complicagbes maternas, fetais e neonatais,

além de agravar problemas socioecondmicos existentes.
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Foram elaboradas 02 videoaulas sobre o tema gravidez na adolescéncia,
disponibilizadas para o Instituto as Valquirias encaminhar para os adolescentes
que frequentam a instituicdo. Os conteudos abordados em cada videoaula foram,
Gravidez: prevencao, riscos para a adolescente e bebé e o impacto na vida das

familias e das adolescentes e sou uma adolescente gravida, e agora?

ALCANCE DA ATIVIDADE: 95 ACESSOS

GRAVIDEZ NA

ADOLESCENCI

RISCC MPACTO

DISCENTES DO PIC FACERES
PROFESSORAS: FERNANDA

fl.‘ Seeasmgy NOVELLI, KARINA RUMIE
:‘Ag DENATA REOETA

Figura 1 e 2: Videoaulas produzidas pelos alunos

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) — INOVACAO NA
FORMACAO MEDICA

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um conjunto de propostas de
condutas terapéuticas articuladas para um individuo, uma familia ou um grupo
gue resulta da discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio
Matricial, se esse for necessario. E uma importante ferramenta que auxilia no
cuidado integral e humanizado. Desta forma, através do PIC, durante a quarta
etapa do curso de medicina da FACERES, os académicos desenvolveram o

PTS com familias da populacéo adscrita da area de abrangéncia das ESF.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 12 FAMILIAS

118 -




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

FACERES

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi "  m C MEDICINA
)

Imagem 1. Reunido para divisdo de responsabilidades, apresentagéo de

genograma, ecomapa e plano de acdao compartilhado.

Imagem 2. Grupo de alunos reunidos para realizar a Visita Domiciliaria de

reavaliacdo do PTS.

Férum Projeto Terapéutico Singular (PTS) — contribuicao cientifica

para a educacao médica

As edigdes do “Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordam
relatos de caso e de experiéncias relacionados ao tema educacdo médica e
a contribuicdo para a formacéo académica, a partir de vivéncias ao longo de

2 anos no Programa de Integracdo Comunitaria.
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Com a finalizagdo desse semestre, estamos na 152 edi¢do do férum
onde serdo apresentados 12 relatos de experiéncias das familias assistidas
durante a aplicabilidade do PTS no municipio de Guapiacu.

Os trabalhos serdo submetidos a apreciacéao cientifica de avaliadores
externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse
julgamento cientifico.

Os resumos dos trabalhos sé@o publicados através dos Anais do

evento e disponibilizados no site oficial da FACERES.

PROJETO DE EXTENSAO “PROTEJA A AMAMENTACAO: UMA
RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA”

Amamentar é um processo que envolve interacdo profunda entre mae e
filho, com repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de
se defender de infec¢des, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, e em sua saude no longo prazo, além de ter implicacdes na satde
fisica e psiquica da mae. E uma pratica importante para a satde, tendo em vista
que evita mortes infantis, diarreia, infeccdes respiratorias, diminui risco de
alergias, hipertensdo, colesterol alto, diabetes, obesidade e melhora o
desenvolvimento da cavidade bucal. Para a mae protege contra o céancer de
mama, evita uma nova gravidez, tem menores custos financeiros além de
promover o vinculo afetivo e melhorar a qualidade de vida. As professoras do
eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto com alunos da T16 da
Medicina Faceres, desenvolveram durante as aulas do eixo do Programa de
Integracdo Comunitaria o projeto intitulado "Proteja a amamentacdo: uma
responsabilidade”. Foi elaborada uma cartilha informativa contendo mitos e
verdades sobre a amamentag&o com o objetivo de promover a conscientizagcéo

sobre a importancia e estimular o aleitamento materno.
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Imagem 1. Capa da cartilha
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Imagens 2 e 3. Demonstracdo dos temas abordados.

PROJETO DE EXTENSAO “CONSCIENTIZAGCAO SOBRE O
AUTISMO: QUANDO VOCE CONHECE AS PEGCAS SE ENCAIXAM”

O autismo é um distarbio neurolégico que, atualmente, se encaixa no
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As pessoas com autismo possuem
dificuldades na reciprocidade socioemocional, em comportamentos
comunicativos néo verbais e na interagédo social. Entdo, o modo de interagir com
o mundo é diferente para essas pessoas. No caso de um diagndéstico de TEA
positivo, estes elementos estdo presentes desde o inicio da infancia, inclusive
alguns sinais sao visiveis antes dos 2 anos de idade, e causam prejuizo para o
desenvolvimento e adaptacéo desta pessoa. Ele é uma condicdo de saude que
nao tem cura, porém, o acompanhamento especializado desde o inicio da
infancia pode amenizar significativamente os sintomas e reduzir em até dois
tercos os custos dos cuidados ao longo da vida. Pensando na conscientizagcéo
da populacéo sobre esse transtorno para diminuir o preconceito e favorecer o
diagnéstico precoce, foram produzidos posts informativos sobre o tema pelos

académicos da turma 16 em conjunto com as professoras do eixo Programa de
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Integragdo Comunitéria. Este material foi disponibilizado nas redes sociais
oficiais da Faceres, dos académicos e dos docentes. Tendo como publico alvo a

Comunidade interna (académica) e comunidade externa (populacao).

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.424 ACESSOS

Autismo @ % O que é o autisma.?
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atualmente, se encaixa no Transtorno
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socioemocional, em com portamentos

comunicativos nao verbais e na interacao
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Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos académicos

PROJETO DE EXTENSAO: CAMPANHA DE SAUDE DA MULHER

O Programa de Integracdo Comunitaria desenvolveu uma campanha para
conscientizacdo e promocdo da saude da mulher, abordando através do
desenvolvimento de Posts publicados nas midias sociais, temas que
acometem a salude da populacdo feminina. A metodologia inicial era
desenvolver os Posts com o intuito de conscientizar e promover a saude da
mulher para publicagdo nas midias sociais, entre elas: Instagram, Facebook
e Linkedin. Ap0s a analise da bibliografia apresentada aos alunos, e os temas
abordados foram confeccionados 09 Posts. Tendo como publico alvo a
Comunidade interna (académica) e comunidade externa (populacdo), a
estimativa inicial era de atingir 800 pessoas. A campanha esta no ar, nas
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midias, e a comunidade interna e externa continua tendo acesso aos Posts e

ao conteudo. Portanto esse ndo é numero final do publico alvo atingido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.086 ACESSOS
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Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos académicos

PROJETO DE EXTENSAO: “SAUDE EM MOVIMENTO: PREVENGAO
DAS DCNT”.

As professoras do eixo Programa de Integracdo comunitaria em conjunto
com os académicos da T 16 da Medicina FACERES, desenvolveram durante
as aulas o projeto intitulado “Saude em movimento: Prevencédo das DCNT”.
As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) constituem o problema de
salde de maior magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes. As
DCNT atingem fortemente camadas pobres da populacdo e grupos
vulneraveis. As principais causas dessas doencas incluem fatores de risco
modificaveis, como tabagismo, consumo nocivo de bebida alcodlica,
inatividade fisica e alimentacdo inadequada. Neste projeto foi elaborado
PODCAST, com os pontos importantes sobre a prevencédo das DCNT, como

Hipertensdo Arterial, Diabetes, DPOC e Cancer, dando énfase na Mudanca
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do Estilo de Vida (MEV). Esse material foi divulgado nas midias sociais, site

da FACERES, para a populacdo em geral.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.274 ACESSOS

PODCAST Saude

em Movimento

Programa de Integracao Comumtana (PIC)

Etapa 3

Imagem 1. Apresentacao dos podcasts produzidos pelos académicos.

Podcast- Prevencao da Hipertensao Arterial e Diabetes através de

Mudancas de Estilo de Vida no Anchor! https://anchor.fm/jos351-martins9

Podcast- Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e sua

preven¢cdo no Anchor: https://anchor.fm/valentina-barroso-

santiago/episodes/Doena-Pulmonar-Obstrutiva-Crnica-DPOC-e-sua-

preveno-ev74db

Podcast-"Prevencdo do Cancer através de Mudancas de Estilo de
Vida" de Prevencéo do Céncer através de Mudancgas de Estilo de Vida

no Anchor: https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-

Cncer-atravs-de-Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net
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PROJETO DE EXTENSAO: “CAMPANHA NO COMBATE A DENGUE,
ZIKA E CHIKUNGUNYA.”

O mosquito Aedes aegypti, transmissor de doencas como a Dengue, a
Zika e a Chikungunya, tem apavorado a populacéo brasileira desde o inicio
do século 16. Com a chegada do verdo sobretudo apds o inicio da temporada
de chuvas, aumenta o estado de alerta para os focos de proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti, com isso ocorre um aumento do nimero de casos
de Dengue, Zika e Chikungunya. Para alertar a populacdo em geral, as
professoras e os académicos da turma T 16 do curso de medicina da
FACERES, através do eixo do Programa de Integracdo Comunitaria,
elaboraram FOLDERS, contendo orientagcdes sobre a prevencao dessas
doencas que serdo divulgados nas redes sociais da Faculdade como,

Instagram, Linkedin, Facebook, Youtube e Site oficial da instituicao.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.478 ACESSOS
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Imagem 1 a 3. Post produzidos pelos académicos e disponibilizados

nas redes sociais.
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PROJETO DE EXTENSAO: “CAMPANHA PREVENGAO DA OBESIDADE
INFANTIL”

Atualmente, a obesidade infantil é preocupacgéo para pais e médicos e &
um dos maiores problemas de saude publica a ser enfrentado. A Organizacao
Mundial da Saude considera a obesidade uma epidemia mundial causada
principalmente por maus habitos alimentares e falta de atividade fisica.
Visando esse problema, a turma 16 de medicina FACERES, através do eixo
do Programa de Integracdo Comunitéria, ird desenvolver materiais diversos
sobre essa tematica que serao disponibilizados nas redes sociais oficiais da
FACERES, para a conscientizacao e orientacdo a populacdo em geral sobre

essa tematica.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 268 ACESSOS
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Imagem 1 a 3: Série de posts produzida pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO “DIGA NAO A VIOLENCIA”

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto
com alunos da T17 da Medicina FACERES, desenvolveram durante as aulas do
eixo, o projeto intitulado “Diga n&o a violéncia contra a crianga”. Foi elaborado
um instrumento contendo figuras com situacfes corretas para evitar a violéncia
em criangas. Esse instrumento teve como objetivo explicar e orientar as diversas
formas de prevencdo de violéncia como abuso fisico, sexual, emocional ou
psicologico e negligéncia, trabalho infantil e “bullying®, em criancas de 06 a 11
anos do ensino fundamental. Para tal, os académicos, apOs revisdo das
referéncias bibliogréaficas, elaboraram dinamicas, tendo como publico alvo as
criancas da Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel José Batista de
Lima da cidade de Guapiagu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 194 CRIANCAS

Figura 1. Grupo A reunido apos a realizagédo do projeto.
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Figura 2. Jogos elaborados pelos académicos, aplicados durante a atividade.

PROJETO DE EXTENSAO “OLHAR PARA O FUTURO”

Estima-se que cerca de 20% de criancas em idade escolar apresentam
dificuldades visuais nao corrigidas e em cada mil educandos do ensino
fundamental, 100 sdo portadores de erros de refracdo, necessitando de 6culos
para a correcao de hipermetropia, miopia e astigmatismo e para os educandos
da Educacgéo de Jovens e adultos o agravo mais recorrente é presbiopia. A
deficiéncia visual pode ser definida como a perda total ou parcial, congénita ou
adquirida, da viséo. A identificacdo precoce de possiveis alteracées da visao é
otimizada com apoio das equipes de atencdo basica e de educadores no
cotidiano da escola e € vital para promover a saude ocular, tanto para evitar o
comprometimento visual permanente, como para evitar atraso no aprendizado e
no desenvolvimento do educando. Alguns sinais de possiveis problemas visuais
sdo de facil deteccao, por isso é importante que a equipe escolar fique alerta
para os sinais de problemas visuais: sensibilidade excessiva a luz, olhos
vermelhos, estrabismo que ocorre somente quando se olha para objetos
distantes, dificuldades para acompanhar os exercicios descritos no quadro,
apertar ou arregalar os olhos, aproximar-se muito do papel para ler ou desenhar,

dentre outros. O Programa Saude na Escola recomenda que os estudantes do
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ensino fundamental, a partir dos cinco anos e 1 més, e os estudantes do ensino
meédio, até os dezesseis anos, realizem a avaliacdo da saude ocular pelo menos
uma vez por ano. Desta forma, os académicos realizaram o teste de Snellen nos
estudantes de 06 e 07 anos de idade nas Escolas Coronel José Batista de Lima,
Joaquim Elias e Alberto Basilio de Almeida do Municipio de Guapiagu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 132 CRIANCAS

Figuras 1 e 2: Académicos realizando o Teste de Snellen nos alunos.

PROJETO DE EXTENSAO “PREVENGAO E ATITUDE!! PREVINA-SE DO
HIV/AIDS, HEPATITES B E C E DAS ISTS”

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto
com alunos da T17 da Medicina FACERES, desenvolveram durante as aulas o
projeto intitulado “Prevencéo é atitude!! Previna-se do HIV/ AIDS, Hepatites B e
C e das ISTs”. Apds revisdo de referéncias bibliograficas, os académicos de
medicina elaboraram conteddo para a construcdo do Jornal + Saude. Esse
projeto teve como objetivo disseminar as informagfes sobre a preven¢do do
HIV/AIDS, Hepatites B e C e das ISTs para os académicos de medicina,
professores e colaboradores da faculdade FACERES, além de distribuicdo de

Kit autoteste HIV oral. A segunda parte desse projeto contemplou a distribuicdo
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do Jornal + Saude, para a comunidade externa e alcance através das midias
sociais. As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre os
problemas de saude publica mais comuns em todo o mundo, com uma estimativa

de 376 milhdes de casos novos por ano (OMS, 2019).

ALCANCE DA ATIVIDADE: 100 PESSOAS

Imagens 1 e 2: Atividade realizada na Instituicdo de Ensino
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DE ACOSDO COM A CRGANIZAGAD MUNDIAL DA SAUDE (OMS). ESTIMA-SE 576 MILHOES CE
NOVOS CASOS DE 15 POR ANO.

.

Imagens 3 e 4: Jornal + Saude

PROJETO DE EXTENSAO “ATENCAO A SAUDE PARA POPULAGCOES
ESPECIFICAS: COMO ACONTECE? POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE:
POVOS INDIGENAS, PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE NO SISTEMA
PRISIONAL, POPULAGCAO NEGRA, CRIANGCA, HOMEM E MULHER”

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto
com alunos da T17 da Medicina Faceres, desenvolveram durante as aulas do
eixo do Programa de Integracdo Comunitaria o projeto intitulado “Atencdo a
Saude para populagdes especificas: como acontece?” Foi elaborada uma
cartilha informativa sobre o que séo politicas publicas de saude e por que elas
existem, para a populagéo geral.

O mundo digital, as midias sociais fazem parte do dia a dia de milhdes de
pessoas e as Campanhas de Conscientizacdo e Promoc¢do de Saude ganham
espaco, despertando o interesse da populacdo pelos temas abordados, com o
uso de ferramentas digitais como uma alternativa para estabelecer vinculo,

comunicar
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e interagir de maneira direta, instantanea e ampla na mensagem compartilhada

com o] publico de interesse.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.048 PESSOAS

L o

POLITICA
NACIONAL DE
ATENGAO A SAUDE

Populagdes Especificas

Imagem 1: Capa da cartilha.

. . -~ .
Suméri Politica Nacional de Atencao Integral a Salide da
umario Crianqa '

As politicas publicas de saide da crianga, por definicio, sio
conjuntos de programas, agoes ¢ decisoes tomadas pelos governos
nacional, estadual ou municipal que visam melhorar as condigoes
de sande das criangas ¢ adolescentes de todas as escolarvidades,
independente de sexo, cor, religiio ou classe social.

Com o objetivo de promover e proteger a satide da crianga ¢ o

Apresentaqan 4 aleitu nmnln mmnm 0 \luu\lulu l|l Satide instituiu a Politica
. = . Naci ; i (PNAISC). A
Politica Nacional de Atencao Integral & Saiide da Crianca 5 55 408 0805
; " h It b s populagoes
Politica Nacional de Atanqao Intagral a Satide da Mulher 6 de maior valnerabi isando i |ulu\ 10 nl 1+ morbimortalidade
¢ um ambicente [ I|l;u|ox a vida com condigoes dignas de
Pnlltica Nacloual de Mem;in ll'ltegl’a| ﬁ sajde dn Homem u existéncia ¢ pleno desenvolvimento.
o 2 A politica se estrutura em 7 (sete) eixos estratégicos, com a
Politica Nacional de Saiide Integral da Populaqao Negra 9 finalidade de orientar ¢ gualificar as agoes e servigos de satde da
E > = . crianga no territorio nacional, considerando os determinantes
Politica Nacional de Atﬂl'K}W Intagral a Salide das Pessoas Privadas de Liberdade no sociais ¢ condicionantes para garantir o dircito i vida ¢ a saide,
visando a efetivagio de medid. i J
Sistema Prisional n pleno  desenvolvimento  na infincia, de  forn saudavel ¢
. = harmoniosa, bem como a redugi s vulnerabilidades e riscos
Politica Nacional de A[anaﬂ a Sadde dos Povos II'II“g!I'ISS 13 para o adoecimento ¢ outros a prevel s doengas
cronicas na vida adulta ¢ da morte |m||nl|u a de criangas,
Referéncia Bibliogrdfica 15

Imagens 2 e 3. Conteldos da cartilha.
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PROJETO CIDADAO CONSCIENTE - PROMOVENDO O PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E AUTONOMIA.

Dando sequéncia ao programa Humaniza FACERES, os alunos da turma 17
do curso de medicina trabalhardo o Projeto Cidadado Consciente durante todo o
primeiro semestre de 2021, divulgando temas relacionados ao principio da
politica  nacional de Humanizacdo  denominado  “Protagonismo,
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos”. O conteudo
elaborado e divulgado pelos académicos sera relacionado ao Sistema Unico de
Saude e o papel de cada cidadao nos cuidados com sua propria saude. O projeto
acontecera em parceria com a TV FACERES e as demais midias sociais da
instituicdo, que ajudardo na divulgacdo dos programas gravados pelos
académicos.

Promover o protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e
coletivos através de orientacfes para a comunidade sobre o SUS e o papel do

usuario no seu autocuidado.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.497 PESSOAS

FACERES CIDADANIA-A FACERES CIDADANIA - A FACERES CIDADANIA -
importancia do protagonis... importancia dos grupos de... Divulgacao dos principios e...

Imagem 1. Print de tela do Canal TV FACERES do YouTube onde os videos

foram divulgados.

134 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — c ?AAEDICINA
o

DIA MUNDIAL DA HIPERTENSAO ARTERIAL — CONTROLE SUA
PRESSAO, VIVA MAIS!

Para destacar o 17 de maio de 2020, Dia Mundial da Hipertensao Arterial (HA)
e 0 proprio maio, Més Mundial da HA, surge a campanha “Dia Mundial da
Hipertensdo Arterial — Controle sua pressao, viva mais!”, onde os alunos da
turma 17 elaborarédo seis posts sobre mudanca do estilo de vida para prevencéo
da hipertensdo arterial. Serdo abordados 0s seguintes temas: abandono do
tabagismo, controle de peso e do uso de &lcool, passos para uma alimentagcao
saudavel, a importancia da pratica de atividade fisica e do controle do estresse.
O material sera divulgado em midias sociais como Instagram e Facebook. O
principal objetivo deste projeto é conscientizar a sociedade sobre as medidas
gue podem prevenir a hipertenséo arterial, diminuindo seus fatores de risco e

sua incidéncia, aumentando a qualidade de vida da populacao.

‘ ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.533 PESSOAS

TABAGISMO
[}

Atividede Fisice p
previne ¢ controlo o hipertenséo Atorks s CONTROLE
DEE PESO

* Manutencao do peso ideal com
indice de massa corpérea;

* Pratica de atividade fisica e
dieta hipocalones;

- - » Reduzir a ingestao de sal é uma

T o das medidas de malor impacto
e v e e na prevengao da hipertenso.

¢ Ci

Imagem 1 a 7. Posts produzidos pelos académicos e divulgados através das

redes sociais.
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PROJETO DE EXTENSAO “MAOS LIMPAS PELA VIDA”

Em continuidade ao projeto “Incentivo a Higienizacdo das Maos”
desenvolvido no primeiro semestre de 2021 e divulgado através das midias
sociais, os académicos da Turma 18 em conjunto com as professoras do eixo
Programa de Integracdo Comunitaria, desenvolveram o projeto “Maos Limpas
pela Vida”.

A higienizacdo das méos é reconhecida, mundialmente, como uma
medida primaria, mas muito importante no controle de infec¢cbes. Com a
pandemia da COVID-19 isso fica mais claro e sdo necessarias intensificacdes
nas campanhas de disseminacao de informacéo sobre a adequada higienizacao
das méos tanto para profissionais quanto para a populagéo geral.

Este projeto teve por objetivo informar e capacitar estudantes sobre a
importancia da higienizacdo das maos e sua técnica correta, visando maior
adesdo a esta pratica e possivel prevencdo de infeccbes. Para tal, os
académicos elaboraram e aplicaram dinamicas, que foram realizadas nas

Escolas EMEF Joaquim Elias e EMEI Pingo de Gente do municipio de Guapiagu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 157 CRIANCAS

Figura 1. Académicos ensinando a técnica de higiene de maos
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Figura 2. Académicos realizando as orientacdes.

PROJETO DE EXTENSAO “SAUDE NO PRATO PARA UM FUTURO
SAUDAVEL”

Estudos nacionais indicam prevaléncia de excesso de peso e obesidade
em criancas e adolescentes, variando entre 11,6% e 38,5%. A obesidade resulta
de um desequilibrio entre ganho energético e gasto energético, levando a
inflamagé&o, impacto negativo na resposta imunologica, processo aterosclerético
e doenca cardiovascular.

Além de impactar na qualidade de vida da crianca e do adolescente, a
obesidade na infancia traz consequéncias importantes para a vida adulta, o que
justifica a necessidade de atividades de promoc¢do de habitos saudaveis para
criangas.

Nesse sentido, o projeto “Saude no prato para um futuro saudavel” se faz
importante, pois ele visa promover habitos saudaveis de vida para criancas e
adolescentes para o combate da obesidade infantil. Este projeto foi desenvolvido
por académicos da turma 18 e professoras do eixo Programa de Integracdo
Comunitaria nas Escolas EMEF CEL José Batista de Lima e EMEF Prof. Joaquim
Elias Boscaini do municipio de Guapiacu, através de atividades no formato de

dinAmicas.
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A ideia desta abordagem surgiu com o projeto “Campanha Prevengao da

Obesidade Infantil’, desenvolvido por académicos da turma 16 no primeiro

semestre de 2021 e divulgado através das midias sociais.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 334 CRIANCAS

Figura 2: Académicos mostrando a quantidade de acucar e gordura dos

alimentos.
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PROJETO DE EXTENSAO “SETEMBRO AMARELO - MITOS SOBRE O

sulciDlo”

Desde 2014, a Associagao Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria

com o Conselho Federal de Medicina — CFM, organiza nacionalmente o

Setembro Amarelo. O dia 10 deste més é, oficialmente, o Dia Mundial de

Prevencéo ao Suicidio, mas a campanha acontece durante todo o ano.

Para fortalecer essa campanha, os académicos da turma 18 do curso de

medicina e as professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria,

desenvolveram um projeto de extensdo denominado “Setembro Amarelo — Mitos

sobre o suicidio”, divulgado através de posts para redes sociais. Esta acao teve

como objetivo informar sobre a campanha e os mitos relacionados ao suicidio, a

fim de aumentar a deteccdo de sinais de risco e busca de ajuda precoce,

diminuindo a incidéncia de suicidio em todas as faixas etarias.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.491 IMPRESSOES

MEDICINA
| &

Quando uma pessoa pensa
em se suicidar terd riscos de
suicidio para o resto da vida.

X MITO

O risco de suicidio pode ser eficazmen
tratado e, apés isso, a pessoa nao estar
mais em risco. Mesmo assim, sempre
acolha e oferaca ajuda.

midia aborde o
suicidio?

E proibido que ac MAzmcm.

A midia tem obrigacao social de tratar desse
importante assunto de SAUDE PUBLICA

a0

cw

Ligue188

Quando um individuo mostra /<
sinais de melhora ou v
sobrevive a uma tentativa de
suicidio, esta fora de MEDI
perigo ? FA

Vito: um dos periodos mais
verigos € quando se esta
nelhorando da crise que
notivou a tentativa, ou
juando a pessoa ainda estd
10 hospital, na sequéncia de
ima tentativa. A semana que
ie segue a alta do hospital é
im periodo que a pessoa
:ista particularmente

“AS PESSOAS QUE AMEACAM 0 SUICiDIO NAO
FARAO 1SS0, QUEREM APENAS CHAMAR
ATENCAO."

Wito

0 SUICIDIO E UMA DOENCA MENTAL, QUE AFETA 0
COMPORTAMENTO E A FORMA COMO 0 INDIVIDUO
VE A REALIDADE.

PODE SER TRATADO COM MEDICAMENTOS E

AJUDA PROFISSIONAL.

VOCE NAO ESTA SOZINHO!

- ~
"0 dulcidin. € uma decidda peddaal, ji que
cada wn tem plena direite de exehcitar o

Mo
O transtorno mental altera, de forma
radical, a percepgio da realidade,
interferindo no livre arbitrio,
O tratamento eficaz para tal condigdo

mostra-se como fator importante para
prevengio do suicidio.

+

Inibindo. o. desgjo. de. tivan, & priphia, vida,

Ligue: 188
Pusa 6 Codve de Valorigagio dn Vida

Se uma pessoa se sentia (ﬂir

e pensava em se suicidar e pas

se sentir bem, significa que
problema ja passou.

o MITO!

A depressio pode se escon
atras de um sorriso.

SETEMBAD
(o]

Imagem 1 a 6. Série de Posts para rede social produzida pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO “APOIO AO DIA MUNDIAL DO CORAGAO”

A doenca cardiovascular (DCV) é a principal causa de morte no Brasil e
no mundo, determinando aumento da morbidade e incapacidade ajustadas pelos
anos de vida. A presenca dos fatores de risco classicos (hipertenséo,
dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e histérico familiar)
aumenta a probabilidade e norteia a prevenc¢ao primaria e secundaria.

O dia 29 de setembro € chamado Dia Mundial do Coracao e a data tem
como objetivo lembrar a importancia desse 6rgdo e dos cuidados que séo
necessarios para ter um coracdo saudavel, conscientizando a populacao sobre
0s riscos destas doencas, que podem ocorrer em qualquer idade. As acdes de
promocao da saude do coracao se fazem necessérias, visto os diversos fatores
de risco para tais doencas, passiveis de prevencao.

Em apoio a esta campanha que acontece todos 0s anos, 0s académicos
da turma 18 em conjunto com as professoras do eixo Programa de Integracéo
Comunitaria, desenvolveram uma série de seis posts que abordaram a
prevencdo dos fatores de risco para as doencas cardiovasculares e foram
divulgados através das midias sociais, a fim de diminuir sua incidéncia e
melhorar a qualidade de vida da comunidade.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.882 IMPRESSOES

MEDICINA
Cx

MEDICINA
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Praticar exercicios fisicos regularmente, reduz
em 14% os riscos de ataque cardiaco!

- £ recomendado praticar 150 minutos de atividade fisica
JOr semana.
0 que dd em média 30 minutos por dia, 5 vezes na semana.

- A pratica de exercicio_fisico contribui _com a queima de calorias,
auxiliando na perda de peso e reduz o risco de desenvolver diabetes e
pressao alta.

Uma pessoa sedentdria é aquela que pratica pouca ou nenhuma
atividade fisica. O sedentdrio tem uma chance 40% maior de

#SETEMBROVERMELHO desenvolver doengas cardfacas!

_ " 29 de Setembro
DIA MUNDIAL DO
® CYRACAO

HIPERTENSAO AUMENTA AS CHANCES
DE DOENCA CARDIOVASCULARI

Vocé pode evita-la:
- Controlando o estresse
- Evitando alimentos gordurosos
- Praticando exercicios fisicos

- Evitando o consumo de bebidas alcéolicas

MEDICINA
o FACERE
J

o Como anda seu
colesterol?

O colesterol s6 é prejudicial se estiver acima
os valores normais

Como previnir: Evite alimentos gordurosos e
pratique exercicio fisico regularmente

O colesterol alto é assintomético, sendo
somente detectével por meio de exames de
sangue

NANRS,

Consequéncias: Obstrugao do fluxo
sanguineo e outras doencas
cardiovasculares

MEDICINA
C#

Vocé sabe como prevenir o estresse?
Tente seguir as seguintes dicas!

Estresse

1-Tente respeitar os seus horérios e dormir
o tempo necessaria (umas 7-8 horas por dia b
se for adulto). g

2- Respeite o3 sinais de fodiga, ou sejo,
descanse quando 0 corpo Lhe pedsr.

3-Livre-se dos habitos téxicos como o
tabaco, as bebidas alcoslicas e o c
Estes habitos além de cria

sistemas nervoso e endéers

Vicios,
U-Alimentar-se adequadamente e tomar

habitualmente alimentos que mutrem os ring. i

& 0 sistema endécrino como algas marinhas, | | =2

aergelim preto e lequmes em abundancia.

Imagem: Série de Posts para rede social produzida pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO “CONHECENDO MEU PAPEL NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)”

Ainda como parte do Programa Humaniza FACERES, os alunos da turma
18 do curso de medicina trabalharam o Projeto Conhecendo meu papel no
Sistema Unico de Satde (SUS) no segundo semestre de 2021, divulgando temas
relacionados aos direitos e responsabilidades do usuario no SUS. Foram
divulgados videos curtos, com duracéo entre 15 e 30 segundos, em redes sociais
como Instagram e TikTok. O projeto teve como objetivo informar a populacao
geral sobre seus direitos, responsabilidades e forma de cogestdo do Sistema
Unico de Saulde, a fim de despertar interesse dos usuérios em contribuir para
melhoria do sistema de saude brasileiro.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 8.031 IMPRESSOES

MEDICINA
PACERES

‘C‘”'

4 ~ g

Pelos conselhos de saide _*
El, VOCE SABE SEUS permanentes: D' %

DIREITOS NO SISTEMA - 5 .'. -Reunides Frequentares
DE SAUDE? . -Participagdo de cidaddos e *
profissionais de saude
| -Exercer o voto em
decisdes.
il it SOWCER

Imagem 1 a 3. Trecho dos videos curtos produzidos pelos académicos para o Projeto.
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"HUMANIZANDO QUEM CUIDA" - PROJETO DE EXTENSAO DO
PROGRAMA HUMANIZA FACERES

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) em
conjunto com académicos da Turma 18 da Medicina Faceres, desenvolveram
durante as aulas do eixo o projeto de extensao intitulado "Humanizando quem
cuida”. Foram elaborados 3 podcasts que apresentam entrevistas com
medicos e enfermeiros que trabalham na linha de frente, em que abordam o
desgaste psicoldogico e fisico ocasionados em virtude do intenso trabalho em
tempos de Covid-19 e mensagens acolhedoras e empéticas para 0s
profissionais da saude. A estimativa inicial era atingir 200 pessoas da
comunidade externa, com énfase nos profissionais da area da saude atraveés
das redes sociais. A campanha est4 no ar, nas midias, e a comunidade

interna e externa continua tendo acesso ao material produzido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 9.061 ACESSOS

O que gera estresse nos
profissionais de saide

Humaniza Faceres - Ep. 10

Imagem 1 a 3. Materiais produzidos pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO: "INCENTIVO A HIGIENIZACAO DAS MAOS"

O Projeto "Incentivo a Higienizacdo das M&os" € um projeto de
extensdo elaborado pelas professoras e académicos do Programa de
Integracdo Comunitaria (PIC). Esta pratica, de alcance universal, € baseada
nas melhores evidéncias e tem impacto comprovado na qualidade do
atendimento e seguranca do paciente em todos os niveis do sistema de
salude. A adequada higienizacdo das maos contribui para prevenir e controlar
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude. Com base na data
comemorativa do Dia Mundial de Higienizacdo das Maos (05/05), no cenario
atual da pandemia e na importancia da higienizacdo das maos nédo apenas
pelos profissionais, mas sim toda a populacédo, os académicos da 182 Turma
do curso de medicina FACERES confeccionardo 6 tiktok/reels para os
profissionais da saude em tempos de covid-19 e a populacdo em geral. Os
materiais produzidos foram divulgados nas redes sociais oficiais da
faculdade, para a comunidade interna e externa. A estimativa inicial era
atingir 500 pessoas da comunidade externa através das redes sociais. Até a
data 24/06/2021 foram registrados 1902 acessos nhas midias sociais. A
campanha esta no ar, nas midias, e a comunidade interna e externa continua
tendo acesso ao material produzido. Portanto esse ndo é o numero final do

publico-alvo atingido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.902 ACESSOS
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Imagem 1 e 2. Materiais produzidos pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO “COVID-19 O QUE NAO PODEMOS
ESQUECER”

A Covid-19 é uma infeccéo respiratéria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de
distribuicdo global. O virus pode se propagar de pessoa para pessoa por meio
de goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando alguém doente tosse
ou espirra. A maioria dessas goticulas cai em superficies e objetos proximos,
como mesas ou telefones.

As pessoas também podem se contaminar ao respirarem goticulas
provenientes da tosse ou espirro de uma pessoa doente. A transmissao ocorre,
principalmente, de pessoa para pessoa e seu periodo de incubacéo, que é o
tempo para que 0s primeiros sintomas aparecam, pode ser de 2 a 14 dias. Nao
existe tratamento especifico para infecgbes causadas por coronavirus humano.
As pessoas infectadas devem receber cuidados de saude para aliviar os
sintomas. Pessoas com doencas graves devem ser hospitalizadas. A maioria

dos pacientes se recupera gracas aos cuidados de suporte.
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Por isso s&o necessarias intensificagcbes nas campanhas de
conscientizacdo e disseminacao de informacdes sobre as formas de prevencéo.
Para tal, os académicos, apos revisao das referéncias bibliograficas elaboraram
um roteiro e a dindmica de palavra cruzada para abordar o tema com as criancgas,
tendo como publico alvo as criancas na EMEF Waldomiro Galo da cidade de

Guapiacu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 228 CRIANCAS

Imagem 1: aluna realizando jogo de palavra-cruzada sob orientagdo da

académica;

Imagem 2. Académicos orientando sobre a técnica de higiene de méos.

PROJETO DE EXTENSAO “MITOS E VERDADES — OUTUBRO ROSA”

O outubro rosa é uma campanha mundial realizada anualmente no més
de outubro, que busca a sensibilizacdo das mulheres a respeito da prevencéo e
do diagndstico precoce do cancer de mama, aumentando as chances de cura e
reduzindo a mortalidade. Dessa forma, académicos da 192 Turma do curso de
medicina FACERES confeccionaram posts informativos com duvidas frequentes

das mulheres sobre o cancer de mama. Os materiais produzidos foram

145 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C FAEDK“NA
® CERES

divulgados nas midias sociais oficiais da faculdade, para a comunidade interna

e externa.
ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.003 IMPRESSOES
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x c EACISNA | Mulher que menstrua cedo
.. S _esta mais propensa a ter
realizacao da mamografia? ( o) Cancer de mama
MITO /
A CARGA HORMONAL ()
Manobras especificas foram adaptadas para essas pacientes que PRODUZIDA PELA k_/
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Imagens 1 e 2: Materiais produzidos pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO "NOVEMBRO AZUL: PROMOVENDO A SAUDE
DO HOMEM"

Novembro Azul: més mundial de combate ao cancer de préstata coloca
em evidéncia a Saude do Homem. O cancer de préstata, tipo mais comum entre
os homens, é a causa de morte de 28,6% da populacdo masculina que
desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38 minutos
devido ao cancer de prostata, segundo os dados mais recentes do Instituto
Nacional do Céancer (Inca). Assim, faz-se necessario sensibilizar esse publico e
com esta finalidade, académicos de medicina da Faceres produziram materiais

informativos sobre o assunto para divulgacédo nas midias sociais.

146 .



CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi **  m C IA:AAEDICINA
. A

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.752 IMPRESSOES
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Imagens 1 e 2: Materiais produzidos pelos académicos.

EXAME DE TOQUE

BALANCO SOCIAL

O Balango Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo
letivo na disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria. Observa-se o
resumo das atividades realizadas em 2021 (Quadro 1). Foram realizadas 06
atividades extensionistas presenciais relacionadas ao Programa Saude na
Escola (PSE) e todas as etapas do Projeto terapéutico Singular (PTS), além de
19 atividades extensionistas virtuais, totalizando 25 atividades e acessando um
total de 43.707 pessoas.
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Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e populagéo atingida

em 2021.
n %
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 25 100%
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 6 24%
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 19 76%
VIRTUALMENTE
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 43.707
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 1.057
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU
TOTAL DE ACESSOS VIRTUAIS 42.650

Quadro 2. Temas abordados das atividades de Promocdo da Saude e
Prevencdo de Doencas e quantidade de pessoas atendidas em cada

atividade no ano de 2021.

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES REALIZADAS
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR 12 1,13%
DIGA NAO A VIOLENCIA CONTRA A o
CRIANCA 194 18,35%
TESTE DE SNELLEN — OLHAR PARA O o
FUTURO 132 12,48%
MAOS LIMPAS PELA VIDA 157 14,85%
PREVENCAO DA OBESIDADE — SAUDE
NO PRATO PARA UMA ALIMENTAGAO 334 31,59%
SAUDAVEL
COVID-19 O QUE NAO PODEMOS 0
ESOUECER 228 21,57%
TOTAL 1.057 100%

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES
REALIZADAS VIRTUALMENTE

DIA INTERNACIONAL CONTRA A
DISCRIMINACAO RACIAL 2.026 5%
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 95 0,2%
AMAMENTACAO 1.699 4,0%
AUTISMO 1.424 3,3%
SAUDE DA MULHER 2.086 4,9%
DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS 1.274 3,0%
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DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA 1.478 35%
OBESIDADE INFANTIL 268 0.6%
HIV/ AIDS. HEPATITES B e C e ISTs 100 0.2%
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE PARA
POPULACOES ESPECIFICAS 1.048 2,5%
PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E 3.497 8.2%
AUTONOMIA
HIPERTENSAO ARTERIAL 1533 3.6%
SETEMBRO AMARELO — PREVENCAO
DO SUICIDIO 1.491 3,5%
SETEMBRO VERMELHO — DIA MUNDIAL
D6 CORAGAO 1.882 4.4%
CONHECENDO MEU PAPEL NO SUS 8.031 18.8%
PROGRAMA HUMANIZA FACERES 9.061 21.2%
HIGIENIZACAO DAS MAOS 1.902 4,5%
OUTUBRO ROSA 1.003 2.4%
NOVEMBRO AZUL 2.752 6.5%
TOTAL 42.650 100%

As atividades que tiveram o maior alcance na modalidade presencial em
Guapiagu foram a prevencéo da obesidade infantil (h=334; 31,59%) e COVID-19
0 que ndo podemos esquecer (n=228; 21,57%). Ja a atividade que teve o maior
alcance na modalidade virtual foi o Programa Humaniza FACERES (N=9.061;
21,2%).
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Gréafico 1. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas
abordados. Guapiacu — SP, 2021.
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Grafico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas

abordados virtualmente. Sdo José do Rio Preto — SP, 2021.
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As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas
municipais e Estratégias de Saude da Familia (ESF) no municipio de Guapiacu,
através de acgbes ou projetos de extensdo que contemplaram a prevencéo de
doencas e promocdo da saude. De forma complementar também houveram
alguns projetos de extensao que foram realizados virtualmente e disponibilizados
para a populacdo através das midias sociais oficiais da Faceres, das professoras
do PIC e dos académicos.

Os académicos fortaleceram o vinculo com a equipe das unidades e
populacdo adstrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das
atividades praticas, isso se fez possivel através do Programa de Saude na
Escola (PSE) e a elaboragédo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Além de
desenvolver as habilidades de sintese e linguagem acessivel para o publico

virtual.
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Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES no municipio de Guapiacu e virtualmente,
proporcionaram o fortalecimento do vinculo tanto com as equipes de saude,
escolas do municipio e a populacdo em geral, consagrando a integra¢ao ensino-
servigo-comunidade, aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemioldgico, critico e
reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencdo de doencas, da promocao da saude e do
compromisso em melhorar os indicadores de saude do municipio de Guapiagu,
além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformacéo da realidade
social na comunidade e para a melhoria da saude publica e conhecendo sua

autonomia e o seu papel no Sistema Unico de Salde.

INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE ATRAVES DO
PROGRAMA DE INTEGRACAO COMUNITARIA (PIC) E O IMPACTO DOS
INDICADORES DE SAUDE NO MUNICIPIO DE GUAPIACU

Durante o desenvolvimento da unidade curricular PIC os académicos
estdo inseridos na Atencdo Primaria a Saude (APS) e desenvolvem suas
atividades neste contexto, além de desenvolver projetos de extensdo a
comunidade. A APS caracteriza-se por um conjunto de a¢Bes de saude, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promocdao e a protecdo da saude, a
prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, reducdo de
danos e a manutencao da salde e tem como objetivo desenvolver uma atencao
integral que impacte na situacdo de saude e autonomia das pessoas € nos
determinantes e condicionantes de saude das coletividades (BRASIL, 2011).

A insercdo do académico neste contexto caracteriza a chamada
integracdo ensino-servico, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da
construcédo de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os
sujeitos envolvidos: docentes, discentes, gestores das Instituicbes de Ensino
Superior e do SUS, profissionais e populacdo (VENDRUSCOLO et al., 2016).

O PIC tem como eixo norteador as orientacdes emanadas da Carta de

Ottawa, um dos mais significativos documentos ja produzidos que aponta a
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educacdo para a saude e as politicas publicas como elementos fundamentais no
conceito de Promocéo da Saude (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servico transita através de duas vertentes
complementares, a educacdo para a saude e as politicas sociais, dois eixos
capazes de fazer um movimento de agdes integradas e interativas por meio de
instrumentos politicos, legislativos, fiscais e administrativos, onde o conceito de
salude é apreendido como resultante do modo de vida das pessoas e da sua
interacdo com o meio fisico e social. No sentido de que elas possam gerir 0
cuidado pela propria saude, bem como, exercer o controle dos determinantes
sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de
organizacdo da assisténcia a saude, que parece ndo agregar efetivamente a
populacdo nas instancias de programacéo, planejamento, avaliacdo e, controle
dos servicos (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servico possibilita a aproximacao entre o Ministério
da Educacéo (MEC) e o Ministério da Saude (MS), e nas duas ultimas décadas
marcou a cooperagao interministerial para a formacgéo e o desenvolvimento dos
profissionais da saude. Entre as acGes desenvolvidas, visando ao incentivo e ao
apoio as mudancas nos cursos de graduacéao e a integracdo educacao-trabalho,
destaca-se o Programa Nacional de Reorientagédo da Formacao Profissional em
Saude (Pr6-Saude), lancado em 2005. A estratégia atende prerrogativas das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et al., 2000).

As DCN determinam que na Atencéo a Saude, o graduando em Medicina
sera formado para considerar 0 acesso universal e equidade como direito a
cidadania, sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as
desigualdades com equidade e atendendo as necessidades pessoais
especificas, segundo as prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco a
salde e a vida, observado o que determina o Sistema Unico de Satde (SUS)
(DCN, 2014).

A acdo-chave Investigacdo de Problemas de Saude Coletiva comporta o
desempenho de Analise das Necessidades de Saude de Grupos de Pessoas e
as Condicbes de Vida e de Saude de Comunidades, a partir de dados

demograficos, epidemioldgicos, sanitarios e ambientais, considerando
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dimensdes de risco, vulnerabilidade, incidéncia e prevaléncia das condi¢des de

saude, desenvolvendo Projetos de Intervencédo Coletiva (DCN, 2014).

Os resultados obtidos durante a realizagéao das atividades revelam que os
académicos do curso de graduacdo de medicina conseguiram atuar como
multiplicadores de saude, contribuindo para a melhoria do atendimento a
populacdo adstrita. Dessa forma, os ambientes de ensino-aprendizagem através
das atividades desenvolvidas no Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) se
configuram como espacos e lugares coletivos formativos, nos quais professoras
e académicos experimentam trocas de saberes e praticas, ensinam e aprendem
de forma colaborativa com atitudes de autoaprendizagem.

Os resultados apresentados também subsidiam a gestdo do curso no
alcance das metas estabelecidas, contribuindo para modificacdo e melhora do
sujeito e comunidade de sua area de abrangéncia, compreendendo a
importancia de serem mediadores de aprendizagem na promocao e prevencao
a saude.

As intervencdes Coletivas foram desenvolvidas em varios ciclos de vida,
utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre de
acordo com a necessidade de cada territorio e do Ministério da Saude.

As atividades foram desenvolvidas em Guapiagu, nas Estratégias de
Saude da Familia (ESF) e escolas de ensino infantil, fundamental e médio do
municipio.

A integracdo ensino-servico com o municipio de Guapiacu iniciou-se em
agosto de 2021 e tem se fortalecido a cada ano com novas ac¢des e projetos.

Os dados apresentados a seguir, demonstram os resultados significativos

nos indicadores de saude do municipio e o impacto social.

RESULTADOS DA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE COMO
PRATICA EXITOSA, INOVADORA E DE IMPACTO SOCIAL

Observa-se o0 resumo das atividades realizadas em 2021 (Quadro 1). Foram
realizadas 06 atividades extensionistas presenciais relacionadas ao Programa

Saude na Escola (PSE) e todas as etapas do Projeto terapéutico Singular (PTS),
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além de 19 atividades extensionistas virtuais, totalizando 25 atividades e

acessando um total de 43.707 pessoas.

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e populagdo atingida

em 2021.
n %
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 25 100%
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 6 24%
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 19 76%
VIRTUALMENTE
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 43.707
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 1.057
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU
TOTAL DE ACESSOS VIRTUAIS 42.650

Quadro 2. Temas abordados das atividades de Promocdo da Saude e
Prevencdo de Doencas e quantidade de pessoas atendidas em cada

atividade no ano de 2021.

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES REALIZADAS
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR 12 1,13%
DIGA NAO A VIOLENCIA CONTRA A 0
CRIANCA 194 18,35%
TESTE DE SNELLEN — OLHAR PARA O 0
FUTURO 132 12,48%
MAOS LIMPAS PELA VIDA 157 14,85%
PREVENCAO DA OBESIDADE — SAUDE
NO PRATO PARA UMA ALIMENTACAO 334 31,59%
SAUDAVEL
COVID-19 O QUE NAO PODEMOS o
ESQUECER 228 21,57%
TOTAL 1.057 100%

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES
REALIZADAS VIRTUALMENTE

DIA INTERNACIONAL CONTRA A o
DISCRIMINACAO RACIAL 2.026 5%
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 95 0,2%
AMAMENTACAO 1.699 4,0%
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AUTISMO 1.424 3,3%
SAUDE DA MULHER 2.086 4,9%
DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS 1.274 3,0%
DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA 1.478 3,5%
OBESIDADE INFANTIL 268 0,6%
HIV/ AIDS, HEPATITES Be C e ISTs 100 0,2%
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE PARA
POPULACOES ESPECIFICAS 1.048 2,5%
PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E 3.497 8,2%
AUTONOMIA
HIPERTENSAO ARTERIAL 1.533 3,6%
SETEMBRO AMARELO — PREVENCAO
DO SUICIDIO 1.491 3,5%
SETEMBRO VERMELHO — DIA MUNDIAL
DO CORACAO 1.882 4,4%
CONHECENDO MEU PAPEL NO SUS 8.031 18,8%
PROGRAMA HUMANIZA FACERES 9.061 21,2%
HIGIENIZACAO DAS MAOS 1.902 4,5%
OUTUBRO ROSA 1.003 2,4%
NOVEMBRO AZUL 2.752 6,5%
TOTAL 42.650 100%

As atividades que tiveram o maior alcance na modalidade presencial em
Guapiagu foram a prevencéo da obesidade infantil (n=334; 31,59%) e COVID-19
0 que ndo podemos esquecer (N=228; 21,57%). Ja a atividade que teve o maior
alcance na modalidade virtual foi o Programa Humaniza FACERES (N=9.061;
21,2%).

Gréfico 1. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas
abordados. Guapiacu — SP, 2021.

156 "



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi
CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

1%

—] MEDICINA
c FACERES

® PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR

= DIGA NAO A VIOLENCIA CONTRA
A CRIANCA

= TESTE DE SNELLEN — OLHAR
PARA O FUTURO

= MAOS LIMPAS PELA VIDA

= PREVENCAO DA OBESIDADE —
SAUDE NO PRATO PARA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

= COVID-19 O QUE NAQ
PODEMOS ESQUECER

157 T



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi
CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP

Fone 17 3201-8200 | face

Grafico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas

res.com.br
{ ]

abordados virtualmente. Sdo José do Rio Preto — SP, 2021.
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As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas
municipais e Estratégias de Saude da Familia (ESF) no municipio de Guapiagu,
através de acbes ou projetos de extensdo que contemplaram a prevencédo de
doencas e promocdo da saude. De forma complementar também houveram
alguns projetos de extensdo que foram realizados virtualmente e disponibilizados
para a populagéo através das midias sociais oficiais da Faceres, das professoras
do PIC e dos académicos.

Os académicos fortaleceram o vinculo com a equipe das unidades e
populacdo adstrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem atraves das
atividades praticas, isso se fez possivel através do Programa de Saude na
Escola (PSE) e a elaboracédo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Além de
desenvolver as habilidades de sintese e linguagem acessivel para o publico
virtual.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES no municipio de Guapiacu e virtualmente,
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proporcionaram o fortalecimento do vinculo tanto com as equipes de saude,
escolas do municipio e a populagédo em geral, consagrando a integracéo ensino-
servico-comunidade, aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemiolégico, critico e
reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencado de doencas, da promocédo da saude e do
compromisso em melhorar os indicadores de saude do municipio de Guapiacu,
além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformacao da realidade
social na comunidade e para a melhoria da salde publica e conhecendo sua

autonomia e o seu papel no Sistema Unico de Salde.

DIVULGAGAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NO ANO DE 2021

Campanha Virtual promovida por alunos da FACERES incentiva conscientizagédo e
promocéo da satde do publico feminino

As mulheres sdo maioria da populacdo brasileira, 51,7%, segundo o IBGE. O
cuidado com a saude da mulher faz parte de uma campanha desenvolvida pelos alunos da
162 turma do curso de medicina FACERES, sob a orientacdo das professoras do PIC,
Programa de Integracdo Comunitaria, disciplina do curso.

A acdo promove a conscientizacdo e promocdo da saude, abordando através do
desenvolvimento de posts para publicacdo nas midias sociais, temas que acometem a
salde da populacao feminina.

“Os temas selecionados para a produ¢do do material sdo: pré-natal, puerpério e
aleitamento materno, planejamento reprodutivo, climatério e atencdo as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica e sexual. Contemplando, ainda, a abordagem dos
problemas/queixas mais comuns e a prevengdo dos canceres que mais acometem essa
populagdo, como cancer de colo de utero e prevencdo do cancer de mama” explica
Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora da disciplina.

O atendimento integral das mulheres, com acolhimento de suas demandas e necessidades
é uma forma de garantir a atencdo e a prevencdo de possiveis doencas do publico
feminino. Mesmo com um cotidiano mais atribulado, dar atencdo ao bem-estar e a
qualidade de vida da mulher, faz toda a diferenca. Assim, é possivel aumentar sua
expectativa de vida e melhorar o seu dia a dia.

COLUNA TUIM NASCIMENTO - JORNAL BOM DIA

19 de margo de 2021
“Satde da Mulher”
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SAUDE DA MULHER
O cuidado com a saude da mulher faz parte de uma
campanha desenvolvida pelos alunos da 16* turma
do curso de medicina FACERES, sob a orientagdo
das professoras do PIC, Programa de Integracdo
Comunitaria, disciplina do curso.
A agdo promove a conscientizajéo e promogao da
saude, abordando através do desenvolvimento de
posts para publicag@o nas midias sociais, temas que
acometem a saude da populagdo feminina.
Mesmo com um cotidiano mais atribulado, dar atengéo
ao bem-estar e a qualidade de vida da mulher, faz toda
a diferenga. Assim, € possivel aumentar sua expecta-
tiva de vida e melhorar o seu dia a dia.

Relato de experiéncia sobre o Programa Humaniza FACERES é premiado no Simposio
Integrar 2021

O relato de experiéncia sobre o Programa Humaniza Faceres foi premiado no
Simposio Integrar 2021, sediado em Sé&o José do Rio Preto, com abrangéncia nacional.
As autoras do trabalho e professoras da faculdade de medicina FACERES Fernanda
Novelli Sanfelice, Janaina Benatti de Oliveira Almeida, Karina Rumi de Moura
Santoliquido e Renata Prado Bereta Vilela, foram premiadas em uma cerimonia virtual.
O evento contou com a participacao de renomes na area de humanizagdo em satde, como
Dante Gallian, professor da UNIFESP e autor do livro: “A literatura como remédio”.

O trabalho intitulado como: “Programa extensionista de humanizagdo: uma experiéncia
exitosa no curso de medicina”, foi avaliado por uma comissdo cientifica formada por
especialistas da UNESP e UNIFESP.

“Ficamos muito felizes e honradas em fazer parte desse grande evento que retrata a
humanizacdo em salde. Para nds foi uma grata surpresa a premiagdo do nosso trabalho.
Poder apresentar a experiéncia do nosso programa de humanizagéo a tantos profissionais
renomados foi incrivel. Iniciamos 0 ano passado com essa proposta extensionista e ja
estamos colhendo excelentes frutos. Acreditamos em uma Medicina humanizada e
receber essa premiacdo so nos faz ter a certeza de que estamos no caminho certo”, afirma
Fernanda Novelli.

O programa Humaniza FACERES, langado em outubro de 2020, faz parte do eixo do PIC
- Programa de Integragdo Comunitiria da FACERES e incentiva o conceito da
humanizag&o na formagdao do futuro profissional de saude.
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Além da recente premiacdo, o0 programa ja alcancou notoriedade no portal da Rede
Humaniza SUS, a rede social das pessoas interessadas e/ou j& envolvidas em processos
de humanizag&o da gestdo e do cuidado no Sistema Unico de Saude.

JORNAL DO TRABALHADOR

22 de marco de 2021
http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/03/22/programa-humaniza-faceres-e-premiado-

no-simposio-integrar-2021/

HOME NOTICIAS SINDICATOS v OUTRAS NOTICIAS v FOTOS ANUNCIE Q

Programa Humaniza Faceres & premiado no Simposio Integrar 2021

Home — Todos os posts ~ Cotidiano — Programa Humaniza Faceres & premiado no

COTIDIANO 22 de marco de 2021

Foto: Divulgacao

O Programa Humaniza Faceres foi premiado no Simpdsio Integrar 2021 que tem dmbito nacional e aconteceu em

Rio Preto.
As autoras do trabalho e professoras da faculdade de medicina FACERES Fernanda Novelli Sanfelice, Janaina

Benatti de Oliveira Almeida, Karina Rumi de Moura Santoliquido e Renata Prado Bereta Vilela, foram premiadas em

uma cerimonia virtual e a presenca de convidados de todo o pais.
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O evento contou com a participacdo de renomes na area de humanizacio em satde, como Dante Gallian,

professor da UNIFESP e autor do livro: “A literatura como remédio”™.

O trabalho intitulado como: “Programa extensionista de humaniza¢3o: uma experiéncia exitosa no curso de

medicina” foi avaliado por uma comissao cientifica formada por especialistas da UNESP e UNIFESP.

“Ficamos muito felizes e honradas em fazer parte desse grande evento que retrata a humanizagdo em saude. Para
nos foi uma grata surpresa a premiagao do nosso trabalho. Poder apresentar a experiéncia do nosso programa de
humanizac&o a tantos profissionais renomados foi incrivel. Iniciamos o ano passado com essa proposta

extensionista e ja estamos colhendo excelentes frutos. Acreditamos em uma Medicina humanizada e receber essa

premiacao so nos faz ter a certeza de que estamos no caminho certo”, salientou Fernanda Novelli.

Histarico - O programa Humaniza FACERES, lancado em outubro de 2020, faz parte do eixo do PIC - Programa de
Integracdo Comunitaria da FACERES e incentiva o conceito da humanizagao na formagao do futuro profissional de

saude.

O programa ja destaque no portal da Rede Humaniza SUS, a rede social das pessoas interessadas e/ou ja

envolvidas em processos de humanizacio da gest3o e do cuidado no Sisterna Unico de Sadde.

Da Reportagem Jornal do Trabalhador com informacoes MPCOM

DHOJE

23 de marco de 2021
https://dhojeinterior.com.br/faceres-e-premiada-no-simposio-integrar-2021/
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Faceres € premiada no Simpdésio
Integrar 2021

23 de marco de 2021
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0O Programa Humaniza Faceres foi premiado no Simpdsio Integrar 2021, sediado em Sao José do Rio Preto,
com abrangéncia nacional. As autoras do trabalho e professoras da faculdade de medicina foram premiadas

em uma cerimonia virtual que contou com a presenca de convidados de todo o pais.

O trabalho intitulado como: “Programa extensionista de humanizacdo: uma experiéncia exitosa no curso de
medicina”, criado por Fernanda Novelli Sanfelice, Janaina Benatti de Oliveira Almeida, Karina Rumi de Moura
Santoliquido e Renata Prado Bereta Vilela, foi avaliado por uma comissao cientifica formada por
especialistas da UNESP e UNIFESP.

“Ficamos muito felizes e honradas em fazer parte desse grande evento que retrata a humanizacao em saude.
Para nds foi uma grata surpresa a premiacao do nosso trabalho. Poder apresentar a experiéncia do nosso
programa de humanizacao a tantos profissionais renomadaos foi incrivel. Iniciamos o ano passado com essa
proposta extensionista e jd estamos colhendo excelentes frutos. Acreditamos em uma Medicina humanizada
e receber essa premiacao so nos faz ter a certeza de que estamos no caminho certo”, afirma Fernanda

MNovell.

O programa Humaniza FACERES, lancado em outubro de 2020, faz parte do eixo do PIC - Programa de
Integracao Comunitaria da FACERES e incentiva o conceito da humanizacao na formacao do futuro

profissional de saude.

Além da recente premiacao, o programa ja alcancou notoriedade no portal da Rede Humaniza SUS, a rede
social das pessoas interessadas e/ou ja envolvidas em processos de humanizacao da gestao e do cuidado no

Sistema Unico de Satde.

(Colaborou Maria Paula de Andrade)

“Humanizando quem cuida” série de podcasts retrata a necessidade de acolher os
profissionais que atuam na linha de frente da Covid-19

Projeto foi produzido por alunos do curso de medicina FACERES

Os profissionais de satde na linha de frente do combate & pandemia da Covid-19
também precisam de cuidados. Pautados no cenario atual da pandemia e na necessidade
de acolher quem atua nessa area, os académicos da 182 turma do curso de medicina
FACERES produziram uma série de podcasts que retratam a necessidade de acolher esses
trabalhadores.

Os podcasts fazem parte do projeto "Humanizando quem cuida", que é um projeto de
extensdo pertencente ao Programa Humaniza FACERES, atividades extensionistas que
foram criadas por meio do Programa de Integracio Comunitaria (PIC). “Sao trés
episodios que abordam a alta carga de estresse, dificuldades de profissionais da satde
durante a pandemia, quais os fatores estressores, e, também, como aliviar esses fatores
estressores”, conta Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC e¢ uma das
professoras proponentes do projeto.

O material apresenta entrevistas com médicos e enfermeiros que trabalham na linha de
frente da doenga, em que abordam o desgaste psicologico e fisico ocasionados pelo
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intenso trabalho por conta da Covid-19. Além disso, tratam sobre o que esses profissionais
podem fazer para aliviar o estresse, como, por exemplo, manter atividades que trazem um
momento de descanso, o cuidado com as fake news e a importancia de uma boa qualidade
de sono.

O tratamento humanizado com os pacientes ¢ um ponto de destaque em um dos podcasts
produzidos pelos alunos da 18? turma do curso de medicina FACERES. O cuidado com
0 emocional e espiritual de quem esté sendo cuidado é fundamental para sua recuperacao.
Levantamento divulgado em marco de 2021, pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
sobre as Condi¢des de Trabalho dos Profissionais de Salde no Contexto da Covid-19,
revela que 95% desses trabalhadores tiveram suas vidas bastante alteradas de modo
significativo pela pandemia do novo coronavirus. Ao todo, 15.132 profissionais de nivel
superior, a maioria médicos e enfermeiros (81,4% do total), responderam ao questionario
da Fiocruz aplicado em 2.200 municipios.

Lancamento

Os podcasts estdo disponiveis em plataformas de streaming de audio e também no site da
FACERES. As midias foram lancadas em uma apresentacdo virtual que teve a
participacdo dos estudantes, professoras e dois convidados: Ana Carolina Gongalves
Olmos, médica psiquiatra e o psicélogo Valdir Carlos Severino Junior.

Para a psiquiatra Ana Carolina, é essencial discutir o apoio aos trabalhadores da satde na
formagao de um profissional que tem a humanizagdo como pressuposto. “E um projeto
de grande importancia, e os alunos conseguiram condensar em alguns minutos,
informacBes muito importantes para esse momento que vivemos.”

O psicélogo reforcou a necessidade de falar sobre salde mental, principalmente no
contexto atual de pandemia: “E uma forma de compartilhar informagdes e propor dialogos
sobre o0 quanto muitos profissionais estdo desgastados emocionalmente e precisam
compartilhar de seus receios, medos e angustias. Os podcasts trazem este assunto a tona,
que muito mais do que prepara-los para essas possibilidades de diferentes ferramentas de
comunicacdo, contribui para a formacdo de futuros profissionais empaticos e
humanizados. O que contribui para a sociedade como um todo.”, finaliza. O projeto
Humanizando quem cuida esta preparando novas a¢des voltadas para os profissionais de
salde e em breve sera divulgada para a comunidade académica e comunidade externa.

Para ouvir 0s podcasts clique nos links abaixo:

. https://anchor.fm/priscilla-garcia27/episodes/O-que-gera-estresse-nos-
profissionais-da-sade-eulbo5

. https://anchor.fm/rafael-chiamulera/episodes/Programa-Humaniza-Faceres---Ep-
-10-etgOuo

. https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-
depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-
eulvtc
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“Humanizando quem cuida”
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HUMANIZANDO QUEM CUIDA
Pautados no cenario atual da pandemia e na neces-
sidade de acolher os profissionais que atuam na linha
de frente, os académicos da 18° turma do curso de
medicina FACERES produziram uma série de pod-
casts que retratam a necessidade de acolher esses
trabalhadores.
Os podcasts fazem parte do projeto "Humanizando
quem cuida”, que € um projeto de extensao perten-
cente ao Programa Humaniza FACERES, ambos
construidos por meio do Programa de Integragao
Comunitaria (PIC).
Sao trés episodios que apresentam entrevistas com
médicos e enfermeiros que trabalham na linha de fren-
te dadoenga, em que abordam o desgaste psicolagico
e fisico ocasionados por conta do intenso trabalho
por conta da Covid-19 e o diferencial do tratamento
humanizado com os pacientes.
Os podcasts estdo disponiveis em plataformas de
streaming de audio e também no site da FACERES.

10 de abril de 2021
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228388-alunos-da-faceres-lancam-

podcast-sobre-profissionais-da-saude.html
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B SAUDE MENTAL
Da Redagao coordenadora do Programa de
Integracao Comunitaria (PIC)
Pensando na necessidade e uma das professoras propo-
que os profissionais de saude nentes do projeto.
da linha de frente tém de cui- O material apresenta entre-
dados, os alunos de medicina vistas com médicos e enfermei-
da Faceres produziram uma ros que trabalham na linha de
série de podcasts retratando frente da doenca, em que abor-
a necessidade de acolher es- dam o desgaste psicologico e
ses trabalhadores. fisico. Além disso, tratam sobre
Os conteudos fazem parte o que esses profissionais podem
do projeto de extensao “Hu- fazer para aliviar o estresse,
manizando quem cuida”. “Sao como, por exemplo, manter ati-
trés episodios que abordam a vidades que trazem um momen-
alta carga de estresse, dificul- to de descanso, o cuidado com
dades de profissionais da sau- as fake news e a importancia de
de durante a pandemia, quais uma boa qualidade de sono.
os fatores estressores, e, tam- Os podcasts podem ser ou-
bém, como alivid-los”, conta vidos em https:/bityli.com/
Fernanda Novelli Sanfelice, dAWO06.
e
DIARIO DA REGIAO
14 de abril de 2021

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228815-congresso-online-aborda-

inovacao-na-formacao-medica.html
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W INOVAGAO MEDICA

FFaceres realiza congresso
online de educacao medica

Miliena Grigoieti

PN T p e e
Acumucmuoodu:iol

chnhuﬁoMidm(C?ﬂM).
moqul’a-
qumdo

mcagio & Smr Bir Singh Kbalsa,
profmssor de medicina de Har-
vard e psurocennua.

O congresso sers realizado de
forma tonalmente online & haverd

periodo de grandes transiorma-
toes & miiumsns o caralzador
das mudances fw 3 pandemun
Disconrsimos cenanos na educs-
3o atual o, princpalmente, o que
permanscari no pos-pandemia”,
afirmy Toufic Aubor Neto, dirve-
we-geral ds Faceres. O pubbico
& mmn amplo do que mexdicos &
estudantes. “Outros profissonss
da drex da satide « tnmbem outras
mmmm

t=mas”, explics Toufic, A taxn de
innericio custa de RS 20 2 RS 100

07 de maio de 2021

Campanha Incentiva Vacinacao contra Covid-19
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CAMPANHA INCENTIVA VACINACAO
CONTRA A COVID-19

Académicos da 16 turma do curso de medicina FACERES
desenvolveram uma campanha de incentivo a vacinagao contra
a Covid-19, tendo em vista o cenario atual em que a doenga é
a maior pandem:a da histdria recente da humanidade causada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Séo seis posts produzidos durante as aulas da disciplina PIC
- Programa de Integragdo Comunitaria. O material aborda a im-
portancia e incentivo da vacinagao contra a Covid-19. O objetivo
da campanha & explicar de maneira simples o funcionamento
das vacinas e sua seguranga, quem pode ser vacinado, por que
vacinar, enfre outros pontos.

COLUNA TUIM NASCIMENTO - JORNAL BOM DIA

28 de maio de 2021

Higieniza¢ao das Maos

(OLUNA SOCIAL
rsrronrods R

a @tuimcolunanotaeanota n notaeanotatuimnascimento LVA colunanotaeanota@gmail.com

SEXTA 28/05/2021

HIGIENIZACAO DAS MAOS
Higienizagao das maos & tema de videos produzidos por
estudantes de medicina da FACERES. O material destaca
a maneira correla de lavar as maos, além de informar sobre
a importancia e curiosidades sobre a higienizagao.
O projeto de extensdo "Incentivo a Higienizagao das Maos”,
glaborado pelas grofessoras e académicos do curso de

medicina FACERES, faz parte do Programa de Integragao
Comunitaria (PIC) e oferece para os profissionais da salde
e comunidade em geral um material composto por videos
que ressaltam a maneira correta de lavar as maos, além
de informagdes sobre a importancia e curiosidades sobre
a higienizagdo. Parabéns pela iniciativa!
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Relatos de experiéncia da medicina na atencéo béasica sao apresentados no 14° FGrum
Projeto Terapéutico Singular

Vivéncia é realizada através da disciplina PIC — Programa de Integracdo Comunitaria-
da FACERES

Com o tema: “Promovendo Saude e Prevenindo Doengas”, o 14° Forum Projeto
Terapéutico Singular (PTS), reuniu onze relatos de experiéncia apresentados pela turma
15 do curso de medicina FACERES. Os temas apresentados sédo casos acompanhados
pelos alunos, ao longo do ultimo semestre. Essa vivéncia é realizada através do PIC —
Programa de Integracdo Comunitaria — disciplina que insere precocemente o discente de
medicina na atencdo bésica.

A apresentacdo, realizada em formato online, foi distribuida em trés salas simultaneas
com a apresentacdo dos projetos em que proprios estudantes sugeriram propositos de
solucdes para os problemas encontrados durante a experiéncia e para melhor qualidade
de vida dentro das necessidades de cada caso.

Os relatos de experiéncia foram submetidos a apreciacdo de avaliadores externos: Ariane
Ranzani Rigotti, enfermeira doutoranda em Ciéncias da Saude, Renata Galli, psicologa
da Secretaria Municipal de Saude de Sdo José do Rio Preto, e Nicolas Mattos, médico
ortomolecular e especialista em envelhecimento saudavel.

“Plantar a sementinha do conhecimento no paciente ¢ um trabalho diario para a satude. E
de extrema valia ter esse trabalho de levar o cuidado e atengdo direto aos pacientes”,
afirma Dr. Nicolas Mattos.

Os avaliadores analisaram tanto o contetdo tedrico dos resumos quanto a apresentacdo
dos académicos. Os resumos foram divididos nos eixos de alimentagdo saudavel e
prevencao de cancer de mama, doencas transmissiveis, imunizacao e promocao da salde
mental.

Para a enfermeira Ariane Ranzani Rigotti, a promocdo da salde foi reiterada nas
apresentacdes. “A adaptagdo para o publico alvo de cada projeto € essencial para que a
informacdo seja conduzida de forma adequada e 0s pacientes consigam capturar a
mensagem que o profissional da salde deseja passar. Ndo é apenas uma apresentacao, é
um trabalho de evolucéo para a satde, para a comunidade. Ademais, ficou claro para mim
que, 0 proposito da instituicdo de ensino é de formar futuros profissionais engajados e
comprometidos com a saiide da comunidade”, reitera.

“Relato de experiéncia ¢ de extrema importincia hoje em dia, pois acarreta em se debrugar
sobre um tema e viver isso. E uma experiéncia de grande valor para um estudante de
medicina”, complementa a psicologa da Secretaria Municipal de Saude de Sdo José do
Rio Preto Renata Galli.
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FACEBOOK TUIM NASCIMENTO

19 de junho de 2021

0 Q, Pesquisar no Facebook ﬁ

Tuim Nascimento .
18 de junho as 10:50 -
PROMOVENDO SAUDE E PREVENINDO DOENCAS
Com o tema “Promovendo Saude e Prevenindo Doengas”, o 149
Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS) da FACERES reuniu onze
relatos de experiéncia que foram acompanhados pelos académicos da
turma 15 do curso de medicina da FACERES ao longo do ditimao
semestre.
Essa vivéncia ¢ realizada através do PIC - Programa de Integracédo
Comunitaria — disciplina que insere precocemente o discente de
medicina na atencado basica.
Os relatos de experiéncia foram submetidos a apreciacdo de
avaliadores externos, gue analisaram tanto o contetdo tedrico dos
resumaos quanto a apresentacdao dos académicos. Os resumos foram
divididos nos eixos de alimentacdo saudavel e prevencao de cancer de
mama, doencas transmissiveis, imuniza¢do e promogao da saude
mental.

Q0 5 2 comentarios
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30 de junho de 2021
https://notaeanota.com/programa-dr-capivara-lanca-campanha-imunizando-sua-mente-fatos-e-

fakes-sobre-vacinacao/

%0[&

ez 'r/mm/

HOME  NOTICIAS ~ TEATRO  EVENTOS  CONTATO

BLOG NOTAEANOTA

(X) COLUNANOTAEANOTA@GMAIL.COM

VTUIM NASCIMENTO

*Programa Dr. Capivara lanca
campanha “Imunizando sua mente:
fatos e fakes sobre vacinacao™*
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Saude dos idosos
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SAUDE DOS IDOSOS
Uma campanha realizada pelos
alunos da etapa 5 do curso de me-
dicina da FACERES disponibilizou
diversos materiais de divulgagao
com orientagdes para esclarecer
a populagao sobre questdes
relacionadas a satde dos idosos.
Sao temas como direitos a
saude dos idosos com aten-
¢ao integral a salde pelo SUS,
prevencdo e queda em idosos,
abandono, Alzheimer, sexuali-
dade dos idosos, entre outros.
Sao inimeros cuidados com uma
populagédo, que segundo o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) ja ultrapassou 32
milhoes no Brasil, sendo que a
tendéncia de envelhecimento
vem se mantendo e o numero de
pessoas com mais de 60 anos no
pais ja é superior ao de criangas
com até 9 anos.

PORTAL TERRA

19 de julho de 2021

https://www.terra.com.br/noticias/dino/sete-em-cada-dez-brasileiros-acreditam-em-pelo-
menos-uma-fake-news-sobre-a-
pandemia,cd0fle8a28d4d7cfe2a46349180eaabe976a2(80.html
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Sete em cada dez brasileiros acreditam
em pelo menos uma Fake News sobre a
pandemia

Podcasts produzidos por estudantes e professores de curso de medicina
esclarecem e conscientizam sobre as noticias falsas da vacina contra a Covid-19

19 jul 2021 10h42 ver comentarios

Ouvir texto | [ 00

Assim como a transmissao do coronavirus, as Fake News sobre o virus
que atingiu o mundo todo, também se espalham rapidamente. A
desinformagao causada por fontes duvidosas de informacao expoe as
pessoas a riscos graves e dificulta o combate a Covid-19.

Q000

Um estudo desenvolvido pela Kaspersky, empresa global de
ciberseguranga, em parceria com a empresa de pesquisa CORPA, na
Ameérica Latina, aponta que 62% dos brasileiros ndo conseguem
reconhecer uma noticia falsa. Apenas 2% ja ouviram falar do termo "fake
news", o que € um pouco preocupante, ainda mais com o periodo de

avalanche de desinformacao.

1° Simpdsio de Ensino e Extensao promove debates e aborda a Curricularizagao da Extensdo
na educagdo superior brasileira

Evento promovido pela faculdade de medicina FACERES, totalmente gratuito e 100% on-
line, sera realizado entre os dias 09 e 11 de setembro
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Trabalhar a curricularizagdo da extensdo na educagdo superior brasileira ¢
atualmente um dos grandes desafios para as universidades. Com o objetivo de fomentar e
promover a informag¢do sobre o assunto, por meio de trocas de experiéncias entre diferentes
instituicdes nacionais, a FACERES realiza entre os dias 09 e 11 de setembro de 2021, a 1*
edi¢do do SEEXT — Simpdsio de Ensino e Extensao.
Com o tema “Curricularizagdo da Extensdo: como fazer?”, esse evento tem a finalidade de
estimular o debate, a divulgacdo e a troca de conhecimentos em como inserir os 10% da
Extensao nas matrizes curriculares dos cursos de graduacdo, com base na Resolugdo n°. 7, de
18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educag¢do Superior
Brasileira.
Para o presidente do Simpdsio, Dr. Toufic Anbar Neto, o processo de inclusdo de atividades de
extensdo no curriculo do curso de medicina ¢ fundamental para a formagdo médica.
“A extensdo universitaria, integrada com o ensino e a pesquisa, ¢ um dos pilares constitucionais
do ensino superior. E fundamental para a formagdo médica que o futuro profissional tenha plena
consciéncia das transformacgdes que sua atividade pode provocar na comunidade em que vive.
Temos atualmente um dos processos mais avangados de curriculariza¢ao da extensao no Brasil
e temos auxiliado muitas faculdades a implantar este processo. Estamos na vanguarda deste
sistema, “’explica Dr. Toufic.
“O SEEXT ¢ a oportunidade de diretores, coordenadores de curso, coordenadores de extensao,
professores e estudantes debaterem e trocarem experiéncias ¢ informagdes a fim de inserir as
Diretrizes para Extensdo em diferentes instituicdes de ensino superior, que deverdo ser
introduzidas até dezembro 2022 nas grades curriculares de cursos universitarios”, explica
Fernanda Novelli Sanfelice responséavel pela comissdo organizadora do simposio.
O evento terd atividades que irdo problematizar diversas questdes dentro da Curricularizagao
da Extensao, tais como: Como inserir a extensao na matriz curricular? Diretrizes para a extensao
na educacgdo superior brasileira. Curricularizagcdo da extensdo nos Planos de Desenvolvimento
Institucionais (PDIs) e nos Projetos Politicos dos Cursos (PPCs). Avaliagdo da Extensao.
Registro e documentacdo da Extensdo. Como curricularizar a extensdo? Modalidades das
atividades extensionistas. Impactos sociais e académicos das atividades extensionistas.
Desafios e fortalecimento do tripé ensino, pesquisa e extensao.
A programagdo do simpoésio estd distribuida entre oficinas, mesas redondas, conferéncias
magnas e apresentacdes de trabalhos cientificos.
Profissionais, estudantes e publico em geral podem participar do evento que sera gratuito e
100% on-line, com 60 horas de carga horaria.

O prazo para submissdo de trabalhos cientificos encerra no dia 24 de agosto de 2021, nas
modalidades: Relato de experiéncia, Programa ou Projeto de extensdo concluido ou em
andamento.
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“Inserir e desenvolver a curricularizagdo da extensdo ¢ um grande desafio que sera exposto e
aprimorado com auxilio de excelentes especialistas que irdo compartilhar de seu conhecimento
para que esse desafio seja cumprido com maestria por meio do SEEXT”, afirma Fernanda.
Inscrigdes para o SEEXT e submissdes dos trabalhos podem ser feitas através do link:
https://www.even3.com.br/iseextfaceres/
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urricularizagao da extensao na educagdo superior brasileira € tema do | Simpdsio de Ensino e Extensdo

Tecnologia /

Trabalhar a curricularizacao da extensao na educagao superior brasileira € atualmente um dos grandes desafios para as universidades. Com o objetivo de fomentar e promover
a informacao sobre o assunto, por meio de trocas de experiéncias entre diferentes instituicdes nacionais, a FACERES realiza entre os dias 09 € 11 de setembro de 2021, a 1°
edicdo do SEEXT - Simpésio de Ensino e Extensio.

Com o tema "Curricularizacao da Extensdo: como fazer?”, esse evento tem a finalidade de estimular o debate, a divulgacio e a troca de conhecimentos em como inserir os 10%
da Extensao nas matrizes curriculares dos cursos de graduacao, com base na Resolucao n°. 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensao na
Educacéo Superior Brasileira.

Para o presidente do Simpdsio, Dr. Toufic Anbar Neto, o processo de inclusdo de atividades de extensdo no curriculo do curso de medicina é fundamental para a formacao
medica.

"A extensdo universitdria, integrada com o ensino e a pesquisa, & um dos pilares constitucionais do ensino superior. E fundamental para a formacio médica que o futuro
profissional tenha plena consciéncia das transformacdes que sua atividade pode provecar na comunidade em que vive", explica.

“Q SEEXT € a oportunidade de diretores, coordenadores de curso, coordenadores de extensao, professores e estudantes debaterem e trocarem experiéncias e informagdes a
fim de inserir as Diretrizes para Extensao em diferentes instituicdes de ensino superior, que deverdo ser introduzidas até dezembro 2022 nas grades curriculares de cursos
universitdrios”, explica Fernanda Movelli Sanfelice responsavel pela comissao organizadora do simpésio.

0 evento tera atividades que irao problematizar diversas questées dentro da Curricularizacdo da Extensdo, tais como: "Como inserir a extensdo na matriz curricular?; Diretrizes
para a extensdo na educacdo superior brasileira; Curricularizacdo da extensdo nos Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDIs) e nos Projetos Politicos dos Cursos (PPCs);
Avaliacio da Extensdo. Registro e documentacdo da Extensdo; Como curricularizar a extensio?; Modalidades das atividades extensionistas; Impactos sociais e académicos das
atividades extensionistas; Desafios e fortalecimento do tripé ensino, pesquisa e extensao”

A programacao do simpdsio estd distribuida entre oficinas, mesas redondas, conferéncias magnas e apresentacdes de trabalhos cientificos.

Profissionais, estudantes e publico em geral podem participar do evento que sera gratuito e 100% on-line, com 60 horas de carga horéria.

O prazo para submissdo de trabalhos cientificos encerra no dia 24 de agosto de 2021, nas modalidades: Relato de experiéncia, Programa ou Projeto de extensdo concluido ou
em andamento.

Inscrigdes para o SEEXT e submissées dos trabalhos podem ser feitas através do link:

https: //www.even3.com.br/iseextfaceres/

Website: http://www.faceres.com.br
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Curricularizacao da extensao na educacao superior brasileira é tema do | Simpdsio de Ensino e Extensao

Evento promovido pela faculdade de medicina FACERES, totalmente gratuito e 100% on-line, sera realizado entre os dias 09 e 11 de setembro.

Sao José do Rio Preto, SP  Categoria: Tecnologia ~ Autor: DINO  Data de Publicacao: 16/08/2021

O

EXTENSAO -

DINO
Trabalhar a curricularizacao da extensao na educacao superior brasileira é atualmente um dos grandes desafios para as universidades. Com o objetivo de fomentar e

promover a informacao sobre o assunto, por meio de trocas de experiéncias entre diferentes instituicdes nacionais, a FACERES realiza entre os dias 09 e 11 de setembro de
2021, a 12 edicao do SEEXT - Simposio de Ensino e Extensao.
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Com o tema “Curricularizacdo da Extensao: como fazer?", esse evento tem a finalidade de estimular o debate, a divulgago e a troca de conhecimentos em como inserir 0s 10%
da Extensao nas matrizes curriculares dos cursos de graduacao, com base na Resolucao ne. 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensao na
Educacao Superior Brasileira.

Para o presidente do Simpasio, Dr. Toufic Anbar Neto, o processo de inclusao de atividades de extensdo no curriculo do curso de medicina é fundamental para a formacao
meédica.

*A extensdo universitdria, integrada com o ensino e a pesquisa, & um dos pilares constitucionais do ensino superior. E fundamental para a formagao médica que o futuro
profissional tenha plena consciéncia das transformacoes gue sua atividade pode provocar na comunidade em que vive”, explica.

“0 SEEXT € a oportunidade de diretores, coordenadores de curso, coordenadores de extensao, professores e estudantes debaterem e trocarem experiéncias e informacoes a
fim de inserir as Diretrizes para Extensao em diferentes instituicdes de ensina superior, que deverdo ser introduzidas até dezembro 2022 nas grades curriculares de cursos
universitarios”, explica Fernanda Novelli Sanfelice responsavel pela comiss&o organizadora do simposio.

0O evento terd atividades que irao problematizar diversas questoes dentro da Curricularizacao da Extensao, tais como: "Como inserir a extensao na matriz curricular?:
Diretrizes para a extensao na educacao superior brasileira; Curricularizac3o da extensao nos Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDIs) e nos Projetos Politicos dos
Cursos (PPCs); Avaliacao da Extensao. Registro e documentacao da Extensao; Como curricularizar a extensao?; Modalidades das atividades extensionistas, Impactos sociais e
académicos das atividades extensionistas: Desafios e fortalecimento do tripé ensino, pesquisa e extensao”

A programacao do simposio estd distribuida entre oficinas, mesas redondas, conferéncias magnas e apresentacoes de trabalhos cientificos.

Profissionais, estudantes e ptiblico em geral podem participar do evento que sera gratuito e 100% on-line, com 60 horas de carga horaria

0 prazo para submissao de trabalhos cientificos encerra no dia 24 de agosto de 2021, nas modalidades: Relato de experiéncia, Programa ou Projeto de extensao concluido ou
em andamenta.

Inscricoes para o SEEXT e submissoes dos trabalhos podem ser feitas através do link:

https://www.even3.com br/iseextfaceres/
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PORTAL TERRA

16 de agosto de 2021

https://www.terra.com.br/noticias/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-

brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-
extensao,df83517be415tb6928b1dfc2ddft90047wevrvsd.html

CONSTRUTOR DE SITES MAIL GIGANTE LOJA PRONTA  ANTIVIRUS

Curricularizacao da extensao na
educacao superior brasileira é tema do |
Simpdsio de Ensino e Extensao

Evento promovido pela faculdade de medicina FACERES, totalmente gratuito e
100% on-line, serd realizado entre os dias 09 e 11 de setembro.

16 ago 2021 13h36 ver comentarios

OQuvir texto > ® 0:00

Trabalhar a curricularizacao da extensao na educacao superior brasileira
é atualmente um dos grandes desafios para as universidades. Com o
objetivo de fomentar e promover a informacao sobre o assunto, por meio
de trocas de experiéncias entre diferentes instituicbes nacionais, a
FACERES realiza entre os dias 09 e 11 de setembro de 2021, a 1* edigao
do SEEXT - Simpdsio de Ensino e Extenséo.

0006

Com o tema "Curricularizacao da Extensao: como fazer?", esse evento
tem a finalidade de estimular o debate, a divulgacao e a troca de
conhecimentos em como inserir os 10% da Extensao nas matrizes
curriculares dos cursos de graduacao, com base na Resolugcao n®. /7, de
18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensao
na Educacao Superior Brasileira.
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Para o presidente do Simpadsio, Dr. Toufic Anbar Neto, o processo de
inclusao de atividades de extensao no curriculo do curso de medicina é
fundamental para a formagao médica.

"A extensao universitaria, integrada com o ensino e a pesquisa, € um dos
pilares constitucionais do ensino superior. E fundamental para a
formacdo meédica que o futuro profissional tenha plena consciéncia das
transformacgdes que sua atividade pode provocar na comunidade em que
vive", explica.

"O SEEXT é a oportunidade de diretores, coordenadores de curso,
coordenadores de extensao, professores e estudantes debaterem e
trocarem experiéncias e informacoes a fim de inserir as Diretrizes para
Extensao em diferentes instituicoes de ensino superior, que deverao ser
introduzidas até dezembro 2022 nas grades curriculares de cursos
universitarios", explica Fernanda Novelli Sanfelice responsavel pela
comissao organizadora do simposio.

O evento terd atividades que irdo problematizar diversas questées
dentro da Curricularizagao da Extensao, tais como: "Como inserir a
extensao na matriz curricular?; Diretrizes para a extensao na educacao
superior brasileira; Curricularizacao da extensao nos Planos de
Desenvolvimento Institucionais (PDls) e nos Projetos Politicos dos
Cursos (PPCs); Avaliacao da Extensao. Registro e documentacao da
Extensao; Como curricularizar a extensao?; Modalidades das atividades
extensionistas; Impactos sociais e académicos das atividades
extensionistas; Desafios e fortalecimento do tripé ensino, pesquisa e
extensao"

A programacio do simpdsio esta distribuida entre oficinas, mesas
redondas, conferéncias magnas e apresentacoes de trabalhos cientificos.

Profissionais, estudantes e publico em geral podem participar do evento
gue sera gratuito e 100% on-line, com €60 horas de carga horaria.

O prazo para submissao de trabalhos cientificos encerra no dia 24 de

agosto de 2021, nas modalidades: Relato de experiéncia, Programa ou
Projeto de extens3o concluido ou em andamento.
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DIARIO DA REGIAO

09 de setembro de 2021
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/simposio-em-rio-preto-discute-ensino-e-extens-o-

na-educac-o-superior-1.806971

DifriodaRegifio  Vida&Are  Clessificados  Didriot  PorteldoAssinante  ClubeD  Assinaturapremiada  Atos Oficiais Edigiolmpressa (D)
’ ~
= MENU Q BUSCAR D[AR]O DA REGIAU @ FALE CONOSCO e ENTRAR m
Cidades Politica Economia Cultura Esportes Opinido E Colunas Social

Simposio em Rio Preto discute
ensino e extensao na educagao
superior

Evento, promovida pela Faceres de Rio Preto, comeca nesta quinta, 9, e vai até o sabado, 11, e contard com a palestra do
professor Gilberto Garcia Gongalves, relator da resolugdo que estabelece as diretrizes

Niicleo Digital
Publicado em 09/03/2021 &s 11:56 f L 4 @
Atwalizado ha 09/09/2021 35 1205

Gilberto Garcia Gongalves (Reprodugio/TV Escola)

19 de agosto de 2021
https://notaeanota.com/alunos-da-faculdade-de-medicina-faceres-lancam-cartilha-informativa-
sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao-
2/bclid=IwAR3Ys6wtG4HSwigWZAWTqdDyVpkOikx. G5QoUvBTx2uFMBNW fbx67Xdj

y58
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Alunos da faculdade de medicina
FACERES lancam cartilha
informativa sobre os mitos e as
verdades da amamentacao*

19 de agosto de 2021 / Tuim Nascimento / Sem categoria
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Alunos da faculdade de medicina FACERES lancam cartilha informativa sobre os
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Alunos da faculdade de medicina FACERES lancam cartilha informativa sobre os
mitos e as verdades da amamentacio™

_Agosto Dourado € o més dedicado a promocdo ao aleitamento materno_

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera o leite materno como alimento de
ouro para a saude dos bebés, por isso lancaram o “Agosto Dourado” dedicado a
promocéo do aleitamento materno.

Tendo em vista a relevancia deste tema, as professoras do eixo do Programa de
Integracdo Comunitdria em conjunto com os alunos da T16 desenvolveram uma
cartilha informativa sobre os mitos e as verdades da amamentacéo, indo ao
encontro do tema da campanha deste ano “Proteja a amamentacio: uma
responsabilidade compartilhada”, no Agosto Dourado, més dedicado & promocédo do
aleitamento materno.

Na cartilha foram abordadas questdes como as caracteristicas e funcdes do leite
materno, a alimentacio da nutriz, uso de chupeta e mamadeira, situacfes em que ha
restricio ao aleitamento materno, retorno da mée ao trabalho e os instrumentos de
protecdo ao aleitamento materno no Brasil.

Para Fernanda Novelli Sanfelice professora e coordenadora do PIC, existe muita
desinformacédo sobre o tema aleitamento materno. “As pessoas especulam muito e
sempre tem uma tia da vizinha de uma amiga que tem uma receita dtima para mée
que tem leite fraco™

Um dos assuntos abordados na cartilha é justamente sobre leite fraco. Ou melhor
explicando que nio existe leite materno fraco.

0 leite de mées de recém-nascidos prematuros € diferente do leite de méaes de behés
que nasceram em tempo adequado (34 a 37 semanas).

Nos primeiros dias, o leite materno é chamado colostro, que contém mais proteinas e
menos gorduras do que o leite maduro, ou seja, o leite secretado a partir do sétimo
ao décimo dia pds-parto.

Ainda sobre a questdo se o0 leite materno pode ou néo ser fraco, a professora explica
que essa percepcdo € o reflexo da inseguranca materna quanto a capacidade de
nutrir o seu behé. “Essa inseguranca, com frequéncia reforcada por pessoas
proximas, faz com que o choro do bebé e as mamadas frequentes sejam
interpretados como sinais de fome. Apenas as mulheres com desnutricio grave
podem ter o seu leite afetado em qualidade e quantidade”.

Uma outra questdo abordada na cartilha é sobre o retorno presencial ao trabalho e a
amamentacio.

O objetivo é levar orientacdo e informac@es verdadeiras s gestantes e
puérperas, disseminando praticas incorretas de tratamentos inexistentes que
causam desinformacéio.

A cartilha, em formato de E-Book sera distribuida nos servigos de satde e publicada
nas redes sociais e site da faculdade.
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Alunos da FACERES langam cartilha informativa sobre os mitos e as verdades
da amamentagao

Home — Todos os posts » Cotidiano + Alunos da FACERES lancam cartilha informativa...

COTIDIANO 19 de agosto de 2021

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera o leite materno como alimento de ouro para a saude dos bebés,
por isso lancaram o “Agosto Dourado” dedicado a promogao do aleitamento materno.

Tendo em vista a relevancia deste tema, as professoras do eixo do Programa de Integra¢do Comunitaria em
conjunto com os alunos da T16 desenvolveram uma cartilha informativa sobre os mitos e as verdades da
amamentacdo, indo ao encontro do tema da campanha deste ano “Proteja a amamentagdo: uma responsabilidade
compartilhada”, no Agosto Dourado, més dedicado a promogao do aleitamento materno.
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Na cartilha foram abordadas questdes como as caracteristicas e fungoes do leite materno, a alimentacao da nutriz,
uso de chupeta e mamadeira, situagdes em que ha restricao ao aleitamento materno, retorno da mae ao trabalho

e 0s instrumentos de protecdo ao aleitamento materno no Brasil.

Para Fernanda Novelli Sanfelice professora e coordenadora do PIC, existe muita desinformacao sobre o tema
aleitamento materno. “As pessoas especulam muito e sempre tem uma tia da vizinha de uma amiga que tem uma
receita otima para mae que tem leite fraco”.

Um dos assuntos abordados na cartilha € justamente sobre leite fraco. Ou melhor explicando que néo existe leite

materno fraco.

O leite de maes de recém-nascidos prematuros é diferente do leite de maes de bebés que nasceram em tempo

adequado (34 a 37 semanas).

Nos primeiros dias, o leite maternc & chamado colostro, que contém mais proteinas e menos gorduras do que o
leite maduro, ou seja, o leite secretado a partir do sétimo ao décimo dia pos-parto.

Ainda sobre a questdo se o leite materno pode ou ndo ser fraco, a professora explica que essa percepcao é o
reflexo da inseguranca materna quanto a capacidade de nutrir o seu bebé. “Essa inseguranca, com frequéncia
reforcada por pessoas proximas, faz com que o choro do bebé e as mamadas frequentes sejam interpretados
como sinais de fome. Apenas as mulheres com desnutricdo grave podem ter o seu leite afetado em qualidade e
quantidade”.

Uma outra guestdo abordada na cartilha é sobre o retorno presencial ao trabalho e a amamentagéo.

O objetiva é levar orientacdo e informacoes verdadeiras as gestantes e puérperas, disseminando praticas

incorretas de tratamentos inexistentes gue causam desinformacao.

A cartilha, em formato de E-Book sera distribuida nos servicos de salude e publicada nas redes sociais e site da
faculdade.

BLOG NOTA E ANOTA

27 de setembro de 2021
https://notaeanota.com/acao-digital-produzida-por-alunos-e-professoras-da-faculdade-de-

medicina-faceres-reforca-importancia-da-prevencao-dos-fatores-de-risco-para-as-doencas-

cardiovasculares/
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VTUIM NASCIMENTO

Acao digital produzida por alunos ¢
professoras da faculdade de
medicina FACERES reforca
importancia da prevencao dos
fatores de risco para as doencas
cardiovasculares*

de setembro de 2021 Tuim Nascimento Sem categoria
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Dia Mundial do
Coracao

*Acdo digital produzida por alunos e professoras da faculdade de medicina FACERES
reforca importancia da prevencdo dos fatores de risco para as doencas
cardiovasculares®
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_Dia Mundial do Coracdo, em 29 de setembro, enfatiza importdncia desse drgdo e dos
cuidados que sd0 necessarios para ter um coracio sauddvel_

Principal causa de morte no Brasil e no mundo. a doenca cardiovascular (DCV). e
responsavel por mais de 1.100 mortes por dia, cerca de 46 por hora, 1 morte a cada
1.5 minutos (30 segundos). Os dados sio da Sociedade Brasileira de Cardiclogia. que
COIMPTOVAIn WIna preocupacdo com a doenca e uma atencdo maior diante dos
cuidados com o coracdo.

0 dia 29 de setembro € chamado Dia Mundial do Coracdo e a data tem como objetivo
lembrar a importdncia desse orgdo e dos cuidados gue sdo0 necessarios para ter um
coracdo saudavel, conscientizando a populacdo sobre os riscos destas doencas, que
podem ocorrer em qualquer idade,

As agdes de promocdo da saide do coragdo se fazem necessarias, visto os diversos
fatores de risco para tais doencas. passiveis de prevencio.

Em apoio a esta campanha que ocorre todos 05 anos, 05 académicos da turma 18 do
curso de medicina da FACERES, em conjunto com as professoras do eizo Programa
de Integracdo Comunitdria (PIC). desenvolveram uma série de posts que abordam a
prevencdo dos fatores de risco para as doencas cardiovasculares, a fim de diminuir
sua incidéncia e melhorar a qualidade de vida da comunidade.

“Por se tratar de um grande e recorrente problema de satide da populacdo mundial,
esse projeto se faz importante visto que serdo disponibilizadas informacdes para
prevencio das doengas cardiovasculares por meio das midias sociais, incentivando
mudancas nos habitos de vida, visando diminuicio de casos e indice de
morbimortalidade por esta causa”, explica a professora da disciplina. Janaina
Benatt de Oliveira.

BLOG NOTA E ANOTA

21 de outubro de 2021
https://notaeanota.com/secretaria-municipal-de-bady-bassit-promove-neste-sabado-mutirao-

de-vacinacao-da-covid-19/
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VTUIM NASCIMENTO

Sceretaria Municipal de Bady Bassit
promove neste sabado mutirao de
vacinacao da Covid-19

21 de outubro de 2021 Tuim Nascimento Sem categoria

HEIEEIE -

DHOJE

23 de outubro de 2021
https://dhojeinterior.com/jornal/20211023/20211023 .pdf
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BADY BASSITT

Parceria com
faculdade faz
mutirao da vacina

Da REDAGAD

A Secretaria de Salde de
Bady Bassit, em parceria com a
faculdade de medicina Faceres
de Rio Preto, promove neste
sabado (23), das 8h as 13h,
um mutirdo de vacinagao da
Covid-19. O objetivo da acao e
completar o esquema vacinal
da populacao e garantir a pro-
tegao contra a doenga.

0 mutirdo conta com o apoio
de 90 alunos da faculdade de
medicina Faceres que se Ins-
creveram voluntaramente para
participar da vacinagao que
ocorre no Gingsio de Esportes
da cidade. Conforme a diretora
de vigilancia epidemiologica de
salde de Bady Bassit, Karina
Cabreira, a populagao recebe-
ra primeira e segunda doses
(agendados e atrasados) do
imunizante contra a Covid-19,
de acordo com o calendario
vigente da cidade.

0 plblico alvo & a populacao
adulta. Para receber o imuni-
zante & necessario apresentar
um documento original com
foto, comprovante de residéncia
g, No caso de segundas doses
ou de reforgo, a carteira de
vacinagao.

FACERES

— c MEDICINA
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04 de novembro de 2021
https://www.eloisamattos.com/nota/62151/

REINAUGURAGCAO DA FEIRA DO
PRODUTOR RURAL EM CEDRAL
PROMOVE ACAO DE SAUDE

Alunos da faculdade de medicina FACERES realizam
gratuitamente exames de Covid-19 e glicemia

Para comemorar a reinauguracdo da Feira do Produtor Rural em
parceria com o Fundo Social de Cedral, uma agdo de satide sera
realizada gratuitamente para a populagdo, neste sabado (6),
das 7h30 as 11h30, no calgadao da cidade .

Cerca de vinte alunos da turma 15 do curso de medicina da
FACERES, fardo uma atividade de extens3o a partir de trabalhos
d Ividos nas disciplinas de Atividades Préticas I (Satde

A _,‘u“
ol L
[ Coletiva) e Geriatria, realizando testes de glicemia (diabetes) e

/,Lv} 4 de Covid-19, além de abordarem temas junto a populagdo,
/ / como: Diabetes tipo 2; Prevengdo de queda em idosos e Auxilio
) na adesdo medicamentosa para o idoso .

Cristiane Spadacio, professora de Satde Coletiva da faculdade
reitera a importancia da iniciativa desses eventos para a

ELOISA MATTOS comunidade.
“A disponibilizagdo desses testes nos possibilita identificar a
EVENTOS REALIZADOS diabetes, doenga crénica que afeta mais de 13 milhes de
brasileiros e fazer o teste da Covid-19, tnica forma de
NOTAS

identificar os infectados e poder fazer o isolamento social . Ou
seja, nos permite mapear a distribuigdo geografica do virus no
municipio e ainda avaliar a eficicia das agdes de prevencsio e

orientago . Por isso, & importante a participacdo das pessoas
nessas testagens”, destacou a professora.

CONTATO

PAGINA INICIAL

£ in www.eloisamattos.com

G1 RIO PRETO

26 de novembro de 2021
https://g1.elobo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2021/11/26/mutirao-de-

prevencao-ao-diabetes-oferece-atendimentos-gratuitos-neste-sabado-em-rio-preto.ghtml

190 T



https://www.eloisamattos.com/nota/62151/
https://g1.globo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2021/11/26/mutirao-de-prevencao-ao-diabetes-oferece-atendimentos-gratuitos-neste-sabado-em-rio-preto.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2021/11/26/mutirao-de-prevencao-ao-diabetes-oferece-atendimentos-gratuitos-neste-sabado-em-rio-preto.ghtml

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ® FACERES
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi . » _ C MEDICINA
®

=wew = Q1 SAO JOSE DO RIO PRETO E ARACATUBA QR

Mutirao de prevencao ao diabetes
oferece atendimentos gratuitos
neste sabado em Rio Preto

Mutirao sera no Complexo Cultural Swift, das 8h as 16h.

Por g1 Rio Preto e Aragatuba <
26/11/2021 09h02 - Atualizado ha uma hora

Complexo Swift em Rio Preto (SP) — Foto: Thiago Vasconcelos/TV TEM/Arquivo

O 1° Mutirdo do Diabetes sera
realizado na manha de sabado
(27), em Sdo José do Rio Preto
(SP). Os exames de preven¢ao
serdo de graca, das 8h as 16h, no
Complexo Cultural Swift.

Segundo a Secretaria da Salde, a
distribuicdo de senhas ocorre das
7h as 12h, por ordem de chegada, até o limite de 2 mil pessoas.

Além da estrutura fisica, o mutirdo vai reunir endocrinologistas,
oftalmologistas, cardiologistas, nefrologistas e médicos vasculares,
nutricionistas, educadores fisicos e profissionais especializados em
cuidados paliativos, na satide da mulher e satide bucal.

De acordo com a Secretaria de Salide de Rio Preto, 27 mil pessoas sdo
atendidas ou retiram medicamentos mensalmente para controlar o
diabetes, mas o nimero de moradores com a doenca pode ser muito
maior.

“Quanto antes diagnosticar o diabetes, melhor. E, se ndo tratada, a
doenca causa graves danos a salide, como cegueira, amputac¢do e
insuficiéncia renal, entre outras”, afirma o médico endocrinologista
Marcelo José de Grandi Maciel, coordenador do mutirdo.

Veeja mais noticias da regido no g1 Rio Preto e Aracatuba
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15° Férum PTS
26 de novembro de 2021
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SEXTA 26/11/2021

e @tuimcolunanotaeanota n notaeanotatuimnascimento [\/] colunanotaeanota@gmail.com

IMPACTO NA SAUDE

Na proxima terga-feira (30) sera realizado o 15" Férum
Projeto Terapéutico Singular (PTS), da FACERES.

Serdo apresentados 12 relatos de experiéncias da realiza-
¢do de PTS para familias assistidas, através da integracio
ensino-servigo-comunidade com a Secretaria da Saude de
Guapiacu durante as aulas do Programa de Integrag¢io Co-
munitiria pelos académicos da T16 do curso de medicina da
FACERES. Os trabalhos serdo analisados por avaliadores
externos, sendo dois médicos, um enfermeiro ¢ um psico-
logo, refor¢ando a importincia da equipe multiprofissional.
Os resumos serdo publicados nos anais do evento ¢ os seis
melhores receberdo premiagdo honrosa.

14 de dezembro de 2021
https://www.recordtvriopreto.com.br/noticia/46369/alunos-rio-preto-descomplicam-leitura-
bula.html
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Alunos de Rio Preto descomplicam leitura da bula

© DEZEMBRO 14, 2021

Nao faltaram tentativas de simplificar a bula: as letras até ja aumentaram de tamanho, mas os relatos de

dificuldades para a leitura do informativo persistem. Por isso, alunos de uma faculdade de medicina de

Rio Preto criaram um projeto para filtrar os termos técnicos e facilitar o que bula tem a dizer.

ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDOS NO ANO DE
2022

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes as acodes
realizadas nos locais acima citados, seja na propria Unidade de Saude, escolas
do municipio ou outros equipamentos sociais. Seu planejamento e delimitacédo
foram determinados a partir de indicadores de satude do Municipio, necessidades
apresentadas pela Gestdo Municipal e Calendéario de datas comemorativas da
Saude. Os numeros apresentados abaixo identificam o alcance das atividades e
pessoas atendidas presencialmente.

Através das atividades de promocédo da salde, 5.788 pessoas foram
alcancadas e atendidas no ano de 2022. Durante as visitas domiciliares, 72
familias foram acompanhadas no mesmo periodo, sendo 18 familias

acompanhadas pelo desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular (PTS).
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Projetos de extensdo desenvolvidos nas Unidades de Saude e

Equipamentos sociais de Guapiacu

As atividades aqui descritas foram desenvolvidas em Unidades de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) de Guapiagu, no CRAS e Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos de Guapiacu, a partir de planejamento entre a
FACERES, Coordenacédo da Atencdo Basica, Enfermeiras responsaveis pelas

Unidades de Saude e Coordenagéo da Saude do Municipio.
PROMOCAO DA SAUDE E DO EMPODERAMENTO FEMININO

Em 2004 entra em vigor a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Mulher, que prioriza os objetivos de promover a melhoria das condi¢des de
vida e saude das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos
legalmente constituidos e ampliacdo do acesso aos meios e servicos de
promocao, prevencao, assisténcia e recuperacdo da saude em todo territrio
brasileiro. Além disso, visa contribuir para a reducao da morbidade e mortalidade
feminina no Brasil, especialmente por causas evitaveis, em todos os ciclos de
vida e nos diversos grupos populacionais, sem discriminacdo de qualquer
espécie. Além de ampliar, qualificar e humanizar a atencéo integral a satude da
mulher no Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2004).

Ademais, dia 08 de marco € comemorado o “dia internacional das
mulheres”. Esta data nos remete a todas as lutas sociais que mulheres do mundo
inteiro vivem diariamente. Data também que remete ao empoderamento
feminino, e nada mais empoderador e feminino que promover o conhecimento
sobre o corpo da mulher e sobre assuntos que promovem a saude dessa
populacao, objetivos inclusive da Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude
da Mulher. Com bases nisso, o0 eixo Programa de Integragdo Comunitaria (PIC)
em conjunto com os académicos da 42 etapa (T17) desenvolveram o projeto de
extensdo curricularizado “Promogéo da saude e do empoderamento feminino”.
Onde foram trabalhadas orientacdes sobre a promocao da saude da mulher. A
atividade ocorreu simultaneamente em trés Unidades de Estratégia de Saude da

Familia (ESF) de Guapiagcu e no CRAS do Municipio.
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 115 PESSOAS
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Imagem1: Equipe de académicos durante execucao do projeto em uma ESF

Imagem 2: Equipe de académicos durante execucao do projeto no CRAS de

Guapiacu

DIA DA SAUDE E DA NUTRICAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda, por meio da
Estratégia Global para a Promoc¢éo da Alimentacdo Saudéavel, Atividade Fisica e
Saude, que os governos formulem e atualizem periodicamente diretrizes
nacionais sobre alimentacéo e nutricao, levando em conta mudancas nos habitos
alimentares e nas condicdes de saude da populacdo e 0 progresso no
conhecimento cientifico. Essas diretrizes tém como proposito apoiar a educagéo
alimentar e nutricional e subsidiar politicas e programas nacionais de
alimentacao e nutricao (BRASIL, 2014).

O Dia Mundial da Saude e Nutricdo, celebrado em 31 de marco, € uma
oportunidade para apoiar essas diretrizes e refletirmos sobre a forma como
tratamos nosso recurso mais importante: o corpo. A pandemia de Covid-19
provou que, muito além de uma questao estética ou de bem-estar, alimentar-se
bem e fazer exercicios sdo habitos essenciais para que a nossa saude esteja
sempre em dia. Com base nisso, o0 eixo Programa de Integragdo Comunitéria
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(PIC) em conjunto com os académicos da 12 etapa (T20) desenvolveram este
projeto de extensdo curricularizado. Foram trabalhadas orientacbes para a
populacdo em geral que estava presente em sala de espera das Estratégias de
Saude da Familia (ESF).

ALCANCE DA ATIVIDADE: 115 PESSOAS

Imagem1l e 2: Equipe de académicos durante as orienta¢des sobre alimentagao

saudavel

DIA NACIONAL DE PREVENCAO E COMBATE A HIPERTENSAO
ARTERIAL

A hipertensdo arterial (HA) é uma condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de presséo arterial. Associa-se,
frequentemente, as alteracdes funcionais e/ou estruturais dos érgaos-alvo e as
alteragbes metabolicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares
fatais e ndo fatais. E reconhecida como um grave problema de satde publica no
Brasil e no mundo. Sua prevaléncia no Brasil varia entre 22% e 44% para adultos
(32% em média), chegando a mais de 50% para individuos com 60 a 69 anos e
75% em individuos com mais de 70 anos (BRASIL, 2014).
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Com bases nisso, o eixo Programa de Integragdo Comunitaria (PIC) em
conjunto com os académicos das etapas 1, 3 e 4 desenvolveram este projeto,
onde foram trabalhadas orientagGes sobre os habitos de vida saudaveis, como
alimentacdo saudavel, prética regular de atividade fisica, controle do peso,
controle do estresse, diminuicdo do consumo de alcool e ndo consumo de
tabaco. Além da verificacdo da presséo arterial. A atividade foi realizada em trés
datas diferentes: 01/04, 19/04 e 05/05/2022, simultaneamente em Unidades de
Estratégia de Saude da Familia e na Instituicdo de Longa Permanéncia de
Guapiagu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 348 PESSOAS

Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante orientagdes e verificagao de
pressao arterial dos usuarios dos servicos de saude em ESF de Guapiacu
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Imagem 3: Equipe de académicos executando o projeto de extensao na

Instituicdo de Longa Permanéncia de Guapiacu.
DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCER

O céancer tem se mostrado um grave problema de saude publica e as
atividades em sala de espera tem se mostrado importantes no processo de
educacado em saude (INCA, 2018). Durante este projeto foi possivel abranger
pessoas de diversas idades e nas mais diversas condi¢cdes de saude, que
estabeleceram troca de experiéncias com os académicos.

A prevencdo e o controle da doenca sdo prioridades na agenda do
Ministério da Saude. Nesse contexto, um dos compromissos do INCA com a
salde da populacdo brasileira € desenvolver atividades educacionais
voltadas para a capacitacdo dos profissionais e trabalhadores do Sistema
Unico de Saude (SUS), colaborando na constituicdo da rede de cuidados
integrais a saude (INCA, 2018).

Nesta atividade foram realizadas orientacées em sala de espera de
guatro Unidades de Saude de Guapiacu, simultaneamente: ESF Antonieta,
ESF Sao Marcos, ESF Central e ESF CAIC, onde foi possivel orientar quanto
ao cancer e a prevencao de seus fatores de risco. Nas orientagdes, foram
abordados os usuarios do servico que estavam presentes em sala de espera,
aproveitando o tempo em que aguardavam consultas e/ou outros

procedimentos para promover a saude.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 98 PESSOAS
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Imagem 1 a 3: Equipe de académicos durante as orienta¢des sobre cancer em

ESFs do municipio

DIA NACIONAL PELO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

O dia Nacional pelo uso Racional de Medicamentos acontece no dia

05 de maio e nele existe o estimulo a conscientizacdo do uso de

medicamentos corretos, na dose correta e durante o tempo indicado, bem
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como na prevencdo dos perigos que a automedicacdo pode causar nos
individuos. Acdes de promocdo da saude com base em conhecimentos
tedricos e orientacdes intra e extra unidades de saude funcionam como
ferramentas importantes neste contexto (BRASIL, 2015).

O uso irracional ou inadequado de medicamentos € um dos maiores
problemas em nivel mundial. A OMS estima que mais da metade de todos os
medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos de forma
inadequada, e que metade de todos os pacientes ndo os utiliza corretamente
(BRASIL, 2015).

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tao
importante acdo, os académicos da etapa 2 do curso de medicina da
FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram orientacoes
sobre o assunto para o publico geral, nas salas de espera das ESFs do
municipio de Guapiacu, onde abordaram riscos, consequéncias e formas de

evitar o uso irracional de medicamentos.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 91 PESSOAS

o,
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Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante orientagcdes em ESF sobre o uso

racional de medicamentos

Imagem 3: Equipe de académicos e equipe do CRAS de Guapiacu apos

orientacdes sobre o uso racional de medicamentos

ABSENTEISMO DOS USUARIOS NOS SERVICOS DE SAUDE DO SUS

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos sistemas publicos de satde
mais complexo do mundo, em virtude da existéncia de varias determinantes
sociais, sendo a diversidade regional uma das mais relevantes no processo de
estruturacdo dos sistemas de saude. Sendo assim, a qualidade da assisténcia
ofertada a populacéo sofre diversas interven¢des que implicam na gestao do

sistema, como por exemplo, o absenteismo manifestado por diversos motivos.

O termo absenteismo é aceito pelo Dicionario Michaelis como sinénimo
de absentismo. A palavra refere ao ndo comparecimento de uma pessoa ao local
aonde se pretende cumprir uma obrigagdo ou desempenhar uma funcéo. A
definicdo de absenteismo ambulatorial € o ndo comparecimento do paciente a
um procedimento agendado em uma unidade de saude, sem nenhum aviso
prévio de desisténcia. Esta falta priva outros pacientes de atendimento, além de

causar transtornos no administrativo e gastos financeiros desnecessarios.
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Fica clara a necessidade de conscientizacao da populagao para que nao
haja tantas faltas, assim melhorando sempre 0 seu acesso a saude, de uma
forma mais rapida. Portanto, esse projeto de extensdo curricularizado
desenvolvido pelos académicos da etapa 2, buscou conscientizar a populacao
usuaria do SUS do Municipio de Guapiagu sobre a necessidade de aviso prévio,
no caso de sua auséncia, para que de fato, haja melhoria nos atendimentos.
Lembrando que o absenteismo é fonte de desperdicios de recursos financeiros

e no setor administrativo.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 139 PESSOAS

Imagem1: Equipe de académicos durante orientagdes para os Agentes

Comunitarios de Saude
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Imagem 2: Equipe de académicos durante orientacdes para a populagéo

DIA MUNDIAL DO CORACAO

As doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte em todo o
mundo, aproximadamente 17,9 milhées de pessoas morreram em 2019,
representando quase 32% das mortes globais, dentro dessas mortes, 85% foram
devido um ataque cardiaco ou um acidente vascular encefalico. Destacando que
quase trés quartos das mortes por doencas cardiovasculares ocorrem em paises
de baixa e média renda, o que € um fator de alto risco para os brasileiros. Existem
varias causas que envolvem as doencas cardiovasculares, a hipertenséo € uma
grande contribuidora, estima-se que 60 a 70% da hipertensdo em adultos tenham
causas como obesidade, associada a resisténcia a insulina, dislipidemia e
sindrome metabolica. Em funcé&o de um cenéario tdo preocupante, a Federagéo
Mundial do Coracéo (World Heart Federation, “WHF”, na sigla em inglés), criou,
em 2000, o Dia Mundial do Coragé&o, com isso, o dia 29 de setembro é marcado

através de uma campanha mundial de alerta sobre as doencas cardiovasculares.
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Entre as principais pautas do Dia Mundial do Coracgéo, esta a importancia da
prevencdo das doencas cardiovasculares, através de habitos de vida e
alimentacdo saudavel e pratica regular de exercicios fisicos. Considerando a
importancia do controle das doencgas cardiovasculares, esse projeto de extensao
curricularizado desenvolvido pelos alunos da etapa 2 teve como finalidade
conscientizar a populacdo usuaria do SUS do Municipio de Guapiacu, através
de orientacdes sobre o controle da presséo arterial, habitos de vida saudaveis e
pratica de exercicios regulares, a fim de contribuir para a diminuicdo da

mortalidade causada por essas doencas.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 175 PESSOAS
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Imagem 2: Equipe de académicos durante orientacdes para a populagcao em

sala de espera de uma ESF

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A DOACAO DE ORGAOS

O cenario dos transplantes de 6rgdos no Brasil j& d4 sinais de
recuperacao apos sofrer o impacto da pandemia. De acordo com o ultimo
relatério da Associacdo Brasileira de Transplantes de Orgdos (ABTO),
divulgado no inicio de agosto, a taxa de notificacdo de potenciais doadores
de oOrgdos aumentou 13% no primeiro semestre de 2021, periodo que

registrou mais de 10 mil transplantes no pais.

Com o intuito de diminuir o tempo de espera e potencializar o nimero
de doacdes, foi criada a campanha Setembro Verde, alusiva ao Dia Nacional
da Doacdo de Orgdos, comemorado em 27 do mesmo més, com acdes de
conscientizacdo em todo o pais durante o més de setembro. Desta forma,
promover o incentivo a doacdo de 6rgdos € de extrema relevancia social e

para a saude.

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tao
importante agdo, os académicos da etapa 4 do curso de medicina da
FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um projeto
de extensdo curricularizado com orientacdes sobre o0 assunto para o publico
geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do municipio de Guapiacu,
onde abordaram questdes relacionadas ao incentivo a doacao de 6rgaos e
tecidos.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 144 PESSOAS
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Imageml e 2: Equipe de académicos durante orientacdes em ESF sobre o

incentivo a doacado de 6rgaos

SETEMBRO AMARELO: DECIDA PELA VIDA

O setembro Amarelo € uma campanha de conscientizacdo sobre a
prevencdo do suicidio. No Brasil, foi criado em 2015 pelo CVV (Centro de
Valorizagéo da Vida), CFM (Conselho Federal de Medicina) e ABP (Associacao
Brasileira de Psiquiatria), com a proposta de associar a cor ao més que marca o

Dia Mundial de Prevencéo do Suicidio (10 de setembro).

O suicidio é uma triste realidade que atinge o mundo todo e gera grandes
prejuizos a sociedade. De acordo com a Ultima pesquisa realizada pela
Organizacdo Mundial da Saude - OMS em 2019, séo registrados mais de 700mil
suicidios em todo o mundo, sem contar com os episodios subnotificados, pois
com isso, estima-se mais de 01lmilhdo de casos. No Brasil, os registros se
aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em média 38 pessoas cometem

suicidio por dia.

A primeira medida preventiva do suicidio é a educacdo. Durante muito
tempo, falar sobre suicidio foi um tabu, havia medo de se falar sobre o assunto.
Com o sucesso da campanha Setembro Amarelo, esta barreira foi derrubada e
informacdes ligadas ao tema passaram a ser compartilhadas, possibilitando as
pessoas terem acesso a recursos de prevencdo. Saber quais as principais
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causas e as formas de ajudar, pode ser o primeiro passo para reduzir as taxas

de suicidio no Brasil.

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tao
importante acdo, os académicos da etapa 3 do curso de medicina da
FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um
projeto de extens&o curricularizado com orientagdes sobre o assunto
para o publico geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do
municipio de Guapiagu, onde abordaram questdes relacionadas aos

mitos e verdades sobre o suicidio.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 141 PESSOAS

Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante orientagbes em ESF sobre a

prevencao do suicidio
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Imagem 3: Material e mimo distribuido aos usuarios participantes

OUTUBRO ROSA: SE CUIDE, SUA VIDA VALE MUITO

O cancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo,
tanto em paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos. Cerca
de 2,3 milhdes de casos novos foram estimados para o ano de 2020 em todo o
mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos os tipos de neoplasias

diagnosticadas nas mulheres.

Outubro Rosa é um movimento internacional de conscientizacdo para o
controle do cancer de mama, criado no inicio da década de 1990 pela Fundacéo
Susan G. Komen for the Cure. A data, celebrada anualmente, tem o objetivo de
compartilhar informacées e promover a conscientizacdo sobre a doenca;
proporcionar maior acesso aos servicos de diagnostico, de tratamento e

contribuir para a reducdo da mortalidade.

A superacdo das barreiras para reducdo da mortalidade por cancer de
mama no Brasil envolve ndo apenas o acesso a mamografia de rastreamento,
mas controle de fatores de risco conhecidos e, sobretudo, a estruturacao da rede
assistencial para rapida, oportuna investigacdo diagndstica e acesso ao
tratamento de qualidade.
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Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tao
importante acdo, os académicos da etapa 3 do curso de medicina da
FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um
projeto de extensé&o curricularizado com orientagdes sobre o assunto
para o publico geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do
municipio de Guapiacu, onde abordaram questdes relacionadas

prevencdao, rastreamento e diagndstico precoce do cancer de mama.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 146 PESSOAS

Imageml e 2: Equipe de académicos durante orientacbes em ESF sobre a

prevencao do cancer de mama

NOVEMBRO AZUL: PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM

No Brasil, o cancer de préstata € o segundo mais comum entre os homens
(atras apenas do cancer de pele ndo-melanoma). Em valores absolutos e
considerando ambos 0s sexos, € 0 segundo tipo mais comum. A taxa de
incidéncia € maior nos paises desenvolvidos em comparagcdo aos paises em
desenvolvimento. Ndo h& evidéncia cientifica de que o rastreamento do cancer
de prostata traga mais beneficios do que riscos. Portanto, o INCA néo
recomenda a realizagdo de exames de rotina com essa finalidade. Caso os
homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de tumor, o Instituto
recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos e

sobre a possivel auséncia de beneficios desses exames feitos como rotina.
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Desta forma, é extremamente importante sensibilizar a populacdo masculina
sobre a doenca, sinais e sintomas para possibilitar o diagndstico precoce
minimizando riscos.

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tao
importante acdo, os académicos da etapa 1 do curso de medicina da
FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um
projeto de extensdo curricularizado com orientagcdes sobre o assunto
para o publico geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do
municipio de Guapiacu, onde abordaram questdes relacionadas

prevencao, rastreamento e diagndstico precoce do cancer de prostata.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 158 PESSOAS

Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante orientagbes em ESF sobre a

prevencao do cancer de prostata

2.2 Projetos de extensdo desenvolvidos no Programa Saude na Escola
(PSE)

Os projetos apresentados a seguir foram desenvolvidos nas escolas EMEI
Pingo de Gente, CEIl Anjo da Guarda, CEIl Sdo José, EMEF Coronel José Batista
de Lima, EMEF Prof. Alberto Basilio de Almeida, Projeto Escola Amiga, EMEF
Joaquim Elias Boscaini, EE Carlos Castilho e EM Professor Dr Waldomiro Gallo,
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todas no municipio de Guapiacu. Os temas e metodologias foram elaborados
para apoiar as diretrizes do PSE e concebidos em conjunto com a Coordenacéao

da Saude e da Educacéo do Municipio onde aconteceram.

MITOS E VERDADES SOBRE O HPV

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) é um virus que
infecta pele ou mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas, provocando
verrugas anogenitais (regido genital e anus) e cancer, a depender do tipo de
virus. A infeccao pelo HPV é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).
A melhor forma de prevencao é a vacinacao ainda na infancia, para meninas
de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. Pessoas que vivem com HIV e
pacientes transplantados na faixa etaria de 9 a 26 anos também tem
indicacdo da vacina (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Incentivar a prevencdo do HPV é primordial, e para isso foram
desenvolvidas atividades de promocdo da saude em trés escolas do
municipio de Guapiacgu, simultaneamente, através da dindmica de “mitos e
verdades”. Na EMEF Coronel José Batista de Lima 83 criangas foram
abordadas, na EMEF Prof. Alberto Basilio de Almeida 47 criancas, enquanto
no Projeto Escola Amiga, 22.

Foi possivel abordar todas as criancas previamente selecionadas pela
coordenacdo e direcdo das escolas, que participaram ativamente da

dindmica.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 152 ESTUDANTES
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Imageml e 2: Equipe de académicos durante a dinamica dos mitos e verdades
sobre o HPV

O PAPEL DA SAUDE NA CONSTRUCAO DE UM MUNDO
SUSTENTAVEL

A Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, criada pelas
Nacoes Unidas para discutir e propor meios de harmonizar dois objetivos: o
desenvolvimento econdmico e a conservacdo ambiental e o desenvolvimento
sustentavel, como o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da
geracao atual, garantindo a capacidade de atender as necessidades das futuras
geracOes (BRASIL, 2022).

A Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) e seus parceiros no Brasil estdo
trabalhando para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Sao 17 objetivos ambiciosos e interconectados que abordam os principais
desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo. Os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global a acdo para
acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as
pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes
Sao os objetivos para os quais as Nacdes Unidas estédo contribuindo a fim de que
possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil (BRASIL, 2022).

Com base nisso, o eixo Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) em
conjunto com os académicos da 12 etapa (T20) desenvolveram este projeto de
extensdo curricularizado. Ele aconteceu em duas datas sequenciais, em quatro
escolas municipais de Guapiacu simultaneamente (EMEF Coronel José Batista
de Lima, EMEF Joaquim Elias Boscaini, EMEF Prof. Alberto Basilio de Almeida
e Projeto Escola Amiga), onde aconteceram orientacbes sobre o descarte
adequado do lixo. No Projeto Escola Amiga foi possivel também a realizacao de

uma dindmica para reforcar o que foi aprendido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 752 ESTUDANTES
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Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante orientagdes sobre o descarte

adequado do lixo
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Imagem 3 e 4: Académicos desenvolvendo a dinamica no Projeto Escola

Amiga
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CRESCENDO COM SEGURANCA - PREVENCAO DE ACIDENTES
NA INFANCIA

Acbes educativas de prevencdo, sdo importantes para abordar os
casos de “acidentes” e a prevencao de situagcdes que coloquem em risco a
integridade fisica e mental da crianga que sofreu algum tipo de “acidente”.
Sdo atitudes que podem contribuir para a desconstrucdo do carater
imprevisivel de eventos cuja cadeia causal pode ser identificada e rompida
(BRASIL, 2001).

Com bases nisso, o eixo Programa de Integragdo Comunitaria (PIC)
em conjunto com os académicos da 42 etapa (T17) desenvolveram o projeto
de extensao curricularizado “Crescendo com segurangca — prevencdo de
acidentes na infancia”. Foram trabalhadas orientagbes sobre prevencéao de
acidentes na infancia de forma ludica abordando os temas quedas,
gueimaduras, acidentes automobilisticos, acidentes com armas de fogo,
intoxicacdo e choque elétrico. A atividade ocorreu simultaneamente em duas
escolas publicas (EMEF Prof. Joaquim Elias Boscaini; EMEF Prof. Alberto
Basilio de Almeida) do municipio de Guapiacgu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 387 ESTUDANTES

Imageml1 e 2: Equipe de académicos durante a abordagem de criancas nas

escolas de Guapiagu

214 .




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ®
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — C ?AAEDK:'NA
® 'ERES

MINIMIZANDO AS DIFERENCAS SOCIAIS: PREVENINDO A
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Dentre os problemas de saude na adolescéncia, a gravidez sobressai
em quase todos o0s paises e em especial, nos paises em desenvolvimento.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a gestacdo nesta faixa
etaria € uma condicdo que eleva a prevaléncia de complicacdes maternas,
fetais e neonatais, além de agravar problemas socioeconémicos existentes
(AZEVEDO et al., 2019). Com bases nisso, 0 eixo Programa de Integracéo
Comunitéaria (PIC) em conjunto com os académicos da 42 etapa (T17)
desenvolveram este projeto, onde foram trabalhadas orientacbes sobre
prevencdo de gravidez na adolescéncia e a prevencdo de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis através de uma dindmica de mitos e verdades.
A atividade ocorreu simultaneamente em duas escolas publicas (EE.
Professor Carlos Castilho; EM. Professor Dr. Waldomiro Gallo) do municipio
de Guapiacu, atingindo a populacédo de adolescentes matriculadas no ensino

fundamental 2 e ensino médio.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 548 ADOLESCENTES
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Imagem1l e 2: Equipe de académicos e estudantes do ensino fundamental e

meédio durante e apds a execucado da dinamica nas escolas de Guapiacu

PROMOVENDO A SAUDE INTEGRAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR

Tendo como seu principal objetivo promover a equidade e a melhoria das
condicBes e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da saude individual
e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos
determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais (BRASIL,
2018), a promocédo da saude se faz importante, e a Escola tem se mostrado um
espaco oportuno para realiza-la e alcancar seu objetivo, em especial através do
Programa Saude na Escola (PSE), que promove atividades Inter setoriais entre
saude e educacao no ambiente escolar, visando a melhoria da qualidade de vida
dos estudantes e promovendo um futuro mais saudavel (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2011).

Como parte da linha de extensédo da Saude da Mulher, Recém-nascido,
Crianca e Adolescente e para contemplar os objetivos da Politica Nacional de
Promogdo da Saude (PNPS) e do Programa Saude na Escola (PSE), os
académicos da etapa 2 (T19) desenvolveram o Projeto “Promovendo a Saude
integral de criangas e adolescentes no ambiente escolar’, que tem por objetivo
realizar acdes estratégicas do PSE nas escolas publicas da cidade de Guapiacu.

Este foi realizado em duas fases, sendo a primeira com avaliagao

antropométrica de criancas do ensino fundamental da cidade de Guapiagu e na
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segunda foi abordado junto ao publico escolar orientacdes sobre alimentagéo
saudavel.

O Projeto foi desenvolvido em duas escolas de Guapiacu, a EMEF
Coronel José Batista de Lima, onde 186 criancas entre 5 e 12 anos passaram
por avaliagdo antropométrica, sendo que 8 criangcas apresentaram baixo peso
para a idade, 36, sobrepeso e 63, quadro de obesidade. JA na EMEF Alberto
Basilio de Almeida, 240 criancas entre 5 e 10 anos foram atendidas, com 11
criancas apresentando baixo peso para a idade, 38 apresentaram sobrepeso e
30, quadro de obesidade, possibilitando sensibilizacdo, acompanhamento e
devolutiva das condicbes de saude da comunidade escolar do municipio,
servindo como subsidio para futuras intervencdes dos setores da saude e
educacdo. Ja& das orientacbes sobre alimentacdo saudavel, 484 criancas

participaram.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 910 ESTUDANTES

Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante a avaliacdo antropométrica nas
escolas de Guapiagu
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Imageml e 2: Equipe de académicos na sequéncia do projeto, durante as

orientacdes sobre alimentacdo saudavel nas escolas de Guapiacu

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

A salde mental € mais do que a auséncia dos transtornos mentais, é
um estado de bem-estar, é conseguir passar pelas coisas que acontecem em
nossa vida, mesmo as ruins e depois conseguir seguir em frente. E ela se
relaciona com a nossa saude fisica, nossas questfes emocionais e também
com a justica social, a autonomia e a seguranca. Uma das coisas que ajudam

a saude mental é desenvolver a resili€ncia e o autocuidado.

E importante em todas as fases da vida desenvolver estratégias para
a promocdo da saude mental. No entanto, desenvolve-la na infancia e

adolescéncia possibilitar chegar a fase adulta de forma mais saudavel.

Com bases nisso, o eixo Programa de Integracdo Comunitaria (PIC)
em conjunto com os académicos da 4% etapa (T18) desenvolveram este
projeto, onde foram trabalhados mitos e verdades sobre a saude mental,
depresséo, ansiedade, bullying e como promover a saude mental. A atividade
ocorreu simultaneamente nas escolas EE. Professor Carlos Castilho e EMEF
Coronel José Batista de Lima.
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 521 ESTUDANTES

Imagem1: Equipe de académicos durante a explanacdo sobre saude mental

nas escolas de Guapiagu

SNELLEN: UM OLHAR PARA O FUTURO

A acuidade visual é o grau de aptiddo do olho para identificar detalhes
espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos.
A afericdo da acuidade visual pode ser realizada sem a necessidade de
equipamentos avancados, por meio do teste de Snellen a partir dos 05 anos de
idade. Esse teste consiste de uma avaliacdo inicial que busca identificar, no
educando, a existéncia de problemas de refracdo que necessitardo de uma
consulta com o oftalmologista.

Sendo assim, esse projeto desenvolvido pela 32 etapa, objetivou
promover a saude ocular dos educandos, identificando possiveis sinais e
sintomas, que poderiam indicar problemas visuais, para posterior articulacao da
rede de salde educacéo, contribuindo para um melhor desenvolvimento desses

alunos, no processo de ensino e aprendizagem.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 85 ESTUDANTES
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Imageml e 2: Equipe de académicos durante a realizacdo do Teste de Snellen

nas escolas de Guapiagu

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: AVALIACAO ANTROPOMETRICA E
ALIMENTACAO SAUDAVEL

O estado nutricional é dado como “o estado resultante do equilibrio entre
o suprimento de nutrientes e o gasto energético”. Destaca-se a importante
influéncia do monitoramento do estado nutricional na fase da infancia no seu
processo de crescimento e desenvolvimento. Nos ultimos 30 anos observou-se
no Brasil a reducdo dos indicadores de desnutricdo e aumento do excesso de
peso na populacéo brasileira. Entre os anos de 1974/75 e 2008, a Pesquisa de
Orcamentos Familiares do IBGE apontou reducdo da prevaléncia do déficit de
altura e do peso, bem como o aumento do excesso de peso em criancas. Na
faixa etaria de 5 a 9 anos, o déficit de altura reduziu de 29,3% para 7,2% € o
déficit de peso de 5,7% para 4,3%, enquanto que a prevaléncia de excesso de
peso praticamente triplicou, de 10,9% para 34,8%%. Estes dados nos permitem
nortear politicas de satude que possam combater esta dupla carga da desnutricao
e do excesso de peso na populacdo brasileira. Considerando a importancia
desse acompanhamento para realizar diagnoéstico e planejamento que somente
podem ser realizados através de avaliagdo nutricional populacional,
fundamentada em dados antropométricos, eventualmente associados a

inquéritos alimentares.
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Com bases nisso, o eixo Programa de Integracdo Comunitéria
(PIC) em conjunto com os académicos da 22 etapa desenvolveram este
projeto, onde foi inicialmente realizado avaliacdo antropométrica e
posteriormente trabalhado conceitos de alimentacdo saudavel. A
atividade ocorreu simultaneamente nas escolas de educagéo infantil e

fundamental | de Guapiacu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 390 ESTUDANTES

Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante a realizagéo da avaliagéo

antropomeétrica nas escolas de Guapiagu

Imagem 3 e 4: Equipe de académicos durante a realizagdo da atividade sobre

alimentacdo saudavel nas escolas de Guapiagu
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SAUDE E HIGIENE: HABITOS SAUDAVEIS QUE VALEM POR TODA A
VIDA

Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude - OPS, a promocéao da
saude no ambito escolar parte de uma visdo integral e multidisciplinar do ser
humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social
e ambiental. Assim, as acdes de promocdo de saude visam desenvolver
conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado da saude e a
prevencdo das condutas de risco em todas as oportunidades educativas, bem
como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas, condicdes sociais e
os estilos de vida dos proprios sujeitos envolvidos.

Os principais cuidados com as criangas podem ser resumidos em trés
grandes itens: higiene, alimentacdo e vacinagcdo. A higiene, tal como a
entendemos hoje em dia, resulta de um longo processo de acumulacdo de
conhecimentos, dos quais o principal €, sem duvida, a constatacdo de que
numerosos agentes infecciosos - bactérias e virus - estdo dispersos no meio
ambiente (principalmente nas cidades) e que, em se mantendo, tanto quanto
possivel, o corpo e o ambiente onde vivemos livres destes agentes, inUmeras
doencas podem ser evitadas. O simples ato de lavar as médos nem sempre foi
concebido como uma medida basica de higiene, mas ganhou destaque com a
pandemia.

Diante do exposto, os académicos do primeiro semestre trabalharam o
assunto “Saude e higiene” no ambiente escolar, uma vez que as criancas se

tornam atores multiplicadores do tema trabalhado.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 373 ESTUDANTES
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Imagem 1 e 2: Equipe de académicos durante a realizacéo da atividade sobre

Saude e Higiene nas escolas de Guapiacu

2.3 Atividades de acompanhamento de familias através da visita domiciliar

Os académicos das quatro etapas do PIC realizaram visita domiciliar para
acompanhamento de familias elegidas pelas ESF em que atuavam. As familias
foram selecionadas pela propria equipe e direcionadas pelas professoras para

cada etapa, conforme complexidade.

VISITA DOMICILIAR COM APLICACAO DE PLANO DE INTERVENCAO

Durante o processo, os académicos realizaram visitas para conhecer as
familias e realizar anamnese, implementacdo de plano de intervencdo nas
condicBes e agravos determinantes da saude e também para acompanhamento
da evolucéo deste plano. Entre as etapas 1, 2 e 3, e ocorrendo simultaneamente
nas cinco ESF (Sado Marcos, Sdo José, Antonieta, Central e CAIC), foram
acompanhadas 72 familias e realizadas 178 visitas domiciliares durante o ano.
Todo o processo foi acompanhado pela equipe da ESF e os resultados de cada

caso divulgados em reuniées com os membros das equipes.

FAMILIAS ACOMPANHADAS: 72 FAMILIAS

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS)

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de
condutas terapéuticas articuladas para um individuo, uma familia ou um grupo
gue resulta da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio

Matricial, se esse for necessario. E uma importante ferramenta que auxilia no
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cuidado integral e humanizado. Desta forma, através do PIC, durante a quarta
etapa do curso de medicina da FACERES, os académicos desenvolveram o
PTS com familias da populacéo adscrita da area de abrangéncia das ESF. No
processo, foram acompanhadas duas familias em cada uma das cinco ESF
(Sao Marcos, Sao José, Antonieta, Central e CAIC), totalizando 18 familias
atendidas durante o ano. Os académicos também realizaram reunibes de
equipe para as fases de definicdo de metas e divisdo de responsabilidades no
PTS.

FAMILIAS ACOMPANHADAS: 18 FAMILIAS

-

Imagem 1. Equipe de académicos durante a reunido com a equipe da ESF Sao
Marcos, para discussédo das metas do plano de intervencéo e divisdo de

responsabilidades com a equipe da Unidade de Saude
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Férum Projeto Terapéutico Singular (PTS) — contribuicéo cientifica

para a educacdo médica

As edi¢des do “Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordam
relatos de caso e de experiéncias relacionados ao tema educacdo médica e
a contribuicdo para a formacéo académica, a partir de vivéncias ao longo de
2 anos no Programa de Integracdo Comunitéria.

Durante o ano de 2022, foram realizadas duas edi¢des do Forum PTS
(16 ° e 17° Forum PTS). No total, foram apresentados 18 relatos de
experiéncias das familias assistidas durante a aplicabilidade do PTS no
municipio de Guapiacu. Os trabalhos foram submetidos a apreciacdo
cientifica de avaliadores externos e premiados os melhores trabalhos de
acordo com esse julgamento cientifico.

Os resumos dos trabalhos sdo publicados através dos Anais do evento

e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES.
BALANCO SOCIAL

O Balanco Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo
letivo na disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria. Observa-se o
resumo das atividades realizadas no ano de 2022 (Quadro 1). Foram realizadas
11 atividades extensionistas relacionadas ao Programa Saude na Escola (PSE)
e 13 atividades em Estratégias de Saude da Familia (ESF) e equipamentos
sociais do municipio de Guapiacu, totalizando o desenvolvimento de 24
projetos de extenséo curricularizados no periodo, atingindo 5.788 pessoas.
Quanto ao acompanhamento de familias, através da visita domiciliar, 72
familias foram acompanhadas para o desenvolvimento do Plano de
Intervencao e desse total de familias, 18 para o desenvolvimento do Projeto
Terapéutico Singular (PTS), com a realizacdo de um total de 178 visitas

domiciliares durante o ano.
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Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e populagéo atingida
no ano de 2022.

n %
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 24 100%
ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E 13 54%
EQUIPAMENTOS SOCIAIS
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVES 11 46%
DO PSE
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 5.788

Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promocéao da

Saude e Prevencédo de Doencas realizadas no ano de 2022.

ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E EQUIPAMENTOS SOCIAIS
ATIVIDADES PESSOAS o
TEMA REALIZADAS| ATINGIDAS %
PROMOCAO DA SAUDE E DO 115 6.8
EMPODERAMENTO FEMININO 1 '
DIA DA SAUDE E DA NUTRICAO 1 115 6,8
DIA NACIONAL DE PREVENCAO E
COMBATE A HIPERTENSAO 3 348 20,8
ARTERIAL
DIA NACIONAL PELO USO o1 £ 4
RACIONAL DE MEDICAMENTOS 1 '
DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA
O CANCER 1 98 59
ABSENTEISMO DOS USUARIOS
NOS SERVICOS DE SAUDE DO 1 139 8,3
SuUS
SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A
DOACAO DE ORGAOS 1 144 8,6
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SETEMBRO AMARELO 1 141 8,4
DIA MUNDIAL DO CORACAO 1 175 10,5
OUTUBRO ROSA 1 146 8,7
NOVEMBRO AZUL: PROMOCAO
DA SAUDE DO HOMEM 1 158 94
TOTAL 13 1.670 100%

ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVES DO PSE

ATIVIDADES PUBLICO

0

TEMA REALIZADAS| ATINGIDAS L

MITOS E VERDADE BRE
05 > SOBRE O 1 152 3,7

HPV

O PAPEL DA SAUDE NA

CONSTRUCAO DE UM MUNDO 2 752 18,3
SUSTENTAVEL
CRESCENDO COM SEGURANCA —

PREVENCAO DE ACIDENTES NA 1 387 9,4

INFANCIA

MINIMIZANDO AS DIFERENCAS
SOCIAIS: PREVENINDO A 1 548 13,3
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

PROMOVENDO A SAUDE
INTEGRAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO AMBIENTE
ESCOLAR

2 910 22,1

DIA MUNDIAL DA SAUDE

MENTAL 1 521 12,6

SNELLEN: UM OLHAR PARA O
FUTURO

SAUDE NA ESCOLA AVALIACAO
ANTROPOMETRICA E 1 390 9,5
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

SAUDE E HIGIENE: HABITOS
SAUDAVEIS QUE VALEM PARA 1 373 9,1
TODA A VIDA

TOTAL 11 4.118 100%
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As atividades que tiveram o maior alcance nas ESF e equipamentos

sociais de Guapiagu foi o “Dia Nacional de Prevengédo e Combate a Hipertenséo

Arterial” (n=348; 20,8%), ja nas escolas, a atividade que teve o maior alcance foi

“‘Promovendo a saude integral de criangas e adolescentes no ambiente escolar”

(N=910; 22,1%).

Quadro 3. Acompanhamento de familias através da visita domiciliar no ano

de 2022.
n %
o)
TOTAL DE VISITAS REALIZADAS 178 100%
Visita Domiciliar com aplicagcéo de Plano 124 69,7%
de Intervencao
Visitas para o desenvolvimento do Projeto 54 30,3%
Terapéutico Singular
Reunides com a Equipe 9
72

TOTAL DE FAMILIAS ATENDIDAS

228 .



CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP ® FACERES
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi . » _ C MEDICINA
®

Gréfico 1. Quantidade de atividades realizadas em Estratégias Saude
da Familia (ESF) e equipamentos sociais do municipio no ano de 2022 por
temas abordados e percentual de alcance da populagdo. Guapiagu — SP,
2022.

B PROMOCAO DA SAUDE E DO
EMPODERAMENTO FEMININO

m DIA DA SAUDE E DA NUTRICAO
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m DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O
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Gréfico 2. Quantidade de atividades realizadas através do Programa
Saude na Escola (PSE) nas escolas do municipio no ano de 2022 por temas
abordados e percentual de alcance dos escolares. Guapiagcu — SP, 2022.

B MITOS E VERDADES SOBRE O HPV

B O PAPEL DA SAUDE NA
CONSTRUCAO DE UM MUNDO
SUSTENTAVEL

m CRESCENDO COM SEGURANCA —
PREVENCAO DE ACIDENTES NA
INFANCIA

MINIMIZANDO AS DIFERENCAS
SOCIAIS: PREVENINDO A GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA

B PROMOVENDO A SAUDE INTEGRAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO
AMBIENTE ESCOLAR

B DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

W SNELLEN: UM OLHAR PARA O
FUTURO

As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas
municipais e Estratégias de Saude da Familia (ESF) no municipio de Guapiacu,
através de acgdes ou projetos de extensao curricularizados que contemplaram a
prevencao de doencas e promoc¢édo da saude.

Os académicos fortaleceram o vinculo com a equipe das unidades e
populacdo adscrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das
atividades praticas.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES no municipio de Guapiagu, proporcionaram o
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fortalecimento do vinculo tanto com as equipes de saude, escolas do municipio
e a populacéo em geral, consagrando a integracdo ensino-servico-comunidade,
aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemioldgico, critico e reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencdo de doencas, da promocao da saude e do
compromisso em melhorar os indicadores de saude do municipio de Guapiacu,
além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformacéo da realidade
social na comunidade e para a melhoria da saude publica e reconhecendo sua
autonomia e o seu papel no Sistema Unico de Saulde.

DIVULGACAO DA ATIVIDADES DE EXTENSAO NO ANO DE 2022

Moradores do municipio de Guapiacu recebem
atendimento gratuito na 32 Caravana da Saude

Acgdo é promovida pelas ligas académicas da faculdade de medicina FACERES

Moradores do municipio de Guapiagu terdo oportunidade de receber orientagdes de
cuidados com a saude e realizar exames, no préximo sabado, dia 06 de maio, das 8h as
12h, no CEl - Centro Educacional Infantil Jardim Sao José, quando ocorre a 32 Caravana
da Saude promovida pela faculdade de medicina FACERES em parceria com a Prefeitura
Municipal de Guapiacgu.

0 evento é promovido pelas ligas
academlcas da faculdade e professores do curso e visa conscientizar e orientar a
populacdo sobre as Doengas Croénicas Nao Transmissiveis (DCNT), tais como: hipertenséo,
diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares, orientagdes sobre pré-natal, oficinas
educativas sobre alimentagao saudavel e entretenimento infantil; e também em como agir
em situagdes de risco em ambientes domésticos como convulsao e engasgo, tanto em
adultos quanto em criangas, abordando as principais formas de atitude nestes casos.

A novidade desta edicao é o espaco personalizado de informacdes a gestante, sobre
acompanhamento de pré-natal, bolsa maternidade, cumprimento da data do agendamento
do exame do pezinho e orelhinha.
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No Brasil, o Ministério da Saude recomenda que sejam realizadas no minimo seis
consultas (uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no segundo e trés no terceiro),
sendo ideal é que a primeira consulta ocorra no primeiro trimestre e que, até a 342 semana,
sejam realizadas consultas mensais. Entre a 342 e 382 semanas, o indicado seria uma
consulta a cada duas semanas e, a partir da 382 semana, consultas toda semana até o
parto, que geralmente acontece na 402 semana, mas pode durar até 42 semanas.

Outro dado importante é que, segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) 10% da
populagao mundial tem, a0 menos, uma convulsao durante toda sua vida. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria, bebés e criangas de 1 a 3 anos sao as mais vulneraveis
ao engasgo. Além da curiosidade de levar tudo a boca, elas também nao possuem controle
total da mastigacao e degluti¢cao de alimentos. Por isso, é preciso dobrar a aten¢ao na
hora das refeicoes.

“A 32 Caravana da Saude é um evento de extensao articulado com o ensino e a pesquisa,
I

3°CARAVANA
DA SAUDE

Orientacdo de Promocao da Saude
Prevencao de Doencas

C.E.l. - Centro Educacional Infantil | Dia 06 de Maio
Jardim Sao José - GUAPIACU 8:00 @s 12:00

8 § oo o
com acdes gratuitas, com foco no rastreio

e prevencao de doencas cronicas. E uma oportunidade de cuidar da salide com
orientagdes gratuitas que agregam a qualidade de vida”, explica Fernanda Novelli
Sanfelice, coordenadora de Extensao.
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Cerca de 150 profissionais entre alunos e professores participam do evento, que reunird as
ligas académicas de: Oftalmologia, Endocrinologia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Cirurgia Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular, Geriatria, Cardiologia e Oncologia.

Para o diretor de Saude da prefeitura de Guapiagu, Bruno Henrique Ribeiro, esse evento é
muito importante para a populagao. “A importancia da Caravana da Saude com foco na
prevencgao e promogao de doencgas € algo que o SUS e o Departamento de Saude
priorizam. Grandes investimentos em medicina curativa ndo esgotam os problemas de
saude, por isso, a parceria, do municipio de Guapiacgu e a faculdade de medicina da
FACERES tem dado certo, pois atua nos condicionantes, orientando mudanga de habitos,
estilo de vida e com certeza colheremos resultados a médio, longo prazo”.

https://www.youtube.com/watch?v=xoYKJNw!l4Q
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FACERES NOTICIAS - entrevista com padre Hallison Henrique de Jesus Parro, sobre a Caravana da
Saade
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Figue sabendo

Moradores do bairro Santo Antdnio
receberdo orientagies sobre salide no si-
bado, através de uma agdo da faculdade
de medicina Faceres, em parceria com a
paroquia Santo Antonio de Padua. Bati-
zada de Caravana da Saudc, a atividade
levard orientagies sobre prevengio, no
salio paroquial, das 8h as I4h, sobre as
Doengas Cronicas Nio Transmissiveis
(DCNT), como diabetes ¢ hipertensio.

...............................................

Parceria entre faculdade de medicina FACERES e municipio de Guapiagu
resulta em mais de 3.500 pessoas atendidas no primeiro semestre de
2022

Atendimentos foram realizados por meio das atividades que contemplam a
integrag¢do ensino-servigo-comunidade desenvolvidas no Programa de
Integragdo Comunitdria PIC

As atividades de integracao ensino-servico-comunidade desenvolvidas no
Programa de Integragao Comunitaria PIC do curso de medicina da
FACERES em parceria com as secretarias de Saude e da Educagao do
municipio de Guapiagu, alcangaram mais de 3.500 pessoas no primeiro
semestre de 2022. Foram acompanhadas 32 familias do municipio através
de 88 visitas domiciliares.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
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ESTRATEGIA DE SAUDE NA FAMILIA E EQUIPAMENTOS SOCIAIS
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Q ) @
ATIVIDADES DE PESSOAS
PROMOGAO A SAUDE

Q-

As acOes de promocgao da saude contemplaram o programa Saude na
Escola, que abordou os temas: gravidez na adolescéncia, acidentes na
infancia, sustentabilidade, prevencao do HPV e saude integral da crianca.
Pela Estratégia de Saude na Familia e Equipamentos Sociais foram
abordados: saude e nutricao, luta contra o cancer, hipertensao arterial,
uso racional de medicamentos e saude da mulher.
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A coordenadora da disciplina, responsavel pelo trabalho desenvolvido,
professora Fernanda Novelli Sanfelice, explica que as atividades buscaram
alcancar os objetivos da integracao ensino-servico-comunidade. “O
planejamento e delimitacao das acdes e projetos foram determinados a
partir de reunido de pactuacao com equipe gestora da saude, da educacgao
e indicadores de saude do municipio de Guapiacu, além dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, com énfase no ODS 3 “Saude e Bem-estar”.

A parceria possibilitou a realizacao de programas que geraram grande
impacto na saude e na educacdo de Guapiacu, sem contar o impacto
académico no desenvolvimento de habilidades, conhecimentos e atitudes
do aluno de medicina”, explica a coordenadora.

Entende-se por integragao ensino-servigo-comunidade o trabalho coletivo,
pactuado e integrado de estudantes e professores dos cursos de formacgao
na area da saude com trabalhadores que compdem as equipes dos
servicos de saude, incluindo-se os gestores, visando a qualidade de
atencdo a saude individual e coletiva, a qualidade da formacao
profissional e ao desenvolvimento/satisfacdo dos trabalhadores dos
servigos.

O diretor de Saude de Guapiacu, Bruno Henrique Ribeiro comenta que
esta parceria é fundamental para troca entre profissionais, pacientes e
alunos. “Para nds é muito importante levando em conta o impacto que
causa na comunidade como um todo. Os alunos tém o contato com
paciente, e para o0 municipio é importante abrir esse campo de estagio e
os pacientes recebem atendimento integral”, reitera.

O periodo de desenvolvimento desse trabalho foi composto pela atuacao
em projetos com a comunidade voltados para a promogao da saude,
Programa Saude na Escola, familias assistidas por meio do PTS — Projeto
Terapéutico Singular e de intervengdes articuladas com as propostas das
equipes de saude.

“O resultado dessa integracao e parceria resultou no fortalecimento do
trabalho em equipe, acolhimento dos usuarios, producao de vinculo entre
eles e as equipes, responsabilizacdao com a saude individual e coletiva,
atendimento das necessidades dos usuarios, assim como a resolucao dos
problemas de saude detectados no municipio”, afirma Fernanda.

Confira os dados:
PROMOCAO DA SAUDE / PREVENCAO DE DOENCAS

Promocao da Saude e do Empoderamento Feminino — 115 participantes
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Dia da Saude e da Nutricao — 115 participantes

Dia Nacional de Prevengao e Combate a Hipertensao Arterial — 348
participantes

Dia Nacional pelo uso racional de medicamentos — 91 participantes

Dia Mundial da luta contra o cancer — 98 participantes

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
Mitos e Verdades sobre o HPV — 152 participantes

O papel da saude na construgao de um mundo sustentavel — 752
participantes

Crescendo com seguranca — Prevencao de Acidentes na infancia — 387
participantes

Minimizando as diferencas sociais: prevenindo a gravidez na adolescéncia
— 548 participantes

Promovendo a saude integral de criancas e adolescentes no ambiente
escolar — 910 participantes

Diario da Regiao
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/parceria-entre-

faculdade-de-medicina-e-o-municipio-de-guapiacu-atende-3-5-mil-
pessoas-1.981879
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Parceria entre faculdade de medicina
e o municipio de Guapiagu atende 3,5
mil pessoas
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Jornal do Trabalhador

https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-
faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-
primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTiO-
epFM6NrfD0 ywqzL3ZuSQ6blIUffyENkfbmZMVSaln5r0
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Parceria entre FACERES e Guapiagu resulta em mais de 3.500 pessoas
atendidas no primeiro semestre de 2022
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Olimpia 24 horas

https://www.olimpia24horas.com.br/noticias/guapiacu-em-parceria-com-
a-faculdade-de-medicina-faceres-atende-3-500-pessoas-neste-1-ordm-
semestre/12/27515
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GUAPIAGU em parceria com a faculdade de medicina FACERES atende %

3.500 pessoas neste 1° semestre °
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Eloisa Mattos

https://www.eloisamattos.com/nota/integracao-ensino-servico-e-
comunidade-entre-faceres-e-o-municipio-de-guapiacu-resulta-em-mais-
de-cinco-mil-atendimentos/
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Agende seu Evento

Faculdade promove acao de conscientizagao para
celebrar o Dia Mundial do Coracao

Dados da Organizagao Mundial da Saude, apontam que cerca de 80% das doencgas
cardiacas podem ser evitadas com apenas quatro atitudes saudaveis: ndo fumar, praticar
atividade fisica, ter uma dieta equilibrada e evitar o consumo de alcool. Esses cuidados
estdo em destaque neste més que é dedicado a campanha “Setembro Vermelho”, de
cuidados com o coragao.

Para marcar o Dia Mundial do Coragédo (29/9), os alunos da Turma 20 da faculdade de
medicina FACERES promoveram uma agao de conscientizagao sobre as doencas
cardiovasculares nas Unidades de Saude do municipio de Guapiagu, no dia 28 de
setembro, a partir das 8h.
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Fernanda Novelli Sanfelice coordenadora do Programa de Integragdo Comunitaria explica
que os alunos abordaram os pacientes para esclarecer sobre as doencgas cardiacas,
através de panfletos e verificacdo de pressao arterial.

0 evento teve um unico objetivo: despertar a atengao das pessoas para a importancia da
prevengao como o caminho mais rapido para promover mudangas. Para isso, é necessario
informar sobre a importancia da boa alimentagao, de um estilo de vida saudavel e dos
check-ups constantes.

De acordo com o professor e médico cardiologista Dr. Flavio Quessada, habitos saudaveis
e exames preventivos auxiliam para detectar possiveis problemas de saude
cardiovascular. “Importante nao fumar, praticar atividade fisica, ter uma dieta equilibrada,
evitar o consumo de alcool e realizar consultas periddicas”, explica Dr. Flavio.

https://dInews.com.br/noticias?id=123356/faculdade-de-medicina-
promove-acao-de-conscientizacao-para-celebrar-o-dia-mundial-do-
coracao
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FACERES recebe exposicao fotografica que expoem através de
imagens e texto o cotidiano das pessoas LGBTQIA+

Evento é gratuito e ocorre de 16 a 30 de novembro

A exposicao "Interiores: diversidades" promovida pela FACERES,
traz para a comunidade académica e rio-pretense o cotidiano das
pessoas LGBTQIA+, tendo como objetivo apagar esteredtipos
carregados de preconceitos que ainda persistem em nossa
sociedade.

A sigla LGBTQIA+ é resultado de uma evolugao do movimento que,
ao longo do tempo — ndo sé no Brasil, mas também em outros
paises — ganhou espaco e mostrou a importancia da
singularidade de individuos que integram cada uma dessas letras
e vivem experiéncias, preconceitos e lutas distintas. Cada letra
dessa sigla tem um significado e representa um grupo distinto.

Professor Araré Carvalho, um dos organizadores do evento explica
gue a exposicao visa trazer, por meio de imagens e textos, o
cotidiano das pessoas trans, mostrando que sao pessoas com uma
vida cheia de rotinas, dificuldades e alegrias.
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“Gays, lésbicas, bissexuais, travestis, transexuais e outras
combinagdes da sexualidade humana s3o representados através
dessa exposicdao de forma cultural e politica pelas siglas que
compdem uma quase infinita diversidade de desejos, estéticas e
emocoes”, explica Araré.

O fotégrafo Walter Antunes e o curador Fabio Takahashi
participam de um café / bate-papo no dia 16 a partir das 16h.

A mostra ficard no saguao central da faculdade, de 16 a 30 de
novembro. O evento é gratuito e aberto a toda a comunidade.

*AGENDA*

Exposicao fotografica “Interiores Diversidades”
Data: 16 a 30 de novembro

Hordrio: Das 8h as 18h
Local: Faculdade de medicina FACERES

Gratuito

*AGENDA*

Café / bate-papo com o fotégrafo Walter Antunes e o curador
Fabio Takahashi

Dia 16 a partir das 16h

Local: Faculdade de medicina FACERES

Gratuito

https://www.eloisamattos.com/nota/faceres-recebe-exposicao-
fotografica-que-expoe-atraves-de-imagens-e-texto-o-cotidiano-das-
pessoas-lgbtqgia/
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ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDAS NO ANO DE
2023

As atividades aqui descritas foram desenvolvidas em Unidades de Estratégia de
Saude da Familia (ESF) de Guapiagu, Escolas, Supermercados e também
virtualmente divulgadas nas Redes Sociais oficiais da Faculdade, a partir de
planejamento entre a FACERES, Coordenacao da Atencéo Basica, Enfermeiras

responsaveis pelas Unidades de Saude e Coordenacao da Saude do Municipio.

DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

O autismo é um distarbio neuroldégico que, atualmente, se encaixa no
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As pessoas com autismo possuem
dificuldades na reciprocidade socioemocional, em comportamentos
comunicativos nao verbais e na interacao social. Entdo, o modo de interagir com
o mundo € diferente para essas pessoas. Além disso, h4 a presenca de
caracteristicas de comportamentos restritos ou repetitivos. 1sso pode ser por
repeticdo de palavras ou frases, uso de objetos de maneira diferente do habitual,
interesses por assuntos especificos, forte adesdo a rotinas, sensibilidade a
texturas (como tocar ou cheirar objetos de forma excessiva), entre outros. No
caso de um diagndéstico de TEA positivo, estes elementos estéo presentes desde
o inicio da infancia, inclusive alguns sinais séo visiveis antes dos dois anos de
idade, e causam prejuizo para o desenvolvimento e adaptacdo desta pessoa.
Ele € uma condicdo de salude que ndo tem cura, porém, o acompanhamento
especializado desde o inicio da infancia pode amenizar significativamente os

sintomas e reduzir em até dois ter¢os os custos dos cuidados ao longo da vida.

Pensando na conscientizagcdo da populagdo sobre esse transtorno para
diminuir o preconceito, favorecer o diagndstico precoce e a inclusdo dos
individuos diagnosticados, foram produzidos uma série de videocasts
informativos sobre o tema, com a entrevista de varios profissionais atuantes na
area. Este material foi disponibilizado na TV Faceres através do canal 10 na
NET, no Youtube, além das redes sociais oficiais da Faceres, dos académicos e
dos docentes.
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 6405 PESSOAS

Ep. 01 - Capivaracast especial Autismo -
A maternidade

Imagem 2.

Imagem 3.

Imagem1: Melhores momentos dos videocasts

Imagem 2: Episodio 1
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Imagem 3: Langamento dos Videocasts e comemoracdo ao Dia Mundial de

Conscientizacao sobre o Autismo

DIA INTERNACIONAL DE LUTA CONTRA A ENDOMETRIOSE

Endometriose € uma modificagdo no funcionamento normal do organismo
em que as células do tecido que reveste o Utero (endométrio), em vez de serem
expulsas durante a menstruacdo, se movimentam no sentido oposto e caem nos
ovarios ou na cavidade abdominal, onde voltam a multiplicar-se e a sangrar. As
causas dessa doenca ainda ndo estdo bem estabelecidas. Qualquer érgéo na
cavidade abdominal e pelve, pode ser afetado. Quando a doenca surge nos
ovarios pode provocar o aparecimento de um cisto denominado endometrioma,
de tamanho grande e que compromete a capacidade da mulher engravidar.
Outros 6rgaos também podem ser acometidos, como, parte do intestino grosso,
bexiga, apéndice e vagina.

Devido as intempéries que essa doenca gera na vida de varias mulheres,
o dia 07 de maio é celebrado o Dia Internacional da Luta contra a Endometriose.
O objetivo é trazer mais informacdes sobre o diagnéstico, tratamento e acdes
preventivas da doenca. J4 que essa doenca atinge de 10 a 15% das mulheres
em idade reprodutiva, sendo que pelo menos 6 milhdes de mulheres sofram com

a doenca no Pais.

Pensando na conscientizacdo da populacdo sobre esse problema de
saude feminino, foram realizadas conscientiza¢des junto com o preenchimento
de uma ficha de anamnese nas ESFs de Guapiacu pelos académicos de

medicina da T19 da Faceres.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 118 PESSOAS
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Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante as orientagdes sobre a
Endometriose

SAUDE DA MULHER:CUIDADO E PREVENCAO

No Brasil, as principais causas de morte da populacdo feminina sdo as doencas
cardiovasculares, destacando-se o infarto agudo do miocéardio e o acidente
vascular cerebral; as neoplasias, principalmente o cancer de mama, de pulméo
e o de colo do utero; as doengas do aparelho respiratorio, marcadamente as
pneumonias (que podem estar encobrindo casos de aids ndo diagnosticados);
doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, com destaque para o diabetes;

€ as causas externas.

Também no caso dos problemas de salude associados ao exercicio da
sexualidade, as mulheres estdo particularmente afetadas e, pela particularidade
biolégica, tém como complicacéo a transmisséo vertical de doencas como a sifilis

e o virus HIV.

A mulher, especialmente aquela com grande atividade social e
profissional, independentemente do horario, necessita estar segura e protegida,
quanto a higienizag¢do da sua genitalia, para sentir-se tranquila e confiante, certa

de que ndo passara por situacao desagradavel, neste particular.
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O climatério/menopausa ndo € uma doenca e sim uma fase da vida da
mulher. Entre os sintomas que podem ocorrer no climatério/menopausa, alguns
sao devido ao brusco desequilibrio entre os hormonios e outros estdo ligados ao

estado geral da mulher e ao estilo de vida adotado até entéo.

Sendo assim, esse projeto teve a finalidade de permitir aos
académicos da 32 etapa do PIC, acompanhados pelos docentes, vivenciarem no
dia 24/03/2023, ac¢des como acolhimento e atendimento humanizado das
mulheres da FACERES, busca ativa de doencas cronicas como hipertenséo,
diabetes e obesidade, habilidades praticas (verificacdo de pressédo arterial,
glicemia capilar, verificacdo do IMC e orientacdes sobre os temas: Cuidados da
saude intima feminina, prevencdo de HIV, outras DST, leucorréias e Infeccao
de Trato Urinério; AlteragBes no climatério; Avaliacdo das mamas; Importancia

do papanicolau e mamografia. Foram atendidas 112 mulheres.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 112 PESSOAS

Imagens 1 e 2 Imagem 3

Imagem1 e 2: Académica realizando orientac6es sobre a Saude da Mulher.

Imagem 3: Académica realizando verificacdo de Presséo Arterial.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE: SAUDE PARA TODOS

O Dia Mundial da Saude, celebrado todos os anos em 7 de abril, marca o
aniversario de fundacéo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1948 e a
cada ano se concentra em uma preocupacao especifica de saude publica. Além
de focar na jornada para alcangar “saude para todos”, que é o tema deste ano,
a OMS celebrara seu 75° aniversario. As doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNTs) séao a principal causa de morte e incapacidade no mundo. O termo
doencas nao transmissiveis refere-se a um grupo de doencas que nao sao
causadas principalmente por infecgcdo aguda, resultam em consequéncias de
longo prazo para a salde e muitas vezes criam a necessidade de tratamento e
cuidados de longo prazo. Essas condi¢cdes incluem céanceres, doencas
cardiovasculares, diabetes e doencas pulmonares crénicas. Muitas doencas néo
transmissiveis podem ser evitadas com a reducdo de fatores de risco comuns,
como tabagismo, uso nocivo de alcool, inatividade fisica e ingestdo de alimentos
nao saudaveis, por isso sdo considerados fatores de risco modificaveis. Ja os
fatores de risco metabdlicos contribuem para quatro alteracbes metabdlicas
fundamentais que aumentam o risco de DCNT: aumento da presséo arterial;
sobrepeso e obesidade; hiperglicemia (niveis elevados de glicose no sangue);
hiperlipidemia (niveis elevados de gorduras no sangue). Esse projeto foi
executado pelos alunos da 32 etapa do PIC, acompanhados pelos docentes, no
dia 28 de abril de 2023, no periodo da manha, nas ESF de Guapiacu (Sao
Marcos, Caic, Antonieta, Central, Sdo José. Foi realizado verificacdo de Pressao
Arterial, Glicemia, IMC; além de orientacfes sobre prevencédo de Hipertensao,
Diabetes e Obesidades, assim como a prevencdo de complicacbes em

Hipertensos, Diabéticos e Obesos. Foram atendidos: 114 pacientes.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 114 PESSOAS
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Imageml e 2: Equipe de académicos durante as orientacdes do Dia Mundial da

Saude

SNELLEN: UM OLHAR PARA O FUTURO

A visdo € um dos mais importantes sentidos no desenvolvimento fisico e
cognitivo normal da crianca. O desenvolvimento motor e a capacidade de
comunicacdo séo prejudicados na crianga com deficiéncia visual porque gestos
e condutas sociais sao aprendidos pelo feedback visual. O diagnéstico precoce
de doencas, um tratamento efetivo e um programa de estimulacao visual precoce

podem permitir que a crianga possa ter uma integracdo maior com seu meio.

A acuidade visual é o grau de aptiddo do olho para identificar detalhes
espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos.
A afericdo da acuidade visual pode ser realizada sem a necessidade de
equipamentos avancados, por meio do teste de Snellen a partir dos 05 anos.
Esse teste consiste de uma avaliacédo inicial que busca identificar, no educando,
a existéncia de problemas de refracdo que necessitardo de uma consulta com o
oftalmologista. E realizada por meio de um teste simples utilizando a escala de

sinais de Snellen.

Sendo assim, esse projeto desenvolvido pela 32 etapa do PIC,
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acompanhados pelos docentes, teve como objetivo promover a salde ocular dos
educandos, identificando possiveis sinais e sintomas, que poderiam indicar
problemas visuais, para posterior articulacdo da rede de saude educacao,
contribuindo para um melhor desenvolvimento desses alunos, no processo de

ensino e aprendizagem.

Entdo, no dia 19 de maio de 2023, foram testadas um total de 204
criancas: 130 criangas que estavam presentes na unidade escolar EMEF Prof.
Alberto Basilio de Almeida e 74 criancas que estavam presentes no dia 19 de
maio de 2023, na unidade escolar: EMEF Prof. Joaquim Elias Boscaini, no

municipio de Guapiacu-SP.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 204 PESSOAS

@faceresmedicina
@humanizafaceres

Imagem1: Equipe de académicos realizando o Teste de Snellen

MARCO LILAS: PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO
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O céncer de utero é o terceiro mais frequente entre a populagéo feminina
no Pais (atras do cancer de mama e de colorretal) e a quarta causa de morte de
mulheres. Diante deste cenario, 0 Ministério da Saude lancou a
campanha Marco Lilds com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre o
tema e ajudar no enfrentamento do cancer de colo do utero.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), entidade federal
vinculada ao Ministério da Saude para controle do cancer no Pais, o Brasil deve
registrar 16.710 novos casos de cancer de colo do Utero no triénio 2020/2022.
Com a campanha, o Ministério pretende fazer com que este numero seja
reduzido e as mulheres conhecam as principais formas de cuidados, além de

alerta-las sobre os sintomas iniciais da doenca.

Com base nessa problemética, os alunos da T21 realizaram orientacfes
com base em uma ficha norteadora sobre a prevencédo do Cancer de Colo de
Utero. A atividade foi realizada nas cinco unidades de Estratégia de Satde da
Familia de Guapiacu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 207
PESSOAS

Imagens 1 e 2: Equipe de académicos realizando orientagBes sobre o Marco

Lilas
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SAUDE NA ESCOLA: AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE ESCOLARES
DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO EM GUAPIACU

Ao longo do tempo, tem se percebido mudancas nos habitos alimentares
da populacdo brasileira, tendo como causa, alteracbes demograficas,
nutricionais e comportamentais dos individuos. As consequéncias dessas novas
praticas alimentares vao se consolidando com o aumento da prevaléncia de
doencas cronicas nao transmissiveis. Nos ultimos anos, as criancas estao sendo
apontados como um grupo de risco nutricional por conta do aumento de casos
de obesidade e sobrepeso, destacando-se as comorbidades associadas, como,
diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, hipertenséo arterial, osteoartrite e
alguns tipos de cancer. Um estudo mostrou que metade das criancas obesas
aos seis meses de vida e 80% das criancas obesas aos cinco anos de idade,
permaneceram obesas ao longo da vida adulta. Relatério produzido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mostrou uma inversdo nas taxas,
indicando que o numero de pessoas pesando acima do recomendado
ultrapassou o namero total de desnutridos no mundo. Ainda, dados da OMS
apontam que a prevaléncia de criancas e adolescentes obesos de 5-19 anos
cresceu de 4% em 1975 a 18% em 2016. Diretrizes da OMS apontam como
causas na mudanca desse perfil, a industrializacao e urbanizagcéo, aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados e a inatividade fisica (aumento do
transporte motorizado, consumo jogos digitais, visualizacdo de televisdo e
smartphones). A transi¢cao nutricional compreende uma mudanga no quadro de
desnutricdo para a ocorréncia mais expressiva de obesidade e sobrepeso.
Diante da mudanca do perfil nutricional dessa populacdo e os impactos na
saude, a obtencdo de um diagnéstico nutricional de criancas em idade escolar
permite a proposicdo de medidas de prevencdo e/ou controle de doencas
metabdlicas, visando a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo. O
presente estudo teve o objetivo de realizar a avaliagdo antropométrica de

escolares frequentadores da rede municipal de ensino em Guapiagu/SP.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 419 PESSOAS
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Imagem 1: Equipe de académicos realizando avaliagdo antropométrica

DIA MUNDIAL DA HIPERTENSAO

A hipertenséo arterial (HA) € uma doenca cronica nao transmissivel,
definida por niveis pressoricos em que os beneficios do tratamento (ndo
medicamentoso e/ ou medicamentoso) superam 0s riscos. Trata-se de uma
condicdo multifatorial, que depende de fatores genéticos/ epigenéticos,
ambientais e sociais. Caracterizada por elevacao persistente da pressao arterial
(PA), ou seja, PA sistdlica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastélica
(PAD) maior ou igual a 90 mmHg, medida com a técnica correta, em pelo menos
duas ocasides diferentes, na auséncia de medicacdo anti-hipertensiva. Por se
tratar de condicdo frequentemente assintomatica, a HA costuma evoluir com
alteracdes estruturais e/ou funcionais em érgaos-alvo, como coracgéo, cérebro,
rins e vasos. Ela é o principal fator de risco modificavel com associacéo
independente, linear e continua para doencas cardiovasculares (DCV), doenca
renal crénica (DRC) e morte prematura. Associa-se a fatores de risco
metabdlicos para as doencas dos sistemas cardiocirculatério e renal, como
dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a glicose, e diabetes melito
(DM). Além disso, apresenta impacto significativo nos custos meédicos e

socioeconémicos, decorrentes das complicacdes nos orgéos-alvo, fatais e ndo
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fatais, como: coragéo: doenga arterial coronaria (DAC), insuficiéncia cardiaca
(IC), fibrilacédo atrial (FA) e morte subita; cérebro: acidente vascular encefalico
(AVE) isquémico (AVEI) ou hemorragico (AVEH), deméncia; rins: DRC que pode
evoluir para necessidade de terapia dialitica; e sistema arterial: doenca arterial
obstrutiva periférica (DAOP). Em virtude das informacdes fornecidas acima,
levando em consideracdo o aspecto silencioso da doenca, a faculdade
FACERES imbuida no propdsito social e, atuar junto a comunidade
proporcionando uma melhor qualidade de vida da populagéo, o presente projeto
de extensdo tem a importancia de verificar a PA da populacdo e, além disso
informar a populacéo atendida os riscos causados pela doenca, que podem ser

evitaveis.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 342 PESSOAS

GFOLNDEAGUAT
- oo SPICFACERES

Imagens 1 e 2: Equipe de académicos realizando as atividades do Dia Mundial

da Hipertensao

MAIO LARANJA: COMBATE AO ABUSO E EXPLORAGCAO SEXUAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

O més de maio é marcado pela sensibilizacdo sobre a prevencdo do
abuso e da exploragdo sexual de criancas e adolescentes e diante da
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importancia da tematica, académicos da Turma 22 da Medicina FACERES
acompanhados pelos professores do Programa de Integracdo Comunitaria (PI1C)
realizardo atividades ludicas com criancas e adolescentes de 3 escolas visando
a conscientizacao do maior nimero de pessoas sobre a tematica. Os resultados
alcancados com o Projeto de Extensdo foram extremamente positivos. Foi
possivel abordar um tema de grande importancia e denso de forma ladica com
criancas/adolescentes que interagiram e compdem agora uma parcela
importante de disseminadores desta informacdo. Sendo assim, o impacto
positivo gerado, possibilita que um maior nimero de pessoas consiga identificar

0 abuso e a exploracdo sexual, e principalmente, saibam onde buscar ajuda.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 748 PESSOAS

Imagem 1: Equipe de académicos realizando as orienta¢des sobre o Maio

Laranja

AUTOCUIDADO E PREVENCAO DE DOENCAS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o autocuidado € a
capacidade de individuos, familias e comunidades de promover sua propria

saude, prevenir doencgas, manter a saude e lidar com doencas e deficiéncias com
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ou sem o apoio de um profissional de saude. Dessa forma, os académicos de
Medicina da Turma 22 elaborardo uma cartilha informativa sobre o autocuidado
e prevencao de doencas que sera divulgada nas Unidades de Saude e Escolas
de Guapiagu, assim como nas midias sociais da FACERES. O Projeto de
Extensdo "Autocuidado e prevencdo de doencgas" esta incluido no Programa
Humaniza FACERES e teve seu lancamento oficial no dia 13/04/2023 no
auditério da Faculdade. Através da divulgacédo da cartilha nas midias sociais,
mais de 1000 pessoas foram atingidas até o momento, considerando ainda que
este numero ndo é estético jA que as midias nos ddo a possibilidade de
continuidade no acesso. Considera-se extremamente positivo o impacto deste
projeto uma vez que foi ultrapassada a estimativa inicial. Somado a isso,
considera-se a contribuicdo na formacdo de médicos generalistas, com visdo

para a prevencado de doencas e promocao da saude.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1431 PESSOAS

_Convite

Palestra com Dra. Mariana Bilachi Pinotti
« Alimentacao, autocuidado e qualidade de vidan

Lancamento da cartilha informativa sobre
autocuidado e prevencao de doencas

13 de abril
apartirdas 8h
Auditorio

Imagem 1: Convite para o langamento da cartilha.
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EVENTO CIENTIFICO: 18° FORUM PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR (PTS)

A edigcdo do “18° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordou
relatos de experiéncias, a partir de vivéncias do PTS ao longo da 42 etapa no
Programa de Integracdo Comunitaria durante o primeiro semestre de 2023.

Durante o semestre, foram apresentados 10 relatos de experiéncias
das familias assistidas durante a aplicabilidade do PTS no municipio de
Guapiacu. Os trabalhos foram submetidos a apreciacdo cientifica de
avaliadores externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse
julgamento cientifico.

Os resumos dos trabalhos séo publicados através dos Anais do evento
e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES.

ESTRATIFICAQAO DE RISCO CARDIOVASCULAR DE HIPERTENSOS E
DIABETICOS
Os académicos das terceira e quarta etapas (T20 e T21) do curso de
medicina da Faceres, realizaram estratificacdo de risco cardiovascular de
hipertensos e diabéticos em prontuarios nas Unidades de Estratégia de Saude
da Familia em Guapiacu. Essa atividade teve como propdsito o seguimento

desses pacientes de acordo com a sua classificacao.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 824 PRONTUARIOS ESTRATIFICADOS
EQUIVALENTE A 1179 PACIENTES CLASSIFICADOS
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Imagem 1: Alunas com os prontudrios estratificados.

PREVENGAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
O evento foi realizado nas escolas EE Victor Britto Bastos (Séo José do
Rio Preto-SP) e ETEC Prof. Matheus Leite de Abreu (Mirassol), em sala de aula,
com a docente responsavel pelo PIC e os alunos de medicina da Faceres da
Turma 21, no dia 22/09/23, periodo da manha.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 326 PESSOAS

Imagem 1: alunos da ETEC Mirassol Imagem 2: Académicos Faceres
durante evento
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PREVENCAO DE IST

Os alunos da Etapa 2 — T22, realizaram uma atividade didatico-
pedagogica com alunos de diferentes idades das escolas “Professor Victor Britto

Bastos” e “Etec Philadelpho Gouvéa Netto”

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.142 ADOLESCENTES

Imagem 1: Dindmica da Teia realizada com adolescentes.

SETEMBRO VERMELHO:

Visando apoiar essa iniciativa, os académicos da Turma 22 - Etapa 2 do
curso de medicina da FACERES, sob supervisdo dos professores do Programa
de Integracdo Comunitéria (PIC), desenvolveram orientagdes sobre o assunto
para o publico geral, nas salas de espera das Unidades de Saude do municipio
de Guapiagu, onde abordaram questdes aos cuidados que se deve ter para

manter uma boa saulde cardiovascular.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 276 PESSOAS
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Imagem 1. Afericdo de pressao arterial aos usuarios.

OUTUBRO ROSA: MES DE PREVENGCAO AO CANCER DE MAMA
Em apoio a essa iniciativa, os académicos da Turma 23/Etapa 1 do curso
de medicina da FACERES, sob supervisdo dos professores do Programa de
Integragdo Comunitéria (PIC) - |, desenvolveram orientagdes sobre o assunto
para o publico geral, nas salas de espera das Unidades de Saude do municipio
de Guapiacu, onde abordaram questdes relacionadas a prevencao,

rastreamento e diagnostico precoce do cancer de mama.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 207 PESSOAS

Imagem 1: Panfleto e mimo.

NOVEMBRO AZUL: SAUDE DO HOMEM

Os académicos da Turma 22 - Etapa 2 do curso de medicina da
FACERES, sob supervisdo dos professores do Programa de Integracao
Comunitaria (PIC), desenvolveram orientagdes sobre o assunto para o publico
masculino, nas salas de espera das Unidades de Saude do municipio de
Guapiacu, onde abordaram questdes referentes aos exames de rastreio, bem

como, duvidas dos usuarios.
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| ALCANCE DA ATIVIDADE: 251 PESSOAS |

Imagem 1: Abordagem aos usuérios conscientizando sobre a importancia dos

cuidados da saude masculina.

EVENTO CIENTIFICO: 19° FORUM PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR
(PTS)

A edicao do “19° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordou
relatos de experiéncias, a partir de vivéncias do PTS ao longo da 42 etapa no
Programa de Integracdo Comunitaria durante o primeiro semestre de 2023.

Durante o semestre, foram apresentados 10 relatos de experiéncias
das familias assistidas durante a aplicabilidade do PTS no municipio de
Guapiacu. Os trabalhos foram submetidos a apreciacdo cientifica de
avaliadores externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse
julgamento cientifico.

Os resumos dos trabalhos sao publicados através dos Anais do evento

e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES.
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Gréafico 1. Impacto dos projetos de extenséo realizados em Guapiagu no

periodo de agosto de 2021 a novembro de 2023
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BALANGO SOCIAL
2023

22 EpIGAO. VOLUME 1- ANO 2024

COMPROMISSO,
TRANSPARENCIA E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

S CFA

ACOMPANHAMENTO DE FAMILIAS ATRAVES DA VISITA DOMICILIAR NO

ANO DE 2023

Foram acompanhadas 80 familias através de 180 visitas domiciliares

com a implementacéo de 60 planos de intervencao e 20 projetos terapéuticos

singulares que fortaleceram a producéo cientifica dos alunos e professores e

foram apresentados na forma de relatos de experiéncias no Férum PTS.
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IMPACTO NOS INDICADORES DE SAUDE DO MUNICIPIO DE GUAPIACU

Previne Brasil

O programa Previne Brasil foi instituido pela Portaria n® 2.979, de 12
de novembro de 2019. O novo modelo de financiamento altera algumas formas
de repasse das transferéncias para 0s municipios, que passam a ser
distribuidas com base em trés critérios: capitacdo ponderada, pagamento por
desempenho e incentivo para acdes estratégicas.

A proposta tem como principio a estruturacdo de um modelo de
financiamento focado em aumentar 0 acesso das pessoas aos servicos da
Atencédo Primaria e o vinculo entre populacao e equipe, com base em
mecanismos que induzem a responsabilizacdo dos gestores e dos profissionais
pelas pessoas que assistem.

O Previne Brasil equilibra valores financeiros per capita referentes a
populacao efetivamente cadastrada nas equipes de Saude da Familia (eSF) e
de Atencao Priméaria (eAP), com o grau de desempenho assistencial das
equipes somado a incentivos especificos, como ampliacdo do horario de
atendimento (Programa Saude na Hora), equipes de saude bucal,
informatizacao (Informatiza APS), equipes de Consultério na Rua, equipes que
estdo como campo de pratica para formacédo de residentes na APS, entre
outros tantos programas.

O trabalho desenvolvido através da integracdo ensino-servico com o
municipio de Guapiacu gerou um impacto positivo e extremamente relevante
nos indicadores do Previne Brasil, resultando em uma excelente avaliacao
do municipio na avaliacdo quadrimestral no primeiro semestre de 2023.

Seguem os dados a seguir:
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INDICADORES DO PREVINE BRASIL

1 - Proporc¢éo de gestantes com pelo menos seis consultas pré-natal
realizadas, sendo a 12 até a 122 semana de gestacao;

2 - Proporcao de gestantes com realizacdo de exames para sifilis e HIV;

3 - Proporcao de gestantes com atendimento odontolégico realizado;

4 - Proporcao de mulheres com coleta de citopatolégico na APS;

5 - Proporcao de criangcas de um ano de idade vacinadas na APS contra
difteria, tétano, coqueluche, hepatite B, infec¢bes causadas por Haemophilus

influenzae tipo B e poliomielite inativada;

6 - Proporcao de pessoas com hipertensédo, com consulta e presséao arterial
aferida no semestre;

7 - Proporcao de pessoas com diabetes, com consulta e hemoglobina glicada
solicitada no semestre;
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EXPERIENCIA EXITOSA APRESENTADA NO 36° CONGRESSO DE
SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO

=y
GUAPIAGU

w3

v
»

IMAGEM: SECRETARIO DE SAUDE DO MUNICIPIO DE GUAPIAGCU,
BRUNO RIBEIRO AO LADO DO E-POSTER NO EVENTO

Fonte: arquivo institucional
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INTEGRAGAO ENSINO-SERVICO,
ESTRATEGIA DE PROMOCAO,
: PREVENCAO E GARANTIA DE ACESS:!
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA.

SAUDE DE
GUAP]AQU Bruno Henrique Ribeiro — Diretor de Satide B G2 SoNSRESSS e

RETARIOS
Or. Toufic Anbar Neto PUNICIPAIS DE SAUDE
MEDICINA Fermanda Novelli Sanfelice e outros 51’ADO DE SAO :(AULO
D

CERES

Objetivos

==

A A;encao Basica (AB) caracteriza-se por um Relatar a experiéncia da integrac3o ensino-servico

de acSes indi is e coletivas, de durante a realizac3o de atividades de promogdo da
promoc3o, protecio da saude, prevencio de satide e prevencio de doengas na AB.
agravos, diagnéstico, tratamento, reabilitagio, <
reducio de danos e a manutencio da saude.
Mostrando-se a importancia de se estabelecer
ias entre icipios e instituicoes de
ensino superior com cursos na area da satde para
o fortalecimento da AB através da integracio
ensino-servigo.

Relato de experiéncia, construida a partir da vivéncia da Foram ivi de 5
integracdo ensino-servico entre uma faculdade privada relacionadas ao PSE, 13 atividades em Estratégias de
de medicina do interior de S3o Paulo e o Departamento Satde da Familia (ESF) e Equipamentos Sociais do
de Siude do Municipio de Guapiagu . municipio de Guapiagu, totalizando 24 projetos de
extens3o, atendendo 5.788 pessoas. (26%dapopuacio)

72 familias acompanhadas pelos alunos e
Profissionais, sendo 18 para o desenvolvimento do
PTS, com a realizagdo de 178 visitas domiciliares
durante o ano de 2022.

As

am o fortaleci do vinculo, consagrando 3
5 rvigo- aper o raci clir

e eiielo Tallintepiacso) foz o) municipio Um TERRITORIO (onde as Residantios
Equipamentos Intersetoriais, Escolas, CRAS e Unidades de Saide s3o os “consultérios”, com
foco na SAUDE e ndo apenas na doenga.

Concluimos que é necessirio que as cldades de pequeno, médio porte abram as portas para
os seus z

com as equipes para superar as resisténcias
com os estagiarios, criando et ensino, pratica, troca de saberes, contribuindo para

ia de acesso a Atencdo Primaria em todos os aspectos e ainda propor uma formagao
eficaz para o trabalho no SUS.

3 oa:52
Bxplorador . &) | 4GP 36° Congre .
20 = 15/03/2023

IMAGEM: TRABALHO EXPOSTO DURANTE O EVENTO

Fonte: arquivo institucional
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IMAGEM: SECRETARIO DE SAUDE DO MUNICIPIO DE GUAPIACU,
BRUNO RIBEIRO APRESENTANDO ORALMENTE O TRABALHO
DURANTE O EVENTO

Fonte: arquivo institucional
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DIVULGACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NO ANO 2023

Autismo

Faculdade de medicina langa projeto de extensdo para conscientiza¢ao do autismo

Diagndstico e tratamento precoce sdo fundamentais para melhoria no quadro do
paciente autista

Conscientizar a populagdo sobre o autismo para reduzir preconceito, desigualdade e
alertar para a importancia da busca do diagnédstico precoce, esse é o objetivo do
programa de extensdo lancado no dia 04 de abril com a presenca de convidados, alunos
e professores da faculdade de medicina FACERES.

A coordenadora do PIC — Programa de Integracdo Comunitaria, professora Fernanda
Novelli Sanfelice explica que o projeto terd visibilidade através de plataformas digitais e
canal de TV.

“Gravamos videos com entrevistas de profissionais atuantes na area e familiares de
pessoas com autismo que serdo exibidos no canal do YouTube da TV FACERES, além das
redes sociais oficiais da faculdade, professores e alunos. A ideia é chamar a atencdo para
os direitos, atendimentos e para a luta contra o preconceito de quem tem TEA,” destaca
Fernanda.

O Dia Mundial de Conscientizagdao do Autismo, 02 de abril, foi instituido pela ONU em
2008.

O autismo é uma sindrome que afeta muitos aspectos da comunica¢do, além de
influenciar também no comportamento do individuo. Dados do IBGE apontam que
existam cerca de 2 milhdes de autistas no Brasil. A popula¢ao total no pais é de 200
milhdes de habitantes, o que significa que 1% da populagao estaria no espectro.

Sdao mais de 300 mil ocorréncias sé no Estado de S3ao Paulo. Contudo, apesar de
numerosos, os milhdes de brasileiros autistas ainda sofrem para encontrar tratamento
adequado.

O diagndstico precoce determina o tratamento certo, que pode ser a chave para
garantir melhor qualidade de vida para pessoas com autismo, segundo especialistas.

O advogado Marcelo Lavezo ressalta a importancia da familia ndo protelar o
reconhecimento do disturbio e os direitos da crianca. Qualquer profissional da saude
especializado em autismo pode reconhecer e identificar o transtorno, embora somente
0 neuropsicologo e psiquiatra podem validar o laudo.
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A pessoa com transtorno do espectro autista tem direito ao acesso as agdes e servigos
de saude, oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e pelo plano privado de
assisténcia a saude, com vistas a atencdo integral as suas necessidades.

“A Lei 12.764/12 garante o acesso ao diagndstico precoce, ao atendimento
multiprofissional, a nutricdo adequada, aos medicamentos e as informacbes que
auxiliem no tratamento. Independente do Transtorno Espectro Autista, toda crianca (até
12 anos incompletos) e adolescente (entre 12 e 18 anos de idade) tém direitos previstos
em lei, como por exemplo: direito ao desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condi¢ées de liberdade e de dignidade. Muitas vezes é necessdrio
judicializar esse tratamento”, explica o advogado.

Lais Balderrama, mde de crianga com TEA alerta: hd uma diferenga entre detecgao
precoce e diagndstico precoce. "Quando os pais percebem que algo estd diferente,
podem levar ao profissional para que se facam as intervencdes necessarias, sem perder
a janela de desenvolvimento da crianga. Com o tempo, a equipe multiprofissional
trabalhard para ter um diagndstico correto, seja TEA ou ndo", explica.

Lais complementa que o diagndstico tardio traz muitas implicacdes para o paciente e
para a familia. E um individuo que estd comprometido nas suas habilidades sociais e
atividades didrias. Descobrir tardiamente aumenta a incidéncia de transtornos
psiquiatricos que seriam evitaveis.

Para a neuropsicopedagoga especialista em ABA -Analise do Comportamento Aplicada
Dra. Flavia Redondo, uma vez diagnosticado o TEA, o paciente e sua familia precisam ser
acompanhados pelo terapeuta para desenvolver habilidades emocionais e sociais tanto
para o paciente quanto para a familia.

A especialista explica que ndo existem exames laboratoriais ou de imagem que possam
identificar o TEA. Importante estar atento aos sinais e ao desenvolvimento dessa
criangca. "O autismo é um conjunto de sintomas e cada caso é um caso. Por isso é
importante a observacdo de profissionais e relatos de pais, professores e pessoas
préximas", observa.

Um dos tratamentos mais seguros para o autismo é o uso de terapia comportamental
(TC). “E o Unico tratamento baseado em evidéncias cientificas”, afirma Dra. Flavia.
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https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-
corporativas/conteudo/286803/faculdade-lanca-projeto-para-conscientizacao-do-autismo/

Faculdade lanca projeto para conscientizacao do
autismo

Diagnéstico e tratamento precoce sdo fundamentais para melhoria no quadro do

paciente autista
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Conscientizar a populagao sobre o autismo para reduzir preconceito, desigualdade e
alertar para a importancia da busca do diagndstico precoce, esse é o objetivo do
programa de extensao langado no dia 04 de abril com a presenca de convidados,
alunos e professores da faculdade de medicina FACERES.
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FACULDADE LANGA PROJETO PARA CONSCIENTIZAGAQ
DO AUTISMO

S30 José do Rio Preto - SP--(DINO - 11 abr, 2023) - Broadcast Imagem
Conscientizar a populacéo sobre o autismo para reduzir preconceito,

desigualdade e alertar para a importancia da busca do diagndstico

precoce, esse é o objetivo do programa de extens&o lancado no dia 04

de abril com a presenca de convidados, alunos e professores da

faculdade de medicina FACERES.

277 .



https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/286803/faculdade-lanca-projeto-para-conscientizacao-do-autismo/
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/286803/faculdade-lanca-projeto-para-conscientizacao-do-autismo/

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi " e — MEDICINA
CEP 15090-305 | Sdo José do Rio Preto | SP e o FACERES

Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Jornal D Hoje 18.04

Sao losé do Rio Preto, terca-feira, 18 de abril de 2023
S O c IA L L - ( quatqu.ruml Sorria beba

bobtoledo@gmail.com ks Srwn 2 soja faftel

#DIARIODOBOB ‘ % , DETALHESNAO
AVOZ DO RADIO - “ y & % : TAOPEQUENOS

Estamos comemorando o Dia Mundial da do, P
Jridio e no palco como apresentador de eve 2 P, [l { DANIELA LERRO Perenu dos Sanms Tcrmf esposa do
hos domingos na Record, com renda a W\ \ Olavo Tarra)
de p com sua familia no subuda passado. Tamb?m o médico Dr.
a I Roger Fava Renzo foi muito cumprimentado no sébado, dia
uvintes que tenho e Pel 1\ E 15, pela nova idode assumido. Parabéns!

ue
[biretor da TV Rio Preto.
EM RIO PRETO. Dono de uma dos vozes mais pode-

0DOM EAACAD F L
Lembrar esta data tem como principal objetivo chamar a atengio rosas da musica contemporénea brosileira, o cantor Ricky|
Vallen, aterrissa com seu show "A Voz Mutante’, no palco do|

a populagio em geral para os cuidados de preservaio da voz,
Joéando scrapre alerta ds alterachies sonoras qoe podem sex wn Teatro Paulo Moura, nesta sexta-feira, feriado, 21 de abril, as|
21h. Ponta de venda na Perfumista do Riopreto Shopping.

inal de doencas. O cincer de laringe é um exemplo preocupante

kie como a falta de importancia com a voz pode se manifestar. FIQUE POR DENTRO. A focutdade de medicina FA-
) OSOMEOTOM CERES Rio Preto consolida sua posicéo como instituico de|

Permitam me fazer aqui um agradecimento piiblico pelo dom Ensino Superior de exceléncia no Brasil, ao manter sua notal

liue Deus me deu. Trabalhar com a minha voz hi mais de 50 4 no Indice Geral de Cursos (IGC) dos cursos do MEC. A nota

fanos. Pra vocé que g.mlm a \14].: mmdn e ubcdcundu avoz " variodela

Daniela A FEIJOADA DO ED (BUFFET), no dia 3 de junho

Brandi e Janaina Franco. Um encontro prnvllcglxdo
. serd no Saldo de Festas do Clube Monte Libono, com shows|

gritar em excesso nem em tom 1gudn

|| Lbcr b;mame '\gu’\
Falar pausadamente, nao fumar e nem abusar de bebidas gaso- " NPOCEES S L ERRERE RO TE R A e S *  do Banda Babado Novo e do cantor carioca Diogo Nogueira.
ksas, dormir bem ‘maga para a limpeza das cordas vocais.

COLAS PROTEGIDAS MORREU it Eanes Pero, misico organista e cantor do
i em Rio Py e i et 9o i - e NOWBUSl NESS saudoso The Five Kings, que embalou @ nossa juventude nos|
Jridades legis! executivas, setores da justica  entidades anos 60. Gilzinho sofreu um acidente violento na BR entre Rio
feducativas, escol ca Juiza {GRAS Preto e Bady Bssitt. Deixa @ mulher Tereza Haikel e fithos.
Jprofessores e policia, p: amrdxgzu que possam aliviar otiscode | A Confederagio Brasileira da Indiistria da CONStrUGo €sti | 4 CEAMANA rom forinwin me covtm.fuiv s 91 o il o

492 Dia do Surdo na FACERES é realizado com palestra em Libras e atendimento voltado para
saude do coragao

Evento é gratuito e dirigido a comunidade surda e intérpretes

O numero de pessoas surdas, no Brasil, passa dos dez milhdes, de acordo com o IBGE. Mesmo
com a lei que determina o uso da Libras, essas pessoas ainda enfrentam muitas dificuldades
para acessar servigos basicos do dia a dia, fornecidos por empresas, drgaos e entidades.

No dia 24 de abril, data em que é comemorado o Dia Nacional da Lingua Brasileira de Sinais,
oficialmente reconhecido e regulamentado pela lei 10.436/2002, a faculdade de medicina
FACERES realiza a quarta edicdo do Dia do Surdo.

Refletir as lutas da comunidade surda brasileira por direitos de inclusdo e oferecer
atendimento de algumas patologias fazem parte da programacao do evento que tem inicio as
19 horas.

No primeiro momento, a comunidade surda podera participar da palestra, traduzida em Libras,
com a cardiologista Prof. Dra. Daiane Cassaro com o tema “Saude do coragao”.

Na sequéncia os participantes serao atendidos gratuitamente por meio de Libras, com exames
como: afericdo de pressao arterial, teste de glicemia, teste de IMC, informagdes e orientagdo
sobre saude cardiaca, saude dos 40+, encaminhamento e receitas, caso haja necessidade.

Para Thiago Vechiato Vasques, professor de Libras da faculdade, “a Lingua Brasileira de Sinais é
fundamental em todos os momentos e locais, no dmbito escolar ndo é diferente”.
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A disciplina de Libras pertence a grade curricular do curso de medicina da FACERES desde
agosto de 2015.

Alunos do sétimo periodo tém a oportunidade de aprender a linguagem por meio de sinais. “O
aprendizado de libras é uma forma de preparar o estudante para o atendimento a um paciente
surdo”, diz o professor da disciplina Thiago Vechiato Vasques.

“0O curso de Libras durante a graduacdo de medicina é um diferencial na instituicdo, visto que
em outras graduacdes este curso é oferecido como disciplina optativa e, nem sempre os
alunos conseguem ter acesso a ela, pois sdo oferecidas com carga hordria muito reduzida e de
forma ndo especifica”, comenta o diretor da faculdade de medicina FACERES, Dr.Toufic Anbar
Neto.

Servigo:

42 Dia do Surdo na FACERES

Dia 24 de abril, as 19h

Palestra: Saude do coragdo - Prof. Dra. Daiane Cassaro (cardiologista)
Atendimento gratuito e individual em Libras

Aberto a toda comunidade surda (surdos e intérpretes)

Local: Auditdrio da faculdade

Didrio da Regido 24.04 —web e impresso

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/dia-da-lingua-brasileira-de-sinais-tem-palestra-
e-exames-de-rotina-gratuitos-em-rio-preto-1.1231591

Dia da Lingua Brasileira de Sinais tem
palestra e exames de rotina gratuitos
em Rio Preto

eira, 24,a partic das 19h
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Moradores do municipio de Guapiagu recebem atendimento gratuito na
32 Caravana da Saude

Acao é promovida pelas ligas académicas da faculdade de medicina
FACERES

Moradores do municipio de Guapiacu terao oportunidade de receber
orientacdes de cuidados com a saude e realizar exames, no proximo
sabado, dia 06 de maio, das 8h as 12h, no CEl — Centro Educacional Infantil
Jardim S3o José, quando ocorre a 32 Caravana da Saude promovida pela
faculdade de medicina FACERES em parceria com a Prefeitura Municipal de
Guapiagu.

O evento é promovido pelas ligas académicas da faculdade e professores
do curso e visa conscientizar e orientar a populagcao sobre as Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), tais como: hipertensao, diabetes,
obesidade e doencas cardiovasculares, orientacdes sobre pré-natal,
oficinas educativas sobre alimentacdo saudavel e entretenimento infantil;
e também em como agir em situagcdes de risco em ambientes domésticos
como convulsao e engasgo, tanto em adultos quanto em criangas,
abordando as principais formas de atitude nestes casos.

A novidade desta edicdo é o espaco personalizado de informacdes a
gestante, sobre acompanhamento de pré-natal, bolsa maternidade,
cumprimento da data do agendamento do exame do pezinho e orelhinha.

No Brasil, o Ministério da Saude recomenda que sejam realizadas no
minimo seis consultas (uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no
segundo e trés no terceiro), sendo ideal é que a primeira consulta ocorra
no primeiro trimestre e que, até a 342 semana, sejam realizadas consultas
mensais. Entre a 342 e 382 semanas, o indicado seria uma consulta a cada
duas semanas e, a partir da 382 semana, consultas toda semana até o parto,
gue geralmente acontece na 402 semana, mas pode durar até 42 semanas.
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Outro dado importante é que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) 10% da populagdao mundial tem, ao menos, uma convulsdo durante
toda sua vida. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, bebés e
criancas de 1 a 3 anos sdo as mais vulneraveis ao engasgo. Além da
curiosidade de levar tudo a boca, elas também ndo possuem controle total
da mastigacdo e degluticdo de alimentos. Por isso, é preciso dobrar a
atencdo na hora das refeicdes.

“A 32 Caravana da Saude é um evento de extensao articulado com o ensino
e a pesquisa, com agdes gratuitas, com foco no rastreio e prevencgao de
doencas cronicas. E uma oportunidade de cuidar da satide com orientacdes
gratuitas que agregam a qualidade de vida”, explica Fernanda Novelli
Sanfelice, coordenadora de Extensao.

Cerca de 150 profissionais entre alunos e professores participam do evento,
gue reunira as ligas académicas de: Oftalmologia, Endocrinologia, Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular,
Geriatria, Cardiologia e Oncologia.

Para o diretor de Saude da prefeitura de Guapiagu, Bruno Henrigue Ribeiro,
esse evento é muito importante para a populacao. “A importancia da
Caravana da Saude com foco na prevengao e promocao de doencgas é algo
gue o SUS e o Departamento de Saude priorizam. Grandes investimentos
em medicina curativa ndo esgotam os problemas de saude, por isso, a
parceria, do municipio de Guapiacu e a faculdade de medicina da FACERES
tem dado certo, pois atua nos condicionantes, orientando mudanga de
habitos, estilo de vida e com certeza colheremos resultados a médio, longo
prazo”.

Servigo:

32 Caravana da Saude

Dia 06 de maio | 8h as 12h

Local: CEl — Centro Educacional Infantil Jardim Sao José - Guapiagu
Gratuito
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https://dhojeinterior.com.br/3a-caravana-da-saude-tera-espaco-
personalizado-para-gestante-em-guapiacu/
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Infantil Jardim Sao José,
quando ocorre a 3* Cara-
vana da Saiude promovida
pela faculdade de medicina

Faceres. SAUDE Pag.6

TR

ravana da Satde tera espaco
personalizado para gestantes

m

R —— ]

dobirar & wengho na bocs i
relelgins.

PrAT— Beasilirn dv Pediatria,
Eatacas 06 1 4 3 s 4io

), s nio pussuems oost
o dado Impoetanty § i

ot
; Al curtess codbirvm
. - o ide W prissis n . o
fe Saformacies & gestante,  consults ocotra no primen  que. segundo & Organizicio  alimestcn. Por boo, ¢ rociso  Ridedr,

282 T



https://dhojeinterior.com.br/3a-caravana-da-saude-tera-espaco-personalizado-para-gestante-em-guapiacu/
https://dhojeinterior.com.br/3a-caravana-da-saude-tera-espaco-personalizado-para-gestante-em-guapiacu/

CEP 15090-305 | S&o José do Rio Preto | SP FACERES
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br @ @

o o
Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi | — C MEDICINA
@

https://www.eloisamattos.com/nota/moradores-do-municipio-de-guapiacu-
recebem-atendimento-gratuito-na-3a-caravana-da-saude/

< C & e e A gratui b, aew 0% 40O

ﬁjﬁ DIA DOS PAIS  Hessssionr

§ MORADORES DO MUNICIPIO DE
7 A :u’% GUAPIACU RECEBEM ATENDIMENTO
o GRATUITO NA 3° CARAVANA DA
W SAUDE
A
QUEM E ELOISA MATTOS
B AR
worss
BTG
PAGINA INICIAL
f v B in

Agende seu Evento
79

0422
<o

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/guapiacu-tera-caravana-da-
saude-1.1234142

Guapiagu tera caravana da satide
neste sabado

o

ortunidade de receber orientagdes de cuidados com a saide e realizar exames

anada
&.dasehas 12h, - Jardim $30 José.



https://www.eloisamattos.com/nota/moradores-do-municipio-de-guapiacu-recebem-atendimento-gratuito-na-3a-caravana-da-saude/
https://www.eloisamattos.com/nota/moradores-do-municipio-de-guapiacu-recebem-atendimento-gratuito-na-3a-caravana-da-saude/
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/guapiacu-tera-caravana-da-saude-1.1234142
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/guapiacu-tera-caravana-da-saude-1.1234142

o o
Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi | — c MEDICINA
@

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP FACERES
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br @ @

https://riopreto.dlnews.com.br/noticias?id=152665%2Fmoradores-do-municipio-
de-guapiacu-recebem-atendimento-gratuito-na-3--caravana-da-
saude#t.ZFPRt6FwhjE.whatsapp

TIME

EXPERIENTES

do municipio de Guapiagu recebem  *
atendimento gratuito na 3* Caravana da Satide |
et

= %

Anbar Ensino..

& Dashboard Gerenciador > Populagio de Guapiagu-5P recebe atendimento gratuito

< Distribuicges

DINO Zyorts

|shl Relatérios @4

€% Arquivos
VISAO GERAL DISTRIBUICOES TRAFEGO MAILING CONTEUDO
E o Vis3o Geral Onde meu contedde foi publicada Tréfego da minha distribuicio Jernalistas que receberam meu conteddo Veja seu texto
cml_=
Distribuigdo Trafego
180 6.030
Total de g\.ll:h:égﬁes Total de visualizagdes
(websites)
Acesso por regiao Mailing
14% 33% 14% 17% 13% 1.963
Norte Nordeste  Centro-Oeste Sudeste Sul Jornalistas receberam
ontelido
D#trafego -
J— -

https://www.terra.com.br/noticias/dino/populacao-de-guapiacu-sp-recebe-
atendimento-gratuito,5a371954987ade225dc3058c691875derifzvxI|9.html



https://riopreto.dlnews.com.br/noticias?id=152665%2Fmoradores-do-municipio-de-guapiacu-recebem-atendimento-gratuito-na-3--caravana-da-saude#.ZFPRt6FwhjE.whatsapp
https://riopreto.dlnews.com.br/noticias?id=152665%2Fmoradores-do-municipio-de-guapiacu-recebem-atendimento-gratuito-na-3--caravana-da-saude#.ZFPRt6FwhjE.whatsapp
https://riopreto.dlnews.com.br/noticias?id=152665%2Fmoradores-do-municipio-de-guapiacu-recebem-atendimento-gratuito-na-3--caravana-da-saude#.ZFPRt6FwhjE.whatsapp
https://www.terra.com.br/noticias/dino/populacao-de-guapiacu-sp-recebe-atendimento-gratuito,5a371954987ade225dc3058c691875derifzvxl9.html
https://www.terra.com.br/noticias/dino/populacao-de-guapiacu-sp-recebe-atendimento-gratuito,5a371954987ade225dc3058c691875derifzvxl9.html

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP FACERES
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br @ @

e o
Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi | — c MEDICINA
o

= terra © = 2

B Todos os Produtos A, Central do Assinante = Vivae @ Vale Satide 2 Terra Mail [_L Construtor de Sites. 7 Terra Ads |{J Gestdo de Redes Sociais

O Terra utiliza cookies e outras tecnologias semelhantes

para melhorar a sua experiéncia, de acordo com a nossa

Politica de Privacidade e, ao continuar navegando, vocé
concorda com estas condigdes.

Capa > MNoticias

Noticias | iBRASI L ! “ilOTERIAS:." ( ) l‘., ‘:icuLuleYAs?:‘\ \‘:ivinsosi:‘\

Populacao de Guapiagu-SP recebe atendimento
gratuito

Atendimento é realizado na 3° Caravana da Salde. Evento é promovido por ligas
académicas de faculdade de medicina.
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M PROL DA POPULAGRO

Faculdades oferecem servigos em
prol da populagao em Rio Preto

aide menta

ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2024

PROGRAMA URGENCIA E EMERGENCIA

Os primeiros socorros no Brasil sdo definidos como os “primeiros cuidados a serem
prestados por uma pessoa ou equipe em caso de emergéncia ou em situacdes que
apresentam risco a vida”. Seu objetivo principal € sempre manter as funcgdes vitais do
individuo, estabilizando e evitando que ocorra um agravamento antes da chegada de uma
equipe socorrista especializada (HAFEN et al., 2014). Esses procedimentos quando
realizados por individuos que ndo tem formacéo na area da saude, podem ser feitos por
uma unica pessoa ou podem ser uma acao coletiva, dentro € claro, de suas devidas
limitacdes de ajuda ao proximo, até que o socorro especializado esteja no local para prestar
0 servico adequado. Manobras simples podem minimizar sequelas e manter a vida, a
chamada “corrente da sobrevivéncia” preconizada na parada cardiaca pode ser
reproduzida em outras situacfes clinicas ou traumaticas. Existem sistemas publicos e
privados de atendimento pré-hospitalares bastante eficientes, porém, por mais rapido que
seja o0 tempo de resposta da equipe, as manobras basicas naqueles minutos preciosos até
a chegada do socorro séo fundamentais e podem significar a diferenca entre a vida e a
morte, entre a recuperacdo plena ou a sequela definitiva. Portanto, instruir individuos que
ndo tem formacdo na area da salde para prestar os primeiros socorros em situacdes de
urgéncia e emergéncia se torna uma importante ferramenta para a promocao da vida. Com
base na relevancia do tema, a Faceres propde o Programa de Extensdo de Urgéncia e
Emergéncia.

Projeto Salvando Vidas
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NUmero de docentes: 3

NUmero de alunos: 38

Local: Lar Sdo Vicente de Paulo, Projeto PIC e ETEC Philadelpho Gouvéa Neto.

Briefing: O conhecimento da populacdo sobre os primeiros socorros € fundamental para
evitar danos as vitimas, ou até mesmo a morte. Nesta perspectiva, a educagdo em saude
deve ser adotada pelos profissionais, como instrumento primordial em sua atuacao.
Reviséo integrativa intitulada "o leigo em primeiros socorros" afirma que existe um
interesse, por parte dos populares, em obter capacitacdes. Entretanto, esse treinamento
muitas vezes nao esta acessivel, na maior parte das vezes, por colidir com o horario de
trabalho, o que ressalta a afirmativa de que as empresas devem subsidiar tais habilitacoes
para os funcionarios, objetivando a prestacédo dos primeiros socorros sempre que existirem
situacdes de urgéncia e/ou emergéncia. Dessa forma, o projeto de extenséao curricularizado
"Salvando Vidas" integra o Programa "Urgéncia e Emergéncia” da Faceres, sera realizado
pela disciplina de praticas extensionistas eletivas I, Il e lll, pelas turmas 22, 23 e 24. Com 0
objetivo central de promover nocfes basicas de primeiros socorros principalmente para
pessoas leigas. Sera realizado nas instituicdbes Projeto Mundo Novo - PIC (Projeto de
Incentivo ao Cooperativismo), Lar Sdo Vicente de Paulo e Escola Técnica Estadual
Philadelpho Gouvéa Netto. Serdo abordados os temas Desobstrucdo de vias aéreas por
corpo estranho, ressuscitacao cardiopulmonar e maio amarelo. As capacitagcdes contaram
com demonstracdo em bonecos.

Projeto Emergéncia e Incluséo

NUmero de docentes: 2

NUmero de alunos: 12
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NUmero de atendimentos: 118
Local: APAE e Instituto dos Cegos

Briefing: O conhecimento da populacdo sobre os primeiros socorros € fundamental para
evitar danos as vitimas, ou até mesmo a morte. Nesta perspectiva, a educagcdo em saude
deve ser adotada pelos profissionais, como instrumento primordial em sua atuacéao.
Visando isso, 0 projeto de extensdo curricularizado "Emergéncia e Inclusdo"” integra os
Programas "Urgéncia e Emergéncia" e o "Atencdo a Pessoa com Deficiéncia”, sera
realizado pela disciplina de praticas extensionistas eletivas | e I, pelas turmas 23 e 24. Tem
como objetivo principal. Promover no¢cfes basicas de primeiros socorros para pessoas com
deficiéncia e seus cuidadores. Sera realizado no Instituto Riopretense dos Cegos
Trabalhadores e na APAE Associacdo Pais Amigos Excepcionais Sdo José Rio Preto.
Serdo trabalhados os temas OVACE, RCP e maio amarelo.

Projeto Promocéao da Vida e Conhecimentos sobre Primeiros Socorros

NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 53

Local: Redes Sociais

Briefing: Os primeiros socorros podem ser realizados em situacfes do cotidiano, como
cortes e queimaduras, intoxicacdes, mas também tém grande relevancia em casos mais
complicados, incluindo picadas de animais venenosos. Em casos de engasgamentos, mal
subitos, quedas e acidentes, a agilidade e a precisdo fazem a diferenca. Dessa forma,
entende-se que o ensino de primeiros socorros € primordial, pois capacita a populacdo a
agir em situacoes diversas de emergéncia evitando sequelas e aumentando o indice de
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sobrevida do paciente. Pensando na divulgacao sobre primeiros socorros de forma virtual,
o Projeto de Extensdo Curricularizado na disciplina de Préticas Extensionistas I, 1l e Il
intitulado "Promocéo da Vida e Conhecimentos sobre Primeiros Socorros", integra a trilha
de extensdo de Urgéncia e Emergéncia da Faceres e tem 0 objetivo central de divulgar
informacgdes sobre primeiros socorros em redes sociais. Para tanto, eles irdo construir
materiais informativos através de posts e reels que informem sobre primeiros socorros, com
foco na Manobra de Heimlich e de RCP para divulgar nas Redes Sociais da Faceres.

+ Obstrugfo: £ um bloqueio parcial ou completo das vias
respiratérias que impede o fluxo de ar. Sendo o engasgo uma

- Desobstrugfio: K uma técnica de primeiros socorros utilizada em casos
engasgo, provocada por um pedago de comida ou qualquer tipo de corpo
estranho que fique entalado nas vias respiratérias. Assim a vitima fica
impedida de respirar. Alcance ©

Projeto Atencédo Basica ou Emergéncia: onde eu busco atendimento?

NUumero de docentes: 2

NUmero de alunos: 4

Local: Online

Briefing: O Projeto de extensdo extracurricular "Atencdo Bésica ou Emergéncia: onde eu
busco atendimento?" pertence ao Programa de Urgéncia e Emergéncia da Faceres e foi
desenvolvido por um grupo de alunos da T24. Objetivou informar quais 0s casos que devem
ser atendidos na atengéo basicas e os que devem ser atendidos na emergéncia. Para isso,
foram produzidos e disponibilizados materiais informativos (videos, posts e panfletos) nas
redes sociais oficiais da Faceres, de seus professores e alunos para a populacédo geral
sobre quais 0s casos que devem ser atendidos na atencdo basicas e os que devem ser
atendidos na emergéncia. O foco foi principalmente a populag¢éo de Guapiagu. O projeto foi
orientado pelas professoras Renata Prado Bereta Vilela e Fernanda Novelli Sanfelice.
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Projeto Primeiros Socorros e Trauma
Numero de docentes: 3

NUmero de alunos: 24

[Nﬂmero de atendimentos: 5.430]

Local: APAE, Instituto AmAA, Projeto PIC e Online

Briefing: O Projeto “Primeiros Socorros e Trauma” integra o Programa de Urgéncia e
Emergéncia, € um projeto misto que trabalhou atividades praticas em campo e publicacdo
de conteudo virtual. Foi desenvolvido pelas turmas 23, 24 e 25 do Curso de Medicina
Faceres, sob a supervisédo das Professoras Renata Prado Bereta Vilela, Sandra Lucatto e
Paula Sodré, nos equipamentos sociais Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), Programa de Incentivo ao Cooperativismo (PIC) e no Instituto AmAA. Todos
aconteceram na cidade de S&o José do Rio Preto. Este projeto em sua parte pratica
trabalhou os temas imobilizag@es, fraturas, hemorragias e crise convulsiva. Na modalidade
virtual foram trabalhos os temas, diferenca entre urgéncia e emergéncia, quem chamar em
situacbes de emergéncia, como agir em situacbes de possiveis fraturas, acidentes
domésticos, hemorragias e engasgo. A divulgacao aconteceu nas redes sociais da Faceres,
especialmente na conta @praticasextensionistas. Por fim, ressaltamos que este projeto de
modo geral, valida que em um cenéario de emergéncia é imprescindivel a atuacdao do
socorrista leigo na avaliacdo da vitima onde um atendimento precoce e eficaz favorece a
reducdo de sequelas, consequentemente proporcionando um melhor prognostico a vitima.
Para o alcance do projeto somou-se os 71 individuos atendidos nos projetos de campo e
as 5.359 contas alcancadas nas redes sociais, totalizando 5.430 pessoas.
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Evento Simulado de Incidente com Multiplas Vitimas (IMV)
Numero de docentes: 7

NUmero de alunos: 39

Local: UBS Santo Antbnio

Briefing: Um incidente de multiplas vitimas (IMV) é caracterizado por um evento em que
varias pessoas sao feridas ou afetadas ao mesmo tempo, sobrecarregando a capacidade
de resposta dos servigos de emergéncia. Esses incidentes podem resultar de acidentes de
transito com varios veiculos, desastres naturais, desabamentos, explosdes ou atentados.
A principal caracteristica de um IMV é a necessidade de priorizar o atendimento médico
com base na gravidade dos ferimentos, devido a grande quantidade de vitimas em um curto
espaco de tempo. O evento incluiu treinamento, workshop pratico e simulacdo do IMV,
permitindo que os participantes vivenciem o processo de resposta a um incidente realista,
desde a triagem, até o encaminhamento das vitimas e atendimento hospitalar, quando
necessario.
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PROGRAMA SAUDE MENTAL

Com a reforma na salde mental a assisténcia ao paciente psiquiatrico passou a ter
um novo objetivo, o de reabilitar esses sujeitos. Nesse contexto surgiu o centro de atencao
psicossocial, o CAPS, que é um local de assisténcia a saude mental, e tem como objetivo
diminuir a gravidade do sofrimento mental, objetivando a reabilitagdo psicossocial dos
individuos, e proporcionar maior grau de socializacdo dessas pessoas. Diariamente,
vivenciamos uma série de emocdes, boas ou ruins, mas que fazem parte da vida. Portanto,
promover a saude mental é fundamental para todas as pessoas, sejam as que tem algum
adoecimento a nivel psiquico quanto as que ndo tem. Com base na relevancia do tema, a
Faceres propde o Programa de Extensdo de Saude Mental.

Projeto Depresséao e Saude Mental do ldoso
Numero de docentes: 2

NUumero de alunos: 14

Local: Lar Sao Vicente de Paulo

Briefing: A depresséo no idoso € um tema muito importante dentro dos transtornos mentais
e impacta diretamente a qualidade de vida do individuo. Com o envelhecimento da
populacédo é preciso estar atento tanto ao envelhecimento de individuos portadores, como
na prevaléncia de transtornos entre idosos. A depressao € avaliada como a causa mais
importante de anos de vida com incapacidade, independente de idade ou sexo para a
Organizacdo Mundial da Saude, podendo retirar dias de gozo de saude e perda de vidas
de vida por morte prematura. Esse cendrio impacta em custo econémico para o individuo,
familia e sociedade com servi¢cos sociais e de saude, perda de produtividade e mortalidade
prematura desses individuos. Nos idosos que vivem na comunidade, os transtornos
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depressivos tém prevaléncia de 4,8 a 14,6%, enquanto em idosos hospitalizados ou
institucionalizados podem alcancar até 22%. Com o objetivo geral de promover a saude
mental de idosos institucionalizados em uma ILPI de S&o José do Rio Preto, os académicos
da Faceres da T22 inscritos na trilha de Saude Mental irdo realizar o projeto em uma
instituicdo de longa permanéncia de S&o José do Rio Preto, denominada Lar Séao Vicente
de Paulo. O projeto sera realizado em duas fases, na primeira (08/03), os académicos irdo
aplicar a Escala de Depressao Geriatrica (EDG-15) nos idosos que autorizarem, com a
finalidade de realizar um diagndstico situacional sobre o tema. Sera elaborado um relatorio
e entregue a direcéo e setor de psicologia da Instituicdo. Em um segundo momento (19/04),
0s académicos retornam na ILPI para a realizagdo de um grupo para trabalhar melhores
praticas em saude mental com o intuito de promover a mesma entre 0sS idosos
institucionalizados.

Evento Mulheres: Atipicidade e Saude Mental
NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 8

Local: Faceres

Briefing: O evento, em alusédo ao més das mulheres, pretende discutir as dificuldades e
desafios da maternidade atipica, mas acima de tudo, compreender o rebatimento dela na
saude mental das maes de filhos atipicos. O papel assoberbado da méae é ampliado sobre
maneira quando se trata de uma mae atipica, debater sobre estratégias de saude fisica e
mental é fundamental para cuidar de quem cuida.
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Evento Abril Azul: Conscientizacdo sobre o Autismo
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 19

Local: Faceres

Briefing: Diante da complexidade do diagnostico, da ampla apresentacdo clinica do
transtorno e da adaptacdo de toda a rede familiar e social que cerca o individuo, fica
evidente a necessidade de discussdo sobre o tema entre sociedade, familiares,
profissionais da saude, educadores e gestores sobre a inclusdo e o apoio as pessoas com
autismo e suas familias. Aqui incluimos os estudantes de medicina para ainda em sua
formacgao possam desenvolver ndo s6 o conhecimento técnico, mas também a empatia e a
escuta qualificada para um olhar mais ampliando durante sua futura pratica na medicina
acerca dessa temaética.

Evento 20° Férum Projeto Terapéutico Singular

NUumero de docentes: 5
NUumero de alunos: 59
Local: Faceres

Briefing: O 20° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS), sera realizado no dia 04 de junho
de 2024 das 8h30 as 11h30, na Faculdade Ceres (FACERES). Serédo apresentados 10
relatos de experiéncia, distribuidos em 02 salas. Foram selecionados 04 avaliadores
externos, sendo profissionais atuantes na atenc¢éo basica e no Sistema Unico de Saude.
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Projeto Saude Mental e Inclusao

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 11

Local: Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores

Briefing: O projeto objetiva abordar questdes relacionadas a satde mental e autocuidado
com portadores de deficiéncia visual e desenvolver uma experiéncia sensorial com
portadores de deficiéncia visual. O mesmo sera realizado no Instituto Riopretense dos
Cegos Trabalhadores com seus alunos e funcionarios.

Projeto Cuidar de quem cuida

NUmero de docentes: 2
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NUmero de alunos: 49

Local: Alma Autista Bady Bassitt

Briefing: Cuidar de quem cuida destina-se a resgatar a autoestima e o olhar para si mesmo
enquanto individuo por parte de maes que estéo diretamente ligadas a pessoas portadoras
de necessidades especiais como as maes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Quando uma familia recebe o diagnéstico, automaticamente todas as atencdes e
energias se voltam para essa crianca recém diagnosticada, essa atitude dos pais e
cuidadores € imediata e natural, uma vez que essa criangca vai necessitar de um
acompanhamento multidisciplinar envolvendo vérias terapias para que ela possa se
desenvolver da melhor forma possivel.

Projeto Atendimento e acolhimento de criangas com TEA
Numero de docentes: 1

NUumero de alunos: 49

Local: Alma Autista Bady Bassitt

Briefing: Atendimento presencial na instituicdo Alma Autista de criancas com TEA e
orientacdes de saude e cuidados aos pais. Trabalho em rede de suporte que contribui para
a melhoria da qualidade de vida das criancas e de seus familiares, oferecendo recursos
necessarios para enfrentar os desafios diarios com qualidade de vida.
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Projeto Saude mental dos cuidadores de criangcas com TEA
Numero de docentes: 2

NUmero de alunos: 10

Local: Alma Autista Bady Bassitt

Briefing: Quando uma familia recebe o diagnéstico de TEA (Transtorno do Espectro Autista)
automaticamente todas as atencdes e energias se voltam para essa criangca recém
diagnosticada, essa atitude dos pais e cuidadores é imediata e natural, uma vez que essa
crianca vai necessitar de um acompanhamento multidisciplinar envolvendo varias terapias
para que ela possa se desenvolver da melhor forma possivel. Nesse contexto os pais bem
como os cuidadores de modo geral, ficam a deriva, dificilmente alguém se preocupa com
eles, suas angustias, suas duvidas, necessidades, como irdo se organizar com tantas
informacdes e novas demandas.
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Projeto Promocéo da saude e motivacado de cuidadores de pacientes com TEA
Numero de docentes: 2

NUmero de alunos: 11

Local: Alma Autista Bady Bassitt

Briefing: Diariamente, vivenciamos uma série de emocdes, boas ou ruins, mas que fazem
parte da vida. Muito embora grandes avancos aconteceram, ainda € preciso uma maior
valorizagdo desses pacientes, pois ainda hoje, por vezes as pessoas com transtornos
mentais s&o tratadas com preconceitos, mais estudos precisam ser feitos para garantir a
esses pacientes uma melhor qualidade no atendimento.

Projeto Promocéo da Saude Mental

NUmero de docentes: 3

NUumero de alunos: 24
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NUmero de atendimentos: 3.058
Local: Online

Briefing: Segundo a OMS, a saude mental é “um estado de bem-estar no qual um individuo
percebe suas proprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar
produtivamente e € capaz de contribuir para sua comunidade”. Com essa premissa, 0
projeto objetiva divulgar informacdes relacionadas a promocéo da saude mental de forma
virtual. O foco serdo Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Depressao.

a
Depressao:

Depressao é uma doenca
psiquiatrica caracterizada
pela persisténcia e
prolongamento de um
estado de tristeza
profunda.

“0 mal do seculo”

Projeto Capacitacdo da Equipe de Saude do CAPS sobre o Atendimento do Paciente
em Saude Mental

NUumero de docentes: 1

NUumero de alunos: 50

[NL’Jmero de atendimentos: 95]

Local: CAPS- Centro de Atencao Psicossocial

Briefing: A pratica da equipe esta relacionada com a protecéo e promocao da qualidade de
vida do ser humano. Deve entender a agressividade do paciente como mais um sintoma a
ser considerado no quadro clinico e como sinal de sofrimento psiquico que pode
comprometer sua integridade fisica e de outros. Ha de sinalizar, nessa pratica, a
importancia do processo de ensino e aprendizagem; dos beneficios da informacgéo segura
e qualificacdo dos profissionais, através da troca de informacao, legislacdo legal que
ampara o profissional neste cuidado ao paciente, demonstracdo da abordagem segura na
contencéo do pacientes em crise de saude mental.
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Projeto Integralidade e Saude Mental

NUumero de docentes: 3

NUmero de alunos: 26

Local: Projeto PIC, Lar S&o Vicente de Paulo, Hospital Bezerra de Menezes, Instituto
Riopretense dos Cegos Trabalhadores e Online

Briefing: O Projeto “Integralidade e Saude Mental” integra o Programa de Saude Mental, é
um projeto misto que trabalhou atividades praticas em campo e publicacdo de contetdo
virtual. Foi desenvolvido pelas turmas 23, 24 e 25 do Curso de Medicina Faceres, sob a
supervisdo das Professoras Renata Prado Bereta Vilela, Sandra Lucatto e Paula Sodré,
nos equipamentos sociais Lar S&o Vicente de Paulo, Instituto Riopretense dos Cegos
Trabalhadores, Projeto de Incentivo ao Cooperativismo e no Hospital Psiquiatrico Dr.
Bezerra de Menezes. Todos aconteceram na cidade de S&o José do Rio Preto. Este projeto
em sua parte pratica trabalhou os temas Depressao Geriatrica, Depressao pos traumatica
apos perda de visdo, ansiedade, medo e depressdo em criangas, drogas licitas, importancia
da alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica para salde mental e adeséo
medicamentosa em saude mental. Na modalidade virtual foram trabalhos os temas,
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automedicacao, atividade fisica, alimentacdo saudavel, estresse e promocao da saude
mental. A divulgacdo aconteceu nas redes sociais da Faceres, especialmente na conta
@praticasextensionistas. Por fim, ressaltamos que este projeto de modo geral, valida que
a saude mental € um aspecto essencial do bem-estar humano, e sua importancia deve ser
reconhecida e promovida em todos os niveis da sociedade. Desafiar mitos, implementar
politicas eficazes e adotar medidas pessoais para manter a salude mental sdo passos
cruciais para garantir uma vida equilibrada e saudavel. Para o alcance do projeto somou-
se 0s 254 individuos atendidos nos projetos de campo e as 1.423 contas alcancadas nas
redes sociais, totalizando 1.677 pessoas.

Visdo geral @

Alcance ©®

Evento 21° Forum Projeto Terapéutico Singular

NUmero de docentes: 5

NUumero de alunos: 60

Local: Faceres

Briefing: O 21° Forum PTS aconteceu no dia 26/11/2024 no periodo da manha, no auditério
da Faceres. Foram apresentados 10 relatos de experiéncias abordando PTS. Os relatos
foram avaliados por 04 avaliadores externos, com experiéncia na area. Participaram do
evento 60 alunos e 20 profissionais das ESFs de Guapiacu onde ocorreram as
experiéncias.
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Projeto Capacitagcao e Orientagao sobre “Autocuidado” aos usuarios assistidos no
CAPS em saude Mental

NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 49

Local: CAPS Guapiacu

Briefing: A agéo apresentou resultados significativos promovendo a conscientiza¢ao sobre
as orientacdes do autocuidado aos pacientes em Saude Mental assistidos no CAPS. A
avaliacdo dos resultados mostrou que além da conscientizacdo o0 projeto promoveu um
ambiente de dialogo aberto com impactos positivos e significativos com a autonomia,
gualidade de vida e fortalecer o auto cuidado, assim, contribuindo para o fortalecimento da
rede de apoio e ampliar o conhecimento aos usuarios.

Tente encontrar palavras %3
importantes para sua
saade mental!

10 de outubro

N7

Dia Mundial da
saude mental
W -

praticar!
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@05 Dicas de
Se precisar, autocuidado

busque ajuda! @

JBusque Ajuda Profissional

* Se necessdrio, procure o apolo de um
terapeuta ou conselheiro.

= Profissionals podem ajudar a desenvolver
estratégios  para lidar com desafios
emocionais.

cuide de vocé, da sua mente e do seu corpo.

[cada passo conta para alcancar um estado de
bem-astar completol “

Assista filmes
divertidos

MANTENHA UMA ALIMENTACAO
BALANCEADA
<

Desligue-se um pouco
das redes soclals

PROGRAMA SAUDE DA MULHER, RECEM-NASCIDO, CRIANCA E ADOLESCENTE

Para o desenvolvimento desse programa, esperam-se que sejam desenvolvidas
acbes com foco em Pré-Natal; Parto e Nascimento; Puerpério e atencdo integral a saude
da mulher, da crianca e do adolescente. A atencdo a salde do adolescente pode ser
pensada a partir de alguns temas estruturantes para atencéo integral: participacéo juvenil;
equidade de géneros; direitos sexuais e direitos reprodutivos; projeto de vida; cultura de
paz; ética e cidadania; igualdade racial e étnica. Com base na relevancia do tema, a
Faceres propde o Programa de Extensao de Saude da Mulher, Recém-nascido, Crianca e
Adolescente.

Projeto Marc¢o Lilas: prevencao do cancer de colo de utero
Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 58

Local: ESF’'s de Guapiagu

Briefing: O cancer do colo do utero (CCU), também chamado de cancer cervical, é causado
pela infeccdo genital persistente por alguns tipos do Papiloma Virus Humano (HPV). Esse
virus é sexualmente transmissivel, muito frequente na populacéo e seria evitavel o contagio
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com o uso de preservativos. Na maioria das vezes a infeccdo ndo causa doenca, mas em
alguns casos, ocorrem alteracdes celulares que podem evoluir ao longo dos anos para o
cancer. A presenca do virus e de lesbGes pré-cancerosas sao identificadas no exame
preventivo (conhecido também como Papanicolau), e sdo curaveis na quase totalidade dos
casos. Por isso, € importante a realizacédo periddica do exame preventivo. As vacinas contra
o HPV sao também muito importantes para prevenir infec¢cdes por estes virus e, portanto,
prevenir o desenvolvimento deste cancer. Outros fatores de risco para o desenvolvimento
deste cancer sdo o tabagismo e a baixa imunidade. Excetuando-se o cancer de pele nao
melanoma, o CCU € o terceiro tumor maligno mais frequente na populacdo feminina (atras
do cancer de mama e do colorretal), e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no
Brasil.

Evento Violéncia Obstétrica e suas Formas de Manifestacao

NUmero de docentes: 3

NUumero de alunos: 34

Local: Faceres

Briefing: O evento, promovido pelo Coletivo Magnus Hirschfeld, consistirda em um debate
sobre as formas de manifestacdo da violéncia obstétrica, com os devidos recortes de cor,
classe social, orientacao sexual e género. Para isso, sera realizada palestra expositiva com
duracao total de 30 minutos aproximadamente, pelo Dr. Paulo Fasanelli, médico obstetra
com experiéncia em partos humanizados. Ao final, havera oportunidade para serem
realizados questionamentos e espaco para esclarecimento de duavidas dos participantes,
ou outros apontamentos que entenderem serem necessarios.
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“Para mudar o mundo é

preciso mudar a forma de
nascer “

Michol Odent

Projeto Saude da Mulher em sua Integralidade: Fique Sabendo e DASS 21
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 126

Local: Centro de Atendimento Especializado na Saude da Mulher - CAESM

Briefing: Foram realizados 3 Projetos de Extensionistas com os alunos medicina FACERES
gue atenderam mulheres no Centro de Atendimento Especializado na Saude da Mulher-
CAESM. Foram atendidas 185 mulheres e 3 homens acompanhantes que pediram para
participarem do projeto. ApoOs explicarem a acdo, preencheram o formulério de
consentimento livre e esclarecido, se certificando que gostariam de participar do projeto.
Posteriormente realizaram o pré teste do Formulario Ministerial do Fiqgue Sabendo, que
avalia possiveis fatores de riscos de Hepatite B, C, HIV e Sifilis, fizeram os 188 exames de
sangue com os testes rapidos e depois realizaram o pés teste. Foram identificados dois (2)
casos positivos para sifilis, sendo que um (1) ja estava em tratamento e um (1) foi
encaminhado para avaliacdo no Centro de Tratamento de Doencgas Transmissiveis. Foram
identificados 7 casos de hepatite B, também sendo encaminhados para o Centro de
Tratamento de Doencas Transmissiveis. Em relacdo ao DASS, identificamos 95% de
mulheres com depressdo de moderada a grave.
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Projeto Snellen: Um olhar para o futuro!
Numero de docentes: 5

NUumero de alunos: 64

Local: Escolas Municipais de Guapiacu

Briefing: O evento serd realizado nas Escolas Municipais de Guapiacu, em sala de aula,
juntamente com a docente do PIC e os académicos da medicina da Faceres da turma 22,
no dia 05 de abril de 2024 no periodo da manha. Seré realizada avaliacdo da Acuidade
Visual através do teste de Snellen. A partir disso sera gerado e encaminhado relatério para

as escolas e departamento de AB da secretaria de satude de Guapiagu, com o resultado de
todas as criangas.
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Projeto Acdo extensionista em prevencdo primaria para publico infantil
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 13

Local: Escola Municipal Cleophas Beltran Silvente

Briefing: A implementag&o de uma campanha de educacéo em saude na escola, abordando
temas como vacinacao, lavagem de maos e higienizacéo dos alimentos, é uma medida vital
para promover a saude e prevenir doengcas entre os alunos. Através de estratégias
educativas adaptadas ao contexto infantil, busca-se ndo apenas fornecer informacgdes
relevantes sobre préaticas de saude, mas também instilar habitos saudaveis que possam
perdurar ao longo da vida.




FACERES

® o
Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi [ — c MEDICINA
e o

CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br @ @

Projeto Puericultura: olhar integral para a saude infantil

NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 50

Local: Creche Matilde

Briefing: A atividade desenvolvida, proporciona que o0 académico no momento do
atendimento, identifique uma ausculta alterada, algum fator de desenvolvimento, alertando
a comunidade de docentes, para gque iSso possa ser transmitido aos responsaveis,
prezando pela qualidade de vida dessas criancas. Além de que a acao pode ajuda-las a se
familiarizar com a comunidade da saude, reduzindo os medos e inseguranca durante o
atendimento médico, conscientizando sobre a importancia do cuidado, monitoramento da
saude.

308




® o

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi | — MEDICINA

CEP 15090-305 | S30 José do Rio Preto | SP @ @ FACERE
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br @ @

Projeto A integralidade e a Saude da Crianca e do Adolescente
Numero de docentes: 3

NUmero de alunos: 19

Local: Projeto PIC, E.E. Antbnio Barros Serra e E.E. José Felicio Miziara

Briefing: O Brasil assumiu, na Constituicdo Federal de 1988, a garantia do direito universal
a salde, com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e, em 1990, a protecéo integral
da crianga, com o advento do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Além disso,
ratificou os mais importantes pactos, tratados e convencgdes internacionais sobre os direitos
humanos da crianca. Desde entdo, a salde da crianca vem apresentando melhora
significativa. Esse projeto visa trabalhar questdes relacionadas a promoc¢édo da saude e
prevencao de doencgas com o objetivo central de promover conhecimento para criangas e
adolescentes sobre temas relacionados a salude buscando a prevencéo e a integralidade.

Projeto A internet e seus perigos

NUumero de docentes: 5
NUmero de alunos: 67
Local: E.E. Antonio Barros Serra e E.E. José Felicio Miziara

Briefing: Os académicos de medicina da FACERES da Turma 24, em parceria com o Projeto
Ratione e atendendo ao ODS 3 - Saude e bem-estar, realizardo agdo em saude visando a
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sensibilizacdo de criancas e adolescentes sobre 0s riscos que esta exposicdo oferece.
Serdo realizadas rodas de conversa e também orientacdes ludicas para impactar todas as
faixas etarias.

Projeto Promocao da Saude da Mulher, da crianca e do adolescente

NUmero de docentes: 3

NUmero de alunos: 19

Local: Online

Briefing: O material desenvolvido sera divulgado nas redes sociais da Faculdade Faceres,
a fim de se ter uma maior exposicdo com o auxilio das competéncias cibernéticas de
publicidade. Para isso, os alunos do grupo saude da mulher abordardo profissionais da
saude para explicarem os temas relacionados com a saude da gestante e satde da mulher,
explicacdo essa, que serd gravada em uma série de videos curtos com uma linguagem
apropriada para o entendimento da populacdo, a fim de que a salude da mulher seja
potencializada.

|
SAUDE
FEMININA.
Visao geral ®
Contas alcangadas
TEM PERCEBIDO OS SINAIS QUE
SEU CORPOR TE DA? Contas com engajamento

PROCURA MANTER UMA VIDA

COM ASPECTOS SAUDAVEIS? Atividade daerfi

Alcance ®

MEDICINA 132
Turma 24 60,9% ) 391%
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Projeto Misoginia na Medicina
NUmero de docentes: 5

NUmero de alunos: 59

Local: Online

Briefing: A misoginia € vista como a inferiorizacdo da mulher em relagdo ao homem,
problema cultural que também €é encontrado na area da saude e na medicina. A correta
informacao sobre a temética proporciona preven¢do dessa problematica. Dessa forma, o
Projeto de Extenséo Curricularizado "Misoginia na Medina" que integra o Programa de
Saude da Mulher, Recém-nascido, Crianca e Adolescente tem como objetivo central
construir e divulgar uma cartilha informativa sobre Misoginia na Medicina.

Misoginia na medicina

“Ndo ki madhores chelade it

asirn & ipmabdade ¢ jostics para tades™

As opgbes de compartilhamento agora est3o todas
em um s6 lugar.

Misoginia na medicina © Q A

*“Niio ha lugar para o odio contra as mulheres em uma sociedade que

aspira A igualdade ¢ justica para todos cowacrocias AAUAE

ssagiu YR /WS

Projeto Integralidade e Coletividade da Saude da Crianca e do Adolescente
Numero de docentes: 3

NUmero de alunos: 23

Local: Projeto PIC, Escolas Estaduais Prof. José Felicio Miziara e Prof. Antdnio de Barros
Serra e Online

Briefing: O Projeto “Integralidade e Coletividade da Saude da Crianga e do Adolescente”
integra o Programa de Saude da Mulher, do Recém-Nascido, da Crianca e do Adolescente,
€ um projeto misto que trabalhou atividades praticas em campo e publicacdo de contetudo
virtual. Foi desenvolvido pelas turmas 23, 24 e 25 do Curso de Medicina Faceres, sob a
supervisdo das Professoras Renata Prado Bereta Vilela, Sandra Lucatto e Paula Sodré,
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nos equipamentos sociais Projeto de Incentivo ao Cooperativismo e nas Escolas Estaduais
Prof. José Felicio Miziara e Prof. Anténio de Barros Serra, ambas escolas em parceria com
o Projeto Ratione, todos aconteceram na cidade de Sao José do Rio Preto. Este projeto em
sua parte pratica trabalhou os temas Higiene Pessoal, Prevencdo de Gravidez na
Adolescéncia, Vacinagao, “Setembro Amarelo” e também foi realizado a triagem de
acuidade visual utilizando o teste de Snellen. Na modalidade virtual foram trabalhos os
temas, desnutricdo, higiene pessoal, Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, prevencéo de
gravidez na adolescéncia e sexualidade. A divulgacdo aconteceu nas redes sociais da
Faceres, especialmente na conta @praticasextensionistas. Por fim, ressaltamos que este
projeto de modo geral, valida a importancia das experiéncias vividas nos primeiros anos de
vida, identificando-as como fundamentais para a formacdo da pessoa adulta. Por isso, €
muito importante que as criangcas crescam em um ambiente saudavel, cercadas de afeto, e
com liberdade para brincar. Para o alcance do projeto somou-se as 932 criangas e
adolescentes atendidos no projeto de campo e as 1.122 contas alcancadas nas redes
sociais, totalizando 2.054 pessoas.

Projeto Promocéao da Saude da Mulher naintegralidade do seu Ciclo de Vida
Numero de docentes: 3

Numero de alunos: 17

Local: Online

Briefing: O Projeto “Promocéo da Saude da Mulher na Integralidade do seu Ciclo de Vida”
integra o Programa de Saude da Mulher, recém-nascido, Crianga e Adolescente, € um
projeto que trabalhou com materiais informativos para a publicacédo de conteudo virtual. Foi
desenvolvido pelas turmas 22 e 24 do Curso de Medicina Faceres, sob a supervisdo das
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Professoras Renata Prado Bereta Vilela, Sandra Lucatto e Paula Sodré. Os temas
trabalhados foram a salde da gestante e do neonato e os métodos contraceptivos. A
divulgacdo aconteceu nas redes sociais da Faceres, especialmente na conta
@praticasextensionistas além do YouTube. O projeto foi composto por cinco videos que
formaram o Programa “Crescendo Juntos” que foi ao ar pelo YouTube além de um post.
Totalizaram o alcance de 5.925 contas.

Projeto Outubro Rosa: informar para proteger
Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 62

Local: Unidades de Saude de Guapiacu

Briefing: O més de Outubro é marcado pela sensibilizagéo sobre a prevenc¢éo do cancer de
mama e diante da importancia da tematica, académicos da Turma 25 da Medicina
FACERES acompanhados pelas professoras do Programa de Integragdo Comunitéaria (PIC)
realizaram acolhimento e orientacdo dos usuarios presentes em sala de espera de 5
Unidades de Saude dos municipios de Guapiagu.
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Projeto Promocéo da Saude Mental de criancas e adolescentes

NUumero de docentes: 5

NUmero de alunos: 65

Local: Escolas Estaduais Prof. José Felicio Miziara e Prof. Antdnio de Barros Serra

Briefing: O projeto contribuiu para a promocéo da qualidade de vida dos alunos, uma vez
gue transtorno mentais pode trazer prejuizos para o desenvolvimento biopsicossocial dos
adolescentes, inclusive interferir no processo de aprendizagem escolar, podendo acarretar
impactos negativos na vida profissional futura.
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Projeto Obesidade Infantil, Projeto Ratione
Numero de docentes: 5

NUmero de alunos: 61

Local: Escolas Estaduais Prof. José Felicio Miziara e Prof. Antbnio de Barros Serra e
Faceres

Briefing: Foi realizada a conscientizacdo sobre a obesidade infantil para os alunos do 9°
ano. As orientaces foram sobre os habitos e alimentacdo saudavel, fatores de risco para
obesidade, prevencao da obesidade e consequéncias em curto e longo prazo. A faixa etaria
atingida séo entre pré-adolescentes e adolescentes, onde se ha nessa etaria, um grande
risco para desenvolvimento de distirbios alimentares e psicolégicos consequentes do

sobrepeso. Houve uma grande absorcdo das orientacdes recebidas e participacdo das
atividades praticas que os alunos propuseram.

/
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Projeto Puericultura e a promocao da saude de criancas

NUumero de docentes: 1
NUumero de alunos: 49
Local: Escolas Municipais de Guapiagu

Briefing: O projeto consistiu em realizar o atendimento das criancas, através do exame
fisico, ausculta cardiaca, pulmonar, sinais vitais, avaliacdo de IMC, ou seja, a avaliacdo do
desenvolvimento neuropsicomotor e fisiolégico das criancas envolvidas no projeto e, caso
fosse encontrada alguma alteracéo, esta seria relatada e encaminhada para familia, com
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intuito da busca de atendimento pediatrico. Com isso podemos identificar novas patologias,
orientacdes familiares, proporcionando melhor qualidade de vida para as criancas.

Evento Entre elas: Mudanca de estilo de vida

NUumero de docentes: 2

NUmero de alunos: 1

Local: Igreja Evangélica Assembleia de Deus — Tangara

Briefing: O evento justifica-se como meio de educacdo em salude para promover a mudanca
de estilo de vida em mulheres desde as mais mocgas, no auge da juventude, as mais velhas,
contemplando a faixa de idade reprodutiva e p6s-menopausa, sendo valioso para instrucdo
adequada acerca do ciclo feminino e cuidados a serem tomados conforme suas
singularidades para que diminua o risco de doenca metabdlicas, cardiovasculares,
neuroldgicas e psiquicas, por exemplo.
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Enraizadas em Cristo

Colossenses 2:7

PROGRAMA DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E SAUDE DO IDOSO

Para o desenvolvimento desse programa, € necessario considerar o perfil
epidemiologico e demogréafico brasileiro no qual se evidencia o acentuado e rapido
envelhecimento da populagédo, com aumento significativo da expectativa de vida nas ultimas
décadas. De acordo com o Censo de 2010, 10% da populacgdo brasileira contava com mais
de 60 anos, o que significa mais de 20 milhdes de pessoas (IBGE, 2010). Este processo de
transicdo demografica e epidemiolégica representa um deslocamento da carga
morbimortalidade das doencas transmissiveis para as cronico-degenerativas, exigindo
acOes e estruturacao dos servicos de salde adequadas para este cenario. Neste sentido,
sdo esperadas acles que perpassem desde o envelhecimento da populagéo, saude da
pessoa idosa, doencas crbnicas, na perspectiva da prevencdo, promocao e educacgao
permanente em salde. Com base na relevancia epidemiologica do tema, além do impacto
na qualidade de vida de desses individuos, a Faceres propde o Programa de Extensao
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e Saude do ldoso.

Projeto Dia Mundial da Saude
NUumero de docentes: 5

NUmero de alunos: 53

Local: ESF's de Guapiacu

Briefing: O Dia Mundial da Saude, celebrado todos os anos em 7 de abril, marca o
aniversario de fundacao da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Entre os pontos de acao
propostos pela OMS, este projeto se propOe trabalhar com o de envolver e capacitar
individuos, familias e comunidades para maior participacdo social e melhor autocuidado em
saude. Desta forma, os académicos de medicina da quarta etapa, turma 21, através do eixo
do Programa de Integragcdo Comunitaria (PIC), irdo orientar os usuarios das cinco Unidades
de Estratégia de Saude da Familia de Guapiagcu com 0s objetivos de orientar a populagéo
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sobre o dia mundial da saude, envolver e capacitar individuos, familias e comunidades para
maior participacao social e melhor autocuidado em saude, orientar o autocuidado com foco
em melhores habitos de vida, principalmente relacionados a alimentacédo saudavel e pratica
de atividade fisica e verificar presséao arterial.

Projeto VII Exposicéao Intestino Gigante
Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 26

Local: Riopreto Shopping Center

Briefing: O Projeto em parceria com a Associacdo dos Ostomizados refor¢a a importancia
da conscientizacdo da populacédo a respeito dos fatores de risco para doencas intestinais
bem como suas etiologias e tratamentos. Também promove a integracdo dos alunos ao
tema de forma multidisciplinar onde, de forma prética, os alunos adquirem e repassam o
conhecimento fornecido.
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Projeto Pilulas de conhecimento: prevencdo de doencas e promoc¢ao a saude dos
adolescentes

NUmero de docentes: 2

NUumero de alunos: 4

Local: Online

Briefing: O projeto de extensdo "Pilulas de conhecimento: prevencdo de doencas e
promocéo a saude dos adolescentes"” tem como objetivo desenvolver animac¢des dinamicas
e explicativas sobre aspectos da saude nessa fase da vida e serem divulgadas nas redes
sociais, alcangcando, assim, o maior niumero de pessoas de Sao José do Rio Preto e regiéo,
para levar informacdes sobre prevencdo de doencas e promocdo da saude dos
adolescentes.

projeto "Pilulas de
Conhecimento" do curso
de Medicina da Faceres.
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Projeto Dia Nacional de Pessoa com Doenca de Parkinson

NUmero de docentes: 5

NUmero de alunos: 57

Local: ESF's de Guapiagu

Briefing: O Dia Mundial de Conscientizacdo da Doenca de Parkinson foi estabelecido pela
Organizacdo Mundial de Saude, em 1998, e tem como objetivo esclarecer a doenca e as
possibilidades de tratamento para que o paciente e sua familia tenham uma melhor
gualidade de vida. O quadro foi identificado pela primeira vez, em 1817, por James
Parkinson, que descreveu os principais sintomas da doenca publicados no Ensaio sobre a
Paralisia Agitante. A Doenca de Parkinson é caracterizada basicamente por tremor de
repouso, tremor nas extremidades, instabilidade postural, rigidez de articulacdes e lentidao
nos movimentos. Ha também outros sintomas ndao motores, como a diminuicdo do olfato,
distrbios do sono, alteracdo do ritmo intestinal e depressdo. Dados da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) mostram que aproximadamente 1% da populacdo mundial com
idade superior a 65 anos tem a doenca. No Brasil, estima-se que 200 mil pessoas sofram
com o problema. A cura ainda néo foi alcancada, mas ha estudos em nivel experimental
sobre alternativas de tratamento. Além do tratamento medicamentoso, pacientes com
incapacidade funcional causada pelos sintomas parkinsonianos também podem se
beneficiar de programas terapéuticos de reabilitacdo, envolvendo fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e suporte psicolégico e familiar, buscando evitar e/ou
retardar a perda de suas funcionalidade e habilidades motoras.
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Projeto Integralidade e Saude do Idoso
Numero de docentes: 3

NUmero de alunos: 32

Local: Lar Sao Vicente de Paulo

Briefing: Sabe-se que o mundo esta envelhecendo, tanto isso € verdade que se estima para
0 ano de 2050 que existam cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos e mais no
mundo, a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento. O envelhecimento
populacional € uma resposta a mudanca de alguns indicadores de salde, especialmente a
gueda da fecundidade e da mortalidade e o aumento da esperanca de vida. Nao é
homogéneo para todos os seres humanos, sofrendo influéncia dos processos de
discriminacdo e exclusao associados ao género, a etnia, ao racismo, as condi¢cdes sociais
e econOmicas, a regido geografica de origem e a localizacdo de moradia.
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Projeto Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis e Incluséo
Numero de docentes: 2

NUumero de alunos: 9

Local: Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores

Briefing: O projeto objetiva promover informagdes sobre a prevengéo de complicagdes da
Hipertensd@o Arterial e da Diabetes Mellitus em portadores de deficiéncia visual, além de,
conhecer um centro de reabilitacdo para portadores de deficiéncia visual e as
particularidades para o atendimento humanizado desses portadores. O projeto acontecera
através de duas visitas na instituicdo onde na primeira seré feita uma palestra orientando
sobre a Hipertensdo Arterial e a Diabetes Mellitus em relagdo a epidemiologia, sinais e
sintomas, prevencao, diagndstico e tratamento. Bem como irdo conhecer o centro de
reabilitagdo para portadores de deficiéncia visual e as particularidades para o atendimento
humanizado desses portadores. Na segunda visita (26/04/24) os alunos irdo realizar
avaliacdo clinica incluindo avaliacdo antropométrica verificacdo de pressdo arterial e
glicometria. Nesta mesma data seré disponibilizado um videocast contendo informacdes
sobre as DCNT e a deficiéncia visual.
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Projeto de Extensdo LACUPE: Cuidados Paliativos
Numero de docentes: 4

NUmero de alunos: 61

Local: ETEC Philadelpho Gouvéa Netto

Briefing: Diante do cenério nacional e mundial de crescente incidéncia de doencgas cronicas
€ de extrema importancia além de medidas eficazes de controle, possibilitar o acesso
desses pacientes ja acometidos as terapias de cuidados paliativos, ja que este objetiva o
cuidado integral da pessoa e ndo s6 da doenca. Desta forma, académicos de medicina da
Liga de Cuidados Paliativos e Espiritualidade — LACUPE, realizardo atividades de
orientacdo e sensibilizacdo do tema para capacitar futuros técnicos de enfermagem
possibilitando a disseminagéo do assunto.

-
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Projeto Dia Nacional de prevencéo e combate a Hipertenséo Arterial
Numero de docentes: 5

NUmero de alunos: 58

Local: ESF's de Guapiagu

Briefing: A Hipertensao Arterial Sistémica € a mais frequente das doencas cardiovasculares.
E também o principal fator de risco para as complicacbes mais comuns como acidente
vascular cerebral e infarto agudo do miocardio, além da doenca renal crénica terminal. Por
ser na maior parte do seu curso assintomatica, seu diagndéstico e tratamento é
frequentemente negligenciado, somando-se a isso a baixa adeséao, por parte do paciente,
ao tratamento prescrito. ModificacGes de estilo de vida sdo de fundamental importancia no
processo terapéutico e na prevencao da hipertensédo. Alimentacdo adequada, sobretudo
guanto ao consumo de sal, controle do peso, pratica de atividade fisica, tabagismo e uso
excessivo de alcool sdo fatores de risco que devem ser adequadamente abordados e
controlados, sem o que, mesmo doses progressivas de medicamentos nao resultardo
alcancar os niveis recomendados de pressao arterial.
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Projeto Rastreamento e Prevencédo de Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis
Numero de docentes: 3

NUmero de alunos: 28

Local: Lar Sdo Vicente de Paulo, Lar de Betanea, Instituto Riopretense dos Cegos
Trabalhadores, E. E. Professor José Felicio Miziara, E. E. Professor Anténio de Barros
Serra, APAE, Mercado Municipal e Online

Briefing: O Projeto “Rastreamento e Prevencao de Doencgas Crbnicas ndo Transmissiveis”
integra o Programa de Saude do Idoso e Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis, € um
projeto misto que trabalhou atividades praticas em campo e publicacdo de conteudo virtual.
Foi desenvolvido pelas turmas 23, 24 e 25 do Curso de Medicina Faceres, sob a supervisao
das Professoras Renata Prado Bereta Vilela, Sandra Lucatto e Paula Sodré, nos
equipamentos sociais Lar Sdo Vicente de Paulo, Sociedade Evangélica Lar de Betanea,
Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores, E. E. Professor José Felicio Miziara, E. E.
Professor Antdnio de Barros Serra, Associacéo de Pais e Amigos Excepcionais (APAE de
Rio Preto) e no Mercado Municipal de S&o José do Rio Preto. Todos aconteceram na cidade
de S&o José do Rio Preto. Reforcamos que parte do projeto desempenhado nas escolas E.
E. Professor José Felicio Miziara e E. E. Professor Antdnio de Barros Serra, foram
desenvolvidos com os professores e fazem parte do Projeto Ratione. Este projeto em sua
parte pratica trabalhou os temas rastreamento, prevencéo e controle de Hipertensao Arterial
e Diabetes Mellitus. Na modalidade virtual foram trabalhados os temas Hipertenséo Arterial
e Diabetes Mellitus. A divulgacdo aconteceu nas redes sociais da Faceres, especialmente
na conta @praticasextensionistas. Para o alcance do projeto somou-se 0s 334 individuos
atendidos nos projetos de campo e as 2.428 contas alcancadas nas redes sociais,
totalizando 2.762 pessoas.
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Projeto Prevencao do Cancer de Pele

NUumero de docentes: 5

NUmero de alunos: 67

Local: Unidades de Saude de Guapiacu

Briefing: Inicialmente os académicos foram capacitados por uma médica dermatologista
sobre as principais informacgdes sobre o cancer de pele e a sua prevencgéao. No dia 19/11 -
110 usuarios do SUS que estavam presentem nas 05 unidades de salude de Guapiagu
participaram da atividade. Foram orientados sobre a importancia da prevengao do cancer
de pele e como fazé-la, além de receber material informativo sobre o tema e uma amostra
de protetor solar.

Projeto Setembro Verde: Cancer de Intestino
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NUmero de docentes: 5

NUumero de alunos: 64

Local: Unidades de Saude de Guapiacu

Briefing: Esse projeto possibilitou a conscientizagdo de usuarios do SUS sobre a
conscientizacdo do cancer do intestino, assim como sua prevencao e formas de deteccao
e diagnostico precoce/rastreio. Também foi uma oportunidade para esclarecer davidas da

populacao.

Projeto Diabetes Azul - Dia Mundial do Diabetes
Numero de docentes: 5

NUmero de alunos: 54

Local: Unidades de Saude de Guapiacu

Briefing: Foram atendidos 86 pacientes. Desses pacientes que foram orientados,
estratificamos risco de 78 deles, utilizando Escore Finlandés de Risco de Diabetes
(FINDRISC). Dos 78 pacientes, (15) apresentaram risco baixo; (18) risco discretamente
elevado; (20) risco moderado; (22) risco alto e (3) risco muito alto. Todos eles foram
devidamente orientados sobre o risco de desenvolver Diabetes Melittus nos préximos 10

anos e sobre prevengao.
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Projeto Atendimento Humanizado aos comunicantes de Hanseniase
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 51

Local: ESF Brandao Bady Bassitt

Briefing: O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Hanseniase visa definir
os critérios de diagndstico, os tratamentos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos, a
abordagem psicossocial para o enfrentamento ao estigma e discriminagao, a avaliacéo de
contatos, o0 acompanhamento e monitoramento para pacientes acometidos pela doenca e
0s mecanismos de gestdo e controle da endemia, no Ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS). Assim foram avaliados todos os comunicantes dos Ultimos cinco anos tratados no
municipio de Bady Bassitt.

Projeto Acolhimento ao idoso com Depresséao
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NUmero de docentes: 1

NUmero de alunos: 61

Local: Centro Institucional do Idoso (CCIl) Bady Bassitt

Briefing: A hipertenséo e o diabetes sédo duas condi¢des cronicas muito comuns em idosos,
frequentemente existentes e impactante a qualidade de vida desse grupo. Por meio desse
projeto buscamos monitora e prevenir a hipertensao e a diabetes em idosos promovendo a
saude e conscientizando esse publico especifico além disso compartilhamos informacdes
gue podem contribuir significativamente para a melhoria qualidade de vida desse grupo.

Projeto Setembro Vermelho: prevencéo das doencas cardiovasculares

NUmero de docentes: 5

NUmero de alunos: 61

Local: ESF’s de Guapiagu

Briefing: Foi realizada a conscientizacdo sobre as doencgas cardiovasculares para 0s
usuarios das UBSF’s de Guapiacu. As orientagdes foram sobre os habitos e alimentagao
saudavel, fatores de risco para doencas cardiovasculares e formas de prevencdo. A faixa
etaria atingida sdo entre adultos e idosos. Apos as orientacdes, os alunos ofereceram 0s
servicos de afericdo da pressado arterial e teste de glicemia capilar para a populacao.
Aqueles que apresentaram algum dos parametros alterados, era solicitado para que
marcasse uma consulta e/ou tomasse adequadamente as medicacdes prescritas pelo
médico.
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Projeto Novembro Azul: promocao da saude do homem
Numero de docentes: 5

NUmero de alunos: 61

Local: ESF’s de Guapiagu

Briefing: Foi realizada a conscientizacdo sobre "Novembro Azul: caAncer de prostata” para
os usuarios da UBSF’s de Guapiacu. Os alunos realizaram a aplicagao do questionario
sobre o conhecimento da populagédo sobre o cancer (pesquisa PIC), apés, realizaram as
orientacdes sobre 0 "Novembro Azul". As orientacfes foram sobre os habitos e alimentacdo
saudavel; Fatores de risco, Sinais e Sintomas, Métodos de rastreamento e formas de
prevencao para o cancer de prostata. Foram realizadas de forma individual e coletiva, com
entrega de materiais informativos como folders, banners e decoragédo da unidade com a
tematica. A faixa etaria atingida é entre adultos e idosos.
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PROGRAMA ATENCAO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Tomando como base a Rede de Cuidado a pessoas com Deficiéncia, esse programa
tem como objetivo abarcar contetdos pratico-pedagdgicos no sentido das necessidades de
saude integrais de pessoas portadoras de deficiéncia. Sugerem-se 0s seguintes eixos
tematicos: Aspectos sociais e demogréaficos da Pessoa com Deficiéncia no Brasil; Contexto
histérico e direitos da Pessoa com Deficiéncia; Plano Viver sem Limite: Plano Nacional de
Direitos da Pessoa com Deficiéncia; Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia;
Componentes e Organizacdo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia,;
Implementacéo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia; Com base na relevancia
do tema, a Faceres propfe o Programa de Extensdo de Atencdo as Pessoas com
Deficiéncia.

Evento VI Dia do Surdo na Faceres
NUumero de docentes: 4
NUmero de alunos: 43

Local: Faceres

Briefing: Este projeto sob o tema “Dia do Surdo na FACERES” tem como principal objetivo
proporcionar aos discentes algumas experimentacdes praticas dos conteddos estudados
em sala de aula, assim como oferecer a comunidade surda um contato com o ambiente
académico e informacgfes relativas a saude. Com isso, serd possivel proporcionar aos
discentes do curso de medicina da FACERES conhecer anseios da comunidade surda
sobre atendimentos na area da saude e a necessidade de formacdo em Libras para um
atendimento humanizado e especializado.

Projeto Promoc¢é&o da saude do idoso, prevencado de doencas crbnicas e pessoas
com deficiéncia
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NUumero de docentes: 3

NUmero de alunos: 26

[Nl’Jmero de atendimentos: 1.257]

Local: Online

Briefing: O tema evidencia a importancia cada vez maior das ferramentas digitais,
impulsionada pelo avango tecnolégico, para promover a acessibilidade e a incluséo,
especialmente para individuos com deficiéncia. Durante a pandemia de COVID-19, a
tecnologia teve um papel essencial nos cuidados de saude, garantindo a seguranca tanto
dos profissionais quanto dos pacientes. Dispositivos como o0s leitores de tela estao
contribuindo para tornar a tecnologia mais acessivel a todos. Além disso, € fundamental
disseminar informacdes sobre os direitos das pessoas com deficiéncia para promover sua
integracdo na sociedade, e os aplicativos de comunicacao virtual desempenham um papel
relevante nesse processo, permitindo um acesso rapido e eficiente as informacdes
necessarias.
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Visao geral ®

Contas alcangadas

Contas com engajamento

Atividade do perfil

Alcance ®

Projeto Saude e Atencédo a Pessoa com Deficiéncia
Numero de docentes: 3

NUamero de alunos: 14

[Namero de atendimentos: 1.485]

Local: APAE, Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores e Online

Briefing: O Projeto “Saude e Atencdo a Pessoa com Deficiéncia” integra o Programa de
Atencdo a Pessoa com Deficiéncia, € um projeto misto que trabalhou atividades praticas
em campo e publicagdo de conteudo virtual. Foi desenvolvido pelas turmas 23, 24 e 25 do
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Curso de Medicina Faceres, sob a supervisao das Professoras Renata Prado Bereta Vilela,
Sandra Lucatto e Paula Sodré, nos equipamentos sociais Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) e Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores. Todos
aconteceram na cidade de S&o José do Rio Preto. Este projeto em sua parte pratica
trabalhou os temas saude ocular, infeccdes sexualmente transmissiveis, alimentacao
saudavel, higiene corporal, higiene ambiental e vacinacdo. Na modalidade virtual foram
trabalhados os temas vacinacdo e higiene corporal. A divulgacdo aconteceu nas redes
sociais da Faceres, especialmente na conta @praticasextensionistas. Para o alcance do
projeto somou-se os 134 individuos atendidos nos projetos de campo e as 1.351 contas
alcancadas nas redes sociais, totalizando 1.485 pessoas.

Importdncia da &~
vacinacdo para

Evento Capacitismo e Direito das Pessoas com Deficiéncia Visual
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 61

Local: Faceres

Briefing: Evento "Vivendo a Deficiéncia Visual na Faceres: Capacitismo e Direito das
Pessoas com Deficiéncia" esta inserido no Programa de Extensdo de Atencdo a Pessoa
com Deficiéncia, parte da Unidade Curricular de Préaticas de Extensdo organizado pela
Docente Renata Prado Bereta Vilela. Foram convidados os académicos da etapa 02 (T24)
e os profissionais e usuarios do Instituto dos Cegos Trabalhadores de Rio Preto. Além dos
académicos da turma 24, aproximadamente 20 usuérios e profissionais do Instituto
Riopretense dos Cegos Trabalhadores participaram do evento. O evento focou nos itens
capacitismo, direito das PCD e humanizacédo da assisténcia em saude.
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Evento VII Dia do Surdo na FACERES

NUumero de docentes: 3

NUmero de alunos: 41

Local: Faceres

Briefing: Este projeto sob o tema “Dia do Surdo na FACERES” teve como principal objetivo
proporcionar aos discentes algumas experimentacdes praticas dos contetdos estudados
em sala de aula, assim como oferecer a comunidade surda um contato com o ambiente
académico e informacdes relativas & saude. Com isso, foi possivel proporcionar aos
discentes do curso de medicina da FACERES conhecer anseios da comunidade surda
sobre atendimentos na area da saude e a necessidade de formagdo em Libras para um
atendimento humanizado e especializado.

PROGRAMA FACE-FULBEAS: PALESTRAS E SEMINARIOS

O FACE-FULBEAS é um programa de extensdo da FACERES em parceria com a
FULBEAS (Fundagédo Libero Badar6 de Ensino, Assisténcia Social e Cultura), que tem
como base principal a responsabilidade social, na medida em que busca levar
conhecimento na area da saude para adolescentes em estado de vulnerabilidade social e
gue, nem sempre, possuem acesso as informacoes. O programa FACE-FULBEAS busca
promover saude e também justica social, entendendo que as atividades de ensino, pesquisa
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e extensdo da escola médica podem impactar verdadeiramente comunidades carentes de
conhecimento, recursos e atencdo. O FACE-FULBEAS objetiva mostrar a face do curso de
Medicina da FACERES e, ao mesmo tempo, oportunizar que essas adolescentes mostrem
suas faces, sejam vistas, ouvidas, esclarecidas e disseminadoras do conhecimento obtido.
Para tanto, séo realizadas palestras educativas mensais, feitas pelos alunos da FACERES
na Fundacéao Libero Badar6 de Ensino. Com base na relevancia do tema, a Faceres propde
o Programa FACE-FULBEAS.

Projeto Prevencéao de alcool e drogas
NUmero de docentes: 1

NUmero de alunos: 20

Local: Fulbeas

Briefing: O projeto tem como objetivo trazer informacdes sobre prevencdo de alcool e
drogas na adolescéncia e conscientizacao dos riscos causados pelo uso dos mesmos.

Projeto Prevencao de gravidez na adolescéncia e IST’s

NUumero de docentes: 1

NuUmero de alunos: 20

Local: Fulbeas
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Briefing: O projeto tem como objetivo trazer informacgfes sobre sexualidade, e direitos
sexuais, reprodutivos, e IST’s oferecendo educacédo sexual integrada e compreensiva,
através de palestras desenvolvidas pelos alunos da Faceres.

- —
0 ——— &=
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PROGRAMA HUMANIZA FACERES

O Programa Humaniza Faceres, visa aprimorar o processo de formagdo humanistica
dos nossos alunos e professores, além de contribuir com o atendimento humanizado nos
servicos de saude. Conta com experiéncias e vivéncias dos nossos alunos e professores
nos campos praticos e da vivéncia académica. Contempla projetos de saude com foco na
humanizacdo. Com esse programa, nos tornamos apoiadores oficiais da Rede Humaniza
SUS para o fortalecimento da Politica Nacional de Humanizacdo. Com base na relevancia
do tema, a Faceres propde o Programa Humaniza Faceres.

Evento 12 Conferéncia do SUS: Humanizacado nos servi¢cos de saude
NUumero de docentes: 5

NUmero de alunos: 43

Local: Faceres

Briefing: Os professores do eixo Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) desenvolveram
durante as aulas do eixo o evento de extensdo intitulado "12 Conferéncia do SUS:
Humanizagao nos servigos de saude”. O evento acontecera em conjunto com académicos
da Turma 24 da Medicina Faceres, profissionais dos servicos de saude, ex-alunos do
Programa e convidados. O evento contara com uma conferéncia, roda de conversa e
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participacao virtual de importantes convidados, todos trazendo suas vivéncias sobre o tema
em questao e explanacdo de um membro do Humaniza SUS.

Evento 22 Conferéncia do SUS: evolucéo e perspectivas na formacdo médica
Numero de docentes: 5

NUmero de alunos: 78

Local: Faceres

Briefing: As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) desenvolveram
durante as aulas do eixo o evento de extenséo intitulado "22 Conferéncia do SUS: evolucao
e perspectivas na formagao médica”. O evento aconteceu em conjunto com académicos da
Turma 25 da Medicina Faceres, profissionais dos servicos de saude, alunos e ex-alunos do
Programa e convidados. O evento contou com uma roda de conversa norteada por temas
previamente definidos como: CHAVE: competéncia, habilidades, atitudes e competéncias
emocionais; formacdo humanistica; insercdo no Sistema Unico de Salde (SUS);
importancia da equipe multiprofissional e desafios do médico generalista.
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O CRIAR é um programa de extensdo da FACERES em parceria com a Casa da
Fraternidade, que tem como principal objetivo promover o conhecimento na area da saude
para criangas e adolescentes em estado de vulnerabilidade social. O programa CRIAR
busca promover a saude integral de criancas e adolescentes através de palestras
educativas e orientagdes quanto aos cuidados para os professores e 0s respectivos pais.
Para tanto, sdo realizadas atividades mensais pelos alunos da FACERES na Casa da
Fraternidade. Com base na relevancia do tema, a Faceres propde o Programa CRIAR.

PROGRAMA ARTE E CULTURA

Medicina, arte e cultura estdo relacionadas e exercem, ao longo da histéria da
humanidade, enorme fascinio nas pessoas. Desde os primérdios da civilizagéo, pintores
consagrados retrataram as mais variadas doencas, seus diagnosticos e tratamentos,
levando em conta o conhecimento médico-cientifico da época e suas préprias vivéncias. A
convivéncia da arte e cultura com a ciéncia, no caso, com a Medicina, concede um novo
olhar mais humanizado e traz mais empatia entre médico e paciente nas situacdes que se
concretizam pela convivéncia com as artes plasticas e cénicas, a literatura e a musica. Com
base na relevancia do tema, a Faceres propde o Programa de Extenséo Arte e Cultura.
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Projeto Cine Faceres

NUmero de docentes: 2

NUmero de alunos: 9

[NL’lmero de atendimentos: 60]

Local: Online

Briefing: E farta a literatura que atesta a importancia da filmografia no processo de
aprendizagem, no desenvolvimento de habilidades interculturais e promocao do
pensamento critico. O cinema € capaz de remontar o estudante a um periodo que ele nédo
conheceu e a uma realidade geograficamente inacessivel. Também tem a capacidade de
servir como um “laboratério virtual”, ilustrando conceitos, até entdo abstratos ou mal
formulados pelo espectador. Além é claro, de servir como momento de descanso e lazer
para o académico de medicina.

CINE FACERES

Ciclo: Medicina e Loucura

QUARTA 26 DE MARCO
18H15 - AUDITORIO

CORINGA - 2019

Diretor: Todd Phillips

Realizagdo: CFACERES NAC

Projeto Arte e Medicina
Numero de docentes: 2

NUumero de alunos: 9

[Namero de participantes: 1.000]

Local: Faceres

Briefing: Muitos consideram a medicina como uma arte, e nada mais justo que trazer a arte
para o mundo da formag¢do médica afim de capacitar o olhar e a sensibilidade dos futuros
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meédicos atraveés de artistas e suas obras. Observar as expressoes artisticas da perspectiva
meédica colabora na capacidade do individuo compreender melhor o sofrimento do outro,
pois transmite importantes licbes acerca dos aspectos humanos da pratica médica. Pilar
Seco, médica, diz que a pintura pode (também) representar a enfermidade, desde o mais
intimo do ser humano, expondo inclusive as razdes do sofrimento através das expressoes
faciais, dos gestos, dos comportamentos, e da relacdo com a sociedade, transmitindo um
olhar transcendente... em definitivo, a Pintura engloba o Ser Humano, descreve-o,
investiga-o, diagnostica-o, com a ideia de o embelezar e de lhe oferecer um meio de cura,
de forma algo idéntica & Medicina. Por altimo o contato com a arte fornece capital cultural
e critico ao futuro médico, capacitando para compreender melhor a histdria da humanidade
e da medicina, percebendo sua evolucao e desafios.

PROGRAMA BASE

Uma base de dados consiste em um conjunto de informacdes estatisticas, fisicas,
geograficas ou qualquer outro tipo de informacao que possa ser medida. Na saude, uma
base de dados é fundamental pois permite a organizacdo e estruturacdo dos dados de
forma eficiente. Dados de morbidade, incapacidade, acesso a servicos, qualidade da
atencdo, condicdes de vida e fatores ambientais passaram a ser métricas utilizadas na
construcdo de indicadores de saude, que se traduzem em informacédo relevante para a
guantificacdo e a avaliagdo das informacfes em saude. Um outro aspecto importante para
se ter uma boa base de dados é focar em acdes preventivas de acordo com os problemas
enfrentados em cada regido de uma cidade por exemplo. O contexto interdisciplinar do
(Projeto IESP) podera ser constatado por meio da consulta as suas diferentes linhas de
pesquisas e perfil dos pesquisadores envolvidos e suas publicagdes durante a vigéncia do
projeto. A producéo cientifica e a formacéo em epidemiologia tem sido marcadas por um
importante avango no Brasil nas ultimas décadas. Os efeitos desse processo se fazem
também no plano do sistema de saude, uma vez que, como bem sabido, a producéo de
conhecimento na area da epidemiologia/satude publica esta intimamente associada a
desdobramentos nos servicos e politicas publicas. Este programa é inteiramente articulado
e baseado na integracdo Ensino-Servigo com objetivo de produzir informacao para atuacéo
na comunidade envolvendo a pratica do diagndstico situacional em saude coletiva ao utilizar
as informacdes analisadas dos bancos de dados para proposicbes de atuacdo nos
territérios das unidades de saude do municipio, propiciando a priorizacdo das acdes de
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prevencao dos agravos mais incidentes de acordo com as caracteristicas de cada regido
de saude. Desta forma, possibilita grandes oportunidades de fortalecimentos para o SUS e
para melhoria da formacdo do aluno em saude por meio da triade ensino, servico e
comunidade. Com base na relevancia do tema, a Faceres propde o Programa de Extensao
Base.

Projeto Georreferenciamento e informacéao em epidemiologia e saude publica
Numero de docentes: 2

NUmero de alunos: 8

[NL’lmero de atendimentos: 750]

Local: Faceres e Secretaria de Salude de Sao José do Rio Preto

Briefing: O Programa de Extenséo de Informacdo em Epidemiologia e Saude Publica e
georreferenciamento (Projeto IESP) teve como objetivo formar os alunos em andlise critica
de informacéo relacionada a epidemiologia em saude publica, ndo apenas em técnicas de
pesquisa, mas no que se entende como metodologia na propria acepcéao e andlise de dados
com geracédo de informacdes para desenvolvimento de proposicdes a vigilancia em saude
da secretaria de saude juntamente com o convénio de cooperacao firmado com a Secretaria
de Saude em Vigilancia em Saude que possam sugerir melhoria das acfes de saude
publica por meio da avaliacdo sistematica dos bancos de dados oficiais de vigilancia em
saude. O contexto interdisciplinar do (Projeto IESP) pode ser constatado por meio da
consulta as suas diferentes linhas de pesquisas e perfil dos pesquisadores envolvidos e
suas publicacfes durante a vigéncia do projeto. A producao cientifica e a formacdo em
epidemiologia tem sido marcadas por um importante avancgo no Brasil nas Ultimas décadas.
Os efeitos desse processo se fazem também no plano do sistema de salde, uma vez que,
como bem sabido, a producédo de conhecimento na area da epidemiologia/satde publica
esta intimamente associada a desdobramentos nos servicos e politicas publicas. Este
projeto esta vinculado ao programa Base e é inteiramente articulado e baseado na
integracdo Ensino-Servico com objetivo de produzir informacdo para atuacdo na
comunidade envolvendo a pratica do diagndstico situacional em saude coletiva ao utilizar
as informacdes analisadas dos bancos de dados para proposicbes de atuacado nos
territérios das unidades de saude do municipio, propiciando a priorizacdo das acdes de
prevencdo dos agravos mais incidentes de acordo com as caracteristicas de cada regido
de saude. Desta forma, possibilita grandes oportunidades de fortalecimentos para o SUS e
para melhoria da formacdo do aluno em saude por meio da triade ensino, servico e
comunidade.

PROGRAMA EDUCACAO CIDADA

A educacdo universitaria corresponde a um espago sociocultural e institucional
responsavel pelo trato humano do conhecimento e da cultura. A principio, estariamos,
entédo, trabalhando em solo pacifico com diversidades convivendo em harmonia e respeito.
No entanto, como tratar a todos de forma igual e ao mesmo tempo respeitar as diferencas?
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Pode parecer paradoxal e mais desafiador do que se pensa. O erro da homogeneizacao
em detrimento do reconhecimento das diferencas pode ocorrer conforme o discurso e a
pratica utilizada destoem em lidar com o individuo e suas diferencas, sejam quais forem.
Ao localizarmos o conceito e 0 processo da educacdo no contexto das coletividades e
pessoas e da relagcdo dessas com 0s espacos sociais, torna-se imperativo o debate da
educacéo a servico da diversidade. Com base na relevancia do tema, a Faceres propde o
Programa de Extensdo Educacéao Cidada.

Evento | Jornada de Saude da Populacéo Indigena

NUmero de docentes: 1

Local: Faceres

Briefing: A realidade dos povos indigenas é distante da realidade de nossa instituicdo. A
vinda de representantes dos povos originarios visa trazer para o cotidiano de nossos alunos
a reflexao a respeito das condi¢fes de vida, salude e bem-estar desta populacdo. Pretende
fomentar o debate sobre o subsistema de saude indigena, suas particularidades,
potencialidades e fragilidades. O conhecimento ampliado dos atores que compdem nossa
sociedade e suas agruras é fundamental para a formacdo de um médico critico e
generalista, capaz de compreender a medicina inserida numa sociedade socio diversa e
multicultural.

1" Jornada de
Saude dos
Povos
Indigenas

MEDICINA
C FACERES
'

27 DE MARCO - 2024 | 19H

Respeite, prasorve e volorize &
cultura dos povos indigenas.

VN

Projeto ldentificacdo da cor/etnia do paciente como ferramenta de incluséo e
melhoria de atendimento da saude

NUmero de docentes: 2

NUmero de alunos: 6

Local: Online

Briefing: O projeto de extenséao "ldentificagao da cor/etnia do paciente como ferramenta de
inclusdo e melhoria de atendimento da Saude" teve o0 objetivo de desenvolver material
informativo sobre a importancia da identificacdo da cor/etnia no atendimento em saude a
fim de fortalecer o debate da saude da populagédo negra com os profissionais de saude. O
material foi divulgado nas redes sociais, alcancando, assim, 0 maior nimero de pessoas de
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S&o Joseé do Rio Preto e regido, para levar informacdes de qualidade e que pautem na ética
e humanizacao visando o melhor atendimento em saude.

Evento Atendimento médico de criancas e adolescentes trans: Familia, identidade
de género e aceitagdo

NUmero de docentes: 2

NUmero de alunos: 39

Local: Faceres

Briefing: O atendimento a criancas e adolescentes transexuais da-se desde a preparacao
da equipe multidisciplinar, do ambiente calmo e seguro, olhar tedrico e humanizado da
profissional médica e escuta atenta a familia. E de extrema importancia discutir-se 0 modo
como deve acontecer esse atendimento, tendo em vista que na pediatria lidaremos néao so
com o paciente, mas com a familia do mesmo, suas expectativas e apreensdes. O evento
consistiu em uma palestra expositiva ministrada pela Médica pediatra e hebiatra Dra. Maria
Cecilia Nigro Batistela, em conjunto com as ligas de Pediatria e Psiquiatra. Para isso
discorremos sobre a tematica do atendimento trans a crianca e adolescentes e como o
mesmo deve acontecer de modo respeitoso e coerente.
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Evento 32 Jornada da Saude da Populacédo Negra
Numero de docentes: 2

NUumero de alunos: 8

Local: ONG Meninas do Bem

Briefing: Durante o projeto as pessoas foram orientadas sobre Diabetes e Hipertenséo,
tiveram a oportunidade de tirar davidas sobre o assunto e fazer teste de glicemia e afericdo
de pressdo. Foi uma maneira de aproximar a comunidade dos estudantes de medicina,
conscientizar a populacédo a respeito de DCNT, além de ser uma oportunidade para os
alunos de atuarem em campo e adquirir novas experiéncias. O grande impacto social dessa
atividade foi unir a semana da consciéncia negra com a necessidade de informar a
populacdo sobre a prevaléncia de diabetes e hipertensdo na populacdo negra. Dessa
forma, criamos um espaco de escuta, cuidado e atendimento. Entéo, o resultado do projeto
foi positivo, pois houve orientagdo, rastreio de doengas e inclusdo da comunidade. Os
impactos académicos observados foram: os alunos tiveram a oportunidade de ter contato
com a comunidade e possuir o preparo e conhecimento necessarios para atender todos 0s
tipos de pacientes, reconhecendo suas particularidades e diversidade, de forma respeitosa
e igualitaria.
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PROGRAMA EDUCACAO EM SAUDE

O conceito de Educacdo em Saude permeia as relacbes médico-paciente, entre
profissionais de salde e outras esferas sociais. Independentemente do contexto, a
disseminacdo de boas praticas e conhecimentos em saude auxilia na prevencdo de
doencas e agravos. Isso vale para hospitais, clinicas e Instituicbes de ensino, onde a
assisténcia prestada com base em uma formacdo de qualidade aumenta o conforto e a
seguranca do paciente e melhora o prognéstico. O programa Educagdo em Saude foca na
elaboracdo de almanaques, panfletos, enciclopédias, podcasts e até livretos de cordel que
possam levar informacgdes sobre promogéo a saude e prevencéo de doencgas de uma forma
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gue figue facil o entendimento para todos. Com base na relevancia do tema, a Faceres
propde o Programa de Extensédo Educacdo em Saude.

Projeto Almanaque da Saude
NUumero de docentes: 4

NUmero de alunos: 25

Local: Faceres

Briefing: O Almanaque da Saude é um material produzido pelos alunos de medicina em
conjunto com os professores da FACERES. Esse processo como um todo objetiva-se
promover reflexdes focadas em trés eixos: 1) Atencdo Primaria da Saude (APS) para
fortalecimento dos sistemas de saude; 2) Formacdo do estudante de medicina e outras
areas da saude; 3) Integracao entre culturas e saberes. De um modo geral, nota-se que, o
Almanaque da Saude proporciona a elaboracao de diferentes formas de saberes, sendo
possivel contemplar as varias significacées sobre a saude, compreendendo que saude nao
se trata apenas da auséncia de doenca, mas do bem-estar biopsicossocial. Em
complemento, possibilita compreender a disseminacdo e democratizacdo do saber
cientifico através de uma abordagem ludica e acessivel, transpondo os limites
sociodemogréficos do ambito académico. Ao serem 0s proprios estudantes responsaveis
por sua elaboracdo, orientacdo e distribuicdo deste material, estes sdo desafiados a
consolidar e expandir seu entendimento técnico e cientifico entre as diferentes areas da
saude, e posteriormente adaptar para uma linguagem popular, possibilitando a
popularizacdo do conhecimento. Estas atividades promovem habilidades de trabalho em
equipe, envolvimento, didlogo e comunicacao, autonomia, reflexao critica, postura ética e
profissional.

Projeto Métodos contraceptivos: cartilha para a popularizacdo do conhecimento em
saude.

NUmero de docentes: 1
NUmero de alunos: 13
Local: Online

Briefing: A realizacdo de uma cartilha sobre métodos contraceptivos permitiu uma
popularizagdo do conhecimento em saude e ajuda a sanar as davidas da populacédo geral.
Além disso, colaborou para que académicos de medicina desenvolvessem competéncias
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comunicativas relacionadas ao assunto de maneira objetiva e embasada em evidéncias
cientificas.

Curso e Oficina Projeto de Estudo de Inglés Médico - PEIM

NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 7

Local: Faceres

Briefing: A préatica médica moderna exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também
habilidades linguisticas especificas, especialmente em inglés, para interagir em contextos
globais e com literatura cientifica. Este projeto busca preencher essa lacuna,
proporcionando aos estudantes de medicina uma imersédo em inglés médico desde o inicio
de sua formacdo. O dominio do inglés médico é crucial para a formacao de médicos
preparados para atuar em um ambiente globalizado, participar de intercambios e consumir
a vasta literatura cientifica disponivel em inglés. Este projeto visa desenvolver essas
competéncias através de uma série de atividades planejadas e foi oferecido aos estudantes
de medicina na modalidade de um curso organizado pela IFMSA Brazil Faceres.

PROGRAMA EDUCACAO AMBIENTAL

Os residuos sélidos, por serem inesgotaveis, tornam-se um sério problema, pois
diariamente grandes volumes de residuos de toda natureza sdo descartados no meio
urbano, necessitando de um destino final adequado. A poluicédo e degradacdo do meio
ambiente gera perdas econdmicas e reduz a qualidade de vida do homem. Sao fatores
importantes que intervém na producao de residuos sélidos: densidade populacional, poder
aquisitivo e, principalmente, hdbitos de consumo. A polui¢cdo do solo e de aguas superficiais
e subterraneas, provocada por residuos sélidos urbanos passou a ser motivo de estudos
em todo o mundo, principalmente nos paises industrializados, dado ao reconhecido
potencial poluidor e o grande volume gerado diariamente. A possibilidade de contaminacgao
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ambiental, associada a necessidade de grandes areas para a disposicao e tratamento,
tornou a solucédo para o problema do lixo urbano um dos mais sérios desafios para o ser
humano. A educacdo ambiental deve ajudar a desenvolver uma consciéncia ética sobre
todas as formas de vida com as quais compartilhamos este planeta, fortalecendo os valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas a preservacao do
meio ambiente, qualidade de vida e sua sustentabilidade. Com base na relevancia do tema,
a Faceres propde o Programa de Extensdo Educacdo Ambiental.

PROGRAMA MEMORIA DA MEDICINA RIO-PRETENSE

Entre os diversos aspectos da identidade contemporanea, € a memaria 0 mecanismo
principal para a construgcdo da identidade social e local. A identidade se constr6i em um
individuo a partir de visées de mundo e experiéncias histéricas em comum com 0 grupo
social em que vive, aliado a representacfes simbdlicas. A memaria constitui um fator de
identificagcdo humana; é a marca ou o sinal de sua cultura. E ela que nos distancia ou que
nos aproxima. ldentificamos a historia e os seus acontecimentos mais marcantes. Percebe-
se que a memoria é sempre atual, pois a qualquer momento se pode evoca-la. E vivida no
eterno presente; aberta a dialética da lembranca e do esquecimento; alimenta-se de
lembrangas vagas, criando consequentemente assim 0 sentimento de pertencimento e
identidade. Saber o contexto local onde esté inserido é muito importante para a identificacéo
de problemas. A historia da medicina rio-pretense pode ser contada em videos, livros,
artigos e passa a ser um instrumento importante de identificacédo local e proximidade com
a comunidade em que esta inserido. Com base na relevancia do tema, a Faceres propde o
Programa de Extensdo Memdria da Medicina Rio-pretense.

EVENTOS CURRICULARES

Eventos dentro das linhas de curricularizagéo da extensao.

Evento 1° Forum de Curricularizacdo da Extensao e Praticas Extensionistas
Numero de docentes: 5

NUumero de alunos: 72

Local: Faceres

Briefing: Esse evento tem o intuito de divulgar as atividades extensionistas curricularizadas
da Unidade curricular de Integracdo Comunitaria e as praticas extensionistas,
desenvolvidas pelos académicos da T22 da FACERES e o objetivo geral é: Apresentar as
atividades extensionistas curricularizadas e as praticas extensionistas, atraves de poster.
Para realizacdo do evento, os alunos deverdo selecionar um dos 20 (vinte) projetos ou
programas de extensao desenvolvidos durante etapas 1, 2 e 3, curricularizados ou néo,
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sejam eles concluido ou em andamento, elaborar um resumo conforme normas de
submissao divulgadas pela comisséo organizadora, assim como o pOster para exposi¢ao
no evento. Os mesmos serdo apresentados na FACERES. Os 5 (cinco) melhores trabalhos
serdo premiados. Todos os posteres serdo apresentados para avaliadores convidados pela
comissao organizadora.
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Encontram-se descritos qualquer modalidade de extenséo extracurricular.

Prestacado de Servi¢cos: Caravana da Saude 52 Edicéao
Numero de docentes: 4

NUmero de alunos: 81

Local: Saldo paroquial da Igreja Matriz de Guapiagu

Briefing: O evento tem como objetivo orientar a populacédo, sobre doencas crénicas nao
transmissiveis, tais como: hipertensdo, diabetes, obesidade, neoplasias e doencas
cardiovasculares. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, € um dos maiores problemas
do mundo. Abordaremos além das doencas cronicas ndo transmissiveis, a importancia da
saude mental, um problema frequente na atualidade, em todas aa faixas etarias.
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Projeto Maio Amarelo

NUmero de docentes: 1

NUumero de alunos: 6

Local: Base da Policia Rodoviaria Federal em Sao José do Rio Preto

Briefing: O evento acontecerd em duas semanas, sendo que na primeira de segunda
semana de maio a FACERES sera responsavel e a outra semana a FAMERP. Sera
fundamental para o aprendizado dos estudantes das escolas publicas e para os estudantes
de medicinas, uma vez que trocas de informacdes serdo realizadas durante o evento. O
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objetivo desta acao educativa € estimular nos adolescentes a conscientizacdo quanto a
responsabilidade de motoristas e passageiros para um transito seguro.

Evento Saude da populacéo ribeirinha

NUmero de docentes: 1

NUumero de alunos: 14

Local: Online

Briefing: Diante da realidade social e cultural da populacao ribeirinha, suas especificidades
regionais marcadas por grande dispersdo demogréfica, jA que possuem 0S rios como
principal meio de transporte — o que representa um desafio para o acesso e efetivacao de
atividades em saude, o presente evento oferece informagdes sobre as formas de conhecer
e atuar sobre os problemas de saude mais comuns dessa populagéo, elucida sobre os tipos
de equipes da APS especificas para a populagéo ribeirinha (equipe de saude da familia
Ribeirinha ESFR e equipe de saude da familia fluvial - ESFF), apresenta acdes e
procedimentos clinicos apropriados para as equipes que atuam nas regides com
populacbes ribeirinhas contribuindo para que esses profissionais médicos sejam
capacitados para o atendimento integral & salde dessas pessoas e para que a populacao
em geral também conheca melhor esta realidade brasileira. Assim, o evento, promovido
pela Liga Académica de Medicina e Comunidade da Universidade Federal de Jatai/GO
(LAMFAC-URJ) e Liga Amazonense de Medicina e Comunidade da Universidade Estadual
do Amazonas (LAMFAC-AM), tera como tema "Salde da populagdo ribeirinha" e sera
realizado por meio de palestra expositiva, visando a capacitacdo de académicos,
profissionais da area da saude e populacdo em geral, tendo em vista a relevancia desta
pauta.
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Evento 2° Forum Internacional de Aperfeicoamento Curricular

NUmero de docentes: 2

Local: Faceres

Briefing: O 2° Forum Internacional de Aperfeicoamento Curricular (FIAC) é uma iniciativa
da Faculdade de Medicina Faceres, destinada a criar um espaco democratico de diadlogo
com todos os segmentos da sociedade. Consciente de que um curso de medicina deve
formar profissionais capacitados para enfrentar os desafios de uma sociedade desigual,
diversa e multicultural, a Faceres busca, com atencdo as necessidades contemporaneas,
ajustar seu curriculo as demandas mais urgentes e importantes para a populacao.
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Evento Tonturas e Exame Otoneuroldgico

NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 8

Local: Online

Briefing: O exame otoneurolégico consiste em um conjunto de testes para a fungcédo do
labirinto, 6rgéo presente no interior do ouvido, cuja funcéo € ajudar o corpo a se posicionar
em relacdo a um determinado ambiente e controlar o seu equilibrio fisico. Identificar
tonturas, possiveis causas e saber sobre o processo de realizacdo deste exame é
importante para académicos e profissionais da area da saude, especialmente em razéao do
impacto na qualidade de vida dos pacientes. O evento se justifica a fim de disseminar
informacdes de qualidade com embasamento cientifico para o melhor atendimento na area
da saude e bem-estar do paciente. A palestra online ministrada por otorrinolaringologista
sobre o tema visou aprofundar académicos e profissionais da area da saude sobre tontura
e exame otoneurolégico por meio de um evento interligas (LAOTORRINO e LANEURO
ambas da FACERES).

EXAME OTONEUROLOGICO

EBane Provas Equilbrio
Otorrinorngoiogico  Motrkidade Oculr  TestasVestibuares  Provas Carsbalares  gJocts (TR

Head Impulse
somt- | Tt

28 AUDIOCLINICA
i

Evento Roda de Conversa Sobre ISTs em Populagdes Vulneraveis
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NUmero de docentes: 2

NUmero de alunos: 20

Local: Faceres

Briefing: O evento contou com publico interno, mas também externo, totalizando
aproximadamente 30 participantes. O modelo de roda de conversa foi muito efetivo e
refletiu-se em uma 6tima adeséo a palestra e interesse dos presentes sobre o tema. Além
disso, houve participagdo dos inscritos no sentido em que realizaram questionamentos,
tiraram duvidas e pontuaram questfes pertinentes, contribuindo com o desenvolvimento do
evento. Ao final, foram distribuidos diversos materiais educativos, contribuindo para a
disseminacdo de conhecimento sobre a populacdo LGBT+ e prevencao de riscos
envolvendo ISTs e uso de substancias entorpecentes.

MEDCy)
Eﬂcmgg

Evento Neurocirurgia: Jornada e mercado de trabalho
Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 18

Local: Online

Briefing: O evento foi uma palestra online ministrada pela Dra. Adria Simdes, em parceria
com a liga de neurologia da UFT. Portanto, foi uma possibilidade aos académicos e aos
ligantes de conhecerem um pouco mais sobre a rotina de uma médica ja graduada na
residéncia de neurologia e neurocirurgia e aprimorar os conhecimentos sobre as areas de
atuacdo. A experiéncia compartilhada pela profissional de salde especialista na éarea,
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impactou de forma positiva os académicos. Ela inspirou relatando sua histéria e como o
estudo mudou a vida dela, mostrou um projeto lindo de extensdo comandado por ela na
cidade de Palmas. Ficamos inspirados e motivados a continuar nesta jornada.

Timeline
Tocantins

—2005——— —03/2665—— -65/2005—— 072005~

29 Lugar em 1° Lugar em Abri meu
Segnelan concurso concurso pablico consultorio
Tocantins piiblicodo 70, do municipio de parti
Apenas 4 vagas

Palmas,

Projeto "Ciéncias da Saude

NUumero de docentes: 1

NUmero de alunos: 7

Local: Escola Estadual Voluntarios de 32

Briefing: O objetivo do projeto foi fornecer conhecimentos basicos e atividades relacionadas
a area da saude para que os alunos optantes pela disciplina Anatomy V32 saibam como é
a vivéncia e pratica no dia a dia dos estudantes da area da saude. Além disso, essa
experiéncia foi valiosa para auxilia-los na tomada de decisfes sobre suas futuras carreiras,
oferecendo uma visdo mais clara das diferentes possibilidades profissionais dentro do
campo da saude e permitindo que facam escolhas mais informadas e alinhadas aos seus
interesses e habilidades. Estimular os académicos de medicina no estudo mais
aprofundado do tema e dar oportunidade de desenvolvimento de habilidades praticas e de
oratoria.

Projeto Olhando pela populacéo e promovendo a saude integral
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 4

Local: Associacao Espirita Meimei Discipulos do Amor
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Briefing: O projeto consistiu em realizacdo de exames como: afericdo de pressédo arterial,
glicemia capilar, IMC e aconselhamento da populacéo assistida pela Associacdo Espirita
Meimei Discipulos do Amor" com foco na promocao da saude integral. O impacto desta
acao foi bastante positivo, pois além de aumentar o conhecimento e pratica dos alunos
sobre a afericdo de Pressao Arterial, glicemia capilar, IMC, cancer de mama, cancer de
préstata e cancer de colo de utero, ainda ampliaram seu conhecimento sobre Hipertenséo
Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e rastreio de doencas crbnicas ndo transmissiveis.
Ainda, foi possivel através desta acao firmar possiveis parcerias com projetos sociais e
prestar atendimentos e orientacdes para a populacao carente.

Evento 22 Edi¢cao Lago Lorena - Outubro Rosa 2024

Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 48

Local: Faceres

Briefing: O evento ocorreu nos dias 23, 30 e 31 de outubro, na FACERES, abordando temas
relacionados ao cancer de mama e a importancia do autoconhecimento e auto cuidado. O
publico do evento contou com colaboradores da Faceres, académicos da faculdade e
publico externo, totalizando aproximadamente 75 participantes nos trés dias de palestras.
A divisdo das palestras em diferentes dias, e em parcerias com coletivos e ligas
académicas, reuniu diversos estudantes e refletiu-se em uma 6tima adeséo as palestras e
interesse dos presentes sobre o tema. Além disso, houve participagdo dos inscritos no
sentido em que realizaram questionamentos, tiraram duvidas e pontuaram questdes
pertinentes, contribuindo com o desenvolvimento do evento.
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Evento Cuidando do Templo do Espirito Santo: Outubro Rosa e Novembro Azul
Numero de docentes: 1

NUmero de alunos: 1

Local: Igreja Evangélica Assembleia de Deus — Tangara

Briefing: Realizacdo de evento de conscientizagdo sobre as doencas tratadas nas
campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul na ADRP-Tangara no dia 18/11/2024 das
19h30 as 21h para prevencdo primaria e secundaria. O objetivo é popularizar o
conhecimento médico cientifico mediante conscientizacdo sobre a prevencdo e
rastreamento do cancer de mama, cancer de colo de utero, cancer de prostata,
diferenciando da doenca benigna (HPB), e cancer de pénis, com destaque ao autocuidado
e atencdo a saude propria e coletiva.
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Evento Extensao: cuidados paliativos
Numero de docentes: 1

NUumero de alunos: 3

Local: Faceres

Briefing: Esta atividade extensionista teve o conddo de levar & comunidade interna e
externa conhecimento sobre a tematica de cuidados paliativos, falar brevemente sobre este
tema e realizar atividades que permitam aos participantes refletir sobre objetivos de vida e
como querem os préprios cuidados, como atividade denominada baralho paliativo.

Evento 3° F6rum Internacional de Aperfeicoamento Curricular - FIAC
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NUmero de docentes: 4

NUmero de alunos: 7

Local: Faceres

Briefing: O 3° Forum Internacional de Aperfeicoamento Curricular (FIAC) € uma iniciativa
da Faculdade de Medicina Faceres, destinada a criar um espa¢o democrético de dialogo
com todos os segmentos da sociedade. Consciente de que um curso de medicina deve
formar profissionais capacitados para enfrentar os desafios de uma sociedade desigual,
diversa e multicultural, a Faceres busca, com atencdo as necessidades contemporaneas,
ajustar seu curriculo as demandas mais urgentes e importantes para a populacao.

Il FIAC - FACERES 11l FIAC - FACERES
mm_s
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DIVULGAGCAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO EM 2024

https://www.hojemais.com.br/andradina/noticia/geral/faculdade-de-medicina-faceres-realiza-1-
conferencia-do-sus-humanizacao-nos-servicos-de-saude#fgoogle vignette
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Faculdade de Medicina FACERES realiza 12
Conferéncia do SUS: Humanizagédo nos
servicos de satide

Objetivo da conferéncia € promover uma reflexéo profunda sobre a humanizag&o nos diversos servigcos de satde.
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FACERES
® 05/06/24 as 15h03

J No dia 6 de junho, das 8h as 11h30, a FACERES sera
Y 1° CONFERENCIA DO c palco da "12 Conferéncia do SUS: Humanizagdo nos
SuUS: servicos de saude”.
HUMANIZACAO NOS
SERVICOS DE SAUDE

Patricia de Souza Campos Silva
Nutricionista
Editora da Rede Humanizasus

k Lurdian Costa Freitas
Administrador especialista em
Gestdo,
Professoe graciado om
Letras/inglés o
estudante de medicina

O evento, desenvolvido pelos professores do eixo Programa de Integragdo Comunitaria (PIC), acontecera no
auditorio da faculdade e reunira académicos da Turma 24 da Medicina FACERES, profissionais dos servicos de
satde e convidados.

O objetivo da conferéncia € promover uma reflexdo profunda sobre a humanizacao nos diversos servigos de
saide, um tema de crescente relevancia para instituicdes que visam aprimorar o atendimento aos pacientes.

A humanizacdo na salde é uma pauta recorrente entre instituicdes de salde que buscam integrar empatia,
honestidade e paciéncia no atendimento, considerando nao apenas a saude fisica, mas também o bem-estar
psicologico dos pacientes.

Implementada desde 2003, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) visa incorporar os principios do SUS
nas praticas diarias de atengdo e gestdo, promovendo a qualificagao da satde publica no Brasil e incentivando
a colaboracdo entre gestores, trabalhadores e usuarios.

https://www.terra.com.br/noticias/faculdade-de-medicina-promove-2-conferencia-do-
sus,62701879545c10a9c4e76a70bd50fe44vbkikd2k.html
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Faculdade de medicina promove 2* Conferéncia do
SuUS

A Faculdade de Medicina FACERES promove a 2* Conferéncia do SUS, com o objetivo
de aprofundar um debate sobre a evolugdo da formagdo médica e os desafios que os

futuros profissionais de salde enfrentardo. Através da troca de conhecimentos e
experiéncias, os participantes poderdo refletir e contribuir para a construgdo de um
sistema de saude mais justo e eficiente.

22 nov 2024 - 14h0Dd Compartilhar ¢4 Exibir comentarics

A Faculdade de Medicina FACERES promove no proximo dia 28 de novembro, um
encontro para discutir a evolugdo e as perspectivas da formagdo médica. Em formato

de roda de conversa, professores, alunos, profissionais de saude e convidados
compartilharao experiéncias e reflexdes sobre como preparar médicos mais
humanizados e preparados para os desafios do Sistema Unico de Satde (SUS).

g Freepik / DINC

A conferéncia busca aprofundar um debate sobre a evolugao da formacao médica e os
desafios que os futuros profissionais de salde enfrentardo. Atraves da troca de
conhecimentos e experiéncias, os participantes poderao refletir e contribuir para a
construcdo de um sistema de salde mais justo e eficiente.
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*52 Caravana da Saude leva atendimento e orientagdes gratuitas aos moradores
de Guapiagu*®

_Acgao é promovida pelas ligas académicas da faculdade de medicina FACERES_

No dia 18 de maio, das 8h as 12h, os moradores do municipio de Guapiagu terao
acesso a servicos médicos gratuitos, exames e orientacdes de saude no Salao
Paroquial da Igreja Matriz. Esta acdo faz parte da 52 Caravana da Saude, promovida
pela Faculdade de Medicina FACERES, em parceria com a Prefeitura Municipal de
Guapiagu.

Organizada pelas ligas académicas da FACERES, a caravana visa conscientizar e
orientar a populacao sobre Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
hipertensao, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares. No local serao
oferecidos servigos de afericao de pressao arterial, vacinagao, orientacdes sobre
alimentacao saudavel, cuidados de saude bucal e atividades para criangas.

De acordo com Rodrigo Vieira Zerati, Presidente das ligas académicas da FACERES,
uma das novidades desta edicdo é o espaco dedicado a saude da mulher,
oferecendo orientacdes sobre cancer de mama, mamografia, cancer do colo do
utero e papanicolau. “As mulheres agendadas previamente pelo municipio terdao a
oportunidade de realizar mamografias pela Carreta movel do Governo do Estado de
Sao Paulo, "Mulheres de Peito", explica Rodrigo.

O evento também contara com acao de orientacao em saude mental para todas as
idades, e coleta de dados sobre Determinantes de Saude, além da sensibilizacao
para o Maio Laranja, més de combate ao abuso e exploracao sexual de criancas e
adolescentes, com a participacdao do CRAS de Guapiagu em uma caminhada
comunitaria.

Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora de Extensao, descreve a 52 Caravana da
Saude como um evento de extensao integrado com o ensino e a pesquisa, com
acdes gratuitas, com foco no rastreio e prevencdo de doencas cronicas. “E uma
oportunidade de melhorar a qualidade de vida por meio de orientagdes gratuitas de
saude”.

Talita Valentino, coordenadora de Pesquisa, acrescenta que durante o evento,
ocorrera uma pesquisa com a populacdo. O objetivo é analisar o perfil demografico,
socioecondmico e de saude da populagao participante de um conjunto de acdes em
saude no municipio. A identificacao dessas informacdes, reconhecidas como
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Determinantes de Saude, podera contribuir na elaboracdo de propostas que
auxiliem para um melhor enfrentamento no processo saude/doenca da populacao.

Cerca de 100 profissionais, entre alunos e professores, participam da acao,
organizada pelo Diretério de Ligas Académicas (DILAF) e o departamento de
Extensao da FACERES em colaboragao com a prefeitura de Guapiagu, desenvolvendo
a integracao do Ensino, Pesquisa e Extensao.

A diretora de Saude da prefeitura de Guapiagu, Patricia Fernandes, ressalta a
importancia da Caravana na promocao da saude preventiva, orientando mudancas
de habitos e estilos de vida para beneficio a longo prazo da comunidade.

"A Caravana da Saude enfatiza a preven¢ao e promog¢ao da saude, uma prioridade
para o SUS e o Departamento de Saude. Investir em medicina preventiva é
fundamental, pois ajuda a orientar a mudanca de habitos e estilos de vida, o que
certamente trara resultados a médio e longo prazo para a comunidade", finaliza
Patricia.

Servigo:

52 Caravana da Saude

Dia: 18 de maio | Hordrio: 8h as 12h

Local: Saldo Paroquial da Igreja Matriz — Praca Sao Sebastido, Guapiagu
Evento Gratuito

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/moradores-de-guapiacu-ter-o-atendimento-e-orientac-es-de-
saude-neste-sabado-1.1962750
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TUDO GRATUITO

Moradores de Guapiacu terao
atendimento e orientacoes de
saude neste sabado

Uma das novidades desta edicdo é o espaco dedicado a satide da mulher
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Moradores de Guapiagu recebem neste sdbado, 18, a 5° Caravana da Salide com atendimento e orientagées de satide gratuitas.
Acdo acontece das 8h as 12h, no Salde Paroquial da Igreja Matriz e é promovida pela Faculdade de Medicina Faceres, em parceria

com a Prefeitura Municipal.

Segundo a organizacdo, os moradores receberdo informacBes sobre hipertensio, diabetes, obesidade e doengas
cardiovasculares. No local serdo oferecidos servigos de afericdo de pressdo arterial, vacinacdo, orientagdes sobre alimentacdo

saudavel, cuidados de satide bucal e atividades para criancas.

Uma das novidades desta edicdo é o espago dedicado 4 salide da mulher. O presidente das ligas académicas da faculdade,
Rodrigo Vieira Zerati, explica que serdo oferecidas orientag@es sobre o cAncer de mama, mamografia, cancer do colo do ttero e
papanicolau. “As mulheres agendadas previamente pelo municipio terdio a oportunidade de realizar mamografias pela Carreta

moével do Governo do Estado de Sdo Paulo, ‘Mulheres de Peito™, explica Rodrigo.
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0 evento também contard com agdo de orientacdo em salide mental para todas as idades, e coleta de dados sobre Determinantes
de Salide, além da sensibilizacdo para o Maio Laranja, més de combate ao abuso e exploracdo sexual de criancas e adolescentes,

com a participacdo do CRAS de Guapiacu em uma caminhada comunitéria.

A coordenadora de Extenséo, Fernanda Novelli Sanfelice, ressalta que a caravana da salide pode ser considerado um evento de
extensdo integrado com o ensino e a pesquisa, com a¢des gratuitas, com foco no rastreio e prevengdo de doencas crénicas. “E
uma oportunidade de melhorar a qualidade de vida por meio de orienta¢des gratuitas de satde”, finaliza.
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Geral

Académicos de Medicina da 212 Turma da
FACERES agreselptam relatos de experiéncia
em Forum de Saude

O projeto é implementado pelos académicos durante a quarta etapa do curso de medicina.

FACERES
® 05/06/24 as 15h30

Os académicos de medicina da 21* turma da
FACERES apresentam no proximo dia 04 de junho,
dez relatos de experiéncia sobre a realizacdo do
Projeto Terapéutico Singular (PTS) durante as
atividades do Programa de Integracdo Comunitaria
(PIC).

O 20° Forum PTS, visa divulgar a importancia e os
resultados desta ferramenta essencial para o
cuidado integral e humanizado na satide.

Search for

PUBLICIDADE

A professora e coordenadora, Fernanda Novelli Sanfelice, explica que o Programa de Integracdo Comunitaria é
um eixo tedrico-pratico de salude coletiva que tem como objetivo inserir precocemente o académico de
medicina na Atencdo Basica. “Durante a quarta etapa do curso de Medicina da FACERES, os estudantes
desenvolvem o PTS com familias da populacao adscrita na area de abrangéncia das Estratégias de Saude da
Familia (ESFs)".

O Projeto Terapéutico Singular € um conjunto de propostas terapéuticas personalizadas, desenvolvidas por
uma equipe interdisciplinar com o possivel apoio matricial, voltadas para o cuidado de individuos, familias ou
grupos. Este projeto é implementado pelos académicos durante a quarta etapa do curso de medicina da
FACERES, em colaboragdo com as Equipes de Salde da Familia (ESFs) do municipio de Guapiacu, promovendo
a insercdo precoce dos estudantes na Atencdo Basica.

O 20° Forum PTS, inserido na Trilha de Curricularizacdo de Saude Mental do Curso de Medicina da FACERES,
destaca-se como um evento importante para a formacdo médica e a saude publica. Durante o Forum, os
relatos de experiéncia serdo avaliados por quatro avaliadores externos, que analisardo tanto o contetido
tedrico quanto a apresentagao dos trabalhos.

Os critérios de avaliacdo incluem a relevéncia do estudo, a justificativa cientifica dos resultados, a coeréncia
entre a conclusdo e os objetivos propostos, a qualidade técnico-cientifica da escrita, o conhecimento e
dominio do estudo pelos apresentadores, e a estética e postura das apresentacoes.

Ao final do evento, os cinco melhores relatos, conforme as notas dos avaliadores, serdo premiados.
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Editais dos Programas de Extensdo em 2024

— 2024

EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ FACE-FULBEAS 1° SEMESTRE 2024

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO FACE-FULBEAS 1° SEMESTRE 2024

EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ URGENCIA E EMERGENCIA

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO URGENCIA E EMERGENCIA

EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ SAUDE MENTAL

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO SAUDE MENTAL

EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ SAUDE DA MULHER, RECEM-NASCIDO, CRIANGA E ADDLESCENTE
RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO SAUDE DA MULHER, RECEM-NASCIDO, CRIANGA E ADOLESCENTE
EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E SAUDE DO IDOSO
RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E SAUDE DO IDOSO
EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO ATENGAO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO ATENGAO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ FACE-FULBEAS 2° SEMESTRE 2024

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO FACE FULBEAS 2° SEMESTRE 2024

EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ CRIAR 2° SEMESTRE 2024

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO CRIAR 2° SEMESTRE 2024

EDITAL ELETIVA PROGRAMA DE EXTENSAO ARTE E CULTURA

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ ARTE E CULTURA

EDITAL ELETIVA PROGRAMA DE EXTENSAQ BASE

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ BASE

EDITAL ELETIVA PROGRAMA DE EXTENSAQ EDUCAGAO AMBIENTAL

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO EDUCAGAO AMBIENTAL

EDITAL ELETIVA PROGRAMA DE EXTENSAOQ MEMORIA DA MEDICINA RIO-PRETENSE

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAO MEMORIA DA MEDICINA RIO-PRETENSE

EDITAL ELETIVA PROGRAMA DE EXTENSAO EDUCAGAOQ CIDADA

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ EDUCAGAD CIDADA

EDITAL ELETIVA PROGRAMA DE EXTENSAO EDUCAGAQ EM SAUDE

RESULTADO EDITAL PROGRAMA DE EXTENSAQ EDUCAGAO EM SAUDE

EDITAL SIMULADO DE INCIDENTE COM MULTIPLAS VITIMAS (IMV)

RESULTADO SIMULADO DE INCIDENTE COM MULTIPLAS VITIMAS (IMV)
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[ ] MEDICINA
FACERES
Com objetivos e metas cumpridas, o ano de 2024 apresentou um aumento
significativo nos numeros de atividades, pessoas beneficiadas, alunos e professores
envolvidos e de parceiros institucionais, sem 0s quais, grande parte das atividades nao
seria possivel realizarmos.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2025
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PROGRAMA URGENCIA E EMERGENCIA

Primeiros Socorros na Comunidade

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 2.040

Local: Projeto PIC e Online.

Briefing: O projeto "Primeiros Socorros na comunidade” contribuiu diretamente para o
fortalecimento da educacdo em saude e da cultura de prevencdo em comunidades
atendidas. Ao abordar temas como acidentes com animais pe¢conhentos e afogamentos, de
forma acessivel e participativa, o projeto capacita a populacdo para agir em situacdes de
emergéncia, reduzindo riscos a vida e promovendo maior seguranca coletiva. Além disso,
a divulgacao em redes sociais amplia o alcance das informacfes, beneficiando ndo apenas

0s participantes presenciais, mas também a comunidade em geral.
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Junho Vermelho: conscientizacao e incentivo a doacdo de sangue
Numero de docentes: 5
Numero de alunos: 63
Numero de atendimentos: 12.214
Local: ESF’s de Guapiacu.
Briefing: O projeto de extensao Junho Vermelho obteve resultados expressivos tanto em
sua vertente pratica quanto virtual, demonstrando o impacto positivo da mobilizacao
universitaria em prol de causas sociais. Na etapa pratica, estudantes participaram
ativamente da campanha realizando a doacéo voluntaria de sangue. Essa acéo concreta
nao apenas contribuiu diretamente para 0 aumento dos estoques dos hemocentros
parceiros, como também serviu de exemplo e motivagdo para que outros membros da
comunidade académica e externa se engajassem. Ja na etapa virtual, foram produzidos e
divulgados materiais informativos e de conscientizacao por meio da plataforma Instagram,
com foco em incentivar a populacéo a doar sangue. Os conteudos abordaram a importancia
da doagéo, o processo seguro de coleta, quem pode doar, entre outras informacoes
relevantes. Como resultado, a pagina da campanha alcancou 12.214 acessos,
demonstrando excelente repercussdo e engajamento com o publico-alvo. O alcance
expressivo nas redes sociais ampliou significativamente a visibilidade da causa,
promovendo a conscientizacdo de forma ampla e acessivel.
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Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 83

Numero de atendimentos: 141

Local: ESF Jodo José Teodoro Bady Bassitt e creches e escolas primarias de Bady Bassitt.
Briefing: A capacitacdo dos profissionais que atuam em escolas primarias para a realizacéo
da manobra de Heimlich € de extrema importancia, considerando os riscos de asfixia em
criangas. A asfixia € uma das principais causas de acidentes em criancas, especialmente
na faixa etaria de 0 a 4 anos, sendo frequentemente causada por engasgos com alimentos
ou pequenos objetos. Os alunos levaram materiais didaticos como bonecos para a
demonstracdo da manobra nas diferentes idades. A capacitacao foi por meio de uma breve

palestra sobre a importancia, seguida da atividade préatica (demonstrativa) da manobra.

Exercicio Simulado de Acidente Aéreo

Numero de docentes: 4

Numero de alunos: 21

Numero de atendimentos: 150

Local: Aeroporto de Sdo José do Rio Preto.

Briefing: Foi realizado no aeroporto de S&o José do Rio Preto, um Exercicio Simulado de
Acidente Aéreo. Esse tipo de simulacdo contou com 20 estudantes de medicina da
FACERES nos papéis de vitimas. Também participaram docentes e técnicos
administrativos da instituicdo. Um Exercicio Simulado de Acidente Aéreo é caracterizado
por um evento em que varias pessoas sao feridas ou afetadas ao mesmo tempo,
sobrecarregando a capacidade de resposta dos servicos de emergéncia. A principal
caracteristica dessa simulacdo é a necessidade de priorizar o atendimento médico com
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base na gravidade dos ferimentos, devido a grande quantidade de vitimas em um curto
espaco de tempo, levando os estudantes de medicina a tomarem decisfes rapidas

baseadas na gravidade dos ferimentos.
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PROGRAMA SAUDE MENTAL

22° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)
Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 63

Numero de atendimentos: 80
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Local: FACERES.

Briefing: O 22° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS), foi realizado no dia 20 de maio
de 2025 na FACERS. Foram apresentados 10 relatos de experiéncia, distribuidos em 02
salas. Foram selecionados 04 avaliadores externos, sendo profissionais atuantes na

atencdo basica e no Sistema Unico de Saude. O evento contou com a participacéo dos

académicos, professores e dos profissionais da saude primaria de Guapiacu.

Promocédo da Saude Mental para Pessoas em internacdo Psiquiatrica

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 223

Local: Hospital Psiquiatrico Bezerra de Menezes e Online.

Briefing: O projeto "Promocao da Saude Mental para Pessoas em Internacao Psiquiatrica”,
inserido no Programa de Saude Mental, atendeu um total de 224 pessoas, sendo 105 em
atividades praticas realizadas no Hospital Bezerra de Menezes. As acdes abordaram temas
relevantes como alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, adesdo ao tratamento
medicamentoso, importancia do lazer, suporte familiar e higiene do sono. As metodologias
ludicas e participativas facilitaram o engajamento dos pacientes, promovendo momentos

de interacao, acolhimento e ressignificacdo do cuidado em saude mental.
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PROGRAMA SAUDE DA MULHER, RECEM-NASCIDO, CRIANCA E ADOLESCENTE

Influéncias das telas para a Saude — Projeto Ratione

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 66

Numero de atendimentos: 909

Local: FACERES, Escola Estadual Professor José Felicio Miziara, Escola Estadual
Professor Anténio de Barros Serra e Projeto PIC.

Briefing: Os professores da disciplina Programa de Integracdo Comunitaria (PIC)
desenvolveram junto aos alunos, orientacdes sobre o uso correto das telas para a
promocdo da salde para a populacdo jovem nas escolas vinculadas ao projeto de
extensdo. Foram atendidos 909 alunos. Houveram bons resultados de absorcdo e
participacdo dos alunos com as dindmicas preparadas pelos alunos de medicina, trazendo

melhor reflexdo das telas e redes sociais para a saude mental.
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Snellen: Um olhar para o futuro

NUumero de docentes: 5

Numero de alunos: 73

Numero de atendimentos: 243

Local: Escolas Municipais de Bady Bassitt

Briefing: O projeto contribuiu para identificar criancas com alteracfes visuais, as quais seréo
posteriormente avaliadas pelo oftalmologista. Caso sejam diagnosticadas com disturbios
visuais, as criancas poderao receber tratamento e melhorar o aproveitamento escolar, além
de cooperar para o desenvolvimento geral da criangca. Também constatamos que foi um
projeto muito proveitoso para 0s alunos, jA que 0s mesmos se sentiram Uteis em poder
cooperar realizando o teste de acuidade visual dessas criangas, assim como no cuidado

das mesmas.
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Marco Lilas: Més de Combate e Prevenc&o do Cancer de Colo de Utero

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 57

Numero de atendimentos: 109

Local: ESF’s de Guapiacu.

Briefing: Os académicos de medicina da Faceres realizaram as orientacbes sobre a
prevencao do cancer de colo de Utero nas ESF’s de Guapiacu. Inicialmente foi aplicado um
questionario de para verificar 0os conhecimentos sobre o cancer pela populacéo.
Posteriormente foram orientados sobre o que € o cancer de colo de Utero, sinais e sintomas,

prevencao e o rastreamento. Participaram do Projeto 109 pessoas. A populac¢do se mostrou

aberta e receptiva ao receber as orientagoes.

Promoc¢éao da Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 627

Local: Escola Estadual Professor José Felicio Miziara, Escola Estadual Professor Anténio
de Barros Serra, Projeto PIC, Instituto Rio-Pretense dos Cegos Trabalhadores e Online
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Briefing: O projeto "Promocéao da Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente”, inserido
no Programa de Saude da Mulher, recém-nascido, crianca e adolescente, atendeu 627
pessoas, sendo 496 por meio de atividades presenciais em quatro instituigcdes: PIC, E.E.
Prof. José Felicio Miziara, E.E. Prof. Antbnio de Barros Serra e Instituto Riopretense dos

Cegos Trabalhadores.

Insights do post

Visio geral ©

Visualizagoes ©

Autoestima e Redes Sociais

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 60

Numero de atendimentos: 388

Local: Escola Estadual Professor José Felicio Miziara, Escola Estadual Professor Anténio
de Barros Serra e Projeto PIC.

Briefing: O Projeto aconteceu simultaneamente em duas escolas estaduais em parceria
com o Projeto Ratione e também em um Projeto Social que atende criancas vulneraveis no
contra turno escolar chamado Projeto de Incentivo ao Cooperativismo. Participaram da
atividade 388 criancas e adolescentes através de dinamicas diversas de acordo com a faixa

etaria.
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PROGRAMA DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E SAUDE DO IDOSO

Dia Mundial da Luta contra o Cancer

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 74

Numero de atendimentos: 135

Local: UBSF's de Guapiagu.

Briefing: Esse projeto possibilitou a conscientizagdo de usuarios do SUS sobre cancer,
como a importancia de conhecer e evitar fatores de risco modificaveis, e conhecimento de
possiveis sinais e sintomas e a importancia do diagndéstico precoce. Além de orientar sobre
onde buscar atendimento médico. Também foi uma oportunidade para esclarecer davidas

da populacéo.
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Marco Azul: Conscientizacdo e Prevencado do Cancer Colorretal

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 74

Numero de atendimentos: 94

Local: ESF’s de Guapiacu.

Briefing: Foi realizada a conscientizacdo sobre o combate ao céncer colorretal para os
pacientes das unidades de saude participantes. As orientacdes foram sobre os habitos
saudaveis, fatores de risco, prevencao, sinais, sintomas e adesao aos exames de rastreio.
Foram atingidos 94 pacientes. Houve uma grande absorcédo das orientages recebidas e

participacdo das atividades préticas que os alunos propuseram.

Maio Vermelho: Prevencédo ao Cancer Bucal
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Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 70

Numero de atendimentos: 563

Local: ESF’s de Guapiagu.

Briefing: As professoras da disciplina Programa de Integracdo Comunitaria (PIC)
desenvolveram junto aos alunos, orientacbes sobre o cancer bucal para a populacéo
pertencente as unidades de saudes vinculadas ao projeto de extensdo. Antes das
orientacdes, os alunos aplicaram o questionario pertencente a pesquisa do PIC sobre o
conhecimento das neoplasias para a populacdo que aceitar participar da pesquisa.
Também foram realizadas orientacdes através de palestras breves, com materiais didaticos
como banners e cartazes, para facil compreensdo. Apoés as orientacdes, 0s alunos ficaram

a disposicao para davidas e também informaram sobre as consultas e horarios disponiveis

para o agendamento de consultas e exames.

Prevencédo de Doencas Crbonicas ndo Transmissiveis e Promoc¢ao da Saude para um

Envelhecimento Saudavel

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 2.771

Local: APAE, Instituto Rio-Pretense dos Cegos Trabalhadores, Lar Sdo Vicente de Paulo,
Mercado Municipal e Online.

Briefing: O projeto atendeu, ao todo, 2.771 pessoas, sendo 255 em atividades presenciais,
realizadas nas sextas-feiras em campo, em quatro instituicbes parceiras: Mercado
Municipal de Sdo José do Rio Preto, Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores, Lar
S&o Vicente de Paulo e APAE de Rio Preto.
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Visdo geral ©

Visuakzagoes ©

Projeto de Extenséo Dia Mundial da Hipertenséo Arterial

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 75

Numero de atendimentos: 232

Local: UBSF's e ESF’s de Guapiacu.

Briefing: O Dia Mundial da Hipertenséo, foi instituido para o dia 17 de maio com o objetivo
de alertar a populacao para os riscos desta doenca. Diante disto, os académicos da Turma
26 da Medicina Faceres realizaram busca ativa com afericdo da pressdo arterial e
orientacdes em sala de espera das Unidades de Saude e Equipamentos Sociais de

Guapiagu.
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A importancia dos cuidados em saude para hipertensos e diabéticos

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 83

Numero de atendimentos: 400

Local: Centro Comunitario do Idoso de Bady Bassitt.

Briefing: Este projeto atendeu a comunidade que frequenta o centro dos idosos e unidades
de saude em Bady Bassitt onde foram realizadas coletas de dados através de programa de
Hipertensdo Arterial e Diabetes. Representou uma oportunidade significativa de impacto
social, educacional e clinico, refletindo o compromisso da instituicdo de ensino com
responsabilidade social e com a formacdo de profissional de salude preparados para

enfrentar os desafios de um mundo diverso.
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Atendimento Humanizado aos comunicantes de Hanseniase

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 62

Numero de atendimentos: 140

Local: Prefeitura Municipal de Bady Bassitt.

Briefing: A atividade de extensdo obteve um excelente resultado na adeséo dos pacientes
gue ja haviam tratado ha anos atras de Hanseniase. Os mesmos colaboraram durante a
entrevista e também sanaram as duvidas referente ao assunto. Também foram realizadas
orientacdes na sala de espera para a comunidade que aguardava atendimento médico. Os
presentes receberam os alunos e estavam bem atentos com as orientagdes passadas;

sinais e sintomas, quebra do estigma, e quando deveriam procurar o0 médico.
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PROGRAMA ATENCAO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Promocéo da Saude voltada a Pessoas com Deficiéncias

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 74

Numero de atendimentos: 60

Local: APAE e Online.

Briefing: O projeto intitulado "Promoc¢éo da Saude voltada a Pessoas com Deficiéncias" esta
inserido no Programa de Atencéo a Pessoa com Deficiéncia. Foi realizado as sextas-feiras.
Nas modalidades de campo na APAE de Séo José do Rio Preto. Também foi desenvolvido
virtualmente, através da confeccdo de materiais informativos para divulgacdo em redes

sociais. O tema central foi saude e higiene.
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Abril Marrom - Campanha inclusiva: prevencao do cancer de pele
Numero de docentes: 2

Numero de alunos: 10

Numero de atendimentos: 60

Local: Instituto Rio-Pretense dos Cegos Trabalhadores.

Briefing: O projeto de extensao promoveu informacédo sobre salde dermatoldgica por meio
de acdes educativas e assistenciais no Instituto dos Cegos, com foco na prevengao e no
diagnadstico precoce do cancer de pele. A atividade foi realizada com a participacdo de uma
médica dermatologista, da coordenadora do projeto de extensdo e dos membros da Liga

de Dermatologia e Queimaduras.
r= '
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Abril Marrom: més de conscientizagcdo em combate a cegueira

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 75

Numero de atendimentos: 12.723

Local: FACERES e Online.

Briefing: Abril Marrom é uma campanha nacional de conscientizacdo sobre a prevencao e
reabilitacdo da cegueira e da deficiéncia visual. A campanha buscou prevenir doengas
oculares por meio do diagnostico precoce, desta forma, académicos de medicina da
FACERES elaboraram materiais informativos para serem divulgados nas midias oficiais da

instituicao.

O Abril Marrom é o més dedicado a
prevencdo da cegueirae a
conscientizagao sobre a importancia dos

PRINCIPAIS OBJETIVOS DA

ESTATISTICAS
CAMPANHA:

1. Promover a saide oculare a
importancia de consultas regulares com o
oftalmologista.

» Cerca de 2,2 bilhdes de pessoas no mundo tém cuidados com a visao.
deficiéncia visual ou cegueira, segundo a
Organizacao Mundial da Satide (OMS). O

2. Alertar sobre doengas silenciosas, que
néo apresentam sintomas iniciais.

Cerca de 3,5% da populagao brasileira tem

A deficiéncia visual, segundo a OMS. Vocé sabia que mais de 80% dos casos
3. Incentivar o diagnostico precoce, x

especialmente em grupos de risco
(diabéticos, idosos, pessoas com histérico
familiar).

de cegueira no mundo poderiam ser

evitados com diagndstico e tratamento
precoce?

4. Combater a cegueira evitavel
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PROGRAMA EDUCACAO AMBIENTAL

Combate a Dengue

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 265

Local: UBSF’s de Guapiagu.

Briefing: Esse projeto possibilitou a conscientizacéo de usuarios do SUS sobre a prevencgéo
de dengue, assim como atencdo aos sinais e sintomas para possivel diagnoéstico e

tratamento, além do esclarecimento dos sinais de alerta e onde buscar assisténcia médica.

PROGRAMA FACE-FULBEAS

Qualidade de vida e alimentagao

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 6

Numero de atendimentos: 61

Local: Fulbeas

Briefing: O projeto teve como objetivo trazer informacdes sobre alimentagdo saudavel na

adolescéncia e conscientiza¢do para uma melhor qualidade de vida.
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Higiene e Prevencéao de Doencas

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 6

Numero de atendimentos: 59

Local: Fulbeas

Briefing: O projeto visou ensinar os alunos sobre higiene pessoal e niveis de prevencao

com interac&o dos alunos nas atividades realizadas.
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PROGRAMA HUMANIZA FACERES

Abril pela Seguranca do Paciente: Mais Acesso e Cuidado Integrado

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 63

Numero de atendimentos: 9.713

Local: Online.

Briefing: A seguranca do paciente € um dos pilares fundamentais para a qualidade do
atendimento médico e hospitalar. Garantir que os pacientes recebam cuidados adequados,
sem sofrer danos desnecessarios, € essencial para o sucesso dos tratamentos e para a
confianca na saude publica. A promocdo dessa seguranca envolve medidas como a
identificacdo correta do paciente, a prevencdo de erros de medicacdo, a gestdo de
infeccbes hospitalares e a capacitacdo continua dos profissionais de saude. Foram
produzidos 11 materiais informativos, dos quais todos foram publicados nas redes sociais
@picafaceres e @humanizafaceres no Instagram. Os 11 materiais tiveram 9.713

visualizacdes. Por estar na internet essas visualizacdes aumentam ao longo do tempo.

Insights do reel Insights do post Insights do reel

e
~
[

Visualizagges © 10

Visdo geral ® Visdo geral ®

Visualizagbes 1523

1,523

30min32s Tempo de visualizagédo 1h41min40s
Interagdes 47

Principais fontes das visualizagoes
Atividade do perfil 1
Stories

Feed

Visualizagdes @ Perfil : Visualizagées ®

@ Q A Q ® QA Q ® @

32 Conferéncia do SUS - Formacdo médica: educacdao, politica e atencéo a saude

NUumero de docentes: 5
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Numero de alunos: 75

Numero de atendimentos: 80

Local: Faceres

Briefing: Académicos de medicina da Turma 26 realizaram roda de conversa com
convidados para discutir e refletir questdes como: Educacao na formacéo médica - " Como
a formac&o médica atual prepara (ou ndo) os estudantes para os desafios do Sistema Unico
de Saude (SUS)?"; Politica e regulacéo - "O que deve mudar nas diretrizes curriculares
nacionais para fortalecer a formacéo em saude coletiva e atuacdo no SUS?"; Atencédo a
saude e pratica médica - "Como formar médicos mais comprometidos com a atencao
primaria e com o cuidado integral do paciente?"; Questdes transversais - "Qual o papel do

médico na transformacao do sistema de saude?".

3° Conferéncia do SUS

Formacao médica:
educacao, politica e
atencao a saude

Data: 22/05/25 | 4
8h30 - 11h00
Auditério Faceres

MEDICINA
FACERES

EVENTOS CURRICULARES

2° Forum De Curricularizagdo Da Extenséo E Praticas Extensionistas

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 90

Local: FACERES.

Briefing: Este evento possibilitou ndo sé a divulgacdo dos projetos de extensdo a
comunidade externa desenvolvidos pela comunidade académica, como também serviu de

estimulo e incentivo para o desenvolvimento de outros projetos pelos académicos, e teve a
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participacdo de 90 pessoas entre alunos, professores e convidados, profissionais de

instituicbes de varios segmentos da sociedade.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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Trauma de Orbita e Nasal - conduta e tratamento (cirurgia plastica ocular e nasal)
Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 23

Numero de atendimentos: 24

Local: FACERES.

Briefing: Foi ministrada uma palestra sobre o tema pelo Dr. Mauricio Pereira Maniglia,
Cirurgido Cranio-Maxilo-Facial Otorrinolaringologista Mestrado e Doutorado em medicina
(UFPR/FAMERP), e ao final o palestrante esclareceu davidas. O evento foi aberto aos

demais alunos da FACERES e a comunidade externa.

Promovendo a salde na comunidade

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 23

Numero de atendimentos: 150

Local: Igreja do Nazareno - Distrito Noroeste Paulista.

Briefing: Realizou-se um evento com o objetivo de tratar da importancia da saude integral
no ministério pastoral. Durante a realizagéo deste evento, alunos de medicina da FACERES

realizaram exames de triagem nos participantes, buscando a orientacdo da populagéo.
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Dor total em cuidados paliativos

Numero de docentes: 2

Numero de alunos: 5

Numero de atendimentos: 40

Local: Escola Técnica Estadual (ETEC) Philadelpho Gouvéa Netto.

Briefing: Sob a ética da integralidade do cuidado, a dor € um dos sintomas mais evidentes
e ameacadores da qualidade de vida dos pacientes. O que torna o cuidado um desafio para
as equipes de saude. Assim, se faz necesséario prevenir e aliviar o sofrimento pela
identificacéo precoce, avaliacao e intervencao correta da dor, considerando a integralidade
do ser, por meio de quatro componentes da dor total: fisica, psiquica, social e espiritual.
Dessa forma, para tratar desse tema de forma multidisciplinar, académicos de medicina
realizaram uma capacitacao e sensibilizacdo para estudantes em formacéao técnica na area

de enfermagem.
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Segundo Workshop de Técnicas de Injetaveis

Numero de docentes: 4

Numero de alunos: 54

Numero de atendimentos: 135

Local: FACERES.

Briefing: O projeto proporcionou treinamento tedrico e pratico sobre administracdo segura
de medicamentos por vias injetaveis. A iniciativa incluiu aulas tedricas sobre principios e
técnicas de injecdo, seguidas de praticas supervisionadas em laboratorio com simuladores
anatbmicos. Com isso, aprimoraram-se as habilidades dos estudantes, garantindo maior

seguranca e confianca na execucao desse procedimento essencial na pratica médica.

Cuidados Paliativos: O que sédo? - Uma abordagem inclusiva em Libras

NUumero de docentes: 3

NUumero de alunos: 5

Numero de atendimentos: 54

Local: FACERES.

Briefing: Foi proferida palestra informativa em libras sobre Cuidados Paliativos, visando
definir, elencar quem pode receber e quem pode oferecer e 0 que é importante nos
cuidados. ApGs a palestra, abriu-se para consideracfes do publico. Houve a entrega de
panfleto com resumo do que foi tratado, e disponibilizado um QR Code para acesso de um

video com as discentes explicando sobre o assunto em Libras.
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CUIDADOS PALIATIVOS
T oy

O que sao? Objetivo Quem cuida?

Equipe
multidisciplinar
(médicos,
enfermeiros,

Melhorar a
qualidade de vida do
paciente, mesmo
diante de doengas
EVELET EEN

Cuidados especiais
para pessoas com
doencas graves e

sem cura.

psicologos,
fisioterapeutas,
assistentes sociais
entre outros).

Quem pode receber?

Criangas, adultos
e idosos com
doengas como
cancer, doengas
cardiacas,
pulmonares e
outras.

Para mais informagées

22105125 acesse o QR code
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Caravana da Saude — 62 Edicéo

Numero de docentes: 4

Numero de alunos: 87

Numero de atendimentos: 483

Local: Fundo Social de Solidariedade "Marta Vieira" — Bady Bassitt

Briefing: Foi oferecido atendimento gratuito para a populacdo em Bady Bassitt com
informacdes e orientacdes de saude. O principal objetivo foi a troca de informacéo e
vivéncia pratica médica entre estudantes de medicina e moradores da cidade, com foco na

promogéao da saude e prevencgdo de doengas crbnicas ndo transmissiveis.
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FACERES
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3. GL
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Fomento da pesquisa com as atividades de extensao

A faculdade com mais trabalhos cientificos no COBEM 2025. Em sua maioria, destacam a
responsabilidade social da Faceres através das atividades extensionistas exitosas

https://oregional.com.br/noticias/detalhes/faceres-leva-50-trabalhos-a-congresso-de-educacao-
medica
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Faceres leva mais de 50 trabalhos a congresso de
educacao médica

Produgdes académicas ressaltam a relevancia da pesquisa
cientifica e da extens&o universitaria na formacao médica

Por Da Reportagem Local | 12 de setembro, 2025

nooOoEyY QO

Foto: Divulgacao - Congresso Brasileiro de Educacdo Médica é
realizado de 11 a 13 de setembro

A Faculdade de Medicina Faceres teve 52 trabalhos cientificos aprovados para o 63° Congresso Brasileiro de Educacao Médica (Cobem
2025), que acontece de 11 a 13 de setembro, no Centro de Convencoes de Natal/RN. Considerado o maior evento da area no pais, o Cobemn é
promovido pela Associacao Brasileira de Educacao Médica (Abem) e redne professores, estudantes e profissionais de todo o Brasil para
debater os rumos da formacao médica.
Com o tema “Do Mar ao Sertao”, a edicdo deste ano propode reflexdo sobre os novos paradigmas da educacdo medica, valerizando
realidades locais e culturais sem perder a conexao com o contexto global.

Grande parte das pesquisas aprovadas nasceu de projetos de extensao, que aproximam estudantes e docentes da comunidade e
fortalecem o cuidado integral em diferentes contextos. Um dos exemplos € o trabalho da estudante Julia Novelli Sanfelice, da turma 26,
intitulado “A inser¢ao precoce do estudante de Medicina na Atencao Primaria a Saude por meio de visitas domiciliares”, que representard a
comunidade discente no congresso.

“Qs 52 trabalhos aprovados no Cobemn refletem tanto o engajamento cientifico quanto a dimensdo social que orienta a nossa formacao
meédica”, destaca a professora Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora de Extensao.

ALMANAQUE DA SAUDE

Entre os projetos aprovados, um deles conguistou visibilidade diferenciada: ¢ Almanague da Saude, selecionado para apresentacae na

categoria poster comentado. O projeto € resultado de parceria entre a Faceres e a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, em
Portugal.

Construido de forma colaboerativa por estudantes, professores e profissionais de dreas como medicina, enfermagem, biologia e
comunicacdo, o Almanaque da Salde € um espaco de integracao e troca de saberes. Sua proposta se apoia nos “cinceo I's™: internacional,
interinstitucional, interprofissional, interdisciplinar e intercultural.

“Mais do que um material infermativo, a publicacdo celebra a colaberacdo entre paises, culturas e saberes, com um proposito comum:
promover o cuidado em sadde e valorizar o bem-estar das pessoas”, afirma a professora Talita Valentino, coordenadora de Pesquisa.

407




CEP 15090-305 | S3o José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br @ @

® o
Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd Morumbi | — c l}:v\AEDICINA
e o CERES
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Faceres leva mais de 52 trabalhos cientificos para
congresso de Educacao Médica
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Produgdes académicas ressaltam a relevancia da pesquisa cientifica e da extensdo universitaria na formagao
médica

A Faculdade de Medicina Faceres teve 52 trabalhos cientificos aprovados para o 63° Congresso Brasileiro de Educagdo
Médica (Cobem 2025), que acontece de 11 a 13 de setembro, no Centro de Convenges de Natal (RN). Considerado o
maior evento da drea no pais, o Cobemn é promovido pela Associagdo Brasileira de Educagado Médica (Abem) e retine
professores, estudantes e profissionais de todo o Brasil para debater os rumos da formacao medica.

Com o tema ‘Do Mar ao Sertdd, a edicdo deste ano propde uma reflexdo sobre os novos paradigmas da educagdo
méedica, valorizando realidades locais e culturais sem perder a conexdo com o contexto global.

Grande parte das pesquisas aprovadas nasceu de projetos de extensdo, que aproximam estudantes e docentes da
comunidade e fortalecem o cuidado integral em diferentes contextos. Um dos exemplos € o trabalho da estudante
Julia Novelli Sanfelice, da turma 26, intitulado ‘A insercdo precoce do estudante de Medicina na Atencdo Primaria &
Saude por meio de visitas domiciliares’, que representara a comunidade discente no congresso.

“Os 52 trabalhos aprovados no Cobem refletermn tanto o engajamento cientifico quanto a dimensdo social que orienta a
nossa formagdo médica”, destaca a professora Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora de Extensao.

Almanaque da Saude: destaque internacional
Entre os projetos aprovados, um deles conquistou visibilidade diferenciada: o Almanaque da Salde, selecionado para

apresentagdo na categoria pdster comentado. O projeto é resultado de uma parceria entre a Faceres (Brasil) e a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal).

Construido de forma colaborativa por estudantes, professores e profissionais de areas como medicina, enfermagem,
biologia e comunicagao, o Almanaque da Salde é um espago de integracao e troca de saberes. Sua proposta se apoia
nos “cinco I's™ internacional, interinstitucional, interprofissional, interdisciplinar e intercultural.

“Mais do que um material informativo, @ publicacdo celebra a colaboragéo entre paises, culturas e saberes, com um
proposito comum: promover o cuidado em saude e valorizar o bem-estar das pessoas”, afirma a professora Talita

Valentino, coordenadora de Pesquisa.
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PROGRAMA FACE-FULBEAS: O FACE-FULBEAS tem como base principal a
responsabilidade social, e busca levar conhecimento para adolescentes por meio de

encontros mensais com temas integrados a promoc¢éao da saude.

Estudos de autoria de alunos e professoras da faculdade de
medicina FACERES sé&o aceitos no AMEE, Congresso
Mundial Educacédo Médica

Os trabalhos seréao apresentados no principal evento anual global para todos os
envolvidos na educacao das profissdes médicas e da saude.

Uma das pesquisas aprovadas foi o programa de extensdo FACE FULBEAS, com
acoes informativas sobre a area da saude para adolescentes acompanhados pela
Fundacao Libero Badard de Ensino, Assisténcia Social e Cultura. Silvio de Melo
Scandiuzzi, cofundador do programa e aluno da turma 19 do curso de medicina
FACERES, explica que a iniciativa cumpre o tripé universitario: ensino, pesquisa e
extensao. “O FACE FULBEAS comegou como um projeto de extensao e se tornou um
programa de extensao e, hoje, fazemos uma pesquisa, que tem como decorréncia a
iniciacao cientifica, a extensao, com as acfes mensais e, 0 ensino, em que transmitimos
nosso conhecimento adquirido na faculdade para os adolescentes atendidos pela
instituicdo”, diz Silvio.

Para Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora da extensao da faculdade de medicina
FACERES, o resultado espelha a conexao entre as areas de ensino. “Através desse
programa de extensao, foi fomentada a pesquisa que chegou ao evento de renome
internacional e de maior importancia em educacao médica, que é o AMEE. Estamos muito
felizes com esse resultado incrivel”, diz Fernanda.

Uma das orientadoras dos estudos aprovados, a professora Dra. Tamara Veiga Faria,
reforca a importancia do resultado como parte do comprometimento com a pesquisa.
“‘Esse € um exemplo de um aluno que teve interesse pela pesquisa e pela iniciacao
cientifica. Assim, foi contemplado com a bolsa de iniciacao cientifica, conseguindo entdo
atrelar uma bolsa para poder coletar as informacgdes e obter esse excelente resultado”,
reforca Tamara.

O FACE FULBEAS tem como base principal a responsabilidade social, e busca levar
conhecimento para adolescentes por meio de encontros mensais com temas integrados a
promoc¢ao da saude. “Trabalhamos com quatro temas: saude mental, saude da mulher,
alcoolismo e drogas e, também a conscientizacdo sobre o cancer de pele. Nosso principal
intuito € levar a informacéo com qualidade e clareza, para que isso seja efetivo e que 0s
adolescentes atendidos, possam replicar as informagdes da forma correta”, explica Julia
Pimentel Nogueira, da turma 19 e, cofundadora do FACE-FULBEAS.
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Entrevista concedida a TV FACERES

https://www.youtube.com/watch?v=dBwvIY1-WmY
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1° SIMPOSIO DE ENSINO E EXTENSAO - SEEXT

SAVE THE DATE

'SEEXT (S

s da Extensdo
Como Fazer”
MEDICINA
FACERES
oty il o gt & Yoy Sl

O 1° Simpésio de Ensino e Extensdo, promovido pela faculdade de medicina FACERES,
reuniu entre os dias 09 e 11 de setembro, mais de 20 instituicdes de ensino superior na
composicdo da sua programacgéao e mais de 40 instituicbes participantes de todo o Brasil.

Foram 2.759 participantes provenientes de 25 estados da federacao e Distrito federal.

O simposio teve grande repercusséo. Foi citado no 49° Congresso Brasileiro de Educacéo

Médica, e certamente foi o maior evento brasileiro sobre o tema.

O evento, exclusivamente virtual, resultou em mais de 60 horas de transmisséo com
palestras e oficinas promovidas pelos maiores especialistas do Brasil em educacéo
médica. O eixo principal do congresso foi a curricularizagdo da extensao universitéria,

algo equivalente ao “accountability” do mundo corporativo.

A extensao universitaria esta prevista na Constituicdo Federal e acontece quando as
instituicdes de ensino, no caso faculdades de medicina, produzem conhecimento e os
levam para a populacao, beneficiando-a na forma de programas, projetos, prestacao de
servi¢cos e outras modalidades. Foram apresentados durante o evento 32 trabalhos sobre

estas acoes.
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Uma ultima palavra sobre o SEEXT

Ele integrou um ciclo de eventos promovido pela FACERES. Fomos os curadores do
CPEM 2021 (Congresso Paulista de Educac¢do Médica), o0 maior congresso regional de
toda a histéria da ABEM — Associacao Brasileira de Educacdo Médica, com publico que
por pouco ndo superou o do Congresso Brasileiro. Organizamos o Il SEPS (Simpdésio de
Ensino e Pesquisa), evento internacional que contou com a participacdo de 13 paises do
sudeste asiatico e teve como palestrantes ministros de salude e autoridades em pesquisa.
Foi o maior evento de pesquisa do Brasil nos ultimos dois anos. E o ciclo foi coroado pelo

SEEXT. O publico somado superou 10 mil congressistas.

Forum de experiéncias Exitosas da Secretaria de Saude de Sao
José do Rio Preto — trabalho apresentado oralmente

Parque
Tecnologico

8AD JOSE DO RID PAETO- 87 BRASIL.

Congresso Nordestino de Medicina de Familia e Comunidade
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DIVULGAGCAO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS NA COMUNIDADE INTERNA E
EXTERNA

A divulgacdo do setor da Extensdo e atividades extensionistas é amplamente
realizada através dos canais de comunicac¢ao oficiais da instituicdo para toda comunidade
externa e académica.

Logo abaixo, exemplos de posts divulgados pelo setor de Comunicacédo através do
sistema académico TOTVS para a comunidade académica.

O setor de Extensao da FACERES
tem como objetivo a interacao,
junto a comunidade, que
possibilita o compartilhamento
com o publico externo, do
conhecimento adquirido por meio
do ensino e da pesquisa,
desenvolvidos na instituicao,
objetivando a transformacao
social e impactando na formacgao
dos estudantes. Promove o
desenvolvimento social através da
realizacdao de programas e
projetos de extensao, entre outras
atividades extensionistas.

Nosso email é extensaomed@faceres.com.br

Prof? Fernanda Novelli Sanfelice
Coordenadora de Extensdo -
FACERES

EDICINA
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As atividades de extensao na FACERES sao organizadas em
consonancia com as modalidades previstas no Art. 82 da
Resolucdo CNE/CESn207,de 18/12/2018:

|. Programas

Il. Projetos

lll. Cursos e Oficinas

|V. Eventos

V. Prestacao de Servicos.

Duvidas ou ajuda com as propostas extensionistas envie email para:
extensaomed@faceres.com.br

EDI
Prof? Fernanda Novelli Sanfelice c FACECI{FEIé

Coordenadora de Extensdo - FACERES
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A comunidade académica € capacitada pela coordenacdo de Extensdao com o
suporte do setor da Tecnologia da Informagé&o para cadastro das propostas extensionistas,
incluindo tutorial para facilitar o entendimento e acesso ao sistema académico na intranet.

MEDICINA

SISTEMA ACADEMICO DE EXTENSAO FACERES

Toda e qualquer proposta de extensao, seja curricularizada ou nao,
devera ser cadastrada no sistema académico de extensdao da FACERES
para que ocorra avalidagao, controle e registro dos resultados

DUVIDAS, AJUDA OU SUPORTE - COORDENAGAO
DE EXTENSAO E TECNOLOGIA DA INFORMAGAO (Tl)

‘Duvidas ou ajuda com as propostas extensionistas: extensaomed@faceres.com.br
Suporte sistema: ti@faceres.com.br
‘Link de acesso ao video tutorial “Como cadastrar propostas de extensdo?”

https://www.youtube.com/watch?v=MnifN8HIhMI&feature=emb logo&ab ch
annel=TI-FaculdadeFaceres

Prof? Fernanda Novelli Sanfelice
Coordenadora de Extensdo - FACERES




