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FACULDADE CERES - FACERES

Nossa Missao é:
“Formar profissionais aptos a atuar de forma ética, humanistica,
técnica e sustentavel, e enfrentar os desafios atuais e futuros do

sistema de sautide e da sociedade”.

Nossa visao é:

“Ser referéncia nacional na formagdo de médicos”.

Nossos valores séo:

Exceléncia na formacao profissional;
Inovacdo em educacao meédica;
Sustentabilidade;

Responsabilidade social;
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Eficiéncia em gestéo corporativa
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1. Descricéo das Linhas de Curricularizacdo da Extensdo da FACERES

A Educagdo deve ser compreendida em sua perspectiva
verdadeira, que ndo é outra sendo a de humanizar o homem na

acdo consciente que este deve fazer para transformar o mundo.
(Jacques Chonchol, 1968)

1.1 Introducéo

Com o intuito de organizar as acbes de extensdo a serem desenvolvidas nas
unidades curriculares do curso de medicina, com vistas ao processo de Curricularizagdo da
Extensdo, foram elaboradas categorias norteadoras, denominadas Linhas de
Curricularizacéo da Extenséao.

As Linhas de Extensédo foram elaboradas pelo Comité de Curricularizacdo da
Extensdo e obedeceu a dois critérios principais: 0s programas, projetos e acoes ja
vocacionados da FACERES, incluindo os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU. E também as cinco Redes Prioritarias de Atencdo a Saude do Sistema Unico de
Saude (SUS), que correspondem aos principais desafios da Saude Publica brasileira, a
saber: Rede de Urgéncia e Emergéncia, Rede Cegonha, Rede de Atencao Psicossocial,
Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia, Rede de Atencdo as Doencas e Condi¢des
Cronicas.

Para alinhamento conceitual, seguem definicdes importantes do Regulamento de
Extensdo da FACERES, pertinentes a este documento:

1. Programas: “Conjunto articulado de projetos e outras agbes de extensdo (cursos,
eventos, prestacdo de servicos), preferencialmente integrando as acdes de extensao,
pesquisa e ensino. Tem carater organico-institucional, clareza de diretrizes e orientacao
para um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo”;

2. Projeto: “Acéo processual e continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou
tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado”. Pode ser vinculado ou ndo a um

programa;
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3. Curso: “Acao pedagodgica, de carater tedrico e/ou pratico, presencial ou a distancia,
planejada e organizada de modo sistematico, com carga horaria minima de 8 (oito) horas e
critérios de avaliagao definidos”.
4. Evento: “A¢ao que implica na apresentacao e/ou exibigao publica, livre ou com clientela
especifica, do conhecimento ou produto cultural, artistico, esportivo, cientifico e tecnoldgico
desenvolvido, conservado ou reconhecido pela Universidade”. Exemplos: campanhas em
geral, campeonato, ciclo de estudos, circuito, coléquio, concerto, conferéncia, congresso,
concurso, debate, encontro, espetdculo, exposicdo, feira, festival, férum, jornada,
lancamento de publicacdes e produtos, mesa redonda, mostra, olimpiada, palestra, recital,
semana de estudos, seminario, simpdésio e torneio.
5. Prestacao de servico: “Realizacao de trabalho oferecido pela Instituicdo de Educacéao
Superior ou contratado por terceiros (comunidade, empresa, 6rgdo publico, etc.); a
prestacao de servicos se caracteriza por intangibilidade, inseparabilidade processo/produto
e nao resulta na posse de um bem”.

Assim, neste documento seréo descritos a seguir 0s objetivos e sugestdes de temas
em cada linha de extensdo proposta para institucionalizagdo da Curricularizacdo da

Extensao.
1.2 Linhas para curricularizagdo da extensao

» Urgéncia e Emergéncia

Para esta Linha de Extensdo, podem ser considerados acdes de prevencao,
promocdo, vigilancia e educacdo permanente em Urgéncia e Emergéncia. Além de
contetdos que possam mobilizar conhecimentos dos estudantes e acdes a partir das
seguintes Linhas de Cuidado:

1. Linha de Cuidado Cardiovascular: foco na atencéo ao Infarto Agudo do Miocardio.
2. Linha de Cuidado Cerebrovascular: foco na atencao ao Acidente Vascular Cerebral.
3. Linha de Cuidado do Trauma: foco na atencéo ao Politrauma.

Agregam-se a essa Linha de Extensao acdes relacionadas a Atencéo Domiciliar para
casos de urgéncias e emergéncias e aos Servi¢os de Atendimento Mével as Urgéncias, tais

como SAMU e Centrais de Regulacdo de Urgéncias Médicas.
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» Saude Mental

Acdes especificas para Linha de Saude Mental podem ser propostas tendo em vista

sua relevancia social e sanitaria. Diversas sdo as propostas de temas para o
desenvolvimento de acdes extensionistas nos componentes curriculares, dentre elas,
sugerem-se:

Reforma Psiquiatrica Brasileira, cuidado em saude mental na atencdo basica:
matriciamento em salde mental as equipes de atencdo basica, Politica Nacional de saude
mental e nas diretrizes da Politica Nacional sobre drogas. Rede de atencdo psicossocial
(RAPS), acdes terapéuticas comuns em saude mental aos profissionais da atencéo basica,
instrumentos de abordagem terapéutica na atencdo basica (acolhimento, mediacdo de
conflitos, grupos de saude mental, intervencdes breves aplicadas a prevencao e promog¢ao
em saude mental: modelo Frames e Integrado de Mudanca, intervencdes terapéuticas na
atencdo primaria a saude: terapia de resolucdo de problemas, terapia comunitaria.
Determinantes sociais em saude mental, niveis de prevencdo e Promoc¢éo em saude mental
na atencédo basica a saude: Especificidades do cuidado em salude mental para criancas e
adolescentes na Atencdo Basica. Problemas da infancia e da adolescéncia, Familia e

sofrimento psiquico: Abordagem familiar.

> Saude da Mulher, Recém-Nascido, Crianca e Adolescente

Para esta Linha de Extensdo esperam-se que sejam desenvolvidas ac6es com foco
em Pré-Natal; Parto e Nascimento; Puerpério e atencao integral a saude da mulher, da
crianga e do adolescente.

Como referéncia para o desenvolvimento das acdes para esta Linha, segue contetudo
especifico desenvolvido pela IFF/FIOCRUZ/MS?:

Saude da Mulher:

L https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/
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A atencdo a saude do adolescente pode ser pensada a partir de alguns temas

estruturantes para atencao integral: participacdo juvenil; equidade de géneros; direitos

sexuais e direitos reprodutivos; projeto de vida; cultura de paz; ética e cidadania; igualdade

racial e étnica.
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» Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis e Saude do Idoso

Para esta Linha € necessario considerar o perfil epidemiolégico e demografico
brasileiro no qual se evidencia o acentuado e rapido envelhecimento da populagdo, com
aumento significativo da expectativa de vida nas ultimas décadas. De acordo com o Censo
de 2010, 10% da populacao brasileira contava com mais de 60 anos, o que significa mais
de 20 milhdes de pessoas (IBGE, 2010). Este processo de transicdo demografica e
epidemioldgica representa um deslocamento da carga morbimortalidade das doencgas
transmissiveis para as cronico-degenerativas, exigindo acdes e estruturacdo dos servigcos
de saude adequadas para este cenario.

Neste sentido, sdo esperadas acfes que perpassem desde o envelhecimento da
populacdo, saude da pessoa idosa, doencas cronicas, na perspectiva da prevencao,

promocao e educagdo permanente em saude.

» Atencdo a Pessoas com Deficiéncia

Tomando como base a Rede de Cuidado a pessoas com Deficiéncia, esta linha tem
como objetivo abarcar contetdos pratico-pedagogicos no sentido das necessidades de
saude integrais de pessoas portadoras de deficiéncia. Sugerem-se 0s seguintes eixos
tematicos:

- Aspectos sociais e demogréficos da Pessoa com Deficiéncia no Brasil.

- Contexto historico e direitos da Pessoa com Deficiéncia.

- Plano Viver sem Limite: Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia
- Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia.

- Componentes e Organizacao da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia.
- Implementacéo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia.

» Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Na presente linha enquadram-se programas, projetos, cursos, eventos; prestacao de
servicos a comunidade que, em principio, ndo se adequem nas linhas desenhadas
inicialmente. De acordo com a relevancia dos temas propostos nesta linha, estes poderéo

configurar uma nova Linha de Extensdo, como por exemplo, Doengas Transmissiveis.

Com embasamento na Resolugcdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018,
que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira,
constroi-se o Plano de Curricularizacdo da Extensdo, fundamentado nas Linhas de

Curricularizagéo da Extenséo da Faceres.
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2. Plano de Curricularizacéo da Extenséao — Curso de Medicina FACERES
2.1 Fundamentacao

A Extensdo é compreendida como um processo continuo de interagdo dialgica e
transformadora com a sociedade, articulando-se de forma indissociavel ao ensino e a
pesquisa. Seu proposito central € promover a formacgéo integral do estudante e contribuir
para a transformacé&o social, por meio da producéo, aplicacéo e difusédo do conhecimento
em diferentes contextos.

Inspirada nos principios da horizontalidade, interdisciplinaridade,
transdisciplinaridade e interprofissionalidade, a Extensdo da FACERES busca integrar
saberes académicos e populares, reconhecendo a diversidade cultural e fortalecendo o
compromisso da instituicdo com a cidadania e o desenvolvimento humano.

As atividades extensionistas se organizam em programas, projetos, cursos, oficinas,
eventos e prestacdo de servicos, sempre voltadas a formacao cidada dos estudantes e ao
atendimento das demandas sociais, com énfase em areas como saude, direitos humanos,
meio ambiente, cultura, tecnologia, educacdo, inclusdo social e desenvolvimento
sustentavel.

Além de atender as diretrizes da Resolucdo CNE/CES n° 07/2018, a Extenséo da
FACERES se caracteriza por:

a) Promover o dialogo construtivo com diferentes setores da sociedade;

b) Estimular a vivéncia pratica e critica dos conhecimentos no &mbito académico;

c) Valorizar a formacéo ética, cidada e socialmente responsavel,

d) Integrar a Extenséo ao processo pedagdgico Unico, em conjunto com 0 ensino e

a pesquisa.

No ambito da curricularizacdo da extensao, as Atividades Curriculares de Extensao
(ACEs) representam um espacgo privilegiado para que os estudantes atuem como
protagonistas na organizacéo e execuc¢ao de acdes junto as comunidades externas. Dessa

forma, a FACERES assegura que mais de 10% da carga horéria total dos cursos de

11
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graduacéo seja dedicada a praticas extensionistas, garantindo impacto direto na formacéao
profissional e no desenvolvimento social.

A Extensdo na FACERES também prevé avaliacdo continua de suas acoes,
envolvendo a participacdo da comunidade académica e da sociedade, de modo a garantir
a qualidade, a relevancia e a sustentabilidade das iniciativas.

A politica institucional de extensado, estabelecida no Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), estd plenamente implementada no ambito do curso de Medicina da
FACERES. Ela prevé a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, assegurando
gue a extensao universitaria seja parte integrante da formacao académica e configurando-
se como espaco de aprendizagem ativa, pratica e socialmente comprometida.

No curso de Medicina da FACERES, a curricularizagdo da extensao ocorre de
maneira sisteméatica, com a alocacdo de 960 horas-aula equivalente a 10,22% da carga
horéria total do curso, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs).
Esse percentual se distribui entre o Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), com 320
horas-aula e as Praticas de Extensdo, com 640 horas-aula, proporcionando aos estudantes
experiéncias continuas e diversificadas junto & comunidade.

Essas acOes estdo claramente alinhadas ao perfil do egresso, que busca formar
profissionais médicos éticos, humanistas, técnicos e socialmente responsaveis. A vivéncia
em cenarios reais de pratica contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais,
como a comunicagdo efetiva, a empatia, o trabalho em equipe multiprofissional e a
capacidade de tomada de decisdo em situacBes complexas. Assim, a extensdo se
consolida como eixo estruturante para a formacéo integral do futuro médico.

A implantacdo dessa politica se materializa em praticas exitosas e inovadoras, como
o Simulado de Incidente com Multiplas Vitimas, que integra multiprofissionalidade, tomada
de decisdo rapida e treinamento em ambientes de alta complexidade; a Caravana da
Saude, que leva atendimento, prevencdo e promocédo de salde a comunidades carentes;
e o Projeto Ratione, desenvolvido em parceria com a Vara da Infancia e Juventude e
premiado nacionalmente pelo Conselho Nacional de Justica, voltado para a promocao de
habitos saudaveis e a prevencao da violéncia entre criancas e adolescentes. Soma-se a
essas praticas a inovacéao tecnoldgica representada pelo Sistema de Extensdo FACERES,
software proprio que organiza e acompanha todas as atividades de extensédo, garantindo
transparéncia, eficiéncia e gestéo integrada.

Além da implementagéo e execucgdo, a FACERES adota um processo continuo de

avaliacdo e revisdo das praticas extensionistas, fundamentado em evidéncias. O

12
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levantamento de percepcao realizado pela Comissao Propria de Avaliacdo (CPA) junto a
comunidade externa em 2024 demonstrou indices de concordancia superiores a 80%
guanto a relevancia social, ao cumprimento da funcao institucional e ao impacto do curso
de Medicina no municipio. Esses resultados sdo apropriados pela gestdo do curso e
utilizados para o aprimoramento continuo do planejamento, assegurando que as atividades
extensionistas mantenham sintonia com as demandas sociais e com o perfil do egresso.

Dessa forma, evidencia-se que a politica de extenséo prevista no PDI ndo apenas
foi implementada no curso de Medicina, mas também se traduz em oportunidades de
aprendizagem transformadoras, socialmente relevantes e alinhadas ao projeto pedagdégico,
consolidando a FACERES como instituicho comprometida com a formacdo médica de
exceléncia e com a transformagéo social.

A Extensdo da FACERES se destaca pela organizagdo em programas:

a) Programa Urgéncia e Emergéncia;

b) Programa Saude Mental,

c¢) Programa Saude da Mulher, Recém-nascido, Crianca e Adolescente;

d) Programa Doencas Cronicas Nao transmissiveis e Saude do ldoso;

e) Programa Atencéo as Pessoas com Deficiéncia;

f) Programa Educacédo Ambiental;

g) Programa Arte e Cultura;

h) Programa Base;

i) Programa Educacéo Cidada;

j) Programa Educacdo em Saude;

k) Programa Memoria da Medicina Rio-pretense;

[) Programa Face-FULBEAS;

m) Programa Humaniza FACERES.

Esses programas envolvem atividades que ocorrem no entorno da Instituicao,
permitindo que os alunos apliguem seus conhecimentos na comunidade local. Essa
abordagem colabora diretamente para a formacdo do perfil do egresso, tornando-os
profissionais mais comprometidos com a promoc¢ao da saude e o bem-estar da populacgéo.

A curricularizacdo da extensao no curso de Medicina, com a alocacao de mais de
10% da carga horaria dedicada a essa pratica, representa um avancgo significativo na
formacdo dos futuros médicos. Essa abordagem proporciona aos estudantes a

oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em contextos do mundo real,

13
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estabelecendo uma conex&o direta entre a academia e a comunidade. Ao se envolverem
em atividades de extensdo, os alunos adquirem experiéncia pratica em lidar com as
diversas demandas, inclusive as da saude da populagédo, desenvolvendo habilidades de
comunicacdo, empatia e trabalho em equipe. Além disso, a curricularizacdo da extensao
contribui para a formacédo de profissionais mais conscientes de suas responsabilidades
sociais e mais preparados para atender as necessidades da comunidade de forma holistica
e humanizada, promovendo, assim, uma saude publica de maior qualidade e equidade.
Essa abordagem reforca o compromisso da Instituicdo em formar médicos ndo apenas

tecnicamente competentes, mas também social e eticamente responsaveis.

Quadro demonstrativo dos Programas de Extenséo e da Curricularizagdo da
Extensédo na FACERES

CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO - FACERES

- EXTENSAO
10,22% da carga horaria total do curso
FACERES
960 horas
Programa de Integracao Comunitaria (PIC) - 320 horas Praticas de Extensao - 640 horas
ITalV lalV

Programa Urgéncia e Emergéncia - _I Programa Educagao Ambiental I
—l Programa Arte e Cultura I

Programa Saude Mental —
_| Programa Base |

Programa Saude da Mulher, Recém-nascido, L T <

Crianca e Adolescente _I Programa Educacéo Cidada |
IPrograma Doencas Crénicas ndo Transmissiveis e I Programa Educagéo em Saiide |

Saude do Idoso |
_I Programa Meméria da Medicina Rio-pretense I

Programa Atengéo as Pessoas com Deficiéncia == _| Programa Face-Fulbeas

Ensino e Pesquisa

Fonte: Elaboracéo institucional

O curso de Medicina da FACERES adota o conceito CHAVE — Conhecimentos,
Habilidades, Atitudes, Valores e Etica — como principio estruturante da formacdo médica,
articulando ciéncia, pratica clinica, humanismo e ética. A curricularizagdo da extenséo,

prevista no PDI e nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), € elemento estratégico para
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garantir que a formacdo se dé em cenarios reais do SUS, conectados as demandas
regionais de Sao José do Rio Preto e regido. Assim, a extensao assume o papel de eixo
formativo e transformador, assegurando que no minimo 10% da carga horéria do curso

(960h) seja vivenciada pelos estudantes em contato direto com a comunidade.

2.2 Curricularizagcao da Extenséo e o Conceito CHAVE

O curso de Medicina da FACERES adota o conceito CHAVE — Conhecimentos,
Habilidades, Atitudes, Valores e Etica — como eixo integrador da formacio médica,
assegurando que o desenvolvimento de competéncias esteja orientado para a resolucao
de problemas complexos, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs), com as demandas regionais de saude e com os principios do SUS. Nesse contexto,
a curricularizacdo da extensdo se configura como estratégia essencial para materializar o
CHAVE em situac0es reais de aprendizagem.

Ainsercdo de mais de 10% da carga horaria do curso em atividades de extensao garante
gue os estudantes mobilizem Conhecimentos cientificos e técnicos em cenarios
comunitarios; desenvolvam Habilidades praticas e comunicacionais na interacéo direta com
usuarios, familias e equipes multiprofissionais; assumam Atitudes proativas diante de
desafios de saude da comunidade; pratiquem Valores voltados para a solidariedade, a
equidade e o compromisso social; e consolidem a Etica como fundamento das condutas
médicas.

Ao articular ensino, pesquisa e extensdo, a FACERES possibilita que os estudantes
vivenciem situagfes que transcendem a sala de aula, aproximando teoria e pratica, ciéncia
e humanismo. Programas como o PIC (Programa de Integracdo Comunitéria) e as Praticas
de Extensdo permitem que o aluno participe ativamente de acdes de promocao, prevencgao
e cuidado em saude, em consonancia com as necessidades concretas da populacédo de
Sao José do Rio Preto e regido. Assim, a extensdo nao apenas amplia a formacéao técnica,
mas também fortalece o compromisso com a responsabilidade social e com a
transformacao da realidade local.

Dessa forma, a curricularizacdo da extensdo constitui um dispositivo pedagdgico que
traduz o conceito CHAVE em experiéncias concretas de aprendizagem, consolidando o

perfil do egresso como médico ético, humanista, tecnicamente competente e socialmente
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responsavel, preparado para atuar nos diferentes niveis de atencdo do SUS e para

responder de maneira critica, reflexiva e inovadora as demandas da sociedade.

+ Conhecimento: Aplicagdo de conteudos cientificos e técnicos em cenarios
comunitarios.

+ Habilidade: Pratica clinica, comunicagdo, simulacdo realistica, atividades
multiprofissionais.

« Atitude: Protagonismo discente em a¢des de promogéao, prevencgéao e cuidado.

* Valores: Compromisso com equidade, solidariedade e justica social.

« Etica: Pratica profissional responsavel, com respeito & dignidade humana e aos

principios do SUS.
2.30bjetivos

2.3.1 Geral

Integrar a extensdo ao curriculo de Medicina como espaco de aprendizagem pratica e
socialmente responsavel, orientada pelo CHAVE e voltada a resolugdo de problemas
complexos de salde em consonancia com as necessidades do SUS e da comunidade

regional.

2.3.2 Especificos

- Favorecer a aprendizagem significativa ao aproximar teoria e pratica.

- Desenvolver competéncias clinicas, comunicacionais e éticas em cenarios comunitarios.

- Estimular a responsabilidade social e cidadania do futuro médico.

- Promover a interprofissionalidade, o didlogo e a cooperagdo multiprofissional.

- Conectar a formacdo meédica as necessidades regionais de saude, respeitando o0s
principios de universalidade, equidade e integralidade.

- Utilizar resultados da CPA e de avaliagGes externas como insumo para revisao e inovacao

continua das praticas de extensao.
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2.4 Estrutura Curricular

2.4.1 Distribuicao Horéria

Programa de Integracdo Comunitaria (PIC): 320h
Praticas de Extenséo: 640h

Total: 960h (equivalente a 10,22% da carga horaria total do curso)

2.4.2 Eixos Programéaticos Curricularizados

- Urgéncia e Emergéncia — Simulados e treinamentos em cenarios criticos.

- Saude Mental — Oficinas, projetos em CAPS e escolas.

- Saude da Mulher, Crianga e Adolescente — Caravana da Saude, Projeto Ratione.

- Doengas Crbnicas e Saude do Idoso — Estratificagdo de risco, acbes de
acompanhamento.

- Atencao as Pessoas com Deficiéncia — Projetos inclusivos, campanhas de acessibilidade.
- Educagéo em Saude e Promogao da Saude — Campanhas comunitarias (Outubro Rosa,
Novembro Azul, ISTs, entre outros).

- Educacdo Ambiental, Arte e Cultura — Ag¢des transversais de humanizagcdo e
sustentabilidade.

- Humaniza FACERES e Memodéria da Medicina — Projetos de humanizagao do cuidado e

preservacao historica.
2.5 Metodologia

» Metodologias ativas: Aprendizagem baseada em problemas, simulagdes, oficinas e visitas
domiciliares.

* Integracao multiprofissional: Trabalho conjunto com equipes de saude e estudantes de
outras areas.
« Participagdo comunitaria: Planejamento participativo, diagndstico situacional e devolutiva

a comunidade.
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* Gestdo e inovagao: Utilizagdo do Sistema de Extensdo FACERES para registro,

acompanhamento e avaliacdo de todas as atividades.

2.6 Avaliacao

2.6.1 Avaliacéao do Estudante

*Relatorios reflexivos (portfolios).
*Relatorios de extensao

 Autoavaliacdo e avaliacio por pares.

2.6.2 Avaliagéo Institucional

* Indicadores quantitativos: n® de programas/projetos, n° de participantes, n° de pessoas
beneficiadas.

* Indicadores qualitativos: pesquisas de percepcao da CPA junto a comunidade externa.
* Processo de revisdo continua: analise anual no NDE, alinhada ao PDI e aos resultados

de autoavaliacao.
2.7 Impactos Esperados

* Formacao de médicos competentes, éticos, humanistas e socialmente comprometidos.
» Fortalecimento do SUS regional com impacto positivo em comunidades vulneraveis.
« Reconhecimento institucional como agente de transformagdo  social.
* Ampliacdo de praticas exitosas e inovadoras, premiadas e reconhecidas em ambito

nacional.
2.8 Monitoramento e Revisao
* Revisdo anual do plano de extensdo pelo NDE e pela Coordenagcao do Curso.

« Uso de relatérios da CPA e da Ouvidoria como insumos para ajustes.

* Publicagao dos resultados no Balango Social anual.
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