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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos a primeira edigdo de 2025 da Revista
FACERES Pesquisa, publicagdo cientifica da Faculdade Ceres (FACERES), voltada a
divulgagdo das atividades académicas e cientificas desenvolvidas por docentes,

discentes e colaboradores institucionais.

Nesta edi¢do, destacamos a consolidagdo da iniciagdo cientifica como eixo formativo no
curso de Medicina da FACERES. Por meio da disciplina de Habilidades de Pesquisa
Cientifica, alunos sdo conduzidos pelas etapas do método cientifico com vivéncias reais
que culminam em projetos autorais, revisdes integrativas e apresentagdées em eventos
académicos. Os conteudos revelam o engajamento crescente dos estudantes com temas
como saude da mulher, doengas cronicas, transtornos psiquidtricos, intervengdes em

saude publica e popularizagdo da ciéncia.

A revista apresenta também os avangos de projetos de pesquisa aplicada, como a Horta
Terapéutica da Capivara, iniciada em 2022, que alia praticas de saude e sustentabilidade
em um ambiente comunitdrio. As ervas medicinais cultivadas — como boldo, camomilq,
guaco e ora-pro-nobis — fazem parte de uma abordagem inovadora de promog¢do da

saude e educagdo popular, com impactos mensurdveis na atengdo bdsica.

Outro destaque desta edicdo é o fortalecimento do Comité de Etica em Pesquisa da
FACERES (CEP-FACERES), acreditado pela CONEP, que figura como o6rgdo consultivo,
formador e avaliador de referéncia nacional. O comité contribui para a qualidade e
seguranga da pesquisa cientifica, ao mesmo tempo em que capacita a comunidade
académica com eventos, formagdes e ferramentas como o checklist para elaboragdo do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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O compromisso da FACERES com a ciéncia acessivel se expressa ainda por meio da
produgdo e circulagdo do Almanaque da Saude, com conteudos desenvolvidos para
jovens e adolescentes sobre temas relevantes em saude, numa linguagem claraq, ludica e
educativa. Nesta edigdo, o almanaque ganha versdes internacionais em parceria com

instituicdes portuguesas, fortalecendo o pilar da internacionalizagdo da pesquisa.

Além disso, esta edigdo apresenta os principais dados de desempenho da produgdo
cientifica, com destaque para o crescimento expressivo de publicagdes desde 2019,
reflexo da maturidade institucional no campo da investigagdo e do impacto direto dos

projetos na formagdo medica e nas comunidades atendidas.

Com essa publicagdo, a Revista FACERES Pesquisa reafirma seu papel de instrumento
estratégico na valorizagdo da ciéncia, na difusGo de boas praticas e no estimulo a
inovagdo. Uma revista feita por e para uma comunidade académica que acredita no

poder transformador da pesquisa.

Boa leitural

Tamara Veiga Faria, PhD
Talita Caroline de Oliveira Valentino, PhD
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O Relato de Experiéncia (RE) € um tipo de produgdo de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia
académica e/ou profissional em um dos pilares da formagdo universitdaria (ensino, pesquisae extensdo),
cuja caracteristica principal € a descrigdo da intervengdo. Na construgdo do estudo € relevante conter

embasamento cientifico e reflexdo critica’.
Destaca-se que o RE ndo €, necessariamente, um relato de pesquisa académica, contudo, trata do registro
de experiéncias vivenciadas2.

SECA0 DO
ARTIGO

Introducdo

ELEMENTOS DA
SECAQ

Campo tecrico

Quadro 1 — Sugestio de roteiro para construgio do RE
| PERGUNTAFAC ILITADORAPARA

DESCRICAQD.

- Chiais sdo o3 conceltos chaves do tema?

- Qual a importineiz deste relato?
- Por que escrever este relate?
-Adveio de qual problema?

TIPOS DE
CATEGORIAS
(DESCRICAO)

Beferenciada

/ Roteiro para \

construgdo do RE como
possibilidade de uso,
sobretudo, na area de

informagdez do RE

Como os resultados desta experiéneia
podem ser explicados por outros
estudos? (artigos, outros BE, dentre
outros)

2. Objetivo Qual o objetive deste relate? Informativa
hiateriziz e 5. Periodo temporal Quando (datz)? Quanto tempo (horas, Informativa
hlgtodos [ | dias ou meses)?

Procedimentos |4, Descrigio do local (Cuaiz =80 2z caracterizticas do local e Informativa
metodelogicos onde fica situado geograficaments
| (cidade, estaco e pais)’
5. Eixo da expenéncia Do que se trata a expeniéncia’ Informativa
6. Caractenzagio da Como a stividade fo1 dezenvolvida? Informativa
atividade relatada
| 7. Tipo da vivéncia | Qual fo1 o tipo de infervencédo realizada? | Informativa

8. Pubhco da agdo Quzl o perfil ou caracteristica destas Informativa

mterventiva | pessoas? |

8 Recursos O que foi usado como material na Informativa

| intervencdo? |

10. Agdo O que foi feito? E comeo foi feito? Eeferenciada

11. Instrumentos Cuais foram as formas & materials Beferenciada

| utilizados para coletar as informagdes? |

12, Crtenos de enalise Coma ocorrera @ analiss das informacdes | Feferenciads

[ | obtidas? |
13. Eticidade De quais formas houve ¢ cmdado etico? | Informativa
Fezultados 14. Bezultados Qruaiz foram oz resultados advinde da Informativa
experiéncial Quais foram as principais
experiénciaz vivenciadas?
Discussdo 13, Didlogo entre orelato | Quem (na literzfura) pode dialogar com | Dialogada
g & literstura minhaz informacées do relato?

16. Comentanio acerca das | (uais nexos complementarss podem ser | Dialogada

| mformacdes dorelsto | feito com os dados da experiér |

17. Amnazhse das Cuais reflexdes critficas o texto faz’ Critica

construgdo do RE?

1. Dificuldades Quais foram oz aspectos que Informativa
dificultaram o processo?
(Limitagdes) O que foi feito perante
eszas limitagdes?
19. Potencialidades Quais foram oz aspectos que Informativa
potencializaram o processe?
[20. Finalidade | O infuito do relsto foi aleancado? Informativa
21. Proposigies Alem do que fora realizado, o que maizs | Informativa
| | poderia ser feito?
Leferéncia 22 Citaggo Quais estudos foram usados para a Informativa
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VOCE TAMBEM PODE PUBLICAR
O SEU RELATO DE EXPERIENCIA

A REVISTA
ELETRONICA
FACERES PESQUISA
E UMA REVISTA NAO
INDEXADA E ACEITA
RELATOS DE
EXPERIENCIA PARA
PUBLICACAO

« (4

A SEGUIR, OS 18 RELATOS DE

T TIITIIIY

,’ E FIQUE
7 ATENTO

ool 4d

REGRAS DE
SUBMISSAO /

IIIIIIIII/

EXPERIENCIA DAS LIGAS

ACADEMICAS DA FACERES
PUBLICADOS NESSA EDICAO DA
REVISTA ELETRONICA FACERES

RELATO DE CASO(S): descricdo/apresentagdo de casos detalhada envolvendo pacientes
ou situagoes singulares, abrangendo doengas raras ou nunca antes documentadas, bem
como meétodos inovadores de diagnostico e tratamento. O texto de um artigo de relato
de caso deve abordar aspectos relevantes que permitam comparagdo com a literatura

existente.

A estrutura de um artigo de relato de caso deve conter:
resumo, descritores (palavras-chave), introdugdo
(incluindo objetivos), descricdo do caso, discussdo
clinica e conclusdo, agradecimentos (opcional),
financiamentos, conflito de interesse e referéncias
(minimo 10 e maximo 20). Os artigos de relato de caso
deverdao conter no maximo 1500 palavras, excluindo
referéncias. Um total de 6 (seis) ilustragdes sdo
permitidas, incluindo tabelas, quadros, graficos e/ou
figuras. Estrutura do resumo de artigos de revisdo:
Introdugdo; Descrigdo do caso; Discussdo clinica e
conclusdo; Palavras-chave.
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CONHECE?

LIGAS ACADEMICAS
FACERES

VOCE

Ingressar na faculdade de Medicina € o inicio de uma jornada desafiadoraq, intensa e profundamente
transformadora. Desde os primeiros dias, € essencial que os estudantes cultivem hadbitos de
organizagdo, tanto em relagdo aos hordrios quanto ao planejamento dos estudos. Ter uma rotina
estruturada ajuda a reduzir a ansiedade, facilita a adaptagdo ao novo ambiente e permite um melhor
aproveitamento das atividades propostas ao longo do curso.

A organizagdo dos materiais académicos — como livros, slides, apostilas e anotagdes — deve ser
continua. Manter pastas fisicas e digitais bem organizadas contribui para revisdes mais eficazes e
evita acumulos desnecessarios das vésperas das avaliagdes. O uso de agendas, aplicativos de tarefas
ou planners é altamente recomendado para acompanhar prazos, atividades complementares, provas
e eventos da instituigdo.

Outro aspecto essencial € a valorizagdo dos grupos de estudo. Participar de encontros com colegas
para debater conteudos, resolver questdes e revisar temas complexos favorece a construgdo do
conhecimento coletivo, estimula o raciocinio clinico e fortalece os vinculos sociais, que sdo
fundamentais ao longo da vida universitaria. O apoio entre estudantes contribui significativamente
para o bem-estar emocional e o desenvolvimento académico.

Nesse contexto de construgdo integral da formagdo médica, destaca-se a importancia das Ligas
Académicas. As Ligas sdo organizagoes estudantis vinculadas a instituigdo de ensino, compostas por
alunos que se dedicam voluntariamente ao aprofundamento de temas especificos da Medicina, como
cardiologia, pediatria, psiquiatria, cirurgia geral, saude coletiva, entre outras. Elas promovem
atividades extracurriculares como aulas, grupos de discussdo, cursos, eventos cientificos, campanhas
sociais e agoes de extensdo universitaria.

Além de complementarem a formagdo tedrica, as Ligas Académicas incentivam o protagonismo
estudantil, o engajamento cientifico e a vivéncia pratica de temas que nem sempre sdo abordados
com profundidade no curriculo regular. A atuagdo em uma liga possibilita o desenvolvimento de
habilidades em lideranga, organizagdo de eventos, trabalho em equipe, responsabilidade social e
iniciagdo cientifica — competéncias essenciais na formagdo médica contempordnea.

Outro ponto de grande valor € a escuta dos estudantes veteranos. Aqueles que ja passaram pelas
fases iniciais do curso conhecem os desafios comuns, os estilos dos professores, as metodologias
aplicadas e podem oferecer orientagdes valiosas para um percurso mais tranquilo e assertivo.
Estabelecer esse contato demonstra maturidade e desejo de crescer com base na experiéncia de

quem ja percorreu o mesmo caminho.

Venha conhecer um pouco mais sobre as 18 Ligas Académicas ativas na FACERES abaixo!
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- Formagdo complementar em cardiologia:
LACardic relato de experiéncia em liga académica

Autores: Igor Tavares Martins, Laura Carvalho Costq, Flavia Crivellaro, Julia Rochembach Frantz, Isadora
Rodrigues Cintra Ribeiro, Mariana Alves Teixeira, Michelly Serafim Morais.

INTRODUGAO: As ligas académicas foram criadas como ferramentas
complementares ao ensino formal, proporcionando aos estudantes
experiéncias prdaticas e tedricas em dreas especificas da Medicina [1].
Organizadas por discentes e supervisionadas por docentes, essas
estruturas contribuem para a formagdo cientifica, clinica e humanistica do
futuro médico. Na graduagdo médica, a participagdo em ligas permite aos
alunos ampliar seus conhecimentos, desenvolver habilidades clinicas,
fortalecer o raciocinio critico e estimular a autonomia profissional [2]. Além
disso, essas experiéncias proporcionam contato com diferentes
especialidades, influenciando decisdes sobre a futura carreira médica [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
desenvolvidas por estudantes de Medicina participantes da Liga Académica
de Cardiologia da Faculdade Ceres — FACERES, no periodo de junho de 2024
ajunho de 2025.

02/10/2024 - Aula sobre parada cardiorrespiratoria — Liga Académica de Cardiologia

RELATO DE EXPERIENCIA: Entre junho de 2024 e junho de 2025, a Liga Académica de Cardiologia da
Faculdade Ceres — FACERES foi composta por 12 estudantes de Medicina, dos quais 5 concluiram
integralmente a participagdo durante o periodo vigente. As atividades da liga foram organizadas
em torno de aulas tedricas no formato presencial ou online, agdes de extensdo e uma atividade
extracurricular voltada para a educagdo em saude da comunidade. No eixo do ensino, foram
realizadas sete aulas, sendo uma no formato online e seis presenciais, com temas fundamentais da
drea da cardiologia. Os encontros contaram com a presenga de docentes e profissionais
especialistas que contribuiram com seus conhecimentos. As tematicas abordadas incluiram
anatomia cardiaca, parada cardiorrespiratoria, tromboembolismo pulmonar, infarto agudo do
miocardio, hipertensdo arterial sistémica, cor pulmonale e cardiopatias congénitas. As aulas ndo
apenas aprofundaram o conhecimento tedrico dos participantes, como também possibilitaram
discussodes interativas que enriqueceram a compreensdo clinica sobre os temas. Como parte das
atividades de extensdo, a liga participou da 6A Caravana da Saude, realizada no municipio de Bady
Bassit (SP). Na ocasido, sete estudantes da liga atuaram no atendimento a populagdo, promovendo
orientagdes em saude cardiovascular e contribuindo com agdes preventivas que beneficiaram um
total de 164 pessoas da comunidade local. A atividade permitiu aos ligantes um contato mais direto
com a realidade social da populagdo, exercitando habilidades de comunicagdo e empatia. Além
disso, foi realizada uma atividade extracurricular em parceria com a Liga de Cardiologia de outras
escolas médicas, envolvendo um treinamento de reanimagdo cardiopulmonar (PCR) voltado para a
comunidade. A agdo ocorreu na Sociedade de Medicina e Cirurgia de Sdo José do Rio Preto, com a
participagdo de cinco estudantes da FACERES. Essa atividade teve um papel formativo importante
ao estimular o envolvimento dos académicos com a educagdo em saude publica e o primeiro
03/04/2025 - Aula sobre cor pulmonale - Liga  gtendimento em situagdes criticas. Durante o periodo, ndo foram desenvolvidas atividades de
Académica de Cardiologia/Liga Académica de . - . s o .
Pneumologia/Liga Académica de Clinica Médica pesquisa ou apresentagdes em eventos cientificos. Entretanto, a produgdo deste relato expandido
reflete o compromisso dos ligantes com o registro académico das agdes desenvolvidas e com a
construgdo de conhecimento cientifico vinculado a pratica educacional.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A participagdo na Liga Académica de Cardiologia proporcionou aos estudantes a oportunidade de vivenciar,
de forma integrada, conteudos que ampliaram sua compreensdo sobre patologias cardiovasculares e sua prevaléncia na pratica clinica. As
aulas ministradas por especialistas, associadas a atividades comunitdrias, favoreceram o engajamento dos alunos em praticas educativas
voltadas a prevengdo e promogdo da saude cardiovascular. Ainda que ndo tenham sido realizadas atividades clinicas diretas, a liga
possibilitou o contato com saberes relevantes, como o manejo tedérico de condigdes emergenciais, além de aproximar os estudantes da
importancia da educagdo em saude na prevengdo de doengas cronicas, como hipertensdo arterial e infarto agudo do miocardio. A formagdo
em ambiente colaborativo e o protagonismo discente nas agdes da liga estdo alinhados as diretrizes da educagdo médica transformadora,
que valoriza o aprendizado ativo, o compromisso social e o vinculo com a comunidade desde os primeiros anos da graduagdo [4]. Essa
experiéncia também favoreceu o desenvolvimento de habilidades interpessoais, como comunicagdo, empatia e trabalho em equipe,
reconhecidas como fundamentais para a pratica médica humanizada [5].

CONSIDERAGOES FINAIS: A vivéncia na Liga
Académica de Cardiologia da FACERES contribuiu
para a formagdo complementar dos estudantes,
ampliando sua compreensdo sobre temas clinicos e
reforgando a importancia da prevengdo e educagdo
em saude. As atividades realizadas reforgaram o
compromisso com uma medicina humanizada e
centrada nas necessidades da populagdo.

REFERENCIAS

1. Moreira LM, Mennin RHP, Lacaz FAC, Bellini VC. Ligas académicas e formagdo médica: estudo
exploratorio numa tradicional escola de medicina. Rev Bras Educ Med. 2021,45(1):¢048.
. . . . . L i . 2. Mendes ML, Batista SHSS, Faria RM. As ligas académicas na formagdo do estudante de medicina:
04/10/2024 - Atividade extra curricular treinamento de PCR para a comunidade - Liga Académica de Cardiologia reflexdes sobre a pratica educativa. Interface (Botucatu). 2018;22(66):63-74.
3. Silva VR, Dias MS, Ferreira MA. A influéncia das ligas académicas na escolha da especialidade
médica. Rev Bras Educ Med. 2020;44(1):e009.
4. Frenk J, Chen L, Bhutta ZA, et al. Health professionals for a new century: transforming education to
- o strengthen health systems in an interdependent world. Lancet. 2010,376(9756):1923-58.
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A contribui¢cdo das ligas académicas na
formacdo meédica e na definicdo da escolha

da especialidade: relato de experiéncia.

Autores: José Pedro Promissia, Mellina De Paula Silva, Camilly Zeitune

LACIG

LigaA acapiMicAa DE CIRURGIA GERAL
HMEBIEIMNA FACERES

Pedro, Gabriela Gongalves Rosq,

Luciana Ventura, Maria Eduarda Manzieri Chiarato, Maria Fernanda Gongalves Glicerio, Natalia Ferreira
Santanag, Pedro Henrigue de Oliveira, Pedro Henrigue Pontes; Priscilla Hernandes Santos.

INTRODUQRO: As ligas académicas representam uma estratégia complementar de formagdo médica, atuando como grupos de ensino,

pesquisa e extensdo organizados e geridos por estudantes sob orientagdo de professores

[1]. Estas possibilitam o desenvolvimento de

habilidades praticas, pensamento critico e lideranga, sendo reconhecidas como uma ponte entre a teoria aprendida em sala de aula e a
pratica médica real [2]. A participagdo em ligas académicas permite que o estudante tenha contato precoce com a pratica profissional e
com a realidade dos servigos de saude, aprimorando sua formagado integral. Além disso, torna possivel o contato precoce com diferentes
especialidades médicas, favorecendo decisdes mais conscientes sobre a trajetéria profissional e alinhada aos interesses e habilidades
individuais. No caso da cirurgia geral, o envolvimento dos estudantes em discussdes clinicas, simulagdes e aulas prdticas possibilita maior
familiaridade com rotinas do centro cirurgico, fortalecendo competéncias clinicas e sociais relevantes para a formagdo integral do médico.

OBJETIVO: Relatar as
atividades de ensino,
pesquisa e extensdo

P —

realizadas por
estudantes de
Medicina da
Faculdade Ceres -
FACERES, integrantes
da Liga Académica

de Cirurgia Geral
(LACIG), no periodo
de junho de 2024 a
abril de 2025.

Paramentagdo Cirurgica,
04/09/2024

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na Liga Académica de Cirurgia Geral permitiu aos
estudantes um contato enriquecedor com aspectos fundamentais da prdtica cirurgica, por
meio de uma abordagem integrativa entre teoria e pratica. Embora as atividades tenham se
concentrado no campo tedrico-pratico simulado, elas contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias relevantes, como raciocinio clinico, habilidades psicomotoras bdsicas,
organizagdo e trabalho em equipe. O envolvimento em aulas voltadas a dindmica do centro
cirdargico aproximou os ligantes da realidade assistencial dessa especialidade e favoreceu a
reflexdo sobre a atuagdo meédica em ambientes de alta complexidade. Como aponta a
literatura, o engajamento precoce dos estudantes em espagos que simulam a pratica
profissional fortalece a autoconfianga e estimula o interesse por dreas especificas, contribuindo
para escolhas de carreira mais conscientes [4]. Além disso, a participagdo na Caravana da
Saude possibilitou aos ligantes o exercicio da escuta ativa e da atuagdo ética na pesquisa com
seres humanos, favorecendo a compreensdo do papel da Medicina na promogdo da saude
coletiva. Assim, a experiéncia na LACIG se configurou como um espago de aprendizado ativo,
protagonismo estudantil e reflexdo sobre a responsabilidade social da formagdo médica [5].

prdatica, essencial para a

raciocinio  clinico. As

Saude reforgou a

REFERENCIAS

Equipe Cirurgica, 03/10/2024

5

2014;38(3):337-45.
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RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo
de atuagdo, a Liga Académica de Cirurgia
Geral foi composta por 18 estudantes no
inicio da gestdo, dos quais 10 concluiram
integralmente suas atividades. Ao todo,
foram promovidas sete aulas presenciais,
com tematicas voltadas a prdtica cirdrgica
e conduzidas por médicas especialistas e
professoras da instituigdo. As aulas
abordaram temas como paramentagdo
cirurgica e organizagdo da equipe,
hernioplastia, colecistectomia de vias
biliares, montagem de mesa cirdrgica,
tratamento cirdrgico de hemorroidas e
apendicectomia. Esses encontros
proporcionaram aos ligantes a
oportunidade de aprofundar seus
conhecimentos praticos em cirurgia geral e
de discutir aspectos técnicos importantes
do ato operatério. Como parte das
atividades académicas, a LACIG participou
da Caravana da Saude promovida pela
FACERES, readlizando atividade de pesquisa
em campo. Durante a agdo, os estudantes
aplicaram instrumentos de coleta de dados
com usudrios dos servigos de saude,
exercitando habilidades de abordagem,
escuta e registro, além de compreenderem
a relevancia da pesquisa cientifica como
ferramenta de transformagdo da realidade
assistencial. Durante o periodo vigente, ndo
foram desenvolvidas outras atividades
complementares, como eventos cientificos,
estagios extracurriculares ou agodes de
extensdo adicionais.

CONSIDERAGOES FINAIS: As atividades desenvolvidas na LACIG contribuiram
para a formagdo dos estudantes, ao promover a integragdo entre teoria e

atuagdo profissional. Foram adquiridos

conhecimentos tedricos sobre técnicas em procedimentos cirurgicos como
paramentagdo, montagem de mesa cirurgica, hernioplastia, colecistectomia e
apendicectomia, além de habilidades e competéncias direcionadas ao
experiéncias
familiaridade com os procedimentos e rotinas cirurgicas e fortaleceu o
interesse pela especialidade. A participagdo em pesquisa na Caravana da
importancia
responsabilidade social na pratica médica, e incentivou o compromisso com
uma formagdo médica critica, ética e sensivel as demandas da sociedade.

praticas proporcionaram maior

da investigagdo cientifica e da

1. Brasil. Ministério da Saude. Pré-Saude: Programa Nacional de Reorientagdo da Formagdo Profissional em Saude - objetivos,
implementagdo e desenvolvimento potencial. Brasilia: Ministério da Saude; 2007.
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3. Souza PA, Leite IC, Costa MC, Rodrigues CA, Gongalves DA. Influéncia das ligas académicas na formagédo profissional e na escolha da
especialidade médica. Rev Med Minas Gerais. 2020;30:e-2972.

4. Bestetti RB, Couto LB, Romdo GS, Restini CB. Ensino baseado em metodologias ativas: do conceito a aplicagdo pratica. Rev Bras Educ Med.

5. Frenk J, Chen L, Bhutta ZA, et al. Health professionals for a new century: transforming education to strengthen health systems in an

interdependent world. Lancet. 2010;376(9756):1923-58.
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relato de experiéncia de uma liga
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INTRODUQZ\O: As ligas académicas constituem espagos autogeridos por estudantes com apoio docente, organizadas de forma extracurricular
com fins formativos, sem carater politico, religioso ou lucrativo. Vinculadas aos Centros Académicos, essas iniciativas assumem a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, promovendo o aprimoramento técnico-cientifico e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais desde os primeiros anos da graduagdo médica [1]. Na Clinica Médica, o envolvimento precoce dos estudantes por meio de ligas
permite o aprofundamento em conteludos que estruturam o raciocinio clinico e a tomada de decisdo em contextos variados. Além de
consolidar conhecimentos, essas vivéncias estimulam a escolha da especialidade de forma mais consciente e desenvolvem no estudante
competéncias éticas, comunicativas e sociais essenciais a pratica médica [2,3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
realizadas pelos estudantes integrantes da Liga Académica de
Clinica Médica da Faculdade Ceres — FACERES, entre junho de 2024
e junho de 2025.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de gestdo, a Liga
Académica de Clinica Médica contou com 18 estudantes no inicio
das atividades, sendo que 14 concluiram sua participagdo
integral. Todas as sete aulas realizadas ocorreram no formato
presencial, com abordagem de tematicas clinicas de alta
prevaléncia, ministradas por docentes convidados e profissionais
atuantes na drea. As aulas foram sobre as seguintes tematicas:
Hipertensdo Arterial Sistémica, Suporte de Atendimento no
Departamento de Emergéncia, Delirio vs. Delirium, Diabetes
Mellitus tipo 2, Infarto Agudo do Miocardio, Asma versus Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica e Cor Pulmonale. Alguns encontros
foram organizados em parceria com outras ligas, como as de
Cardiologia, Pneumologia e Psiquiatria, o que enriqueceu o
conteudo com perspectivas interdisciplinares. No campo da
extensdo, os ligantes participaram da 6A Caravana da Saude,
realizada em 26 de abril de 2025, na cidade de Bady Bassitt (SP).
Quatorze estudantes da liga estiveram presentes, promovendo
aferigdo de pressdo arterial e glicemia capilar, atendendo 164
pessoas da comunidade local. Em relagdo a produgdo cientifica,
uma ligante representou a LACM no XXI Congresso Goiano de
Clinica Médica, com a apresentagdo oral no formato e-poster de
estudo intitulado “Desdafios Diagnosticos e Terapéuticos na
Coexisténcia de Doenga de Graves e Carcinoma Tireoideano: um
relato de caso em jovem”. Ndo foram realizadas atividades
extracurriculares, visitas técnicas ou estdgios observacionais
durante o periodo de atuagdo.

CONSIDERAQGES FINAIS: As atividades realizadas pela LACM no
periodo de 2024 a 2025 contribuiram para a formagado integral dos
estudantes, consolidando competéncias clinicas, cientificas e
sociais. As aulas tematicas, a participagdo em agdes de extensdo e
a insergdo em espagos de produgdo cientifica proporcionaram
experiéncias formativas relevantes para o desenvolvimento
académico e pessoal dos ligantes. Além disso, o maior contato com
a especialidade de Clinica Médica ao longo do ano possibilitou aos
estudantes refletirem com maior profundidade sobre sua trajetoria
na Medicinag, contribuindo para decisdes mais conscientes quanto
a escolha da futura especialidade. A vivéncia na liga também
estimulou a proatividade, o aprimoramento da comunicagdo, do
senso critico, da escuta e do vocabuldrio técnico, bem como o
fortalecimento do conhecimento em saude publica. Tais
caracteristicas sdo essenciais para a formagdo de médicos mais
completos, preparados para atuar de forma ética, critica e sensivel
as realidades sociais do pais, em consondncia com os principios
do Sistema Unico de Saude e das Diretrizes Curriculares Nacionais
da graduagdo em Medicina.
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Aula da liga de Clinica Médica em conjunto com a liga de Pneumologia sobre Asma x Dpoc
ministrada pelo Dr. Philippe Colares realizada no dia 18/02/25.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A atuagdo na Liga Académica de Clinica
Médica proporcionou aos estudantes uma formagdo ampliada por meio
do aprofundamento em tematicas clinicas essenciais e da integragdo
com a comunidade por meio da extensdo. O cardter multiprofissional das
aulas e a parceria com outras ligas académicas enriqueceram o
processo formativo ao estimular o raciocinio clinico, a atualizagdo
cientifica e o trabalho em equipe. A participagdo na Caravana da Saude
ofereceu uma oportunidade de prdtica extensionista e contato direto com
a populagdo, possibilitando a aplicagdo de habilidades bdsicas de
triagem e a valorizagdo da escuta ativa no atendimento. Tais agoes
promoveram o senso de responsabilidade social e a percepgdo do
estudante como agente de cuidado e transformagdo da realidade local. A
produgdo cientifica apresentada em congresso reforgou o potencial da
clinica médica como campo de investigagdo académica e disseminagdo
de conhecimento. A experiéncia da LACM revelou-se como um ambiente
de protagonismo estudantil, integragdo entre teoria e pratica e estimulo a
escolha da especialidade com base em vivéncias consistentes, conforme
preconizam as diretrizes nacionais da formagdo médica [4,5].

- Aula da liga de Clinica
Médica sobre Diabetes
Mellitus tipo 2 ministrada
pela Dra. Francine Sivieri
realizada no dia 12/11/24.
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INTRODUGAO: As ligas académicas sdo organizagdes estudantis
autébnomas, compostas por graduandos interessados em aprofundar
conhecimentos em uma determinada drea da medicina, atuando sob
supervisdo docente e alinhando-se aos pilares do ensino, da pesquisa e
da extensdo universitaria [1-3]. Elas surgem como espagos
complementares ao curriculo formal, permitindo aos alunos um contato
precoce com a pratica médica e a vivéncia em servigos de saude, muitas
vezes ausentes nos primeiros anos do curso [1,2]. O papel das Ligas vai
além da aquisigdo de conteudo tedrico. Elas promovem o
desenvolvimento de habilidades praticas, o trabalho em equipe, o
raciocinio clinico e a responsabilidade social dos futuros profissionais
[2,3]. Segundo Bastos et al, essas iniciativas sdo fundamentais para
aproximar os estudantes do Sistema Unico de Saude (SUS),
proporcionando uma formagdo cidadd e voltada ds necessidades da
populagdo [3]. No contexto da formagdo médica, as ligas académicas tém
grande relevancia. Elas ajudam a suprir lacunas do ensino tradicional,
tornando-se um importante recurso diddtico complementar [1,2]. Além
disso, fomentam o interesse pela produgdo cientifica, promovem
campanhas de promogdo G saude e proporcionam experiéncias em
cendrios diversos de aprendizagem, conforme recomendam as Diretrizes
Curriculares Nacionais [2,3]. Com o reconhecimento crescente, muitas
instituigdées ja incorporam a participagdo em ligas a carga hordria
obrigatoéria da graduagdo [2]. Outro aspecto importante € a influéncia das
ligas na escolha futura da especialidade médica. A vivéncia aprofundada
em determinada dreq, desde os primeiros anos da graduagdo, permite
que os estudantes conhegam a rotina, desafios e possibilidades da
especialidade, facilitando uma escolha mais consciente e segura [1,3].
Estudos mostram que a participagdo em ligas estd associada ao aumento
do interesse e da proficiéncia na drea estudada, além de maior
engajamento em atividades cientificas relacionadas a especialidade [3].
Assim, as ligas académicas se consolidam como espagos de valorizagdo
da autonomia discente, fortalecimento da formagdo humanistica e
incentivo a escolha profissional alinhada aos interesses pessoaqis e as
demandas sociais.

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas
por estudantes de medicina integrantes da liga académica de medicina
de Cirurgia Plastica (LACP) da Faculdade Ceres — FACERES

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de atuagdo, a LACP promoveu
diversas atividades integradas as dimensdes do ensino, da pesquisa e da
extensdo. Inicialmente formada por 29 estudantes, manteve-se ao longo
do tempo com 24 membros ativos e engajados nas atividades presenciais
e de mobilidade. No eixo ensino, foram realizadas oito aulas presenciais
com tematicas relevantes e atualizadas da drea da Cirurgia Pldstica,
incluindo: “Jornada na Cirurgia Plastica: da Faculdade de Medicina &
Especializagdo”, “Lago Lorena: Reconstrugdo Mamdria em Cdncer de
Mama”, “Cirurgia de Face: Técnicas da Medicina Estética”, “Gluteoplastia”,
“Queimaduras: da Avaliagdo Inicial ao Tratamento Clinico”, e “Suturas e
Processo Cicatricial’. Também foi oferecida uma aula pratica de suturas,
essencial para o desenvolvimento de habilidades técnicas. A liga
promoveu ainda aulas interligas, incluindo: relatos de intercambio de dois
alunos e a aula tematica “Trauma de Orbita e Nasal: Conduta e Tratamento
Restabelecendo a Estética”. No campo da mobilidade académica,
membros da LACP participaram de intercdmbios clinico-cirurgicos em
Neurocirurgia e Cirurgia Plastica promovidos pela IFMSA Brazil — FACERES,

FACERES PESQUISA | ISSN 3085-6299Ano 2025, n21, v. 3 7

possibilitando o contato com praticas meédicas em diferentes
instituigdes. Como atividade de extensdo, estd em desenvolvimento o
projeto “Conscientizagdo e Prevengdo as Queimaduras: Cuidado com
o Sdo Jodo!”, que serd realizado em maio, em alusdo as festividades
juninas. A agdo tem o objetivo de promover educagdo em saude e
serd documentada em um projeto cientifico a ser submetido a
eventos e congressos. A produgdo deste relato expandido reflete o
compromisso dos ligantes com a construgdo de conhecimento
cientifico vinculado & pratica educacional.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na LACP proporcionou aos
estudantes uma proximidade ao universo da Cirurgia Plastica, indo
além da compreensdo técnica para abarcar aspectos éticos, sociais
e comunicativos do cuidado cirurgico. A diversidade de temas
abordados nas aulas e o contato com especialistas ampliaram a
compreensdo dos estudantes sobre o campo de atuagdo, desafios e
avangos da especialidade. As atividades prdticas e os relatos de
experiéncias clinicas favoreceram o desenvolvimento de habilidades
cirurgicas bdasicas e aprofundaram o entendimento sobre o
raciocinio clinico em contextos estéticos e reconstrutivos. Esse
contato precoce com a prdatica médica foi essencial para a
construgdo da confianga e da autonomia dos participantes. A
participagdo em projetos de extensdo e atividades interligas
possibilitou a reflexdo sobre o papel social do cirurgido pldastico,
especialmente em temas sensiveis como queimaduras e
reconstrugdo mamdria. A escuta ativa e a empatia, habilidades
essenciais em contextos de vulnerabilidade fisica e emocional dos
pacientes, foram trabalhadas de forma transversal, promovendo um
olhar humanizado sobre a atuagdo meédica. Um dos principais
desafios enfrentados foi manter o engajamento dos membros ao
longo dos meses, especialmente diante da carga académica intensa
do curso de Medicina. No entanto, o planejamento dindmico e a
diversidade de formatos das aulas contribuiram para a continuidade
das atividades com qualidade e participagdo efetiva. A vivéncia
também favoreceu a reflexdo sobre a importdncia da mobilidade
académica e do intercmbio entre instituigdes como ferramentas
para ampliar horizontes e estimular o protagonismo estudantil na
busca por formagdo continuada.

CONSIDERAGOES FINAIS: A atuagdo da LACP demonstrou-se
importante na formagdo complementar dos estudantes de medicina.
As atividades desenvolvidas ao longo do periodo colaboraram para o
amadurecimento académico e profissional dos estudantes,
promovendo a integragdo entre teoria e prdtica, o contato com
especialistas da dreq, e o contato com as técnicas essenciais da
especialidade, como por exemplo, sutura e o proprio raciocinio
clinico cirurgico. As experiéncias proporcionadas por meio da
participagdo das atividades da liga permitiram a aquisigdo de
competéncias interpessoais e éticas, como empatia, trabalho em
equipe e comunicagdo, especialmente nas atividades com enfoque
humanizado, como a reconstru¢gdo mamadria e o futuro projeto de
extensdo voltado a prevengdo de queimaduras. O contato com
realidades internacionais e o incentivo a participagdo em estagios e
eventos cientificos também ampliaram a visdo dos alunos sobre a
pratica médica em diferentes contextos, engajando os alunos a
ampliarem suas zonas de conforto e apresentando oportunidades.
Portanto, conclui-se que a participagdo ativa na LACP proporcionou
uma formagdo mais ampla, critica e engajada, contribuindo
diretamente para o desenvolvimento de futuros médicos dentro da
medicina contempordnea.
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INTRODUGAO: A busca por
experiéncias prdticas e tedricas
durante a formagdo médica é
imprescindivel para moldar
profissionais mais humanos e
preparados para os desdafios da
profissdo. Nesse contexto, as ligas
académicas configuram-se como
espagos privilegiados para o)
desenvolvimento técnico, ético e
humanistico dos estudantes.
Proporcionam  oportunidades de
aprimoramento de habilidades
comunicativas, senso ético e empatia
diante da diversidade de cendrios da
pratica em saude — aspectos
frequentemente pouco explorados no
curriculo tradicional da graduagdo
médica [1]. A importancia das ligas na
formagdo meédica torna-se ainda
mais evidente quando se observa sua
influéncia na escolha da futura
especialidade. Ao permitirem o
contato direto com contextos clinicos
especificos, as ligas favorecem a
compreensdo da medicina centrada
no paciente, superando a légica
biomédica voltada exclusivamente a
doenga. Dessa forma, atuam como
agentes de transformagdo técnica e

pessoal, essenciais para formar
médicos sensiveis e comprometidos
com o cuidado integral [2].

Especificamente, as ligas académicas
voltadas aos cuidados paliativos e a
espiritualidade exercem papel
estratégico na formagdo de
competéncias profissionais e
emocionais diante de situagdes de
terminalidade. (@] envolvimento
precoce dos estudantes com
pacientes em fase avangada de
doengas crénicas amplia sua
capacidade de acolhimento e
comunicagdo, contribuindo para uma
pratica médica centrada na
qualidade de vida, no alivio do
sofrimento e na humanizagdo da
morte — processo natural que
demanda preparo e sensibilidade por
parte do profissional [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de

ensino, pesquisa e extensdo
realizadas por estudantes de
Medicina integrantes da Liga

Académica de Cuidados Paliativos e
Espiritualidade (LACUPE) da Faculdade
Ceres - FACERES, no periodo de

agosto de 2024 a agosto de 2025.

REFERENCIAS
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RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo
mencionado, a LACUPE realizou atividades voltadas
a formagdo integral dos estudantes, envolvendo os
eixos de ensino, pesquisa e extensdo universitaria. A
liga foi composta inicialmente por 22 estudantes,
dos quais 10 permaneceram ativos até o final do
ciclo anual. Foram realizados dez encontros
temadticos, sendo trés presenciais e sete em formato
remoto. Os topicos abordados incluiram: definigdo
e critérios de indicagdo de cuidados paliativos;
medidas terapéuticas agressivas no fim da vidg;
legado e narrativas de pacientes; comunicagdo em
contextos de terminalidade; uso de canabinoides
no manejo da dor; espiritualidade e religiosidade
no processo de morrer; humanizagdo no cuidado
domiciliar; cuidados paliativos pedidtricos; uso de
ferramentas de apoio e aspectos legais como
ortotandsia, distandsia, eutandsia e mistandsia. No
campo da extensdo, os membros da liga
participaram da Caravana da Saude, na cidade de
Bady Bassitt (SP), realizando 164 atendimentos
voltados a aferigdo de pressdo arterial, glicemia
capilar e orientagées a comunidade. A vice-
presidente da LACUPE, Bruna Pdmela de Souzaq,
também representou a liga em um projeto de
extensdo desenvolvido na Escola Técnica Estadual
Philadelpho Gouvéa Netto (ETEC), voltado qos
profissionais do curso técnico em enfermagem.
Foram realizados quatro encontros com
abordagem tedrica e pratica de temas como dor
total, dindmicas de grupo e integragdo da equipe
multidisciplinar no cuidado paliativo. Embora ndo
tenham ocorrido participagdes em eventos
cientificos na drea durante o periodo relatado, as
agoes desenvolvidas refletiram um compromisso
com a formagdo ampliada e interdisciplinar dos
estudantes, articulando teoria, pratica e
responsabilidade social.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA A vivéncia na
LACUPE possibilitou aos seus integrantes uma
ressignificagdo do papel do médico diante da
terminalidade da vida. O contato com os conteudos
tedricos, aliados das experiéncias prdticas de
extensdo, permitiu compreender que o cuidado vai
além da cura, envolve escuta ativa, acolhimento,
empatia e respeito a dignidade do paciente e de
sua familia. Os desdafios enfrentados incluiram a
manutengdo do engajamento dos membros ao
longo do ano, especialmente em atividades
remotas, bem como a limitagdo de acesso a
experiéncias praticas continuas na drea de
cuidados paliativos.
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Apesar disso, os encontros presenciais e as
agoes extensionistas foram fundamentais
para consolidar aprendizagens e promover
a interdisciplinaridade, fortalecendo o
senso de pertencimento e de proposito dos
participantes. A troca de experiéncias com
profissionais de diferentes dareas, como no
projeto com a ETEC, evidenciou a
importadncia da atuagdo colaborativa na
construgdo de planos  terapéuticos
humanizados e eficientes. Além disso, foi
possivel perceber o quanto a formagdo
medica necessita de espagos de reflexdo
sobre a morte e o morrer, tema muitas vezes
negligenciado durante a graduag¢do. Essa
experiéncia suscitou nos estudantes a
percepgdo de que a medicina paliativa ndo
é restrita a uma especialidade, mas um
compromisso ético com qualquer pratica
clinica que envolva sofrimento, dor e
finitude.

CONSIDERGOES FINAIS: Durante a trajetéria
académica, torna-se evidente que a
formagdo médica vai além da aquisigdo de
conhecimentos técnicos e cientificos. A
participagdo na Liga Académica de
Cuidados Paliativos e Espiritualidade
revelou-se um espago essencial para o
desenvolvimento humano e profissional dos
estudantes. A vivéncia na liga possibilitou a
construgdo de uma nova perspectiva de
cuidado, focada na qualidade de vida, na
dignidade do paciente e na empatia,

especialmente quando ndo hd mais
possibilidades curativas. As atividades
tedricas e praticas estimularam uma

compreensdo mais ampla da medicinag,
valorizando a escuta, a presenga e a
humanizagdo. Em sintese, a atuagdo na
LACUPE possivelmente influenciou na
formagdo dos seus membros tanto na
escolha da futura especialidade quanto o
amadurecimento pessoal e profissional,
reafirmando a importancia dos cuidados
paliativos na formagdo médica
contempordnea.

Bruna Pamela de Souza, participou de um projeto de
extensdo na Escola Técnica Estadual Philadelpho Gouvéa
Netto (ETEC) com os profissionais do curso técnico de
enfermagem.



Ligas Académicas e Formagao
Medica: Relato de Experiéncia

Autores: Adrielly Stefanini Oliveira, Ana Clara Taquetto Sanchez, Ana Paula Jalles, Beatriz Junqueira Silva
Leite, Camila Garcia Chalella, Clara Carreteiro Pereira, Eduarda Botaro Bosque, Eduarda Ferreira Peres,
Fernanda Leticia dos Santos Matta, Gabrielly Cecchin, Gabriela Miranda Barbour Fernandes, Helena
Caldeira Migliorini, Lavinia Metello Costa, Maria Clara Scaranelo Braz, Maria Clara Teles Hurtado, Marina
Moreno de Lima, Nicolle Manfio Gabriel de Arrudaq, Vinicius Calixto da Silva, Lara de Lima Fonseca Passarelli.

INTRODUQRO: As Ligas Académicas (LAs) sdo iniciativas estudantis que visam aproximar os discentes da pratica em saude, promovendo o
desenvolvimento de competéncias por meio da integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Ainda que ndo haja um consenso conceitual
unico, as LAs sdo caracterizadas como espagos autogeridos por estudantes, com supervisdo docente, que favorecem o aprofundamento em
temdticas especificas e o engajamento social [1. Nesse sentido, destacam-se como dispositivos de inovagdo na formagdo médica,
oferecendo diversidade de cendrios, promogdo da autonomia discente e estimulo a responsabilidade social. Ao proporcionarem experiéncias
praticas e extracurriculares, as LAs tornam-se diferencial na formagdo académica e na inser¢gdo no mercado de trabalho [1]. Além da
contribuigdo a formagdo técnica e humanistica, as LAs exercem influéncia na escolha da futura especialidade médica. Estudos apontam que
estudantes que participam dessas iniciativas tendem a apresentar maior identificagdo com a darea da liga e podem direcionar sua trajetoria
profissional a partir dessas experiéncias. Em uma pesquisa com 339 estudantes de Medicina, 79,8% participaram de ligas, e 45,4%
consideraram que essa participagdo influenciou sua escolha de especialidade. A correlagdo entre a drea da liga e a especialidade futura foi
significativa, especialmente entre os que declararam essa influéncia direta [2]. Assim, a atuagdo em LAs representa um componente formativo
relevante, promovendo o aprendizado baseado na pratica, a interdisciplinaridade, a produgdo cientifica e a aproximagdo com demandas

concretas da populagdo.

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas por estudantes de Medicina da Liga Académica de Medicina
de Dermatologia e Queimaduras (LADERMQ) da Faculdade Ceres — FACERES, no periodo de junho de 2024 a junho de 2025.

] i k. B Aula sobre Peelings
| B - quimicos,

] A ministrada pela

| Dra. Liz Scanferla

na Liga de

Dermatologia e

| Queimaduras no

dia 25/02/2025 na

Faculdade Faceres.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de um ano, a Liga
Académica de Medicina de Dermatologia e Queimaduras
(LADERM@) conduziu atividades voltadas ao aprofundamento
tedrico e pratico na drea de dermatologia clinica, estética e
manejo de queimaduras. A liga iniciou suas atividades com 23
membros, dos quais 17 concluiram integralmente o ciclo de
formagdo proposto. Foram realizadas dez aulas, sendo nove
presenciais € uma em formato remoto. Os temas abordados
incluiram: anatomia da pele e lesdes elementares; cancer de
pele; carreira médica e residéncia em dermatologia; toxina
botulinica (Botox); rotina de cuidados com a pele (skin care);
melasma e acne; peelings quimicos; além de aulas tedricas e
praticas sobre suturas e processo cicatricial. As aulas
permitiram o desenvolvimento de conhecimentos técnicos
aplicaveis a pratica clinica dermatoléogica. No dambito da
extensdo, a LADERMQ participou da Caravana da Saude,
contribuindo com atendimentos e agdes educativas junto a
populagdo. Outra agdo de destaque foi a campanha "Abril
Marrom - Prevengdo do Cancer de Pele", realizada no Instituto
Rio-Pretense dos Cegos Trabalhadores. A atividade contou com
a participagdo de 10 membros da liga, que atenderam 62
pessoas cegas e 30 funciondrios da instituigdo. Consultas
dermatologicas especificas foram realizadas com 16 pacientes
cegos, e os dados foram devidamente registrados em relatorio
institucional. Durante o periodo de atuagdo, a liga ndo realizou
estagios observacionais, visitas técnicas ou participagoes em
eventos cientificos externos.
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REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A participagdo na LADERMQ
proporcionou uma experiéncia enriguecedora para os estudantes, ao
integrar conteudos tedricos e prdaticos em um campo de atuagdo
relevante e dindmico como a dermatologia. O contato com temas
contempordneos — como estética meédica, diagndstico precoce de
cdancer de pele e técnicas de sutura — favoreceu o desenvolvimento de
competéncias clinicas essenciais para a pratica meédica geral,
independentemente da especialidade futura. As atividades de extensdo
permitiram vivenciar a medicina em seu aspecto mais humano,
especialmente durante a campanha “Abril Marrom”, que envolveu o
cuidado com pessoas cegas. Essa experiéncia provocou reflexoes
profundas sobre acessibilidade, equidade no cuidado e a importancia
de abordagens personalizadas, que considerem as especificidades de
cada grupo atendido. A agdo direta com a populagdo também
contribuiu para o fortalecimento da empatia, da comunicagdo e do
trabalho em equipe — habilidades fundamentais no exercicio
profissional. O desafio de atuar com um publico com deficiéncia visual
despertou nos estudantes a necessidade de adaptar sua linguagem,
abordagem e conduta, ampliando sua percepgdo sobre as barreiras
enfrentadas por esses pacientes no sistema de saude. A auséncia de
participagdo em eventos cientificos externos e estagios observacionais
representa uma oportunidade de crescimento para a liga em futuras
gestdées, que poderdo ampliar a atuagdo cientifica e os vinculos
institucionais. No entanto, o impacto das atividades desenvolvidas,
especialmente na formagdo ética e social dos discentes, demonstra a
relevancia da LADERMQ como espago formativo e transformador

CONSIDERAGOES FINAIS: A atuagdo da Liga Académica de Medicina de
Dermatologia e Queimaduras (LADERMQ), entre junho de 2024 e junho de
2025, configurou-se como um importante instrumento de formagdo
complementar para os estudantes de Medicina da FACERES. As atividades
de ensino possibilitaram aprofundamento técnico-cientifico, enquanto
as agoes de extensdo contribuiram para o desenvolvimento de uma
pratica médica humanizada, acessivel e sensivel das necessidades
especificas da populagdo. A vivéncia na LADERMQ permitiu a articulagdo
entre teoria e pratica, ampliando a visdo dos estudantes sobre os
desafios e as possibilidades da atuagdo em dermatologia, inclusive no
que se refere ao cuidado com populagdes em vulnerabilidade. Dessa
forma, a experiéncia contribuiu de maneira significativa para a
formagdo de médicos mais empdticos, éticos e preparados para os
diversos cendrios da saude.

REFERENCIAS
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GASTROTHTEROLOGLA

Relato de participagdo em liga

académica de gastroenterologia.

Autores: Livia Lima e Silva Pessoqa, Camila Garcia Chalella, Giovani Benini Ferreira Borges, Gustavo Cipullo
Nesteruk Moreira, José Osmar Garcia Filho, Julia Venesiano e Silva, Luis Eduardo Baruffi Carvalho, Luiz
Eduardo Silva Mendes, Mariana Julia Quilles, Maria Eduarda Casagrande Barcelos, Micaela Graciane Borges

e Rafaela do Nascimento Thomeé.

INTRODUGAO: As ligas académicas sdo ferramentas complementares de grande relevancia na formagdo médica. Trata-se de organizagdes
formadas por grupos de estudantes interessados em determinada especialidade, que atuam sob orientagdo docente com o objetivo de
aprofundar conhecimentos tedricos, aproximar os discentes da rotina profissional, estimular o protagonismo estudantil e fomentar atividades
de extensdo inseridas no contexto social, fortalecendo a relagdo médico-paciente [1]. Considerando a importdncia dos pilares do ensino, da
pesquisa e da extensdo na formagdo médica, as ligas académicas oferecem, por meio de aulas, oportunidades de iniciagdo cientifica e
projetos de integragdo com a comunidade, um ambiente favoravel ao desenvolvimento académico integral. Essas experiéncias contribuem
para a formagdo de médicos com senso critico e preparados para lidar com as multiplas demandas da sociedade contempordnea [2]. Além de
sua fungdo formativa, as ligas exercem papel relevante na orientagdo vocacional dos estudantes. Discentes que ja demonstram interesse por
determinada darea podem aprofundar-se em conteudos especificos, enquanto agueles ainda indecisos tém a oportunidade de conhecer

diversas especialidades, o que contribui para uma escolha profissional mais fundamentada [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas por estudantes de
medicina integrantes da Liga Académica de Medicina de Gastroenterologia da Faculdade

Ceres - FACERES.

Aula anatomia do sistema gastrointestinal, ministrada
pela professora Vanessa Belentani Marques

RELATO DE EXPERIENCIA: A Liga Académica
de Gastroenterologia (LAGASTRO) contou
inicialmente com a participagdo de M1
estudantes, dos quais 7 permaneceram até
a conclusdo do ciclo anual de atividades. No
periodo de junho de 2024 a junho de 2025,
foram ministradas sete aulas, sendo seis em
formato presencial e uma online. Os temas
abordados foram: Anatomia do sistema
gastrointestinal; Dor abdominal em criangas;
Doenga do refluxo gastroesofagico;
Intoxicagdo e overdose: identificagdo de
substdncias toxicas e medidas de
descontaminagado; Cirurgia bariatrica e suas
indicagoes; Colelitiase: complicagoes e
tratamento cirurgico; Hemorragia digestiva
alta. As aulas foram conduzidas por profis-

sionais convidados da darea meédica, contribuindo para a consolidagdo dos conteudos
tedricos e atualizagdo dos participantes em temas relevantes da pratica clinica. No eixo da
extensdo, sete membros da liga participaram da 6A Caravana da Saude, realizada no
municipio de Bady Bassitt (SP). Durante o evento, os estudantes realizaram atendimentos e
agdes educativas junto a populagdo, ampliando seu contato com a pratica médica
comunitdria. Nao foram realizadas, no periodo, atividades complementares como estagios
observacionais, visitas técnicas ou participagdo em eventos cientificos externos.

Aula colelitiase, suas complicagées
e tratamento cirurgico, ministrada
pelo Dr. Henrique Gandolfi.
27/03/2024
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REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na
LAGASTRO proporcionou qQos seus integrantes
uma oportunidade impar de crescimento
académico e pessodl. As aulas ministradas
possibilitaram o aprofundamento em temas
frequentemente abordados de forma superficial
no curriculo formal, enquanto a atividade de
extensdo representou um contato concreto com
a realidade da atengdo bdsica a saude. Durante
o desenvolvimento das atividades, os discentes
foram estimulados a refletir sobre a importancia
da atuagdo médica para além do consultério,
reconhecendo a relevancia do acolhimento, da
comunicagdo eficaz e do cuidado centrado no
paciente. O envolvimento com a comunidade
durante a caravana da saude revelou-se uma
experiéncia marcante, despertando nos
estudantes a consciéncia sobre as
desigualdades de acesso e a importancia da
medicina socialmente comprometida. Outro
aspecto relevante foi o amadurecimento de
habilidades como organizagdo, trabalho em
equipe e lideranga, especialmente diante dos
desafios logisticos enfrentados na realizagdo
das aulas e eventos. A evasdo parcial de
membros ao longo do ano também foi um fator
observado, que apontou para a necessidade de
estratégias de engajamento mais eficazes em
futuras gestoes.

CONSIDERAQGES FINAIS: A participagdo em ligas
académicas se mostra fundamental para a
formagdo meédica, ao proporcionar vivéncias
que vdo além do ensino tradicional em sala de
aula. Essas experiéncias sdo capazes de ampliar
a visdo dos estudantes sobre o papel do médico
na sociedade, reforgando a importadncia do
compromisso social, da empatia e da
comunicagdo eficaz com o paciente. Por meio
das atividades desenvolvidas, €& possivel
aprofundar conhecimentos teodricos especificos,
desenvolver habilidades praticas em
organizagdo de eventos e construgdo de
projetos, além de adquirir competéncias como
trabalho em equipe, lideranga e senso de
responsabilidade. As ligas também auxiliam os
futuros médicos a consolidar seu interesse por
determinadas especialidades, ao mesmo tempo
em que abrangem a compreensdo sobre a
diversidade de dareas dentro da medicina.



LIGA ACADEMICA DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

LIGA ACADEMICA DE GINECOLOGIAE

OBSTETRICIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Elis Betete Serrano; Nadia de Souza Dantas; Julia Blaya Fernandes de Mello; Marina Santos
Rodrigues de Abadia; Ana Laura Zolin; Gabriela Cardoso Rocha; Laura Gongalves Mani; Paola Rodrigues
Balan; Gabriela da Cunha Barcelos; Laura Frias; Beatriz Busnardo Braga; Giuliana Saurin Sanfelice; Laura
Pedrozo de Lima; Maria Eugenia Gamballi Correa da Costag; Maria Victoria Sosso Araujo; Maria Fernanda
Gongalves Glicério; Ana Laura de Camargo; Fernanda Barbalho Mota

INTRODUGAO: As ligas académicas vém
ganhando destaque na formagdo médica por
oferecerem experiéncias extracurriculares que
complementam o curriculo formal e aproximam
os estudantes das realidades prdaticas da
profissdo. Organizadas por grupos de
graduandos sob supervisdo docente, essas
iniciativas atuam nos pilares do ensino, da
pesquisa e da extensdo, e refletem o
compromisso com uma formagdo meédica critica,
humanizada e alinhada aos principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) [1,2l. No ambito da
Ginecologia e Obstetricia, a atuagdo em ligas
académicas proporciona aqos estudantes a
oportunidade de aprofundar conhecimentos
sobre a saude da mulher, desenvolver habilidades
praticas e refletir sobre os desafios éticos, sociais
e clinicos dessa especialidade. A vivéncia
proporcionada por essas ligas ultrapassa o
conteudo teodrico, favorecendo a construgdo de
uma postura empatica, comunicativa e sensivel
as necessidades das pacientes [1. Além de
contribuir com a formagdo técnico-cientifica, as
ligas também exercem papel importante na
escolha da especialidade médica [3]. Ao permitir
contato precoce e qualificado com diferentes
dareas, possibilitam que os estudantes
identifiquem afinidades pessoais e fagam
escolhas mais conscientes e coerentes com suads
vocagoes. As agoes extensionistas, por sua vez,
fortalecem o vinculo com a comunidade,
promovendo a educagdo em saude e o
compromisso com a equidade no cuidado [1].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo realizadas pelos estudantes
da Liga Académica de Medicina de Ginecologia e
Obstetricia (LAGOF) da Faculdade Ceres -
FACERES, no periodo de agosto de 2024 a junho de
2025.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o ciclo anual de
atividades, a Liga Académica de Ginecologia e
Obstetricia (LAGOF) contou com a participagdo
inicial de 20 estudantes, sendo finalizado com 16
ligantes ativos e 2 membros na diretoria. Ao todo,
foram promovidos 8 encontros tematicos, dos
quais 6 foram presenciais e 2 realizados em
formato online. Os temas abordados foram
diversificados e relevantes para a formagdo na
drea da saude da mulher, incluindo: Métodos
Contraceptivos, Elaboragdo de cartilha para
popularizagdo do conhecimento; Roda de conver-
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das ligas émicas na Go médica

sa sobre ISTs em populagdes vulnerdveis; Investigagdo do casal infértil; Carreiras na
ginecologia e obstetricia: responsabilidades e desafios; Leucorreias: diagnostico e
conduta; Emergéncias obstétricas: treinamento em distocia de ombro; Vaginismo:
conceitos e abordagem clinica; Praticas esportivas na gestagdo. No eixo da extensdo, a
LAGOF participou da Caravana da Saude no municipio de Bady Bassitt (SP), onde todos
os membros realizaram orientagoes educativas voltadas a saude da mulher, com
énfase na prevengdo e rastreamento do cancer de mama e do colo do utero. No total,
164 pessoas foram atendidas. Uma das integrantes da liga também realizou coleta de
dados para pesquisa durante o evento, agregando uma dimensdo investigativa a agdo.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na LAGOF possibilitou uma formagdo rica
em aprendizado técnico e humano. A variedade de temas abordados nas aulas
permitiu que os estudantes aprofundassem sua compreensdo sobre diferentes
aspectos da saude da mulher, muitos dos quais ndo sdo discutidos com a mesma
amplitude na matriz curricular obrigatéria. O enfoque prdatico das atividades,
especialmente o treinamento em distocia de ombro e a produgdo de materiais
educativos, contribuiu diretamente para o desenvolvimento de competéncias clinicas e
pedagogicas. O envolvimento na Caravana da Saude, por sua vez, foi uma experiéncia
transformadora. O contato direto com a populagdo revelou a importancia da
linguagem acessivel, da escuta ativa e da empatia no processo de orientagdo em
saude. A troca com as usudrias do sistema publico evidenciou, ainda, as desigualdades
no acesso a informagdo e ao cuidado, reforgando o compromisso social que deve
orientar a pratica médica. Os desafios enfrentados, como conciliar as atividades da
liga com a carga hordria académica regular, manter o engajamento dos membros e
organizar agées com recursos limitados foram superados com cooperagdo e senso de
proposito. A autonomia dos estudantes na condugdo das agoes fortaleceu habilidades
como lideranga, comunicagdo e trabalho em equipe. Essa experiéncia revelou, de
maneira concreta, que formar-se médico vai além da técnica: envolve compreender as
realidades sociais, acolher as vulnerabilidades e atuar de forma ética e soliddria.

Roda de conversa sobre ISTs em populagdes vulneraveis

Dia do ginecologista e Obstetricia. Evento conjunto

CONSIDERAQGES FINAIS: A participagdo na LAGOF configurou-se como uma
oportunidade unica de desenvolvimento académico, ético e social. As atividades de
ensino permitiram a expansdo do conhecimento tedrico, enquanto as agoes de
extensdo e pesquisa promoveram uma formagdo mais critica e conectada a realidade
da populagdo. A experiéncia na LAGOF contribuiu ndo apenas para o amadurecimento
dos estudantes como futuros meédicos, mas também para a construgdo de uma
postura profissional mais sensivel, humanizada e alinhada aos principios do SUS. O
fortalecimento do compromisso social e a valorizagdo do cuidado integral a saude da
mulher foram marcas dessa trajetoéria formativa.
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Formagdo médicae a
palhagoterapia: um relato de
experiéncia da Liga académica

Autores: Maria Clara Scaranello Braz, Ana Julia Morais Olimpio, Emily Severino de Almeida Aquino, Gabriel
Sakon Rodrigues Lima, Gabriela Marques Andrade, Gabrielle Coutinho Rosa, Giulia Laraya Verga, Julia
Rochembach Frantz, Julia Volpi Missiagia, Laiz Jana Lopes, Livia Rodrigues Galera, Lucas Laurinovis
Aguaroni, Luiza Rochembach Frantz, Marcela Ferreira Rossi, Maria Luiza Medeiros Neiderauer, Otavio
Oliveira Maiq, Sulamita dos Santos Felix.

INTRODUGAO: As ligas académicas tém papel relevante na formagdo médica ao integrarem ensino, pesquisa e extensdo, proporcionando
vivéncias praticas que ampliam o aprendizado para além da sala de aula. Organizadas por estudantes e orientadas por docentes,
funcionam como espagos de aprofundamento em areas especificas da Medicina, estimulando o interesse cientifico, o compromisso ético
e a responsabilidade social no cuidado em saude [1]. Durante a graduagdo, a participagdo em ligas académicas fortalece competéncias
como raciocinio clinico, comunicagdo, empatia e trabalho em equipe [2]. Além disso, favorece o contato com realidades sociais diversas,
contribuindo para uma formagdo mais ética, humanizada e alinhada aos desafios da pratica médica. A atuagdo nesses espagos tambéem
influencia na construgdo da identidade profissional e na escolha de especialidades, ao tornar as experiéncias mais concretas e alinhadas
ao perfil do estudante [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas por estudantes de medicina integrantes da Liga Académica de
Humanizagdo de Medicina (LAHUMF) da Faculdade Ceres - FACERES.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de atuagdo, a Liga Académica
de Humanizagdo da FACERES foi composta por 18 estudantes, dos quais 16
concluiram integralmente a participagdo. As atividades desenvolvidas no
periodo de junho/2024 a junho/2025 integraram encontros tedricos, oficinas
praticas e experiéncias presenciais voltadas a promogdo do cuidado
humanizado na formagdo médica. No eixo de atividades tedricas e praticas
as seguintes atividades foram realizadas: Aula de apresentagdo da LAHUMF;
Introdugdo ao conceito e desenvolvimento de prdaticas humanizadas;
Oficina pratica de palhagoterapia, com foco em comunicagdo terapéutica e
expressdo corporal; Atividade para elaboragdo e construgdo dos figurinos
utilizados nas visitas; Aula de feedback e reflexdo sobre a experiéncia
pratica; Discussdo e avaliagdo das agdes realizadas nos ambientes
visitados. Quanto as atividades praticas e visitas técnicas, foi realizado o
projeto prdatico no Lar Sdo Vicente de Paulo, com énfase em escuta ativa,
empatia e vinculo afetivo com idosos institucionalizados; Projeto pratico no
Hospital Bezerra de Menezes, com atuagdo em ambiente psiquiatrico;
Participagdo de 10 estudantes nas visitas técnicas, colocando em pratica os
conceitos trabalhados nas aulas. No eixo pesquisa e extensdo houve a
participagdo da liga na Caravana da Saude, com aplicagdo de atividade de
pesquisa por meio de coleta de dados, junto a@ comunidade local,
articulando o cuidado humanizado aos determinantes sociais da saude. NGo
houve participagdo em eventos cientificos formais durante a gestdo.

20/11/2024
Encontro pratico no
Lar Sdo Vicente de
Paulo- Liga de
humanizagdo da
FACERES

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: As agoes promovidas pela liga permitiram
aos estudantes vivenciar, na prdtica, os principios da humanizagdo do
cuidado, destacando a importdncia da escuta, do acolhimento e da
valorizagdo do vinculo com o paciente. A pratica da palhagoterapia nos
ambientes hospitalares e institucionais ampliou a percepgdo dos
estudantes sobre o potencial terapéutico da arte, do riso e da presenga
afetiva, especialmente em contextos de sofrimento e vulnerabilidade. O
contato direto com idosos e pacientes psiquidtricos, aliado ao trabalho em
equipe, possibilitou o desenvolvimento de competéncias pouco abordadas
no curriculo tradicional, mas essenciadis a formagdo médica
contempordnea. As atividades também favoreceram o amadurecimento
emocional dos estudantes, além de reforgarem o compromisso com a
dignidade do paciente e o cuidado centrado na pessoa.

21/10/2024 - Aula para desenvolver o figurino - Liga de humanizagdo da
FACERES

CONSIDERAQ()ES FINAIS: A palhagoterapia se revelou, ao longo da gestdo da Liga Académica de Humanizagdo, uma estratégia
poderosa na formagdo médica, ao estimular habilidades frequentemente negligenciadas no curriculo tradicional. Por meio da atuagdo
sensivel junto a populagdes em situagdo de vulnerabilidade, os estudantes foram convidados a refletir sobre o impacto do cuidado
afetivo, da comunicagdo empdtica e do acolhimento genuino na saude emocional dos pacientes. A vivéncia nas visitas técnicas e nos
projetos prdaticos possibilitou o desenvolvimento de competéncias como escuta ativa, expressdo emocional, trabalho colaborativo e
sensibilidade diante das singularidades do outro. Além de transformar o ambiente hospitalar, a palhagoterapia transformou também a
maneira como os estudantes enxergam a pratica medica.
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Medicina do Esporte e Nutrologiaem
Foco: Atuagdo Estudantil por Meio da
Liga Academica

Autores: Gustavo Cipullo Nesteruk Moreira, Julia Torres Margioti, Cdrita Chagas Gomes, Danillo Gomes
Guimardes Filho, Eduardo Belucio Alves, Gabriel Ferreira Branco, Gabriel Sakon Rodrigues Lima, Heitor
Frazdo Bernardes, Heitor Santiago Teixeira Pantaledo Nascimento, Jodo Eduarda Rabelo, Jodo Heitor
Fernandes Chaves, José Luiz Borges De Paula Filho, Lara Sigoli De Paulq, Lua Clara Ortolan, Maria Clara Alves
Lima, Marianna Stigert, Otavio Oliveira Maia, Pedro Jodo Mostachio Geraissate Chamarelli, Sarah Ribeiro

Leite Dutrq, Tiago Peixoto Coinete, Tiago Tajara Pasquini.

INTRODUGAO: Em sintese, ligas académicas sdo entidades estudantis
vinculadas a cursos superiores, como os de Medicing, que contribuem de  #
forma significativa para o aprendizado dos alunos membros, ao
promoverem o aprofundamento em temas de interesse comum. Essas
ligas possibilitam trocas de experiéncias, desenvolvimento de
habilidades técnicas e promogdo de agdes voltadas a educagdo
continuada e A comunidade, com impacto direto na formagdo
académica e cidadd dos participantes [1]. Nos cursos de Medicina
ofertados no Brasil, observa-se, com frequéncia, uma escassez de
disciplinas optativas. Além disso, o tempo destinado a conciliagdo entre
teoria e pratica costuma ser reduzido, o que limita o aprofundamento em
dreas especificas de interesse do estudante. Neste cendrio, as ligas
académicas surgem como uma estratégia relevante para a ampliagdo
do conhecimento em campos especificos e para a integragdo efetiva
entre teoria e prdatica, por meio de atividades extracurriculares [2]. A
atuagdo nas ligas académicas baseia-se na triade universitaria — ensino,
pesquisa e extens@o — permitindo que os alunos se envolvam em agdes
comunitdrias, desenvolvam projetos de pesquisa e aprimorem o dominio
de conteudos tedricos e praticos em determinada drea médica [2]. Além
disso, a vivéncia nesses espagos tem potencial de influenciar
diretamente a escolha da futura especialidade médica dos estudantes.
Um estudo realizado com discentes participantes de ligas académicas
revelou que 45,4% deles afirmaram que essa experiéncia teve impacto
direto em sua decisdo quanto a drea de especializagdo [3].

s

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas
entre agosto de 2024 e junho de 2025 pelos integrantes da Liga Académica de
Medicina do Esporte e Nutrologia (LAMEN) da Faculdade Ceres - FACERES,
destacando os impactos formativos e sociais da experiéncia.

RELATO DE EXPERIENCIA: A liga foi formada a partir de um processo seletivo que
contou com a participagdo de vinte estudantes de medicina, dos quais dezoito
permaneceram até o fim do periodo letivo. Em sua composigdo contou com dois
membros diretivos, responsdveis pela organizagdo das agdes pedagodgicas e
extensionistas. As atividades de ensino ocorreram em encontros presenciais
regulares, totalizando sete sessdes formativas, com abordagens teodricas e
praticas. Os temas abordados foram: Aula inaugural sobre atletas de alta
performance, com avaliagdo prdatica da aptiddo fisica dos participantes;
Implicagoes fisiologicas do estresse e da ansiedade no desempenho esportivo;
Dissecgdo anatdomica de articulagées do joelho;, Recuperagdo de lesoes
articulares; Intoxicagdes e overdose: identificagdo de substdncias toxicas e
condutas de descontaminagdo; Introdugdo a hormonologia esportiva; Praticas
esportivas durante a gestagdo. No eixo da extensdo, duas agdes foram realizadas.
A primeira ocorreu na Caravana da Saude, no municipio de Bady Bassitt,
envolvendo avaliagdo do Indice de Massa Corporal (IMC) e orientagdo da
populagdo sobre habitos de vida sauddveis. A atividade atendeu 164 pessoas e
contou com a participagdo de doze estudantes e membros diretivos. A segunda
agdo aconteceu no Dia de Finados, no Cemitério Jardim da Paz, com aferigdo de
pressdo arterial, glicemia capilar e orientagdes preventivas sobre cancer do colo
do utero e prostata. Ao todo, foram realizados 80 atendimentos, com participagdo
de oito ligantes e da coordenagdo. No eixo da pesquisa, ndo foram realizadas, no
periodo, atividades complementares como estdgios observacionais, visitas
técnicas ou participagdo em eventos cientificos externos. No entanto, a produgdo
deste relato expandido reflete o compromisso dos ligantes com a construgdo de
conhecimento cientifico vinculado a pratica educacional.
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Agdo de extensdo “saude em homenagem®, realizada em 02 de novembro de 2024
pela LAMEN.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na Liga Académica
de Medicina do Esporte e Nutrologia revelou-se uma experiéncia
formativa completa, ao integrar ensino, pratica e compromisso
social. A articulagdo entre os temas trabalhados em sala e os
desafios enfrentados nas atividades comunitarias ampliou a
compreensdo dos estudantes sobre o papel do médico como
agente de promogdo da saude. Além do ganho técnico-
cientifico, a atuagdo em equipe, a organizagdo de eventos e a
insergdo em contextos reais de cuidado contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades transversais essenciais a
formagdo médica.

A participagdo nas ligas permite aos estudantes
vivenciar uma medicina mais préoxima da realidade
populacional, com senso de responsabilidade e
iniciativa. Frente aos resultados alcangados,
destaca-se a importdncia da continuidade e
fortalecimento dessas iniciativas académicas. A
experiéncia relatada podera servir de inspiragdo e
referéncia para outras instituicdes que buscam
integrar seus alunos em processos formativos mais
dindmicos, criticos e socialmente relevantes.

CONSIDERAGOES FINAIS: A vivéncia nas atividades
desenvolvidas e readlizadas por meio da liga
académica revelou-se uma experiéncia formativa
completa, ao integrar ensino, pratica e compromisso
social. A articulagdo entre os temas trabalhados em
sala e os desafios enfrentados nas atividades
comunitarias ampliou a compreensdo dos
estudantes sobre o papel do médico como agente de
promogdo da saude. Além do ganho técnico-
cientifico, a atuagdo em equipe, a organizagdo de
eventos e a insergdo em contextos reais de cuidado
contribuiram para o desenvolvimento de habilidades
transversais essenciais a formagdo médica. A
participagdo nas ligas permite aos estudantes
vivenciar uma medicina mais préoxima da realidade
populacional, com senso de responsabilidade e
iniciativa.

REFERENCIAS

1. Pontes C de O, Santos J de SR, Pereira DCAS, Silva EHB, Santos AAP dos. A importancia das ligas
académicas para a formagdo universitaria. Gepnews. 20215(1):466-72.

2. Torres AR, Oliveira GM de, Yamamoto FM, Lima MCP. Ligas Académicas e formagdo médica:
contribuigbes e desafios. Interface. 2008;12(27):713-20.

3. Pontes S de M, Torredo L de A. Influéncia da participagdo de estudantes em ligas académicas na
escolha da especialidade para o programa de residéncia médica da Bahia 2017. Rev Med. 2019;
98(3)160-7.



Explorando a Neurologia na

Graduagdao Médica: Vivéncia Estudantil
na Liga Académica de Neurologia

Autores: Eduarda Almagro Ribeiro, Carolina de Marqui Milani, Catarina Estrella, Fabio Galatti Marchiori, Gabriela
Degani Quaresma, Haliagmar Jamile Berto, Isaias Jorge Forte Lopes, Isabela Pelizer, Isadora de Lima Fujinami
Tano, José Luiz Borges de Paula Filho, Julia Venesiano e Silva, Julia Venesiano e Silva, Luiza Rochembach Frantz,
Luiza Rochembach Frantz, Manuela de Oliveira Souza, Mariana Alves Teixeira, Nathalia Moreira Zampieri, Priscila de
Oliveira Baroni, Rafael Lima de Souza, Lara Liz Faria Souzaq, Luiz Eduardo Silva Mendes e Micaela Graciane Borges

INTRODUQI\O: As ligas académicas representam espagos de formagdo complementar essenciais na graduagdo médica, especialmente por
proporcionarem aos estudantes a oportunidade de contato mais aprofundado com especialidades especificas [1]. Nesse contexto, as ligas
académicas, em especial a de neurologia, atuam como uma estratégia que promove a dindmica de integrar alunos de diferentes periodos
em torno de temas complexos, como anatomiga, fisiologia, histologia e patologias neuroldgicas. Alem de favorecer a revisdo e consolidagdo
de conteudos fundamentais da especialidade, a vivéncia em ligas académicas estimula o interesse dos discentes por conteudo de dreas
pouco exploradas na formagdo generalistas. A abordagem prdtica, o contato com especialistas e o incentivo a produgdo cientifica sdo
aspectos que enriqguecem o processo formativo, ampliando a compreensdo e o engajamento dos futuros médicos [1,2].

OBJETIVO: Apresentar as agoes de ensino, pesquisa e
extensdo desenvolvidas pelos estudantes de Medicina
participantes da Liga Académica de Neurologia
(LANEURO) da Faculdade Ceres - FACERES entre junho
de 2024 e junho de 2025, destacando as contribuigdes
dessa experiéncia para a formagdo médica.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de
atuagdo da gestdo 2024-2025, a LANEURO iniciou suas
atividades com 20 académicos, encerrando o ciclo
com 17 membros efetivos. A liga organizou atividades
académicas e cientificas voltadas ao
aprofundamento tedrico e a vivéncia pratica na area
de Neurologia. Entre as agdes de ensino, destacam-se:
Relatos de experiéncias em estdgios internacionais
nas dreas de neurocirurgia e cirurgia pldstica,
realizados por dois integrantes da liga; Aula especial
sobre residéncia meédica em neurologia e
neurocirurgia; Sessoes tematicas abordando
neoplasias malignas primdrias do sistema nervoso
central, exame otoneurolégico (no evento Interligas
FACERES), neoplasias neurologicas pedidtricas, trauma
encefdlico e raguimedular, além de toépicos de
neurofisiologia; Apresentagdo dos projetos cientificos
e publicagoes desenvolvidos pelos membros diretivos
da LANEURO. As atividades foram distribuidas em 3
encontros presencigis e 5 encontros online,
permitindo flexibilidade e inclusdo de discentes com
diferentes rotinas académicas. No campo da
pesquisa, dois trabalhos da LANEURO foram
publicados no IX NEUROCOR: “Comprometimento
hepatico na utilizagdo da lisdexanfetamina a longo
prazo: revisdo integrativa da literatura”; “Arterapia
como ferramenta de manejo no paciente com
diagnostico de esquizofrenia: relato de experiéncia”.
No eixo da extensdo, a liga participou da Caravana da
Saude, no municipio de Bady Bassitt, atuando na
tenda de antropometria. Os ligantes realizaram
coletas de dados e orientagdes sobre alimentagdo
saudadvel e pratica de atividades fisicas, beneficiando
a populagdo local. Adicionalmente, membros da
LANEURO participaram de iniciativas extracurriculares
relevantes, como: Curso prdtico de clipagem de
aneurismas cerebrais em modelos de placenta,
promovido pela UNIFESP; Estadgio observacional em
neurocirurgia na Beneficéncia Portuguesa de Sdo
José do Rio Preto.
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REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A experiéncia vivenciada na LANEURO demonstrou
o potencial transformador das ligas académicas na formagdo médica
contempordnea. Ao integrar teoria, pratica e responsabilidade social, a liga
contribuiu para uma formagdo mais ampla, critica e humanizada dos seus
membros. O contato com diferentes dreas da neurologia por meio de aulas,
projetos cientificos e vivéncias praticas, ndo apenas complementou a formagdo
curricular, como também despertou o interesse pela atuagdo em especialidades
de alta complexidade, frequentemente pouco exploradas na graduagdo. As ligas
académicas, ao promoverem o tripé universitario de ensino, pesquisa e extensdo,
consolidam-se como espagos de protagonismo estudantil e construgdo ativa do
conhecimento [3]. A experiéncia da LANEURO evidencia como a dedicagdo dos
estudantes e o apoio institucional podem resultar em agdes com impacto positivo
tanto na formagdo médica quanto na comunidade.

Sétimo encontro da LANEURO Dia 18/02/2025

CONSIDERA(}éES FINAIS: As atividades realizadas pela LANEURO proporcionaram
um ambiente fértil para o desenvolvimento de habilidades clinicas, reflexivas e
cientificas. A estrutura das aulas e o envolvimento com especialistas despertaram
o interesse dos alunos por temas complexos, incentivando o estudo auténomo e a
busca por qualificagdo técnica em Neurologia. A publicagdo de trabalhos em
eventos cientificos reforgou o compromisso da liga com a produgdo académica,
enquanto a participagdo em agdes comunitdrias fortaleceu a responsabilidade
social dos discentes. As experiéncias prdaticas em centros especializados
ampliaram a vivéncia médica dos participantes, estimulando o vinculo com a
especialidade e a visdo critica sobre o cuidado neurolégico.
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Desvendando os olhos: experiéncia
académica na Liga de Oftalmologia
da FACERES
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Martins Machado, Lara Sigoli de Paula, Maria Fernanda de Camargo, Maria Fernanda Hirataq,
Poliana de Aimeida Zucatto Rissoli, Ranya Mikhael Ybraim.

INTRODUQRO: As ligas académicas sdo importantes espagos extracurriculares que promovem o aprofundamento em dreas especificas da
Medicina, contribuindo para uma formagdo mais ampla e prdtica dos estudantes. A Liga Académica de Oftalmologia da FACERES (LAOF)
busca ampliar o conhecimento dos estudantes sobre as doengas oftalmoldgicas mais prevalentes, preparando-os para um atendimento
mais seguro e qualificado no contexto da atengdo primaria. Além disso, proporciona o contato com profissionais da especialidade, o que
pode influenciar positivamente a escolha da futura residéncia médica. A oftalmologia, embora pouco explorada durante a graduagdo,
tem papel essencial na formagdo do médico generalista, especialmente pela frequéncia de queixas oftalmolégicas nos servigos de
urgéncia e atengdo basica [1-3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo realizadas
por estudantes de medicina integrantes
da Liga Académica de Oftalmologia da
Faculdade Ceres - FACERES (LAOF),
durante o peri0d0 de junho de 2024 a Imagens da 6 Caravana da Saude, realizada em Bady
junho de 2025. Bassit no dia 26/04/2025

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de vigéncia, participaram inicialmente da LAOF 14 estudantes, dos quais 6 concluiram a
participagdo integral. Foram promovidas 10 aulas, sendo 8 no formato online e 2 presenciais, ministrado por profissionais especialistas na
drea de acordo com os seguintes temas: Anatomia do olho; Disturbios visuais; Conceitos principais sobre glaucoma; Catarataq; Alteragoes
no teste do pezinho; Emergéncias oftalmologicas; Trauma de orbita e nasal; Descolamento de retina. A LAOF participou da 6A Caravana da
Saude promovida pela FACERES, realizada no municipio de Bady Bassit, SGo Paulo. Durante a agdo, 6 membros da liga atuaram com
aferigdo de pressdo arterial e testes de glicemia, atendendo 164 pessoas da comunidade local. Esta atividade representou a principal
agdo de extensdo da liga, com foco na prevengdo e monitoramento de doengas cronicas como hipertensdo e diabetes. No campo da
pesquisa, o grupo desenvolveu este relato de experiéncia como produgdo cientifica do periodo. Além disso, uma aluna participou de
estagio observacional no Centro Germano Oftalmolégico (Catanduva), acompanhando uma cirurgia de descolamento de retina.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A participagdo na Liga
Académica de Oftalmologia da FACERES proporcionou
uma vivéncia enriquecedora nos pilares do ensino, da
pesquisa e da extensdo, contribuindo para uma
formagdo médica mais ampla e critica. O contato com
especialistas e a abordagem tedrica de temas relevantes
permitiram aos estudantes ampliar seus conhecimentos
sobre a oftalmologia. Embora ndo tenha havido
atividades praticas clinicas diretas, a oportunidade de
acompanhar aulas, eventos cientificos e, no caso de uma
estudante, realizar estagio observacional, possibilitou
maior familiaridade com a linguagem técnica e com a
rotina da especialidade. Essa experiéncia estd alinhada
com os principios da educagdo médica transformadora,
que enfatiza a integragdo entre teoria e pratica desde os
primeiros anos da formagdo, ainda que de forma gradual
e adaptada ao contexto pedagogico [4]. Além disso,
favorece o desenvolvimento de competéncias como

X o . o A N Imagens estagio observacional, presenciado uma cirurgia de descolamento de
raciocinio clinico inicial, capacidade de observagdo € retinano dia18/02/2025

reflexdo critica, especialmente quando inserida em
ambientes de aprendizagem ativa [5]. As atividades de
extensdo, como a Caravana da Saude, destacaram a

CONSIDERAgéES FINAIS: As atividades desenvolvidas ao longo da gestdo
2024-2025 contribuiram para a formagdo médica dos integrantes,
permitindo o aprofundamento tedrico e pratico em oftalmologia, uma drea
explorada na graduagdo com foco em uma formagdo médica generalista. A
vivéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades técnicas e
comunicacionais, além de favorecer o contato com a pratica profissional da
especialidade. A participagdo em agdes extensionistas e o contato com
profissionais experientes foram decisivos para fortalecer o senso de
responsabilidade social, a empatia e o interesse pela especialidade.

dimensdo social do cuidado em saude, permitindo aos
estudantes exercitarem habilidades de comunicagado,
escuta e atuagdo comunitdria. Como enfatiza Freire
(2001), a pratica educativa que dialoga com a realidade
social contribui para a formagdo de profissionais mais
conscientes e comprometidos com as necessidades da
populagdo [6]. Assim, a vivéncia na LAOF complementou a
formagdo académica ao oferecer subsidios para o
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Educagdo em saude e conscientizagcdo em
oncologia: relato de experiéncia de uma
liga académica na graduagdo medica.

Autores: Pedro Henrique Fernandes de Lima, Carolina de Marqui Milani; Amanda Yumi Dantas Yosimoto,
Ana Beatriz Poli Fusco, Beatriz Oliveira Cunha, Camila Beatriz Silva Resende Alves, Cleo Robadey
Schetino, Danielle Lobato Gouveia Flosi, Fernanda Leticia dos Santos Matta, Giovanna Monteiro de
Souzaq, Isaias Jorge Forte Lopes, Julia Torres Margioti, Julia Volpi Missiagia, Kallyne Gomes de Oliveirq,
Leticia Kawai Catelan Martins, Luma Chiquim Freddi, Maria Clara Barbizan, Maria Luiza dos Santos Braz,
Mateus Encinas Paganotto, Micaela Graciane Borges, Poliana de Almeida Zucato Rissoli, Priscilla
Martins Hernandes Santos, Rafaela do Nascimento Thomeé.

INTRODUGAO: A oncologia é uma das dreas
mais desafiadoras da medicina
contempordneq, exigindo do profissional
ndo apenas dominio técnico-cientifico, mas
também sensibilidade diante do sofrimento
humano e das multiplas dimensdes do
cuidado paliativo [1]. Na graduagdo médica
generalista, o contato com essa
especialidade ndo costuma ser amplo, o
que torna as ligas académicas uma
alternativa estratégica de aprofundamento
e aproximagdo com oO universo oncolégico
[2]. A Liga Académica de Oncologia da
Faculdade Ceres - FACERES (LAONCO) tem
como proposito complementar a formagdo
meédica por meio de agdes educativas,
cientificas e extensionistas. Ao desenvolver
atividades que envolvem temas como
cdancer de mama, proéstata, pulmado, sistema
nervoso central e condutas terapéuticas em
oncologia, a liga proporciona aos
estudantes uma vivéncia que extrapola os
limites da sala de aula e favorece o
compromisso com a educagdo em saude e
a humanizagdo da pratica médica [3].

OBJETIVO: Relatar as agdes de ensino e
extensdo desenvolvidas pelos estudantes da
Liga Académica de Oncologia da FACERES no
periodo de agosto de 2024 a junho de 2025.

Eventro Novembro Azul (02/11/24) - Cemitério da Paz.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo
de agosto de 2024 a junho de 2025, a Liga
Académica de Oncologia da FACERES foi
composta por 23 estudantes, dos quais 20
concluiram integraimente as atividades. As
agdes da LAONCO foram organizadas em
dois eixos principais: aulas tematicas com
especialistas e agdoes de extensdo voltadas
a conscientizagdo da populagdo. Foram
realizadas 10 aulas, sendo metade no
formato online e metade presencial, com a
participagdo de docentes e profissionais da
darea de oncologia. Entre os temas
abordados estiveram: principios da cirurgia
oncologica, cancer de pulmdo de pequenas
células, neoplasias malignas do sistema
nervoso central, prevengdo do cdancer de
mama, cdncer de reto, aplicagdes da
radioterapia e introdugdo a escrita
cientifica. As aulas proporcionaram qaos
ligantes um panorama abrangente da
pratica oncologica e suas particularidades
clinicas. Além das atividades tedricas, a
LAONCO promoveu duas importantes agoes
de extensdo. No evento Outubro Rosaq,
realizado na prépria instituigdo, os ligantes
orientaram colaboradoras da FACERES sobre
prevengdo do cdancer de mama,
promovendo didlogos abertos e acessiveis.
Ja no evento Novembro Azul, realizado no
Cemitério da Paz durante o Dia de Finados,
os estudantes conversaram com
frequentadores da missa sobre a
importancia do rastreamento do cdncer de
prostata, atendendo cerca de 86 pessoas.
Durante o periodo, ndo foram realizadas
atividades de pesquisa cientifica,
participagdo em congressos, estagios
observacionais ou visitas técnicas.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A
participagdo na Liga Académica de
Oncologia da FACERES possibilitou aos
estudantes aprofundar temas relevantes da
especialidade oncolégica e desenvolver
competéncias interpessoais por meio de
agdes de conscientizagdo. As atividades
redlizadas no “Outubro Rosa” e “Novembro
Azul” exemplificam como a extensdo
universitaria pode ampliar a formagdo
médica ao incluir aspectos educativos,
sociais e culturais [4].

FACERES PESQUISA | ISSN 3085-6299Ano 2025, n21, v. 3 16

Além do conteudo técnico adquirido, os
ligantes foram desafiados a atuar como
agentes de promogdo da saude e
enfrentaram situagdes que exigiram escuta
ativa, comunicagdo assertiva e empatia —
atributos fundamentais a prdatica médica,
sobretudo em dreas que envolvem dor,
medo e sofrimento [5]. Essas vivéncias estdo
alinhadas a perspectiva da formagdo critica
e humanizada defendida pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Medicina
e pelas abordagens da educagdo médica
transformadora [6].

CONSIDERAQGES FINAIS: As atividades
promovidas pela Liga Académica de
Oncologia no periodo de 2024 a 2025

possibilitaram aos estudantes uma
aproximagdo significativa com a
especialidade, por meio de aulas,

discussoes cientificas e agdes de extensdo
com foco em prevengdo e conscientizagdo.
Essa vivéncia contribuiu para ampliar o
repertorio tedrico dos participantes e
fortalecer a capacidade de atuagdo em
contextos sociais diversos. A liga favoreceu o
desenvolvimento de competéncias como a
organizagdo de eventos, o didlogo com o
publico leigo, o trabalho em equipe e o
interesse pela educagdo em saude —
elementos que extrapolam a formagdo
técnica e impactam diretamente na
construgdo de uma pratica médica mais
ética, critica € humana. Além disso, ao
oferecer um espago seguro para
aprofundamento na drea oncologica, a
LAONCO auxiliou os estudantes na tomada
de decisdes sobre sua trajetéria profissional,
incentivando o) compromisso com
especialidades que exigem sensibilidade,
escuta ativa e conhecimento técnico
qualificado.
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Relato das atividades e experiéncias de
estudantes de medicina da Liga
Académica de Otorrinolaringologia.

Autores: Georgia Ferreira Damasceno, Giuliana Saurin Sanfelice André, Isadora de Lima Fujinami
Tano, Maria Cristina Andrioti, Kauana Verginia Prevital, Nathdlia Jorddo Penitente.

INTRODUGAO: As ligas académicas médicas surgiram no inicio do século XX como organizagdes distantes de interesses politico-partiddrios,
religiosos ou lucrativos, idealizadas e conduzidas por estudantes de Medicina, muitas vezes com o apoio de docentes e profissionais da
saude. Essas iniciativas estudantis se destacam por contribuir de forma relevante para a formagdo complementar na graduagdo, ao
promoverem o aprofundamento teodrico-pratico em dreas especificas da Medicing, articulando ensino, pesquisa e extensdo [1,2]. As
atividades desenvolvidas por ligas académicas sdo voltadas para fortalecimento da formagdo complementar no ensino superior em saude
e possuem o interesse coletivo em aprofundar o conhecimento tedrico e pratico sobre temas especificos da Medicina, promovendo uma
vivéncia ativa e critica da profissdo ainda durante a graduagdo. Estas atividades vao desde grupos de estudos, projetos de pesquisa e
organizagdo de eventos cientificos, até agdes voltadas a comunidade, como campanhas de conscientizagdo e atendimento em saude.
Essas prdticas oferecem aos estudantes experiéncias além da sala de aula, possibilitando contato direto com pacientes, aprofundamento

em conteudos especificos da drea e desenvolvimento de habilidades clinicas, éticas e sociais [3,4].

Particularmente na drea da

Otorrinolaringologia, muitas vezes abordada de forma limitada na formagdo médica generalista, as ligas permitem a imersdo em temas
clinicos e cirurgicos que envolvem os sistemas auditivo e respiratério, contribuindo para a formagdo de profissionais mais completos e
humanizados. Em adigdo, a participagdo ativa em uma liga permite ao estudante explorar temas de interesse e alinhar sua trajetoria

académica aos objetivos futuros.

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo realizadas por
estudantes de medicina integrantes da liga
académica de medicina Liga académica de
Otorrinolaringologia da Faculdade Ceres -
FACERES.

RELATO DE EXPERIENCIA: A LAOTORRINO iniciou
suas atividades em junho de 2024 com 15
integrantes, encerrando o periodo com 6
membros ativos. Durante a gestdo, foram
realizados quatro encontros presenciais e
quatro encontros online, com temas
diversificados e abordagens clinicas e
cirurgicas. As aulas presenciais trataram de:
Perdas auditivas e suas reabilitagdes; Otite

meédia; Imunoterapia com alérgenos no
tratamento da rinite alérgica; Exame
otoneuroldégico, apresentado no evento

interligas em parceria com a Liga Académica
de Neurologia. Os encontros online
abordaram os seguintes temas: Redugdo da
base nasal (alectomia); Trauma orbitonasal:
condutas e tratamento restaurador,
apresentado no Interligas em conjunto com
as ligas de Cirurgia Pldastica e Oftalmologiq;
Anamnese em Otorrinolaringologia;
Rinossinusite aguda e crénica. Até o
encerramento da gestdo, estdo previstos
mais dois encontros virtuais, sendo um sobre
Rinoplastia e outro destinado a elaboragdo
de trabalho cientifico para submissdo ao 242
Congresso da Fundagdo Otorrinolaringologia
(FORL). Uma das ligantes estard presente no
evento como ouvinte e, caso o trabalho seja
aceito, poderda apresenta-lo em formato de
e-poster ou comunicagdo oral. No eixo da
extensdo, a liga participou da Caravana da
Saude, realizada no municipio de Bady Bassitt
(SP). Nessa ocasido, os membros aplicaram
um questiondrio de pesquisa original,
previaomente elaborado com orientagdo
docente, e participaram da acolhida da
populagdo. A agdo totalizou 164 atendimentos
e integrou aspectos de cuidado, educagdo
em saude e investigagado cientifica.
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REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A atuagdo na LAOTORRINO evidenciou o papel estratégico
das ligas académicas na formagdo médica contempordnea. Ao proporcionar vivéncias que
extrapolam o curriculo tradicional, essas organizagées promovem o desenvolvimento do
senso critico, da autonomia, da empatia e da responsabilidade social dos estudantes.
Especificamente na drea da Otorrinolaringologia, que abrange desde procedimentos
cirdrgicos até o cuidado com pacientes com limitagdes sensoriais, como a surdez, a
vivéncia tedrica e prdtica se revelou essencial para a construgdo de uma abordagem
clinica integral. A diversidade dos perfis atendidos exige do futuro médico preparo técnico,
sensibilidade humana e conhecimento atualizado — caracteristicas fomentadas nas
atividades da liga. NA convivéncia com professores e especialistas foi enriquecedora ndo
apenas do ponto de vista técnico, mas também ético e profissional, ao permitir a reflexdo
sobre postura médica, escolhas de carreira e compromisso com o cuidado centrado no
paciente. A LAOTORRINO se consolida, assim, como um espago formativo completo, que
prepara os estudantes para os desafios da profissdo e os inspira a buscar aprimoramento
continuo por meio da educagdo, da ciéncia e da pratica extensionista.

1. EXAME OTORRINOLARINGOLOGICO

08/10/2024 - “Exame Otoneuroldégico” Evento
interligas com a Liga Académica de Neurologia
da Faculdade Ceres - aula virtual ministrada pelo
Dr. Lucio Eidy Takemoto

CONSIDERAQC)ES FINAIS: As atividades desenvolvidas pela LAOTORRINO permitiram aos
estudantes aprofundar conhecimentos técnicos em Otorrinolaringologia e ampliar sua visdo
sobre a atuagdo meédica humanizada. A variedade tematica dos encontros estimulou a
construgdo de um raciocinio clinico mais integrado, especialmente em relagdo a anatomia e
fisiologia de orelhas, nariz e garganta, bem como ao manejo de patologias como
rinossinusites, otites, amigdalites, disturbios vocais e vertigens. Além disso, a participagdo em
eventos interligas favoreceu a troca entre diferentes especialidades médicas, enriquecendo
a formagdo interdisciplinar. A oportunidade de apresentar conteudos tedricos e dialogar
com profissionais da drea também fortaleceu habilidades comunicativas € o senso de
protagonismo académico. A experiéncia na Caravana da Saude representou uma vivéncia
pratica relevante, ao integrar cuidado com pesquisa e interagdo direta com a populagdo,
ampliando a percepgdo dos estudantes sobre a realidade do sistema de saude e a
importancia da escuta ativa e do acolhimento no atendimento médico.
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LIGRACADEMICA DE F
MEDICINA FACERES

Integragcdo entre Conhecimento
Cientifico e Pratica Comunitaria: Vivéncia
na Liga Académica de Pneumologia

Autores: Ana Clara Gomes Donato, Isadora Andrade, Laura Carvalho Costa, Igor Tavares Martins,

Gabriela Moura de Carvalho, Camily Frigeri.

INTRODUQT\O: As ligas académicas sdo organizagoes estudantis que desempenham um papel fundamental na formagdo médica, atuando
como espagos de aprendizagem ativa, extensdo e desenvolvimento cientifico. Elas promovem o protagonismo discente e a integragdo
entre ensino, pesquisa e extensdo [1]. As ligas académicas contam com o apoio de professores pdra orientar e supervisionar as suas
atividades, além de proporcionar sua vinculagdo a instituigdes ou hospitais para que as atividades educativas possam ocorrer, com
intuito de promover um maior aprendizado dos seus membros [2]. Além disso, o ambiente proporcionado pelas ligas favorece o
desenvolvimento de habilidades como lideranga, organizagdo, trabalho em equipe e responsabilidade social, caracteristicas

fundamentais para o exercicio ético e qualificado da Medicina [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
realizadas por estudantes de medicina integrantes da liga
académica de medicina Liga Académica de Pneumologia da
Faculdade Ceres — FACERES

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de atuagdo, a Liga
Académica de Pneumologia iniciou suas atividades com 1
estudantes, encerrando a gestdo com 4 membros ativos. As
atividades desenvolvidas contemplaram encontros tedricos € uma
agdo extensionista relevante. Foram realizadas sete aulas no total,
sendo trés no formato online e quatro presenciais. Os temas
abordados, conduzidos por profissionais da drea, incluiram:
Residéncia meédica em Pneumologia; Doengas obstrutivas e
restritivas; Tromboembolismo pulmonar; Espirometria; Fibrose cistica;
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC); Cor pulmonale. As aulas
proporcionaram aprofundamento tedrico e discussdo de casos
clinicos, possibilitando maior familiaridade com os desafios da
especialidade e com os protocolos atuais de diagnostico e manejo.
A liga participou da Caravana da Saude, realizada em 26 de abril de
2025, no municipio de Bady Bassitt/SP. Nessa ocasido, os membros da
liga atuaram na aplicagdo de um instrumento de pesquisa voltado a
andlise dos determinantes sociais da saude, com énfase em dados
socioecondmicos, ambientais, habitos de vida e acesso aos servigos
de saude. A coleta permitiu avaliar como esses fatores influenciam o
estado de saude da populagdo local, com especial atengdo a
prevaléncia de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs).

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A atuagdo da liga permitiu aos
estudantes consolidar conhecimentos sobre doengas respiratorias
prevalentes e aprimorar o raciocinio clinico voltado a prdatica da
atengdo bdsica e especializada. As aulas forneceram uma base
solida sobre as principais condigdoes pneumolégicas, ampliando a
compreensdo sobre diagndstico, exames complementares e
condutas terapéuticas. A experiéncia extensionista associada a
atividade de pesquisa possibilitou uma visdo critica sobre os fatores
que impactam diretamente a saude coletiva e contribuiu para o
desenvolvimento de uma postura mais sensivel e ativa frente as
desigualdades sociais e sanitdarias. A correlagdo entre os dados
coletados e o perfil epidemiolégico da comunidade demonstrou a
importadncia da escuta qualificada e do cuidado centrado na
realidade local.

27/11/2024 - Aula sobre
fibrose cistica - Liga
Académica de
Pneumologia.
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14/11/2024 - Aula sobre tromboembolismo pulmonar - Liga Académica de Pneumologia

CONSIDERAGOES FINAIS: O periodo de participagdo na Liga
Académica de Pneumologia (LAP) evidenciou a importancia das
ligas no processo formativo do estudante de Medicina. Essas
iniciativas promovem a disseminagdo de conhecimentos técnico-
cientificos, bem como a integragdo e a aplicagdo dos conteudos
tedricos na pratica clinica e nas agdes voltadas @ comunidade. As
discussdes desenvolvidas nos encontros tedricos e a participagdo
na Caravana da Saude reforgaram o papel das ligas como
ferramentas capazes de influenciar ndo apenas a escolha das
especialidades médicas, mas também a vivéncia de experiéncias
aplicaveis a realidade da saude publica. Esse envolvimento
contribui para o fortalecimento da responsabilidade social que se
espera de médicos generalistas que atuam no contexto
socioeconémico brasileiro. Além disso, a participagdo em agodes
como a Caravana da Saude e coleta de dados de um projeto de
pesquisa demonstrou a relevancia de conhecer as necessidades
individuais da populagdo para que seja possivel atender, de fato,
das demandas reais de saude da comunidade. Essa aproximagdo
permite aprimorar projetos publicos jd instituidos e colaborar para
a prevengdo e o controle de doengas cronicas nesse grupo
populacional.

31/10/2024 - Aula sobre
doengas obstrutivas )
restritivas — Liga Académica
de Pneumologia.
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Relato das atividades e experiéncias
de estudantes de medicina da Liga
Académica de Pediatria

Autores: Gabriela Moura de Carvalho, Igor Tavares Martins, Julia Marque Barreto, Laura Frias, Laura
Gongalves Mani, Maria Clara Rezende Pimenta Bueno, Giovana Silveira Del Campo, Isabela Pacheco
Penaq, Lucas Rosa Alvarez, Maria Eduarda Rodrigues Martins, Isabella Pacheco Penq, Daniela Cristina

dos Santos, Giovana Duarte Nunes.

INTRODUQI\O: As ligas académicas exercem um papel complementar na formagdo universitdria, especialmente na drea da saude, ao
proporcionarem espagos de aprendizagem ativa, desenvolvimento cientifico e atuagdo extensionista [1,2]. Essas organizagoes,
compostas por estudantes e apoiadas por professores, sdo entidades autonomas e sem fins lucrativos que visam complementar a
formagdo académica por meio do aprofundamento em dreas especificas do conhecimento médico [1]. No contexto da Medicing, as
ligas permitem a imersdo dos estudantes em especialidades que muitas vezes ndo sdo suficientemente exploradas no curriculo de
formagdo generalista. A participagdo em uma liga contribui também para o desenvolvimento de habilidades interpessoais, lideranga,
trabalho em equipe e responsabilidade social, competéncias essenciais ao exercicio profissional ético e humanizado [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
desenvolvidas entre junho de 2024 e junho de 2025 pelos estudantes
de Medicina integrantes da Liga Académica de Pediatria (LAPEDFC)
da Faculdade Ceres - FACERES, evidenciando os impactos formativos
dessa vivéncia.

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de atuagdo, a Liga
Académica de Pediatria contou com a participagdo inicial de 24
estudantes, dos quais 10 concluiram integralmente as atividades da
gestdo. Foram realizadas cinco aulas online e trés presenciais, com
temas relevantes a pratica pediatrica contempordanea. As aulas
abordaram: Prevengdo de acidentes na Pediatria; Dor abdominal em
criangas; O atendimento médico de criangas e adolescentes trans;
Neoplasias neurolégicas mais prevalentes na Pediatria; Casos
clinicos e funcionamento da UTI Pedidatrica; Bronquiolite; Vacinas
fundamentais na infancia; Cardiopatia congénita. As atividades
tedricas estimularam a discussdo de temas clinicos e sociais
relevantes, ampliando o repertoério técnico e ético dos participantes.
No dmbito da extensdo universitdaria, a liga participou da 6A
Caravana da Saude, realizada na cidade de Bady Bassitt/SP. A agdo
contou com a participagdo de 10 estudantes da liga e resultou em
164 atendimentos a populagdo local, com aferigdo de pressdo
arterial e glicemia capilar. A atividade permitiu o contato direto com
a comunidade, favorecendo o desenvolvimento de habilidades
praticas, empatia e escuta ativa. Ndo foram realizados estagios
observacionais ou visitas técnicas adicionais durante o periodo da
gestdo.

Aula no dia 26 de Agosto de 2024 aula sobre prevengdo de acidentes na pediatria ministrada
pela Doutoura e Professora da Faceres Leticia Vieira.

19

|
| =8

Aula ministrada no dia 27 de margo de 2025 sobre vacinas fundamentais na infancia
ministrada pela Doutoura Sarah Dourado.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na LAPEDFC
proporcionou uma formagdo ampliada aos estudantes, ao unir
conteudo tedrico atualizado, reflexdes sobre temas sensiveis da
infdncia e da adolescéncia, e aplicagdo pratica dos
conhecimentos em contexto comunitdrio. As aulas contribuiram
para o fortalecimento do raciocinio clinico, da compreensdo de
patologias pediatricas prevalentes e da valorizagdo do cuidado
centrado na crianga. A atuagdo na Caravana da Saude
reforgou o papel social do médico e aproximou os estudantes
das realidades e necessidades da populagdo atendida, o que
favoreceu o exercicio da empatia e da responsabilidade social.

CONSIDERAGOES FINAIS: As atividades das ligas académicas
permitiram aos estudantes aprofundar o contato com a
especialidade de interesse, refletir sobre seus desafios e avaliar
sua afinidade com a prdatica profissional. Além de
complementar a formagdo, promovem o desenvolvimento de
competéncias como comunicagdo, empatia e compromisso
com a saude publica.
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Saude Mental na Graduagdo
Meédica: Um relato de experiéncia

da Liga Académica

Autores: Camily Frigeri, Isadora Andrade, Alice Miranda, Beatriz Peixoto,Carolina Xavier, Geovanna
Batista, Ana Carolina Tonissi, Geovanna Batista, HelenaBayona, Isaias Jorge, Julia Petrolli, Lorena
Tencati, Lorena Sanches, Lucas Laurinovis, Lyvia da Silva, Manuela Terres, Marco Antdénio Veigaq,
Maria Eduarda Inoue, Tiago Peixoto, Mariana Volpi Missiage

INTRODUQI\O: A Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental (LAPSM) da Faculdade Ceres - FACERES tem como objetivo complementar
a formagdo médica dos estudantes interessados na drea da saude mental, por meio de atividades tedricas, praticas e extensionistas.
Os encontros promovem a discussdo de temas relevantes da psiquiatria, articulagdo entre teoria e pratica, andlise de casos clinicos e
aprofundamento cientifico, fortalecendo a compreensdo critica sobre os transtornos mentais e seus impactos na vida dos pacientes [1].
Além de fornecer um direcionamento das habilidades técnicas para atuagdo clinica, a liga busca formar profissionais mais
humanizados, sensiveis as multiplas dimensdes do sofrimento psiquico e aos desafios proprios dessa especialidade. A atuagdo em
grupos como a LAPSM aproxima os estudantes do cotidiano da pratica psiquidatrica e amplia sua percepgdo sobre o cuidado integral e
interdisciplinar em saude mental [2]. Em adigdo, buscam promover a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo
para a construgdo de uma visdo critica e socialmente comprometida da pratica médica [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
redlizadas entre junho de 2024 e junho de 2025 pelos estudantes
da LAPSM da FACERES, destacando os impactos da experiéncia
na formagdo meédica e no entendimento das demandas
contempordneas em saude mental.

VA

Encontro fundamental com aula sobre o tema de atendimento a criangas e
adolescentes transsexuais. (08/10/2024)

RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de atuagdo, a LAPSM
promoveu nove aulas tedricas, com abordagem ampla e
aprofundada sobre temdaticas centrais da psiquiatria, entre elas:
Residéncia e atuagdo na Psiquiatria; Setembro Amarelo:
depressdo e ansiedade; Atendimento meédico de criangas e
adolescentes trans: identidade de género e relagoes familiares;
Delirium versus delirio; Infarto agudo do miocdardio como
diagnostico diferencial em crises de pdnico; Transtorno de
personalidade borderline; Emergéncias psiquidtricas; Transtorno
afetivo bipolar; Autismo: conceito, diagnodstico e abordagem
terapéutica. Aléem das atividades tedricas, a liga desenvolveu
agoes de extensdo e pratica profissional. Em parceria com a Liga
Académica de Pediatria, os membros participaram de um evento
voltado ao atendimento de criangas e adolescentes transexuais,
com enfogque na escuta qualificada e nas diretrizes atuais para
acolhimento. O encontro contou com 31 participantes e teve
carater formativo e comunitdrio. Dois ligantes participaram de
estagio observacional voluntario no Hospital Bezerra de Menezes,
referéncia regional em atendimento psiquidtrico, o que
possibilitou a vivéncia prdatica do ambiente hospitalar
especializado. Também foi estabelecida parceria com o
Congresso de Psiquiatria Sinapse, sediado em Sdo José do Rio
Preto, onde uma estudante atuou na comissdo organizadora e
outros membros participaram como ouvintes.
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REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: As atividades promovidas pela
LAPSM ampliaram o repertério clinico e ético dos participantes,
aproximando-os da complexidade da pratica psiquidtrica e do
cuidado com pacientes em sofrimento psiquico. A diversidade de
temas abordados nas aulas tedricas permitiu  um
aprofundamento tedrico sobre os transtornos mentais
frequentes, bem como a compreensdo de aspectos pouco
discutidos, como o acolhimento de populagdes vulneraveis e a
articulagdo da saude mental com outras dreas da Medicina. O
estdgio voluntdrio e a participagdo no congresso contribuiram
para a consolidagdo de conhecimentos e o fortalecimento do
vinculo dos estudantes com a especialidade. A vivéncia em
servigos especializados proporcionou maior seguranga no
futuro manejo de situagdes clinicas complexas, além de
estimular o interesse pela residéncia médica na drea.

Encontro regular com aula sobre o tema " transtorno de personalidade borderline”
(24/02/2025)

CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia na liga académica
reafirma a importancia das ligas no processo formativo de
médicos comprometidos com o exercicio da profissdo,
principalmente mediante aos desafios contempordneos da
saude mental. As atividades de aulas, estagio, eventos e agoes de
extensdo desenvolvidas, proporcionaram um aprendizado
complementar a formagdo generalista, valorizando temas
sensiveis e ainda pouco abordados durante a graduagdo. A
interagdo com profissionais da darea e com diferentes publicos
contribuiu para o desenvolvimento de uma postura empadtica,
ética e reflexiva, essencial para a atuagdo em uma
especialidade tdo delicada e complexa como a psiquiatria.
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Formagdo médica complementar em
urgéncia e emergéncia: relato de
experiéncia em liga académica.

Autores: Daniela Ribeiro Queda, Lucas Ariolli Spinelli, Ana Leticia Sanchez Perusso, Anna Clarah do Carmo
Lima, Bianca Trindade Rodrigues, Bruna Ferraz Bindela, Bruno Moraes Guimardes, Gabriel Gongalves de
Oliveira Sobrinho, Haliagmar Jamile Berto, Jodo Pedro Casseb Frederico, Marco Anténio Fonseca Veigaq,
Pedro Carneiro Maia Caixeta e Victor dos Santos Lemes Barakat.

INTRODUQI\O: Ao longo da graduagdo em Medicing, os discentes sdo inseridos no contexto de uma ampla variedade de especialidades,
ampliando as possibilidades de atuagdo profissional. Nesse cendrio, as ligas académicas configuram-se como instrumentos
complementares a formagdo meédica, promovendo momentos de aprofundamento tedrico, vivéncia prdatica e iniciagdo cientifica.
Estruturadas e conduzidas por estudantes, com o suporte de docentes, as ligas académicas atuam como uma extensdo do curriculo formal,
contribuindo de forma significativa para o processo ensino-aprendizagem [1]. Tais experiéncias permitem ao estudante um contato mais
proximo com a realidade das diferentes dreas médicas e, consequentemente suas especificidades, possibilitando um maior conhecimento.
Essa aproximagdo prdatica, muitas vezes ausente nas disciplinas curriculares pode influenciar diretamente na construgdo do projeto de
carreira e na escolha da futura especializagdo [2]. Ademais, a participagdo em ligas académicas estimula o desenvolvimento de
competéncias transversais relevantes para a atuagdo médica, como lideranga, trabalho colaborativo, responsabilidade e gerenciamento
de atividades. Nesse sentido, as ligas constituem-se como ambientes de protagonismo estudantii e amadurecimento profissional,
contribuindo ndo apenas para a consolidagdo do conhecimento técnico, mas também para a formagdo de meédicos mais criticos,
autdnomos e comprometidos com sua trajetéria profissional [3].

OBJETIVO: Relatar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
realizadas por estudantes de medicina integrantes da liga
académica de urgéncia e emergéncia de medicina da
Faculdade Ceres — FACERES

RELATO DE EXPERIENCIA: No periodo de agosto de 2024 a junho
de 2025, a Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia da
Faculdade CERES - FACERES, composta por estudantes de
medicina, desenvolveu diversas atividades voltadas para o
ensino, a pesquisa e a extensdo universitdaria. Esta se iniciou
com o numero de 24 ligantes e no total 11 ligantes concluiram a
participagdo anual da liga. A liga contou com a realizagdo de
10 encontros, sendo um de forma online e nove presenciais. Os
seguintes temas de aula foram discutidos e ministrados por
profissionais especialistas na drea: Regulagdo e emergéncias
do SAMU; Sistematizagdo do atendimento na emergénciq;
Lesdes ortopédicas; Infarto agudo do miocardio; Intoxicagdo,
overdose e as medidas de descontaminagdo; Emergéncias
obstétricas; Avaliagdo inicial e tratamento de queimaduras;
Atendimento a crianga politraumatizada; Discussdo sobre a
construgdo do relato de experiénciag; Urgéncias e emergéncias
hipertensivas. Como projeto de extensdo da liga, participamos
da caravana da saude, fazendo a informatizagdo de como
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, orientando sobre
alimentagdo, uso de drogas, exercicio fisico e qualidade de
sono. Ndo houve participagdo em atividade de pesquisa
durante a caravana da saude, nem em outras atividades
complementares como estagios extracurriculares.

Aula inaugural - Regulagdo e emergéncias do SAMU Data: 27/08/2024
Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia
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REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia na Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia permitiu aos estudantes uma imersdo nos
principais temas que envolvem o atendimento emergencial, ampliando
a compreensdo tedrica e o senso de responsabilidade social. Ainda que
a atuagdo pratica direta tenha sido limitada, a vivéncia com
profissionais experientes e a participagdo em agdes de educagdo em
saude permitiram o desenvolvimento de habilidades interpessoais, como
empatia, escuta ativa e comunicagdo. Em adigdo, estimulou-se a
construgdo de uma visdo mais critica sobre os desafios da urgéncia e
emergéncia no sistema publico de saude, contribuindo para o
amadurecimento académico e a reflexdo sobre possiveis escolhas
futuras de especialidade. Como destacam Frenk et al. (2010), a formagdo
meédica deve integrar ensino, servigo e comunidade para formar
profissionais mais comprometidos e preparados [4].

Aula sobre Infarto Agudo do Miocdrdio Data: 31/10/2024
Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em conjunto com a Liga Académica de
Cardiologia

CONSIDERAQGES FINAIS: A experiéncia na LAUREMFA representou uma
oportunidade formativa relevante, que complementou o ensino formal
por meio da integragdo entre teoria, extensdo e protagonismo
estudantil. As competéncias desenvolvidas durante a participagdo,
ainda que sem a prdtica clinica direta, tiveram impacto positivo na
trajetéria académica dos membros e na sua preparagdo para o
enfrentamento de situagdes criticas, mesmo nos niveis iniciais de
formagdo.
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ARTIGO REVISAO
DOCENTE UNIVERSITARIO: UMA REFLEXAO DOS ASPECTOS DE GESTAO
UNIVERSITY TEACHING: A REFLECTION ON MANAGEMENT ASPECTS

Jessica de Almeida Mendes dos Santos Brito', Gabriella Ferrari de Paula de Freitas®, Nathalia Maria
Domingues Morgueta Carvalho® Daiane Colman Cassaro Pagani?, Ingrid Gomes de Campos Truzzi’,
Mariana Aparecida Pasa I\Iorganﬁ, Paulo Jorge Hadad’, Thiago Buzon Borrasca® Andrea Regina Lopes

Cunha®

RESUMO

Introdugdo: As universidades sdo organizagées complexas com gestdo influenciada
pelo tripé ensino, pesquisa e extensdo, exigindo abordagens dindmicas e flexiveis
alinhadas as necessidades institucionais para buscar exceléncia. No Brasil, apesar de
autonomia garantida, alguns desafios politicos e econdmicos podem impactar a
qualidade do ensino. A gestdo universitaria publica segue principios democrdticos,
com participagdo da comunidade académica e necessidade de aprovagdo de
conselhos para suas regulamentagdes, abrangendo planejamento, execugdo e
avaliagdo. Objetivo: Analisar os aspectos de gestdo no contexto do docente
universitario, considerando os desafios e a autonomia das instituicoes de ensino
superior (IES) no Brasil. Método: Revisdo de estudos nas bases de dados SCI-ELO, com
critérios de elegibilidade focados em publicagdes cientificas nacionais sobre
docéncia e gestdo universitaria, utilizando os descritores "gestdo universitaria" e/ou
"gestdo do ensino superior". Resultados: Foram selecionados quatro estudos que
revelaram a importancia da autonomia universitaria, os desafios regulatérios, o
impacto do financiamento e dos processos de avaliagdo institucional na gestdo das
IES. A gestdo académica destacou-se na otimizagdo de recursos € na capacitagdo
de gestores. Conclus@o: A gestdo universitaria no Brasil, caracterizada pela
autonomia administrativa e diddtico-cientifica, enfrenta desafios financeiros e
estruturais que afetam a qualidade do ensino supe-rior. Boas prdticas de gestdo sdo
essenciais para garantir a qualidade académica e institucional.

Palavras-chave: Gestdo do Ensino Superior; Prdaticas de Gestdo Universitaria;
Gerencialismo Universitario; Administragdo Universitaria.

Referéncia
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M. A.P.,..Cunha, A. R. L. (2024). DOCENTE UNIVERSITARIO: UMA REFLEXAO DOS ASPECTOS DE GESTAO. CERES -
Health & Education Medical Journal, 2(2), e76. https://doi.org/10.62234/ceresv2n2-005
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CARLOS FERNANDO COLLARES

E médico pela Universidade Federal de Santa Catarina (Florianépolis,
Brasil), médico do trabalho pela Universidade de Sdo Paulo, mestre em
Psicologia pela Universidade de Sao Paulo, e doutor em Psicologia pela
Universidade Sdo Francisco (Itatiba, Brasil). Foi professor Assistente da
Universidade de Maastricht de 2012 a 2022. Atualmente € Professor
Associado Convidado da Universidade do Algarve, Professor Afiliado da
Universidade do Minho, especialista em avaliagdo do European Board of
Medical Assessors, consultor especial em avaliagcdo para a Inspirali
Educagdo, Docente Orientador do Programa de Ensino em Ciéncias da
Saude das Faculdades Pequeno Principe. Tem experiéncia no uso
estratégico da psicometria e da inteligéncia artificial na avaliagdo de
estudantes das profissdes da saude para a promogdo da aprendizagem.

O corpo docente analisa os conteudos dos componentes
curriculares, abordando a sua relevancia para a atuagdo
profissional e académica do discente, fomenta o raciocinio critico
com base em literatura atualizada, para além da bibliografia
proposta, proporciona o acesso a conteudos de pesquisa de ponta,
relacionando-os aos objetivos das disciplinas e ao perfil do egresso,
e incentiva a produgdo do conhecimento, por meio de grupos de
estudo ou de pesquisa e da publicagdo
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A FACERES DEU INiCI0, EM 2023, A SUA
PRIMEIRA TURMA DA POS-GRADUAGAO
LATO SENSU EM DOCENCIA EM SAUDE

Um curso inovador, que alia teoria, pratica pedagoégica e
pesquisa cientifica aplicada ao ensino em saide. Com uma
matriz curricular robusta e atualizada, a formacéo
proporcionou aos alunos o dominio de metodologias ativas,
tecnologias educacionais, avaliacdo discente, gestdo do ensino
superior, estratégias de simulacao e producao de conhecimento
com forte viés aplicado a sala de aula.
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* Multimodal?

Como correlacionar com o nosso critério de aprendizagem?
E possivel alterar a forma que aprendemos ao longo do tempo?
Qual a importancia de se ter uma equipe com formas diversas de aprendizagem?

Inclua, no seu perfil, qual a forma de aprendizagem preferencial que o teste
revelou.
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Uso de Metodologias Ativas —

* Sensibilizagdo Docente
* Sensibilizagdo Discente
* Formag3o Docente

ESTRUTURADO EM EIXO0S
2 METODOLOGICOS E TEMATICOS

Metodologia e avaliagao -, com disciplinas presenciais
concentradas as sextas-feiras a noite e aos sabados,
respeitando o perfil do profissional atuante. Além das aulas,
os estudantes realizaram um Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) voltado ao desenvolvimento de produtos
educacionais testados e validados em ambientes reais de
ensino. Os TCCs foram orientados em consonancia com as
linhas de pesquisa da FACERES e resultaram em artigos
cientificos, alguns ja submetidos ou aceitos para publicacdo
em revistas académicas e eventos cientificos nacionais.

Que incentiva a publicacdo como etapa final do processo formativo, nao
apenas potencializa o impacto dos trabalhos produzidos, como também
fortalece o papel da FACERES como instituicdo comprometida com a

exceléncia na formacao docente e com a inovacao na educacdo em saude.

Os interessados podem se
inscrever diretamente pelo site
www.faceres.com.br, onde estao
disponiveis informacoes
detalhadas sobre o curso, carga
horaria, disciplinas, cronograma e
critérios de ingresso.
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4 MATRICULAS ABERTAS PARA
A NOVA TURMA

Apds o sucesso da primeira edicao, a FACERES anuncia a abertura de
matriculas para a proxima turma da Pés-Graduagcao em Docéncia em Saude.
Com inicio previsto para o primeiro semestre de 2026, o curso mantera sua

proposta presencial, com énfase na pratica docente e na elaboracdo de TCCs

com aplicabilidade direta no contexto educacional em sadde.

(T IIH lh
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Comunicagiao Autonomia

Maioridade

Dialogo institucional

Capacidade
de
autogovernar-
se

Consciéncia
da realidade

2024-08-03 10:53:



RES PESQUISA | ISSN 3085-6299Ano 2025, n21, v. 3

ESQUISA

Siga o perfil do departamento de pesquisa
no Instagram e fique por dentro de tudo
que rola na pesquisa

Conheca e aprenda todas
etapas que envolvem a
elaboracao de um projeto de
pesquisa

Eventos cientificos semestrais
marcam o cronograma da
pesquisa. demonstrando na
pratica a vivéncia
enriquecedora de um evento
académico cientifico.

Participe das conquistas da
comunidade académica
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RINP

ORGANIZAGAO SOCIAL DO MCTI

Ao integrar o Sistema RNP, a sua instituicdo passa a ter acesso a servigos que promovem comunicagdo,
colaboragdo a distancia, compartilhamento de conhecimento e seguranga da informagado.

@ Conectividade

A conectividade da RNP oferece uma
infraestrutura robusta, abrange todo pais e
possui integragdo global. A rede é composta
pela Rede Ipé (backbone), pelos Pontos de
Presenga (PoP) e Pontos de Agregagdo (PoA). A
infraestrutura da RNP € projetada com foco na
seguranga, tem suporte especializado e
permite colaboragdes e interagdes com
instituigdes em todo o mundo.

@ Gestdo de Identidade

A Comunidade Académica Federada (CAFe)
oferece infraestrutura de autenticagdo
federada para instituicbes de ensino e
pesquisa brasileiras. Com um login Unico e
confiavel, a CAFe, primeira federagdo
académica do pais, permite acesso seguro a
mais de 2500 servigos, como bibliotecas
digitais, plataformas de pesquisa e softwares
educacionais. Aproximadamente 320
instituigdes conectadas ja desfrutam de
recursos digitais nacionais e internacionais
com o uso da CAFe.

@ E-Ciéncia e Experimentagdo

O Testbed €& um ambiente para conduzir
experimentos rigorosos, transparentes e
replicaveis de teorias cientificas, ferramentas
computacionais e novas tecnologias. O
servigo oferece experimentos realisticos com
escala nacional, infraestrutura real em vez de
ambientes simulados, acesso remoto a
recursos computacionais compartilhados e
uma rede isolada, dedicada e com topologia
customizavel.

@ seguranca

O SOC é 24x7, com uma equipe de
especialistas em ciberseguranga e um
conjunto de plataformas avangadas para
monitorar, detectar e reduzir tentativas de
ataques, fortalecendo a seguranga da sua
instituigdo. No plano Bdsico, ha a visibilidade e
a protegdo na camada de rede.

@ comunicagdo e Colaboragdo

Salas virtuais seguras e colaborativas para
aulas, reunides, palestras, projetos e trabalhos,
com capacidade de até 150 pessoas
simultdneas. E isso o que oferece o
Conferénciaweb. Personalizado para
instituigdes de ensino e pesquisa brasileiras,
ele conecta gratuitamente estudantes,
professores, pesquisadores € membros da
comunidade académica. Acesse
conferenciaweb.rnp.br ou baixe o aplicativo
disponivel na Google e App Store.

REDE BRASILEIRA PARA
EDUCACAO E PESQUISA.

FA

Fazendo parte da RNP. a FACERES
passa a integrar as instituigbes com
acesso a esses e vdrios outros
beneficios. Como o acesso a
biblioteca da CEPES (Coordenagdo
de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior)

C AP E S

‘l:@li'mlil‘

Acesse a pagina dos periédicos Capes e conhega a biblioteca virtual
que tem como missdo promover o fortalecimento dos programas de
pos-graduagdo no Brasil por meio da democratizagdo do acesso
online a informagdo cientifica internacional de alto nivel.

1989 A RNP foi criada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPQ). Seu objetivo era construir uma infraestrutura nacional de rede de internet de

ambito académico.

Desde 2008, a RNP colabora com a Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de
2008 Nivel Superior (Capes) no suporte, operagdo e atualizagdo tecnolégica do Portal de

Periodicos.

Total de organizacdes conectadas

Ano de langamento da rede Ipé, com enlaces opticos e tecnologia de comprimentos 1831
2005 de ondaq, operando a multiplos gigabits por segundo.

A RNP também comega a construgdo de suas proprias redes metropolitanas em fibra
optica, para prover acesso entre cada Ponto de Presenga (PoP) e os campi das
organizagdes usudrias na mesma cidade, por meio do Programa Redes Comunitdrias

de Ensino e Pesquisa.

2025 A RNP possui hoje mais de 1800 organizagdes e unidades conectadas ao sistema.

Conheca o site da RNP e entenda como a FACERES caminha para

um futuro conectado
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Cientifico e Tecnolégico

Conselho Nacional de Desenvolvimento l

CFACERES

GRUPOS DE PESQUISA NO DIRETQRIO DO CNPQ
UM MARCO PARA A PRODUCAO CIENTIFICA DA FACERES

A pesquisa cientifica € um dos pilares fundamentais do ensino superior e da formagdo médica de exceléncia.
Nesse contexto, os grupos de pesquisa cadastrados no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq (DGP/CNPq)
representam uma ferramenta estratégica para a consolidagdo da atividade cientifica no Brasil.

O Diretorio € uma base de dados publica e
institucional reconhecida nacionalmente, que reune
informagdes qualificadas sobre os grupos de
pesquisa em atividade no pais, seus lideres, linhas
de pesquisa, produgdo cientifica e
humanos envolvidos. Ser parte desse sistema
confere visibilidade, credibilidade e articulagdo com

A inser¢do dos grupos de pesquisa da FACERES no
Diretério do CNPg é um marco importante no
fortalecimento da cultura cientifica da instituigdo.
Esse reconhecimento publico atesta a qualidade,
regularidade e relevancia das atividades de pesquisa
desenvolvidas por docentes e discentes da
faculdade.

recursos

redes nacionais e internacionais de pesquisa.

i

Para conhecer os grupos e acessa-los no Diretério

do CNPq, acesse:
é. https://lattes.cnpg.br/web/dgp

e pesquise por "FACERES" como instituigdo de vinculo.
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@ Mas qual é a importancia de ter grupos de ?
pesquisa cadastrados no DGP/CNPq? o o

2. POP SAUDE - Grupo de Pesquisa em
Popularizagdo da Ciéncia em Saude

1. GPDES - Grupo de Pesquisa
em Docéncia em Saude

Este grupo investiga os processos de ensino-
aprendizagem na drea da saude, com foco em
metodologias ativas, desenvolvimento de
competéncias docentes, avaliagdo educacional e
inovagdo no ensino médico. O GPDES busca aprimorar
a formagdo de profissionais da saude e contribuir
para a qualidade dos cursos superiores da drea
biomédica.

Com foco na divulgagdo cientifica, este grupo desenvolve
estudos e produtos voltados @ comunicagdo acessivel do
conhecimento em sadde para diferentes publicos. Atua na
criagdo de materiais edt ivos, estr de comur a

cientifica e projetos de educagdo em saude, ampliando o
alcance social da produgdo académica. Com parcerias
internacionais, esse grupo de pesquisa tem como principal
produto investigacional, o Aimanaque da saude da FACERES.

4. VALIDES - Grupo de Pesquisa para '
Validagdo de Produtos Educativos
em Saude

O grupo VALIDES dedica-se a validagdo de instrumentos,
tecnologias e materiais educativos aplicados a darea da saude.
Trabalha com protocolos metodolégicos rigorosos para garantir

confi 3 il e impacto dos produtos voltados a
prdtica clinica, educagdo em saude e politicas publicas.

3. SAIES-VIDA - Grupo de
Pesquisa em Saude Integral
nos Diferentes Estdgios da Vida

O SAIES-VIDA investiga os determinantes da saude em
diferentes ciclos de vida - infancia, adolescéncia,
vida adulta e envelhecimento - com enfoque em
promogdo da saude, prevengdo de doengas, politi

publicas e praticas clinicas. E um grupo
multidisciplinar que articula ensino, pesquisa e
\extensdo com base na integralidade do cuidado.
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VOCESXET

Conheca o site da IBM,,R = = =T =

A plataforma IBM SPSS oferece andlise estatistica avangada, uma vasta
biblioteca de algoritmos de aprendizado de maquina, andlise de texto,
extensibilidade de cdodigo aberto, integragdo com big data e
implementagdo perfeita em aplicativos.

A FACERES promove a utilizagdo de

FAC E RES ferramentas de alta tecnologia em
todas as atividades de pesquisq, tendo

o IBM SPSS como uma das principais

/_O quando se trata de andlises estatisticas

—0 aplicadas a diferentes modalidades de

esquisa e dados.
O pesq

Para os estudantes que desejam se destacar com habilidades
estatisticas preparadas para o futuro e para os educadores que
buscam aperfeigcoar suas habilidades analiticas, € a ferramenta de
aprendizado ideal, que oferece pregos aqcessiveis e pacotes
adaptados as necessidades académicas.

Ii —/ As ferramentas do software sdo voltadas para facilitar a andlise
estatistica dos dados. Viabilizam uma abordagem de teste de
é hipoteses descendente para os dados, expoe padroes e modelos

ocultos nos dados por meio de uma abordagem de geragdo de
.. hipoteses ascendente, dentre diversas outras funcionalidades que
‘ o I—/_ transformam a etapa de andlise estatistica, muitas vezes aversiva,
em uma fase instigante do processo de construgdo do
n[ll] @

conhecimento atraves do método cientifico.
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Internacional

INTERNACIONALIZACAO FACERES: FORMACAO
MEDICA COM PERSPECTIVA INTERNACIONAL

A FACERES vem investindo de forma estratégica e estruturada em seu processo de
internacionalizagdo, compreendendo que a formagdo meédica de exceléncia exige contato com
diferentes culturas, praticas clinicas e sistemas de saude ao redor do mundo.

Esse movimento se concretiza especialmente por meio do Moédulo Internacional FACERES, uma
proposta de imersdo académica em instituigdoes de renome mundial.

FMUP FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DO PORT

Um exemplo emblematico € a parceria com a Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), em
Portugal, que possibilitou o intercdmbio académico de
professores e alunos da graduagdo em Medicina.

Em outubro de 2024, um grupo de 32 estudantes e 4 docentes participou de um intercGmbio na
cidade do Porto, com atividades prdaticas no Centro Hospitalar Universitdrio Sdo Jodo e visitas
técnicas ao Centro de Simulagao Biomédica da FMUP, fortalecendo os pilares de ensino, pesquisa e
inovagado.

FACERES PESQUISA | ISSN 3085-6299Ano 2025, n21, v. 3 31
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Internacional

INTERNACIONALIZACAO FACERES: FORMACAO
MEDICA COM PERSPECTIVA INTERNACIONAL

A programagdo contou ainda com participagdo no 172 Férum Internacional de Empreendedorismo
e na apresentagdo internacional do projeto editorial “Almanaque da Saude” na Universidade de
Coimbra.

Chegada do Grupo de Internacionalizagdo FACERES & cidade de
Coimbra para o 172 Féorum Internacional de Empreendedorismo -

i o -
Coimbra, Portugal. Arquivo institucional Mﬂi'-" o e “hel

Para consolidar essa iniciativa de forma permanente, a instituigdo langou o Edital n® 01/2025 de
pré-selegdo de alunos para estagio curricular internacional, possibilitando que estudantes do 42
ao 62 ano da graduagdo realizem, a partir de 2025, estagios presenciais de 6 semanas na FMUP,
com foco pratico e teérico em servigos hospitalares da especialidade médica de interesse.

O processo seletivo foi coordenado pelo Comité de Internacionalizagdo da FACERES e inclui
andlise académica, curriculo Lattes e entrevista individual. A proposta visa garantir a
participagdo de estudantes com alto desempenho, dominio da lingua portuguesa e motivagdo
para insergdo em cendrios clinicos internacionais.

Trata-se de uma oportunidade unica de vivéncia profissional
internacional, que inclusive estd em consondncia com as diretrizes
da Rede Erasmus+, integrando a FACERES Ao circuito europeu de
mobilidade estudantil e qualificagdo docente.

Erasmus+

Acesse e

Programa da UE de apoio & educagdo, a formagdo, a confira a
juventude e ao desporto na Europa, com a promogdo de . reportogem
mobilidade de estudantes, docentes e técnicos entre P N )
universidades europeias e associadas. 1/‘;4' } na lntegrd |

Para conhecer todas as reportagens,
videos e postagens institucionais ja
publicadas sobre o processo de
internacionalizagdo, acesse o link a seguir

T - L @y 7
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FACERES

Internacional

ESTUDANTES DA FACERES SAO APROVADAS PARA
ESTAGIO INTERNACIONAL NA FACULDADE DE MEDICINA
DA UNIVERSIDADE DO PORTO, PORTO, PORTUGAL

A FACERES tem a alegria de parabenizar Giovana Keila Correa de Almeida, Mariana Frias e Nathalya
Castelo Labrichosa Gazzoni, alunas do curso de Medicina, pela aprovagdo no processo seletivo para o
Estagio Curricular Internacional na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), em Portugal.

Esta aprovagdo € mais um reflexo do esforgo
institucional da FACERES em promover a
internacionalizagdo como eixo formativo. O
Médulo Internacional e as parcerias
estratégicas com instituicbes como a FMUP
integram a politica académica da faculdade,
permitindo que seus alunos vivenciem a
medicina sob uma perspectiva global.

As trés estudantes foram selecionadas entre os 17
candidatos que participaram da pré-selegdo
organizada pelo Comité de Internacionalizagdo da
FACERES, conforme previsto no Edital n® 01/2025. A
conquista reflete o compromisso das alunas com a
exceléncia académica e o desejo de ampliar suas
vivéncias clinicas, culturais e humanas em um dos mais

&Yy
)
.I J
Y

Mariana Frias

Estudante do 112 periodo e cidadd luso-brasileira, optou pela
area de Pediatria, alinhando seu projeto de vida profissional
ao forte vinculo familiar e cultural com Portugal. Mariana tem
formagéo internacional (High School americano - University
of Missouri) e deseja fortalecer os lagos entre Brasil e Portugal
por meio da experiéncia académica.

Q .

Giovana Correa de Almeida

Atualmente no 112 periodo, destacou-se pelo interesse em
aprofundar seus conhecimentos na drea de clinica médica e
busca na FMUP a chance de crescer como médica e cidadd
global.

respeitados centros universitdarios da Europa. +

8
=
—

Nathalya Gazzoni

Atuaimente no 52 ano da graduagdo, escolheu a Cirurgia, area
pela qual desenvolveu profunda conexdo pessoal apos vivenciar
uma cirurgia baridatrica. Com estdagios extracurriculares na area
cirdrgica, Nathalya enxerga na FMUP a possibilidade de
aprimorar sua prdatica clinica com novas tecnologias,
abordagens e visdes sobre o cuidado com a saude digestiva.

A FACERES REFORCA SUA PARCERIA JUNTO A
EXPOENTES INSTITUICOES DE ENSINO INTERNAIS

O Instituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA), é uma instituigdo
publica do Subsistema Nacional de Ensino Superior. Empenhado em
Formar profissionais de Saude de nivel superior com alto grau de
qualificagdo técnica, cientifica e cultural, capazes de participar
activamente no desenvolvimento do Pais e particularmente do Sistema
Nacional de Saude;

Os Hospitais da Universidade de Coimbra em Coimbra, Portugal,

pertencem a Faculdade de Medicina dessa instituigdo. Formam um
complexo que € conhecido como um centro de pesquisa com uma
grande variedade de servigos clinicos e especialidades médicas.

INSPIRE-SE NESSA CONQUISTAI

O processo seletivo para novos estdgios internacionais
segue aberto a estudantes do 42 ao 62 ano de Medicina.
Acesse o edital, prepare sua candidatura e faga parte
dessajornada de crescimento académico e pessoal.
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Centro Hospitalar Universitario SGo Jodo: hospital central, universitario,
geral e polivalente que integra desde 2024 a Unidade Local de Saude de
Sdo Jodo, que por sua vez pertence ao Servigo Nacional de Saude.
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Borges; Norma Barbosa Novaes Marques; Talita Caroline de Oliveira Valentino; Tamara Veiga Faria

Resumo

O uso de plantas medicinais faz parte da cultura brasileira e ainda € amplamente
utilizado por usudrios da atengdo primadria @ saude. A partir dessa constatagdo,
desenvolveu-se o projeto de pesquisa “A utilizagdo de plantas medicinais pelos usudrios
da atengdo primaria de saude”, que teve como produto final a criagdo da Horta da
Capivara — um espago terapéutico e educativo de valorizagdo da fitoterapia em
unidades bdsicas de saude dos municipios de Sdo José do Rio Preto e Guapiagu (SP). Este
artigo apresenta os principais resultados da pesquisa e discute a importadncia das
hortas terapéuticas como estratégia de promogdo da saude e integragdo entre
medicina tradicional e ocidental no SUS.

Introdugao

A Atengdo Primadria a Saude (APS) é a principal
porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo responsdavel por agdes de
promogdo, prevengdo e cuidado continuo.
Dentro desse contexto, €& fundamental
considerar os saberes e praticas tradicionais da
populagdo, especialmente o uso de plantas
medicinais, que permanece relevante, mesmo
diante dos avangos da medicina convencionadl.
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece que até 80% da populagdo em

paises em desenvolvimento faz USO de PraliCAS ... .. rwsssicads comvers suane o co v sos veriosoces sisonasos osaiodo s
tradicionais, € Muitas delas ENVOIVEM O USO dE  simasione saosmeasnomei:sosmiid o o & eeiostamifoemn: 350 arsm
plantas medicinais [1].

No Brasil, esse uso € histérico, enraizado nas prdaticas indigenas e populares, e amparado
por politicas publicas como o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos [2].

A pesquisa e seus resultados

O estudo realizado envolveu 641 usudrios da atengdo primaria em Sdo José do Rio Preto e
Guapiagu. Destes, 71,5% afirmaram ja ter utilizado plantas medicinais, e 49,5% cultivavam
alguma em casa. O capim-cidreira (Cymbopogon citratus) foi a planta mais citada. A andlise
revelou uma correlagdo significativa entre o uso de plantas e a idade dos participantes:
guanto mais velhos, maior a adesdo a fitoterapia; entre os mais jovens, observou-se maior
frequéncia de automedicagdo com farmacos.

Os dados evidenciaram que a prdatica € muitas vezes repassada por geragoes, sendo guiada
por tradigdes familiares e vizinhanga, mais do que por orientagdo profissional. Embora
praticas como a automedicagdo com fitoterapicos possam trazer riscos, os beneficios de
sua integragdo responsavel a APS sdo evidentes [3].
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A construgao da Horta da Capivara

Com base nas plantas mais citadas no estudo,
planejou-se a criagdo da Horta da Capivara,
instalada nas dependéncias da FACERES e em
Ve 2 g0 1ea cesgnase pera AIAIOGO CcOM As unidades bdsicas de saude. O

construgdo da Horta Terapéutica da

cepvare. Localizaso na Undase de - olyj@tivo da horta € multiplo: oferecer acesso ds

Saude da Familia Dr. JoGo Miguel Calil
do bairro Santo Anténio (R Ida

| Toaieunipoicerini S0 Jaamsanie. - @SPECIES Medicinais mais utilizadas, promover
" e feenanucione educagdo em saude, fortalecer o vinculo com a
comunidade e criar um espago de cuidado e
acolhimento.
A horta também permite que os profissionais da
saude e estudantes conhegam mais sobre os
saberes populares, reconhecendo o valor das
praticas integrativas e complementares, e
contribuindo para o cuidado integral, conforme
preconizado pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) [4].

Rega e preparo do solo para o plantio
das variedades selecionadas para
Horta Terapéutica da Capivara.
Localizado na Unidade de Saude da
Familia Dr. Jodo Miguel Calil do bairro
santo Anténio (R. Ida Tagliavini
Polachini, 580 - Jardim Santo Anténio,
SGo José do Rio Preto - SP, 15047-162).
Acervo Institucional

Importdncia para a atengdo primdria

A Horta da Capivara representa uma proposta concreta
de articulagdo entre os conhecimentos tradicionais e a
pratica clinica. Promove a valorizagdo da cultura local,
fomenta a educagdo popular em saude e fortalece a
relagdo entre usudrios e profissionais.

Além disso, configura-se como ferramenta didatica para
a formagdo de estudantes de medicing, permitindo
vivéncia prdatica e critica sobre o uso de fitoterapicos,

Equipe da Unidade de Saude da Familia Dr. JoGo Miguel Calil, auxiliam na manutengdo e rega

fqrchovigilanciq e GS potenciq”dqdes dos Ogées da Horta Terapéutica da Capivara. Acervo Institucional
interdisciplinares na atengdo primaria.

Consideragoées finais

O uso de plantas medicinais ainda € uma realidade expressiva na vida dos brasileiros.
Reconhecer esse saber e integra-lo as agdes da APS amplia o acesso, a resolutividade e a
humanizagdo do cuidado. A Horta da Capivara ndo € apenas um espago de cultivo, mas uma
estratégia da valorizagdo da cultura popular, da promogdo da saude e do cuidado integral.
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Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. Brasilia: Ministério da Saude; 2016.
Silveira PF, Bandeira MAM, Arrais PSD. Farmacovigildncia e reagdes adversas as plantas medicinais e fitoterapicos: uma realidade. Rev Bras Farmacogn. 2008;18(4):618-26.
Brasil. Ministério da Saude. Portaria Interministerial n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008. Aprova o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Didrio Oficial da
Unido; 2008.
¢ Maciel V. Uso de fitoterdpicos e plantas medicinais cresce no SUS. Ministério da Saude; 2016. Disponivel em: http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/24205-uso-de-
fitoterapicos-e-plantas-medicinais-cresce-no-sus
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q Declaragao de Vagas para Intercambio
Internacional de Pesquisa
IFMSA Periodo 2026-2027
Brazil

A proposta, envolve uma agenda de integragdo que inclui atividades tedrico-praticas relacionadas a
boas prdaticas em pesquisa, terapia, uso de plantas medicinais e praticas integrativas e
complementares, em especial no contexto da atengdo primdria a saude. Além da participagdo no
cuidado e cultivo das espécies da horta, os estudantes visitantes terdo contato com a equipe local,
participardo de rodas de conversa e de oficinas educativas com a comunidade.

IFMSA Brazil e FACERES: ciéncia sem fronteiras

A parceria com a IFMSA Brazil, uma das maiores
organizagdes estudantis de medicina do mundo,
reafirma o compromisso da FACERES com a
internacionalizagdo e a formagdo humanistica e
global dos seus alunos. “Receber intercambistas no
contexto da Horta da Capivara € uma forma de
mostrar como a ciéncia pode estar enraizada no
territério, na cultura e na pratica cotidiana do SUS,
mas também ser compartiihada com o mundo”,
destaca a coordenadora do projeto, ProfA Dra.
Tamara Veiga Faria.

A Horta da Capivara como espago de ciéncia e cuidado

Fruto de uma pesquisa cientifica que mapeou o uso de
plantas medicinais entre usudrios da atengdo primaria
em Sdo José do Rio Preto e Guapiagu, a Horta da Capivara
€ mais do que um espago verde. Ela € um ambiente
terapéutico, educativo e cientifico que integra os saberes
populares com a formagdo médica, promovendo o
cuidado integral e humanizado. A presenga de estudantes
internacionais fortalece essa missdo, trazendo novas
visoes e enriguecendo a troca de experiéncias culturais e
académicas.

Expectativas e legado
A colaboragdo internacional na Horta da Capivara € mais um passo para transformar a horta em um polo
permanente de educagdo em saude, praticas integrativas e ciéncia cidadd. A experiéncia dos alunos
visitantes serd registrada e compartilhada em relatério cientifico e em eventos académicos, fortalecendo o
reconhecimento institucional do projeto e promovendo sua sustentabilidade.
Com essa agdo, FACERES reafirma seu compromisso com a ciéncia transformadora, com o SUS e com o
intercmbio de saberes que ultrapassam fronteiras geograficas, académicas e culturais.
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0 CULTIVO DE PLANTAS TERAPEUTICAS COMO
FERRAMENTA DE VALORIZACAD DA MEDICINA
TRADICIONAL E PROMOCAD DA SALIDE NA
ATENCAO PRIMARIA

O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar que atravessa geragoes, culturas e sistemas de saude. No Brasil,
essa tradigdo foi construida a partir dos conhecimentos indigenas, africanos e europeus, que se integraram ao longo
dos séculos. Mesmo com o avango da medicina cientifica e farmacolégica, os fitoterapicos e remédios caseiros
continuam a ocupar espago relevante no cotidiano da populagdo, sobretudo na atengdo primaria a saude (APS) [1].

O cultivo de plantas terapéuticas, como proposta integrada aos servigos de saude, representa uma forma concreta de
valorizar o saber popular, promover o uso racional da fitoterapia e fortalecer vinculos entre profissionais e
comunidade. Quando realizado de forma segura, orientada e participativa, esse cultivo pode gerar ndo apenas
beneficios clinicos, mas também sociais, educativos e ambientais.

A\ )Y
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Por que cultivar plantas terapéuticas?

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da populagdo mundial utiliza a
medicina tradicional para atender das suas necessidades bdsicas de saude, sendo que 85% desse
uso envolve plantas medicinais [2]. No Brasil, esse movimento é reconhecido e incentivado por
politicas publicas como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, que reforgam a importancia de integrar
essas praticas ao SUS [3].

Entre os principais beneficios do cultivo de plantas medicinais em hortas terapéuticas destacam-se:

¢,
g

o Educagdo em saude: oferece um espago
pratico para rodas de conversq, oficinas e
agoes educativas;

« Sustentabilidade: aproveitamento da
D¢ biodiversidade local com baixo
custo e impacto ambiental;
g@* 3 "‘S” s:,‘

X

>

o Integragdo de saberes: fortalece a Q « Promocdo da saide e da autonomia:
articulagdo entre o conhecimento f ¢ t idad .
popuar o o cenifico romovendo (@O [ @orete o ouooudade o o
cuidado integral e humanizado [5]. & ’ P .

) uso seguro de alternativas

Como cultivar com responsabilidade e terapéuticas [4];

respeito aos saberes tradicionais

e

Experiéncia da FACERES:

Para garantir que os resultados do cultivo valorizem a medicina tradicional e
respeitem os saberes locais, algumas orientagées sdo fundamentais:

FACERES

Levantamento participativo: a escolha das espécies deve
considerar o uso real pela comunidade. Entrevistas, rodas
de conversa e escuta ativa sdo ferramentas essenciais
para identificar quais plantas tém valor simbdlico e
terapéutico para aquele territorio.

Planejamento coletivo da horta: a disposigdo das
espécies, o tipo de solo, a incidéncia de luz e a forma de
irrigagdo devem ser organizados com apoio técnico,
mas sempre com participagdo ativa dos usudrios e
profissionais de saude.

Respeito a cultura local: os relatos sobre o uso das
plantas devem ser registrados com cuidado e
valorizados como patriménio imaterial da comunidade.
O saber tradicional ndo deve ser desqualificado, mas
complementado com orientagdes baseadas em
evidéncias.

Registro e cuidado com os dados: as praticas devem ser
acompanhadas por profissionais que possam
monitorar reagées adversas e integrar essas
informagdes a realidade da APS.

Educagdo continua: agdes educativas sobre formas
corretas de preparo, posologia, contraindicagdes e
possiveis interagdes medicamentosas sdo
fundamentais para a seguranga do uso [6].

Referéncias

e s s e s o

a Horta da Capivara

Na FACERES, a experiéncia com a Horta da Capivara —
coordenada por Cassio Berti Leandro — tem demonstrado
como o cultivo terapéutico pode ser uma ferramenta
poderosa de integragdo entre pesquisq, ensino e extensdo.
A horta foi construida a partir dos resultados de um estudo
populacional readlizado por docentes e discentes da
FACERES. Mais do que espago de cultivo, a horta se tornou
territério de cuidado, convivéncia, aprendizado e
acolhimento.

A manutengdo da horta envolve prdticas agroecolégicas,
respeito a sazonalidade, rotinas de manejo participativo e
articulagdo com projetos de pesquisa e intercdmbio. A
presenga de estudantes nacionais e internacionais amplia
ainda mais a troca de saberes e consolida a Horta da
Capivara como referéncia em praticas integrativas e
medicina tradicional no ambiente universitario.

Brasil. Ministério da Saude. Diretrizes para o cuidado das pessoas com doengas crénicas nas redes de atengdo a saude e nas linhas de cuidado prioritdrias. Brasilia: Ministério da Saude; 2013.
World Health Organization. WHO Traditional Medicine Strategy: 2014-2023. Geneva: WHO; 2013.

Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2015.

Maciel V. Uso de fitoterapicos e plantas medicinais cresce no SUS. Ministério da Saude. 2016. Disponivel em: http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/24205

Silveira PF, Bandeira MAM, Arrais PSD. Farmacovigilancia e reagdes adversas s plantas medicinais e fitoterdpicos: uma realidade. Rev Bras Farmacogn. 2008;18(4):618-26.
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”W””a”f ALMANAGUE DA SAUDE FACERES: TRADICAD
SAUDE REINVENTADA COM IMPACTO GLOBAL

ALMANAQUE DA SAUDE FACERES: TRADICAO REINVENTADA ALMANAQUE
COM IMPACTO GLOSBAL

UMA PONTE ENTRE CULTURAS, LINGUAGENS E SABERES. A PRIMEIRA
EDICAO FOi INSPIRADA NOS ANTIGOS ALMANAQUES DE FARMACIA -
USADOS NO BRASIL DESDE A DECADA DE 1920 PARA DiVULGAR
INFORMAGOES DE SAUDE DE FORMA ACESSIVEL - A FACERES
REINVENTOU ESSE FORMATO EM MATERIAL EDUCATIVO COM LINGUAGEM
LUDICA E VISUAL ATRATIVA.

Este almanague ¢ uma cortesia
dos professores e alunos de
medicina da FACERES!

. MEDICIMA
e CFAIZIEREE-

2° EDICAO, CONSISTENCIA E COMPROMISSO COM
A POPULARIZAGAO DA SAUDE

A 2% EDIGAO, LANCADA EM DEZEMBRO DE 2023, FOi FRUTO DE UMA
ARTICULAGAO ENTRE LIGAS ACADEMICAS E PESQUISADORES, VOLTADA A
PREVENGCAO E PROMOGAO DA SAUDE, COM EXCELENTE RECEPCAO PELA
COMUNIDADE LOCAL (HTTPS://BLUESTUDIO.ESTADAO.COM.BR/AGENCIA-
DE-COMUNICACAO/RELEASES/RELEASES-GERAL/FACULDADE-DE-
MEDICINA-LANCA-2A-EDICAO-DO-ALMANAQUE-DA-SAUDE

INTERNACIONALIZAGCAO E RECONHECIMENTO

A 3? EDICAO (2025) REPRESENTOU UM SALTO iNTERNACIONAL: PRODUZIDA EM
PARCERIA COM A ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA
(PORTUGAL), O ALMANAQUE CONSOLIDA-SE COMO MATERIAL iINTERDISCIPLINAR
E iINTERCULTURAL, CONECTANDO BRASIL E PORTUGAL POR MEIO DA EDUCAGAO
EM SAUDE.

A 3° EDICAO DO ALMANAQUE DA
SAUDE, INCLUSIVE, GANHOU MENGCAO
HONROSA POR iNOVAR NA

EDUCAGAO EM SAUDE E EXCELENCIA
NO ENSINO — DESTACANDO-SE NO
CENARIO INTERNACIONAL

CONTINUA...,



AIMANAQUE  FeRRAMENTA DE

DAIIIDE iINICIACAO CIENTIFICA

ACADEMICOS DA FACERES - COMO ELEN TRINDADE E GiULIA
REGIANi — PARTICIPARAM ATIVAMENTE NA ESCOLHA DE TEMAS
(COMO HIPERTENSAO), PRODUGAO DE CONTEUDOS, DESIGN
iINTERATIVO (COMO PALAVRAS-CRUZADAS E CAGA-PALAVRAS)
E ADEQUAGAO CULTURAL PARA O PUBLICO PORTUGUES.

Aproxima brasileiros e
portugueses por meio da
educagdo cientifica como
ferramenta de promogdo da
saude.

Profa Dra Talita Caroline de Oliveira Valentino
Coordenadora do Departamento de Pesquisa FACERES

Conquista e alcance social

Distribuido gratuitamente em locais de grande circulagdo
em Sao José do Rio Preto e em Coimbra, o Aimanaque
fortalece a democratizagdo do saber e do autocuidado
Essa estratégia fortalece o vinculo entre ensino, extensdo e
pesquisa — e valoriza a produgdo cientifica local ao
transformad-la em recurso educativo de impacto real.

O Aimanaque da Satde da FACERES se destaca como um exemplo de inovagao no
ensino, extensao e pesquisa, mantendo viva uma tradigdo nacional e elevando-a a
um contexto global.

Oferece:

« Inicio cientifico aos estudantes por meio da produgdo, pesquisa e
organizagdo interinstitucional.

« Impacto internacional ao dialogar com instituigoes portuguesas.

» Contribui¢do social ao levar conteudo educativo de forma gratuita a
populagdo.

» Essatrajetdria reforga o compromisso da FACERES com a formagdo
humanistaq, interdisciplinar e voltada a transformagdo social e acima de tudo
fortalece as pesquisas cientifica desenvolvidas por pesquisadores da
FACERES, uma vez que consolida a parceria com faculdades europeias
renomadas. essas parcerias t€m a marca da integragdo: € INTERnacional,
INTERinstitucional, INTERprofissional, INTERdisciplinar e INTERcultural.
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LY IrInr ol _:j' Avaliagcao da utilidade do Aimanaque da
DI e r Saude como estratégia de promogado da
:JJ-IU-D—'" literacia em saude das comunidades

Equipe responsavel: Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem — Portugal
Colaboragdo Brasil-Portugal (FACERES, ESEnfC e demais instituigoes)

Objetivo do estudo: Investigar a utilidade do Aimanaque da Saude como ferramenta pedagoégica e de promogdo da literacia em saude em
comunidades idosas, avaliando sua aplicabilidade, clareza e impacto educativo, bem como o envolvimento formativo de estudantes de
ensino superior na sua elaboragdo e disseminagdo.

Justificativa: Inspirado nos tradicionais almanaques brasileiros e portugueses, o Aimanaque da Saude tem se destacado como um material
acessivel e ludico para disseminagdo de informagdo cientifica confiavel. Sua produgdo e uso promovem ndo apenas o conhecimento em
saude, mas também o fortalecimento da formagdo de estudantes em dreas da saude, incentivando pensamento critico, trabalho em equipe e
compromisso social.

Metodologia: Estudo multicéntrico (Brasil e Portugal), com abordagem quadlitativa e quantitativa
(métodos mistos), utilizando entrevistas, grupos focais e didrios reflexivos. A populagdo-alvo sdo
idosos (65+) de universidades seniores, centros comunitdrios e instituigdes de longa permanéncia,
além de estudantes e especialistas em saude. Serdo analisadas as percepgdes sobre o
almanague e seus impactos em hdbitos de saude e compreensdo de conteludos.

Etapas do estudo:
o Distribuigdo do Aimanaque e Didrios Reflexivos aos idosos
« Entrevistas e rodas de conversa antes e apds 6 semanas de uso
¢ Andlise de conteudo das percepgoes dos idosos
¢ Painel Delphi com especialistas para validagdo técnica
¢ Reflexdo dos estudantes participantes sobre o processo educativo

Resultados esperados:

e« Aumento da literacia em saude entre os idosos

¢ Validagdo do almanaque como tecnologia leve e eficaz para educagdo em saude

e Fortalecimento da formagdo dos estudantes por meio da participagdo ativa e colaborativa

e Produgdo de artigos cientificos e comunicagdes académicas

e Impacto e inovagdo:

e O projeto alia ciénciaq, cultura e educagdo de forma acessivel, promovendo inclusdo social e empoderamento comunitdrio. A iniciativa
reafirma o Almanaque da Saude como uma estratégia de ensino-aprendizagem eficaz, com potencial internacional e contribuigdo direta
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente no que diz respeito a promogdo da saude e bem-estar.

e Elaboragdo da Edigdo 2026: O Ciclo da vida

A Liga da Saude esta chegando para transformar o conhecimento em superpoder!
Vem qi a 42 edigdo do Alimanaque da Satde: os herdis da Liga da Salude estdo prontos para a missdo!

Prepare-se para uma aventura cheia de informagado, diversdo e superpoderes do bem! A 4A edigdo do Alimanaque da Saude, que esta na fase
final de produgdo, vem com uma proposta inédita e empolgante: pela primeira vez, o material € totalmente voltado para o publico de 10 a 15
anos e apresenta os herodis da Liga da Saude — personagens originais, criados para ensinar e proteger de forma leve, moderna e inclusiva.

Mais do que um almanaque, essa edigdo € um verdadeiro quartel-general do conhecimento, onde jovens leitores vdo aprender sobre
autocuidado, alimentagdo, saide mental, vacinas, respeito as diferengas, atividade fisica, uso consciente da tecnologia e muitos outros temas
importantes para essa fase da vida.

Com linguagem acessivel, conteudo 100% validado por profissionais da saude e atividades interativas como:
» Desafios e jogos
o HQs com a Liga da Saude em agdo
« Espagos para anotagoes e reflexées

« Curiosidades cientificas FACERES PESQUISA | ISSN 3085-6299Ano 2025, n¢1, v. 3
« Missoes de herdis da vida real

E novamente o Aimanague da Saude da FACERES se fortalece como uma ferramenta educativa que informa, inspira e empodera.

Produzido por professores, estudantes da FACERES e parcerias nacionais e internacionais, o aimanaque combina ciéncia e criatividade.
Essa € a edigdo que marca uma virada no jeito de comunicar saude: visualmente arrojada, cheia de propdsito e construida com os
adolescentes como protagonistas.




VOCE

MARIANA A. PASA MORGAN

FORMAQAO ACADEMICA Presenca confirmada no 52 DERMAPED abordando a
Dermatite facticia em discussdes enriquecedoras
Graduada em Medicina pela Universidade José do para o atual cendrio da Dermatologia Pediatrica.

Rosdario Vellano - UNIFENAS BH e Pediatra através
de residéncia médica pelo Hospital Metropolitano
Odilon Behrens da Prefeitura de Belo Horizonte,
com Especializagdo em Dermatologia Pediatrica
pelo Hospital de Clinicas da Universidade Federal
do Parana (UFPR) e Mestre em Saude da Crianga e
do Adolescente pela UFPR. Professora e
Coordenadora do curso de Medicina da
Faculdade Ceres em Sdo José do Rio Preto - SP.

RECONHECIMENTO NO 52 DERMAPED

O trabalho “Perfil Epidemiolégico de um Ambulatério de Dermatologia Pediatrica no SUS” foi
premiado em 32 Lugar dentre as diversas produgodoes apresentadas durante o evento. E o
reconhecimento da unido entre diferentes profissionais da Faculdade Ceres - FACERES e da
Santa Casa de Misericordia de Sdo José do Rio Preto - SP. O trabalho feito com paciente
atendidos em servigos do ambulatério especializado em dermatologia pedidatrica no da
Unidade Bdsica de Saude St. Antonio do municipio de Sdo José do Rio Preto, contou com o
empenho e cooperagdo dos profissionais egressos e estudantes da Faculdade Ceres - FACERES.

Acesse o0 QR code e
confira o curriculo
lattes da Professora
Mariana A. Pasa Morgan

O evento contou . -

. Karina Cristina Menezes; Bruna Nunes
com mais de 760 Barcelos; Beatriz Janudrio De Araujo Paniza;
participantes, 39 Carla Cristina De Freitas Rosa; Fernanda

. Gomes Colombo; Jose Mauro Morelli Da
palestrosemcus Silva; Leticia Souto Hernandes; Antonio

de 200 trabalhos Marcos Angélico Junior; Mariana Lacerda
opresentodos. Buzatto; Mariana Aparecida Pasa Morgan.
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VEM CONHECER

A EVOLUGCAO DO DEPARTAMENTO DE PESQUISA DA FACERES: UMA
TRAJETORIA DE ESTRUTURAGAO, QUALIFICAGAO E IMPACTO

A construgdo de uma cultura cientifica soélida em instituigdes de ensino superior exige
planejamento estratégico, engajamento coletivo e compromisso com a formagado integral dos
estudantes. Na FACERES, o Departamento de Pesquisa vem se consolidando como um eixo
estruturante do desenvolvimento académico, cientifico e social da instituigdo. Ao longo dos
ultimos anos, observou-se uma evolugdo marcante na forma como a pesquisa foi integrada a
vida universitaria — da simples formalizagdo de projetos até a criagdo de programas
estruturados e produtos reconhecidos nacional e internacionalmente.

DO INCENTIVO A INICIACAO CIENTIFICA A
CULTURA DA PESQUISA APLICADA

Inicialmente, o foco do Departamento de Pesquisa
estava voltado para o incentivo a participagdo de
alunos em projetos de iniciagdo cientifica (IC), com
orientagdo docente e submissdo a editais internos.

Essa fase foi essencial para despertar o interesse dos
estudantes pela investigagdo cientifica e pela pratica
da escrita académica.

Com o amadurecimento institucional, a pesquisa
passou a ser compreendida ndo apenas como uma
atividade complementar, mas como componente
essencial da formagdo meédica. Isso exigiu o
fortalecimento das estruturas de apoio, como o Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), a criagdo de fluxos
organizacionais claros para submissdo e
acompanhamento de projetos, bem como a
valorizagdo do curriculo docente com base em
indicadores de produgdo cientifica.

Conhega um pouco mais sobre as produgoes
desenvolvidas aqui no Departamento de Pesquisa
FACERES na proxima paginal
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GESTAO E INOVACAO: O MARCO DOS PRODUTOS TECNICOS

Um dos grandes diferenciais da FACERES foi a adogdo de uma abordagem que valoriza
produtos técnicos e tecnoldégicos como resultado da pesquisa académica. Essa
perspectiva permitiu a ampliagdo do conceito de produgdo cientifica, contemplando

¢ Checklist de validagdo de instrumentos clinicos

php/BJHR/article/view/66302
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e Guias e ferramentas para aplicagdo em saude
publica e educagdo médica
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« Materiais de divulgagdo cientifica e produtos para
educagdo em saude
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VEM CONHECER
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INTERNACIONALIZACAO E VISIBILIDADE CIENTIFICA

Outro eixo importante da evolugdo do Departamento de Pesquisa foi sua insergdo no cendrio

internacional. A FACERES passou a participar de eventos cientificos fora do pais, promoveu a . ‘
internacionalizagdo da produgdo por meio da tradugdo e publicagdo bilingue de seus materiais, e

fortaleceu parcerias com instituigdes como a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP),

em Portugal e Universidade de Coimbra, Pt. ‘ '
Além disso, o Departamento de Pesquisa passou a fomentar estudos multicéntricos, articulagées em ‘ '
redes colaborativas e a insergdo dos grupos de pesquisa no Diretério do CNPg, ampliando a visibilidade \ ,

e a credibilidade das agdes cientificas da instituigdo.

PESQUISA COMO EIXO TRANSVERSAL DA FORMACAO MEDICA

Hoje, o Departamento de Pesquisa da FACERES atua em sinergia com o ensino e a extensdo, fortalecendo-se como um
departamento transversal. Isso se reflete:

Na reformulagdo das disciplinas de Habilidades de Pesquisa Cientifica

Na obrigatoriedade da participagdo em projetos integradores ao longo do curso
Na publicagdo de peridédicos com ampla participagdo discente;

“*f‘Artlgo na integra
No estimulo & produgdo de trabalhos cientificos desde os primeiros anos da graduagdo.

Além disso, as atividades de pesquisa vém sendo reconhecidas também como componentes de desenvolvimento profissional
docente, por meio de capacitagdes e participagdo em eventos cientificos.

e [niciagdo Cientifica_Cadastrada
niciagdo Cientifica_Em andamento
m Projeto Regular
. Alunos Graduacdo Atividade de Pesquisa

372
"
146 151
115 &
82
as . ] P w n " I
. e [

2019 2020 2021 2022 2023 2024

RESULTADOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

A consolidagdo do Departamento de Pesquisa da FACERES pode ser medida ndo apenas pelo numero crescente de projetos
desenvolvidos, mas pela qualidade e aplicabilidade dos produtos gerados, pela insergdo dos alunos em programas de pos-
graduagdo e pela articulagdo entre ciénciaq, pratica clinica e transformagado social.

Entre os principais avangos destacam-se:
e O crescimento dos indices de publicagdes qualificadas;
e A geragdo de mais de uma dezena de produtos técnicos com registro e disseminagdo;
e Avalorizagdo do protagonismo discente e docente na ciéncia.
e O Departamento de Pesquisa da FACERES seguird, nos proximos anos, focado em expandir seu papel estratégico, estimulando
ainovagdo, ainterdisciplinaridade, o pensamento critico e o compromisso €tico com o conhecimento.
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APRESENTAGCOES DO
1° FORUM DE PROJETOS DE

PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA

1° FORUM

INTERNACIONAL DE DIVULGAGAO
CIENTIFICA EM SAUDE

TURMA 25
REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA

TITULO: ESTRATEGIAS DE HUMANIZAGAO NA FORMAGAO MEDICA: REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE IMPACTOS NA QUALIDADE DO ATENDIMENTO E NA
RELAGAO MEDICO-PACIENTE

Alunos: Laura Goncalves Mani,Leticia Wakai,Beatriz Oliveira Cunha,Julia
Marques Barreto,Jodo Pedro Casseb Frederico

TITULO: INFLUENCIA DA RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE NA
REGULAGAO EMOCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
Alunos: Marcela ferreira Rossi, Evelyn Carvalho, Giovana Cristina
Higashi,Julia Volpi Missiagia,Mariana Volpi Missiagia

TITULO: PERCEPQOES DE MULHERES NEGRAS SOBRE A VIOLENCIA
OBSTETRICA: UM ESTUDO DE REVISAO INTEGRATIVA

Alunos: Isadora Rodrigues Cintra Ribeiro,Gabrielly Cecchin,Ana Leticia
Sanchez Perusso,Michelly Serafim Morais,Gabriele Souza Brito,Fernanda
Barbalho Mota

TITULO: EFEITOS DA FISIOTERAPIA REGULAR E DO USO DE ANALGESICOS NA
DOR E MOBILIDADE DE IDOSOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO: REVISAO
INTEGRATIVA

Alunos: Maria Luiza Medeiros Niederauer,Lucas Laurinovis Aquaroni,Fabio
Furlan Pereira Filho, Henrique Souza Sordi, Tiago Peixoto Coinete.

TITULO: IMPACTOS DO VICIO EM INTERNET NA SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alunos: Mariana Alves Teixeira,Stella Cunha Leal, Ana Paula Jalles,Mariana
Julia Quilles, Otavio Oliveira Maia,Leonardo Teixeira da Silveira Filho

TITULO: IMPACTO DA PSICOTERAPIA NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alunos: Maria Clara Barbizan,Isabella Peres,Maria Luiza dos Santos
Braz,Sophia Ferreira Freitas Mariano,Camila Hikari

TITULO: IMPACTOS DO ENFRENTAMENTO DA MORTE NA SAUDE MENTAL
DURANTE A FORMAGAO MEDICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alunos: Natali Novelli Da Silva,Vanielle Aparecida Menegaldo,Lucas Penha
Fiochi,Pietra Bononi Mazzer,Geovanna Batista Reges Valente,Vinicius
Calixto da Silva

TITULO: SAUDE MENTAL E USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE OS
ESTUDANTES DE MEDICINA: IMPACTOS NO DESEMPENHO ACADEMICO

Alunos: Marina Moreno de Lima,Manuela de Oliveira Terres,Jodo Heitor
Fernandes Chaves,Carlos Alexandre Trindade Rillo,Leticia Lis Souza Biselli

TITULO: EVIDENCIAS SOBRE AS CONSEQUENCIAS DO TABAGISMO EM
ESTUDANTES DE MEDICINA

Alunos: Jonatas Joas Gongalves de Aimeida, Giselle Gomes Marinho,Ana
Beatriz Poli Fusco, Beatriz rosa Junqueira franco,Heitor Santiago Teixeira
Pantaledo Nascimento

TITULO: EXERCICIOS FISICOS OU ANSIOLITICOS? IMPACTO COMPARATIVO
NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA.

Alunos: Bruno Moraes GuimardesAdrielly Stefanini, Aghata Camily
Novo,Gabriel Sakon Rodrigues Lima,Paulo Eduardo Camargo Faggioni de
Oliveira

TITULO: E POSSIVEL RECORRER AO XENOTRANSPLANTE? UMA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE ALTERNATIVAS PARA PACIENTES COM INDICAGAO DE
TRANSPLANTE DE ORGAOS VITAIS

Alunos: Daniel Gardim Demarco,Ellys Merloto Cypriani,Pedro Jodo
Mostachio Geraissate Chamarelli,Ana Clara Toquetdo SanchezAlice
Miranda Ferreira Ribeiro

TITULO: INFLUENCIA DA DIETA INTERMITENTE NO CONTROLE GLICEMICO DE
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISAO INTEGRATIVA

Alunos: Arthur Torelhugo Zaneti, Manuela Parreira Moura,Maria Clara
Esteves,Gabriel Gustavo Capobianco
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TURMA 24
PROJETOS DE PESQUISA
ORIGINAL

TiTULp: IMPLICAGOES DO AFASTAMENTO FAMILIAR NO DESEMPENHO
ACADEMICO
Alunos: Maria Fernanda Hirata

TITULO: CADAVERES VERSUS METODOS ALTERNATIVOS NO ENSINO DE
ANATOMIA: EFEITOS NA CONFIANGA, HABILIDADE PRATICA E RETENGAO DO
CONHECIMENTO ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA.

Alunos: Lavinia Metello Costa,Elis Bedolo Baraldi

TITULO: FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE BURNOUT EM
ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A FORMAGAO ACADEMICA

Alunos: Julia Rochembach Frantz,Beatriz Saud Ribeiro,Luiza Rochembach
Frantz,Luise Fortuna Inada,Maria Clara Hurtado,Beatriz nicolussi
Sicchieri,Nicolle Manfio Gabriel de Arruda

TITULO: ANALISE DO PERFIL DE USO DO CIGARRO ELETRONICO POR
ESTUDANTES DE MEDICINA: ESTUDO TRANSVERSAL OBSERVACIONAL

Alunos: Beatriz Zanardo Cunha,Isadora Poloni Garcia,JJodo Paulo
Junqueira Cervantes Santos,Giovana Duarte Nunes,Mariana Rezende
Otaviano,Felipe Fernandes Surian,Maria Eduarda Fernandes

TITULO: CONSUMO ABUSIVO DE CAFEINA ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: IMPACTOS NA SAUDE MENTAL, QUALIDADE DO SONO E
DESEMPENHO ACADEMICO

Alunos: Bruna Ferraz Bindella,DANIELE CRISTINA GARUTTI Maria Eduarda
Rodrigues Martins,Sarah Ribeiro Leite DutraMaria Fernanda De
Camargo,Clarissa Alves

TITULO. GAMIFICAGAO E DESENVOLVIMENTO CLINICO NA EDUCAGAO
MEDICA.

Alunos: Adaias Marques Moreira Neto,Renata Melo Dos Santos,marina
mascareli padua,Nicolas Avelar Duarte,ellenna de castro gomes,Laura
Frias

TITULO: ANALISE DA PERCEPGAO DE PROFESSORES DE ANATOMIA E
MEDICOS SOBRE IMPACTOS DAAUSENCIA DE CADAVERES HUMANOS NA
FORMAGAO ACADEMICA EM MEDICINA

Alunos: Emili vitoria Rodrigues Gomes,Rafael Lima de Souza,Gabriella
Belucio Gongalves,Isabela de Fatima Negrelli Pelizer,Priscila de Oliveira
Baroni,Mariana Oliveira,Bianca Trindade Rodrigues

TITULO: INFLUENCIA DOS ESPAGOS DE LAZER E AMBIENTES RECREATIVOS
NO DESEMPENHO ACADEMICO E NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE
MEDICINA.

Alunos: Pedro Doria Peron Rosa, Eduarda Botaro Bosque, Maria Eduarda
Inoue Rahd, Gabriela Miranda Barbour Fernandes, Pedro Eduardo
Machado Caires,iasmim negri reis,Danillo Gomes Guimardes Filho

TITULO: PRIVAGAO DE SONO E DESEMPENHO COGNITIVO EM ESTUDANTES
DE MEDICINA : UMA ANALISE DO CICLO BASICO E CLINICO.

Alunos: Maria Eugenia Gamballi Corréa Da CostaJulia Martins
Machado,ranya mikhael ybraim,camilla pimenta cotrim,Julia Blaya
Fernandes de Mello,Leticia Visentainer Varotti,Maria Vitoria Andrade
Ferreira Neto

TITULO: EFICACIA DOS RECURSOS ERGOGENICOS NA REDUGAO DO INDICE
DE GORDURA CORPORAL EM COMPARAGAO A LIPOASPIRAGAO

Alunos: Heitor Frazdo Bernardes,Jodo Pedro Lima Avila,Joao pedro Orate
baitello,Leandro Henrigue Duarte

TITULO: ANALISE DO IMPACTO DO USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO
ENSINO COM METODOLOGIA ATIVA EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Alunos: Lara Liz Faria Souza,Nathalia Moreira Zampieri,Gabriela Marques
Andrade,Tulio Soares Seibt,Keury Larisa Santos Pessoa,Ana Laura Zolin

TITULO: PREVALENCIA DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA DA FACERES
Alunos: Fabio Galatti Marchiori,Adalberto Paganeli Junior,Arthur Zirondi
MunhozKenzo Spada, Luciano Alonso




1° FORUM

INTERNACIONAL DE DIVULGAGCAO
CIENTIFICA EM SAUDE

VEJA COMO Fo

CORPO DE JURADOS DIiVERSIFICADO,
DISPOSTO A EXTRAIR O MELHOR DE CADA
'~ TRABALHO SO8 CADA OTIiCA PROFISSIONAL

OS TRABALHOS PREMIADOS
REFORCAM O COMPROMISSO
E DEDICACAO DOS ALUNOS!
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1° FORUM

INTERNACIONAL DE DIVULGAGCAO
CIENTIFICA EM SAUDE

A PARTICIPACAO DE EXPOENTES
PESQUISADORES iINTERNACIONAIS
MARCOU NOSSO EVENTO

Irma Brito - ESEUC

PROF? DR? [RMA BRITO

PALESTRA: COLABORACAO INTERNACIONAL EM
PESQUISA: O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE NA CONSTRUCAO DE PARCERIAS GLOBAIS"

-%*:a:.a._ ;--!-pg

v

PROF° DR° DIOGO PAIS

PALESTRA: “INOVACOES NO ENSINO DA ANATOMIA:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A FORMACAO MEDICA"
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FACERES

PROGRAMA DE DOACAO DE
CORPOS PARA PESQUISA
E ENSINOC EM SAUDE

|
|
1
|
O PROGRAMA DE DOAGAO DE CORPOS PARA PESQUISA E ENSINO EM SAUDE DA FACERES NASCE DA :
CONSTATAGAO DE QUE, APESAR DOS AVANGOS TECNOLOGICOS, A DISSECAGAO DE CORPOS HUMANOS |
SEGUE SENDO UMA ESTRATEGIA PEDAGOGICA ALTAMENTE RELEVANTE PARA O APRENDIZADO :
ANATOMICO PROFUNDO E PARA A FORMAGAO ETICA E HUMANIZADA DOS FUTUROS PROFISSIONAIS DE |
SAUDE. ALEM DE APRIMORAR HABILIDADES TECNICAS E ESTIMULAR REFLEXOES SOBRE DIGNIDADE E :
EMPATIA. HISTORICAMENTE, O USO DE CORPOS NAO RECLAMADOS SUPRIU ESSA DEMANDA, MAS A
DiIMINUIGAO DESSA FONTE - ALIADA AS RECOMENDAGOES iINTERNACIONAIS E NACIONAIS DE PRATICAS :
MAIS ETICAS - TORNA ESSENCIAL A iIMPLANTAGAO DE PROGRAMAS DE DOAGAO VOLUNTARIA. I

1

|

|

O PROJETO TEM COMO PROPOSITO CENTRAL
SENSIBILIZAR ALUNOS, DOCENTES, TECNICOS-
ADMINISTRATIVOS E A COMUNIDADE EXTERNA
SOBRE A RELEVANCIA DA DOAGAO DE CORPOS,
PROMOVENDO  CONHECIMENTO  ETICO-LEGAL
SOLIDO, INCENTIVANDO POSTURAS HUMANIZADAS
PERANTE A MORTE E DIVULGANDO, POR MEIO DE
MATERIAIS EDUCATIVOS ACESSIVEIS, A
iIMPORTANCIA SOCIAL DESSA iNiCIATiVA. ENTRE AS
METAS ESPECIFICAS ESTAO O ESCLARECIMENTO
DOS TRAMITES JURIDICOS, (1

£ £

@'—-_________ __________ |

PARA ALCANGAR ESSES OBJETIVOS, O PROGRAMA ARTICULA MOLTIPLAS FRENTES: UM CURSO ON-
LINE GRATUITO HOSPEDADO EM AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM DA FACULDADE DE MEDICINA
CERES (FACERES); ENTREVISTAS E PARCERIAS COM UNIVERSIDADES BRASILEIRAS E PORTUGUESAS QUE
JA POSSUEM EXPERIENCIA CONSOLIDADA; PRODUGAO DE MATERIAIS CULTURAIS (CORDEL E FADO) E
VIDEOCASTS PARA AMPLIAR A DIFUSAO DO CONHECIMENTO; E CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO EM
ESCOLAS E UNIDADES DE SAUDE. ESSA COMRBINAGAO DE ENSINO FORMAL, PESQUISA ACADEMICA,
EXTENSAO COMUNITARIA E ARTE ViSA ENGAJAR DIFERENTES PUBLICOS DE FORMA CRIATIVA E
INTERDISCIiPLINAR.

ENTRE 1802 ATE 1831, OS "RESSURRECIONISTAS™ ERAM [}

LADROES DE TUMULOS QUE, COM INFORM

JESEN RAVAM

“CN- A ESCOLAS DE M
CAIXAO PELA CABEG

- REMOVER OBJETOS DE VAL

I . -7
! CORDA. ym g dito ons
I OR E LEV O CADAVER EM UM §
ES5A PRATICA BIZARRA E MACABRA ERA MOTIVADA PELA
DEMANDA POR CORPOS PARA ESTUDDS ANATOMICOS
.
__________________________________________________ P
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FACERES

PROGRAMA DE DOACAO DE
CORPOS PARA PESQUISA
E ENSINOC EM SAUDE

| VISITA INSTITUCIONAL DA PROFA. DRA. TAMARA VEIGA FARIA E DA ADVOGADA | |
ABRIL DE GABRIELA OLIVA SILVEIRA A UFCSPA, EM PORTO ALEGRE, ONDE CONHECERAM O
2024 ’ PROGRAMA DE DOAGCAO DE CORPOS DA UNIVERSIDADE COORDENADO PELA PROF? | =
I DRA. ANDREIA OXLEY E O MUSEU COM ACERVO DE CADAVERES PLASTINADOS. |V
: (INSERIR IMAGEM DA VISITA)
|
|
1
1
: REALIZACAO DO PRE-EVENTO COM O TEMA 1
S | ETICA NA MORTE DO 5° SIEPS FACERES, COM A I
EXIBICAO NO PERIODO DA TARDE DO FILME "M8 I
SETEMBRO ‘ - QUANDO A MORTE SOCORRE A VIDA" COM I
DE 2024 | DiSCUSSAO SOBRE RACISMO E ETICA NA I
I CAPTACAO DE CORPOS. A NOITE, DUAS MESAS I
: DE DISCUSSAO ON-LINE ABORDARAM TEMAS :
| FUNDAMENTAIS: A MORTE E O MORRER E ETICA I
| DO USO DE CADAVERES NO ENSINO DE I
I ANATOMIA. I
| 1
| 1
| 1
| 1
| PARTICIPACAO DA ADVOGADA GABRIELA OLIVA EM AULA DA DISCIPLINA “CIDADANIA E SAUDE" L -
4 DE I MINISTRADA PELO PROF. ARARE DE CARVALHO JUNIOR, COM PALESTRA SOBRE O HISTORICO DA -Qo- :
MARGO DE * CAPTAGAO DE CORPOS E DINAMICA REFLEXIVA COM OS ALUNOS. @
2025 1 |
| 1
| 1
| 1
: LANGAMENTO DO EDITAL DE INiCiA(;AO CIiENTIFICA COM TRES PROJETOS VINCULADOS AO PROGRAMA: :
S DE MAIO . . PQODUQAO 1= AVALIA(;AO DE MATEQIA:IS EDUCATIVOS BASEADOS NO CORDEL E NO FADQ; :
‘ + PROJETO DE PESQUISA - PERCEPGAO DA COMUNIDADE ACADEMICA SOBRE A DOAGAO DE CORPOS 1
DE 2025 ' paRA O ESTUDO DA ANATOMIA; i
1 . AVALiA(;AO DA EFETIVIDADE DO AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM (AVA) COMO FERRAMENTA DE |
1 POPULAQiZACAO DA CIiENCIA PARA A COMUNIDADE ACADEMICA INTERNA E EXTERNA. |
| 1
1 1
| 1
I REALIZAGCAO DO ° FORUM INTERNACIONAL DE DIVULGAGAO CIiENTIFICA EM SAUDE PELA FACERES, 1
I cOM PALESTRA DO PROF. DIOGO PAIS (UNIVERSIDADE NOVA DE LiSBOA). NA OCASIAO, FOI FEITA A |
5 DE MAIO * INAUGURAGCAO OFICIAL DO PROGRAMA DE DOAGAO DE CORPOS DA FACERES PELA PROFA. 1
DE 2025 | TAMARA VEIGA FARIA E PELA ADVOGADA GABRELA OLIVA SILVEIRA. (DISPONIVEL EM: -|— :
| HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=XDRMQMGIYRSET=319S ) e
I ‘ GE—
| 1
1 1
1
1
|
1
|
1
|
1
1
- N\, ! ’
e 26
' B8
51 1
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FACERES

PROGRAMA DE DOACAO DE
CORPOS PARA PESQUISA
E ENSINOC EM SAUDE

Prof® Dr? Andreia Oxley Prof® Dr? Andreia Oxley Prof° Dr. Jonas Byk

UFCSPA - Rio Grande do Sul UFCSPA - Rio Grande do Sul UFAM - Amazonas :
1
|
|

/ 1
|
|
|
|
I
|
|
1
1

LR

Prof° Edivaldo Xavier Prof° Dr° Diogo Pais Prof° Msc. Kennedy T :
da Silva Janior NOVA Medical School de Martinez de Oliveira I
Universidade de Pernambuco Lisboa, Portugal UFMG - Minas Gerais :
1

O PROGRAMA PRETENDE REGISTRAR PELO MENOS DEZ NOVOS CADASTROS DE DOADORES NOS SEiS 1

PRIMEIROS MESES, GERAR DADOS DE PESQUISA SOBRE O iIMPACTO DAS AGOES EDUCATIVAS, ESTIMULAR :

A PARTICIPAGAO EM EVENTOS CIiENTIFICOS E CONSOLIDAR UMA CULTURA iNSTITUCIONAL DE RESPEITO E 1

GRATIDAO AOS DOADORES. AO INTEGRAR TECNOLOGIA, CIiENCIA, ETICA E EXPRESSAO CULTURAL, A 1

FACERES BUSCA NAO APENAS SUPRIR A DEMANDA POR MATERIAL ANATOMICO, MAS TAMBEM FORMAR 1

PROFISSIONAIS MAIS SENSIVEIS, CRITICOS E SOCIALMENTE COMPROMETIDOS. :
|
|
|
|
1
1
|
|
|
|
|

Maria Eduarda Manzieri :
Chiarato T23 1

|

|

|

|

|

|

1

|

1

|

1

Maria Clara de Oliveira T23 Nicole Salazar Bottas T20 :
|

52 I







