ATIVIDADES DE EXTENSAO CURRICULARIZADAS EM 2025

Primeiros Socorros na Comunidade

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 2.040

Local: Projeto PIC e Online.

Briefing: O projeto "Primeiros Socorros na comunidade” contribuiu diretamente
para o fortalecimento da educacdo em saude e da cultura de prevencdo em
comunidades atendidas . Ao abordar temas como acidentes com animais
peconhentos e afogamentos, de forma acessivel e participativa, o projeto
capacita a populacdo para agir em situacdes de emergéncia, reduzindo riscos a
vida e promovendo maior seguranca coletiva. Além disso, a divulgacdo em redes
sociais amplia o alcance das informacles, beneficiando ndo apenas os

participantes presenciais, mas também a comunidade em geral.
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Junho Vermelho: conscientizacdo e incentivo a doagado de sangue
Numero de docentes: 5
Numero de alunos: 63
Numero de atendimentos: 12.214
Local: ESF’'s de Guapiagu.
Briefing: O projeto de extensdo Junho Vermelho obteve resultados expressivos
tanto em sua vertente pratica quanto virtual, demonstrando o impacto positivo da
mobilizagdo universitaria em prol de causas sociais. Na etapa pratica, estudantes
participaram ativamente da campanha realizando a doacgdo voluntaria de
sangue. Essa acéo concreta ndo apenas contribuiu diretamente para o aumento
dos estoques dos hemocentros parceiros, como também serviu de exemplo e
motivagao para que outros membros da comunidade académica e externa se
engajassem. Ja na etapa virtual, foram produzidos e divulgados materiais
informativos e de conscientizacdo por meio da plataforma Instagram, com foco
em incentivar a populacdo a doar sangue. Os conteudos abordaram a
importancia da doacdo, o processo seguro de coleta, quem pode doar, entre
outras informacdes relevantes. Como resultado, a pagina da campanha alcancou
12.214 acessos, demonstrando excelente repercussdo e engajamento com o
publico-alvo. O alcance expressivo nas redes sociais ampliou significativamente
a visibilidade da causa, promovendo a conscientizagcdo de forma ampla e
acessivel.
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Capacitagcdo da manobra de Heimlich

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 83

Numero de atendimentos: 141

Local: ESF Joado José Teodoro Bady Bassitt e creches e escolas primarias de
Bady Bassitt.

Briefing: A capacitacao dos profissionais que atuam em escolas primarias para
a realizacdo da manobra de Heimlich é de extrema importancia, considerando
os riscos de asfixia em criancas. A asfixia € uma das principais causas de
acidentes em criancas, especialmente na faixa etaria de 0 a 4 anos, sendo
frequentemente causada por engasgos com alimentos ou pequenos objetos. Os
alunos levaram materiais didaticos como bonecos para a demonstracao da
manobra nas diferentes idades. A capacitacdo foi por meio de uma breve
palestra sobre a importancia, seguida da atividade pratica (demonstrativa) da

manobra.

22° FOorum Projeto Terapéutico Singular (PTS)

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 63

Numero de atendimentos: 80

Local: FACERES.

Briefing: O 22° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS), foi realizado no dia 20
de maio de 2025 na FACERS. Foram apresentados 10 relatos de experiéncia,

distribuidos em 02 salas. Foram selecionados 04 avaliadores externos, sendo



profissionais atuantes na atengéo basica e no Sistema Unico de Satde. O evento

contou com a participacdo dos académicos, professores e dos profissionais da

saude primaria de Guapiacu.

Promocéao da Saude Mental para Pessoas em internacdo Psiquiatrica
Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 223

Local: Hospital Psiquiatrico Bezerra de Menezes e Online.

Briefing: O projeto "Promocdo da Saude Mental para Pessoas em Internacao
Psiquiatrica”, inserido no Programa de Saude Mental, atendeu um total de 224
pessoas, sendo 105 em atividades praticas realizadas no Hospital Bezerra de
Menezes. As acOes abordaram temas relevantes como alimentagéo saudavel,
pratica de atividade fisica, adesao ao tratamento medicamentoso, importancia
do lazer, suporte familiar e higiene do sono. As metodologias ludicas e
participativas facilitaram o engajamento dos pacientes, promovendo momentos

de interacao, acolhimento e ressignificacdo do cuidado em saude mental.
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Influéncias das telas para a Saude — Projeto Ratione

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 66

Numero de atendimentos: 909

Local: FACERES, Escola Estadual Professor José Felicio Miziara, Escola
Estadual Professor Antonio de Barros Serra e Projeto PIC.

Briefing: Os professores da disciplina Programa de Integracdo Comunitéaria (PIC)
desenvolveram junto aos alunos, orientacdes sobre o uso correto das telas para
a promocao da saude para a populacao jovem nas escolas vinculadas ao projeto
de extensdo. Foram atendidos 909 alunos. Houveram bons resultados de
absorcao e participacdo dos alunos com as dinamicas preparadas pelos alunos
de medicina, trazendo melhor reflexao das telas e redes sociais para a saude

mental.



Snellen: Um olhar para o futuro

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 73

Numero de atendimentos: 243

Local: Escolas Municipais de Bady Bassitt

Briefing: O projeto contribuiu para identificar criancas com alteragcdes visuais, as
quais serdo posteriormente avaliadas pelo oftalmologista. Caso sejam
diagnosticadas com disturbios visuais, as criancas poderao receber tratamento
e melhorar o aproveitamento escolar, além de cooperar para o desenvolvimento
geral da crianca. Também constatamos que foi um projeto muito proveitoso para
os alunos, ja que os mesmos se sentiram Uteis em poder cooperar realizando o

teste de acuidade visual dessas criangas, assim como no cuidado das mesmas.

Margo Lilas: Més de Combate e Prevenc&o do Cancer de Colo de Utero
Numero de docentes: 5



Numero de alunos: 57

Numero de atendimentos: 109

Local: ESF’s de Guapiagu.

Briefing: Os académicos de medicina da Faceres realizaram as orientagdes
sobre a prevencdo do cancer de colo de utero nas ESF's de Guapiagu.
Inicialmente foi aplicado um questionario de para verificar os conhecimentos
sobre o cancer pela populacéo. Posteriormente foram orientados sobre o que é
o cancer de colo de utero, sinais e sintomas, prevengcdo e o rastreamento.

Participaram do Projeto 109 pessoas. A populagcéo se mostrou aberta e receptiva

ao receber as orientacoes.

Promocdo da Saude da Mulher, da Crian¢a e do Adolescente

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 627

Local: Escola Estadual Professor José Felicio Miziara, Escola Estadual
Professor Antbnio de Barros Serra, Projeto PIC, Instituto Rio-Pretense dos

Cegos Trabalhadores e Online



Briefing: O projeto "Promocdo da Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente”, inserido no Programa de Saude da Mulher, recém-nascido,
crianca e adolescente, atendeu 627 pessoas, sendo 496 por meio de atividades
presenciais em quatro instituicdes: PIC, E.E. Prof. José Felicio Miziara, E.E. Prof.

Antonio de Barros Serra e Instituto Riopretense dos Cegos Trabalhadores.
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Autoestima e Redes Sociais

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 60

Numero de atendimentos: 388

Local: Escola Estadual Professor José Felicio Miziara, Escola Estadual
Professor Anténio de Barros Serra e Projeto PIC.

Briefing: O Projeto aconteceu simultaneamente em duas escolas estaduais em
parceria com o Projeto Ratione e também em um Projeto Social que atende
criangas vulneraveis no contra turno escolar chamado Projeto de Incentivo ao
Cooperativismo. Participaram da atividade 388 criancas e adolescentes através

de dinamicas diversas de acordo com a faixa etaria.



Dia Mundial da Luta contra o Cancer

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 74

Numero de atendimentos: 135

Local: UBSF's de Guapiacu.

Briefing: Esse projeto possibilitou a conscientizacdo de usuarios do SUS sobre
cancer, como a importancia de conhecer e evitar fatores de risco modificaveis, e
conhecimento de possiveis sinais e sintomas e a importancia do diagnéstico
precoce. Além de orientar sobre onde buscar atendimento médico. Também foi

uma oportunidade para esclarecer davidas da populacao.
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Marco Azul: Conscientizacdo e Prevencado do Cancer Colorretal

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 74

Numero de atendimentos: 94

Local: ESF’s de Guapiacu.

Briefing: Foi realizada a conscientizagdo sobre o combate ao céancer colorretal
para os pacientes das unidades de saude participantes. As orientacbes foram
sobre os habitos saudaveis, fatores de risco, prevencdo, sinais, sintomas e
adesdo aos exames de rastreio. Foram atingidos 94 pacientes. Houve uma
grande absorcdo das orientacdes recebidas e participacdo das atividades

praticas que os alunos propuseram.




Maio Vermelho: Prevencédo ao Cancer Bucal

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 70

Numero de atendimentos: 563

Local: ESF’'s de Guapiagu.

Briefing: As professores da disciplina Programa de Integracdo Comunitaria (PIC)
desenvolveram junto aos alunos, orientacdes sobre o cancer bucal para a
populacdo pertencente as unidades de saludes vinculadas ao projeto de
extensdo. Antes das orientacdes, os alunos aplicaram o questionério
pertencente a pesquisa do PIC sobre o conhecimento das neoplasias para a
populacdo que aceitar participar da pesquisa. Também foram realizadas
orientacdes através de palestras breves, com materiais didaticos como banners
e cartazes, para facil compreensdo. Apés as orientacdes, os alunos ficaram a
disposicéo para duvidas e também informaram sobre as consultas e horarios

disponiveis para o0 agendamento de consultas e exames.
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Prevencdo de Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis e Promocéo da Saude
para um Envelhecimento Saudavel

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 2.771

Local: APAE, Instituto Rio-Pretense dos Cegos Trabalhadores, Lar S&o Vicente
de Paulo, Mercado Municipal e Online.

Briefing: O projeto atendeu, ao todo, 2.771 pessoas, sendo 255 em atividades

presenciais, realizadas nas sextas-feiras em campo, em quatro instituicbes



parceiras: Mercado Municipal de Sao José do Rio Preto, Instituto Riopretense

dos Cegos Trabalhadores, Lar Séo Vicente de Paulo e APAE de Rio Preto.
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Projeto de Extensdo Dia Mundial da Hipertensé&o Arterial

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 75

Numero de atendimentos: 232

Local: UBSF's e ESF’s de Guapiacu.

Briefing: O Dia Mundial da Hipertenséo, foi instituido para o dia 17 de maio com
0 objetivo de alertar a populacdo para os riscos desta doenca. Diante disto, 0os
académicos da Turma 26 da Medicina Faceres realizaram busca ativa com
afericdo da pressao arterial e orientacbes em sala de espera das Unidades de

Saude e Equipamentos Sociais de Guapiagu.



A importancia dos cuidados em saude para hipertensos e diabéticos
Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 83

Numero de atendimentos: 400

Local: Centro Comunitario do ldoso de Bady Bassitt.

Briefing: Este projeto atendeu a comunidade que frequenta o centro dos idosos
e unidades de saude em Bady Bassitt onde foram feitos coletas de dados através
de programa de Hipertensao Arterial e Diabetes. Representou uma oportunidade
significativa de impacto social, educacional e clinico, refletindo o compromisso
da instituicAo de ensino com responsabilidade social e com a formacdo de
profissional de salde preparados para enfrentar os desafios de um mundo

diverso.




Atendimento Humanizado aos comunicantes de Hanseniase

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 62

Numero de atendimentos: 140

Local: Prefeitura Municipal de Bady Bassitt.

Briefing: A atividade de extensdo obteve um excelente resultado na adesao dos
pacientes que ja haviam tratado ha anos atrds de Hanseniase. Os mesmos
colaboraram durante a entrevista e também sanaram as duvidas referente ao
assunto. Também foram realizadas orientagbes na sala de espera para a
comunidade que aguardava atendimento médico. Os presentes receberam os
alunos e estavam bem atentos com as orienta¢des passadas; sinais e sintomas,

quebra do estigma, e quando deveriam procurar o médico.




Promocéao da Saude voltada a Pessoas com Deficiéncias

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 74

Numero de atendimentos: 60

Local: APAE e Online.

Briefing: O projeto intitulado "Promo¢do da Saude voltada a Pessoas com
Deficiéncias" esté inserido no Programa de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia.
Foi realizado as sextas-feiras. Nas modalidades de campo na APAE de Séo José
do Rio Preto. Também foi desenvolvido virtualmente, através da confeccédo de
materiais informativos para divulgacdo em redes sociais. O tema central foi

saude e higiene.



Abril Marrom: més de conscientizacdo em combate a cegueira

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 75

Numero de atendimentos: 12.723
Local: FACERES e Online.

Briefing: Abril Marrom é uma campanha nacional de conscientizagdo sobre a

prevencao e reabilitagdo da cegueira e da deficiéncia visual. A campanha buscou

prevenir doencas oculares por meio do diagnoéstico precoce, desta forma,

académicos de medicina da FACERES elaboraram materiais informativos para

serem divulgados nas midias oficiais da institui¢cao.

PRINCIPAIS OBJETIVOS DA ESTATISTICAS
CAMPANHA:

1. Promover a saide ocular e a » Cerca de 2,2 bilhoes de pessoas no mundo tém
importancia de consultas regulares com o

deficiéncia visual ou cegueira, segundo a
oftalmologista.

Organizacao Mundial da Saide (OMS).

2. Alertar sobre doengas silenciosas, que

néao apresentam sintomas iniciais. = s
P Cerca de 3,5% da populagao brasileira tem

deficiéncia visual, segundo a OMS.

3. Incentivar o diagnédstico precoce,
especialmente em grupos de risco
(diabéticos, idosos, pessoas com histérico
familiar).

4. Combater a cegueira evitavel

O Abril Marrom é o més dedicado a
prevencdo da cegueirae a
conscientizacao sobre a importancia dos
cuidados com a visdo.

Qo

Vocé sabia que mais de 80% dos casos
de cegueira no mundo poderiam ser
evitados com diagnéstico e tratamento
precoce?



Combate a Dengue

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 265

Local: UBSF's de Guapiacu.

Briefing: Esse projeto possibilitou a conscientizacdo de usuarios do SUS sobre
a prevencao de dengue, assim como atencdo aos sinais e sintomas para
possivel diagndstico e tratamento, além do esclarecimento dos sinais de alerta
e onde buscar assisténcia médica. Também foi uma oportunidade para

esclarecer duvidas da populacéo.
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Qualidade de vida e alimentacao

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 6

Numero de atendimentos: 61

Local: Fulbeas

Briefing: O projeto teve como objetivo trazer informac¢des sobre alimentacao
saudavel na adolescéncia e conscientizacdo para uma melhor qualidade de vida.



Higiene e Prevencédo de Doencas

Numero de docentes: 1

Numero de alunos: 6

Numero de atendimentos: 59

Local: Fulbeas

Briefing: O projeto visou ensinar 0os alunos sobre higiene pessoal e niveis de

prevencado com interacao dos alunos nas atividades realizadas.




Abril pela Seguranca do Paciente: Mais Acesso e Cuidado Integrado
Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 63

Numero de atendimentos: 9.713

Local: Online.

Briefing: A seguranca do paciente € um dos pilares fundamentais para a
qualidade do atendimento médico e hospitalar. Garantir que 0s pacientes
recebam cuidados adequados, sem sofrer danos desnecessérios, € essencial
para 0 sucesso dos tratamentos e para a confianca na saude publica. A
promocdo dessa seguranca envolve medidas como a identificacdo correta do
paciente, a prevencdo de erros de medicacdo, a gestdo de infeccdes
hospitalares e a capacitagcdo continua dos profissionais de saude. Foram
produzidos 11 materiais informativos, dos quais todos foram publicados nas
redes sociais @picafaceres e @humanizafaceres no Instagram. Os 11 materiais
tiveram 9.713 visualizacfes. Por estar na internet essas visualizaces aumentam

ao longo do tempo.
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32 Conferéncia do SUS - Formacéo médica: educacdo, politica e atencao a
saude

Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 75

Numero de atendimentos: 80

Local: Faceres

Briefing: Académicos de medicina da Turma 26 realizaram roda de conversa com
convidados para discutir e refletir questdes como: Educacgéo na formagdo médica
- " Como a formagdo médica atual prepara (ou ndo) os estudantes para 0s
desafios do Sistema Unico de Saude (SUS)?"; Politica e regulacéo - "O que deve
mudar nas diretrizes curriculares nacionais para fortalecer a formacdo em saude
coletiva e atuacdo no SUS?"; Atencao a saude e pratica médica - "Como formar
médicos mais comprometidos com a atencdo primaria e com o cuidado integral
do paciente?"; Questdes transversais - "Qual o papel do médico na

transformacao do sistema de saude?".

3° Conferéncia do SUS

Formacao médica:
educacao, politica e
atencdo a saude l)

Data: 22/05/25 |
8h30 - 11h00 DAV Y

Auditério Faceres

MEDICINA
FACERES

2° Forum De Curricularizagéo Da Extenséo E Praticas Extensionistas
Numero de docentes: 5

Numero de alunos: 77

Numero de atendimentos: 90

Local: FACERES.



Briefing: Este evento possibilitou ndo so6 a divulgacdo dos projetos de extensao
a comunidade externa desenvolvidos pela comunidade académica, como
também serviu de estimulo e incentivo para o desenvolvimento de outros
projetos pelos académicos, e teve a participacdo de 90 pessoas entre alunos,
professores e convidados, profissionais de instituicbes de varios segmentos da

sociedade.







