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INTERNACIONALIZACAO
FACERES

Figue por dentro das novidades |
do nosso processo de
internacionalizagéo.

A PESQUISA NAS REDES
SOCIAIS

Conhega o Instagram da
Pesquisa

Eventos, projetos, realizagdes da
comunidade académica, projeto
de internacionalizagdo docente

Tudo isso e muito mais no
Instagram da Pesquisa FACERES

24 FORUM DE PROJETOS DE
PESQUISA E INICIACAO
CIENTIFICA FACERES

Saiba como a 24° Edigéao
marcou o segundo semestre
de 2024 com discussoes,
aprendizado e muito
conhecimento

Ainda nesta edicéo:

PESQUISA NA PRATICA

O projetos de pesquisa ndo
param e a Horta Terapéutica da
Capivara esté a todo vapor

Confira como estao as
variedades cultivadas e os
préoximos passos desse projeto
incrivel!

w“te_se a nossa famijj,

A



APRESENTACAO

Com grande satisfacdao, apresentamos a 4® edicdao da Revista FACERES Pesquisa,
uma publicagdo semestral dedicada a divulgacdo das atividades cientificas
desenvolvidas na Faculdade Ceres (FACERES). Esta edicdo consolida-se como
mais um marco no fortalecimento da cultura investigativa, ética e inovadora que
impulsiona a formacao médica de exceléncia.

Neste volume, destacamos o0 avan¢o continuo do processo de
internacionalizacdo da pesquisa, com a participacdo ativa de nossos alunos em
estagios e modulos académicos internacionais, além da cooperagdo com
instituicGes estrangeiras de referéncia. Também damos visibilidade ao
importante trabalho do Comité de Etica em Pesquisa (CEP-FACERES), agora
acreditado pela CONEP, ampliando seu escopo de atuac¢do e reafirmando o
compromisso da FACERES com a integridade cientifica.

O tradicional F6rum de Projetos de Pesquisa e Iniciacdao Cientifica, em sua 242
edicdo, ganha espaco especial com o relato das diferentes etapas de
desenvolvimento dos projetos por discentes de diversas turmas, desde o Journal
Club até a apresentacdo de estudos originais e revisdes integrativas. O evento
contou ainda com conferéncias de pesquisadores convidados do Brasil e do
exterior, consolidando a FACERES como um ambiente fértil para o dialogo
cientifico.

Esta edicdo também revela o impacto de iniciativas como a Horta Terapéutica da
Capivara, os projetos conduzidos por assistentes de pesquisa, 0 sucesso do
Almanaque da Saude, agora em sua 5° edicdo com distribui¢do internacional, e o
protagonismo da FACERES na realizacao do 5° Simpdésio Internacional de Ensino
e Pesquisa em Saude (SIEPS).

A Revista FACERES Pesquisa é mais do que uma vitrine cientifica: € um espaco de
valorizacdo da producdo académica, do pensamento critico e da construcao de
um conhecimento comprometido com a transformacao social.

Boa leitura!

Tamara Veiga Faria, PhD
Talita Caroline de Oliveira Valentino, PhD
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PESQUISA

O Departamento de Pesquisa da FACERES apoia docentes e
discentes na produgdo cientifica, oferecendo suporte completo,
desde a elaboragdo de projetos até a publicagdo de artigos. Alem
disso, promove a internacionalizagdo por meio de cooperagdo
com instituigdes estrangeiras, mobilidade académica, e
participagdo em eventos e publicagdes internacionais,
destacando a FACERES no cendrio global.

MOSSA EQUIPE DE
PESQUISADORES

Profa. Dra. Talita C. de O. Valentino
Coordenadora do Departamento de Pesquisa da FACERES;

Membro do Comité de Etica Acreditado da Faceres;
Docente da Disciplina de Habilidades de Pesquisa Cientifica
I, Il e Il do curso de Medicina da FACERES.

Prof. Dr. Glauber Menezes Lopim
Membro do Comité de Etica Acreditado da Faceres;
Docente da Disciplina de Habilidades de Pesquisa
Cientifica I, Il e lll do curso de Medicina da FACERES.

Flavio Mesquita
Técnico em Marketing;
Técnico em Programacao de Jogos;
Assistente de Pesquisa do Departamento de
Pesquisa da FACERES

O Departamento de Pesquisa funciona de segunda &
sexta-feira, das 7h30 as 18h
Entre em contato:

> 17 3201 8200 - Ramal: 8223
(©(17) 3201-8207
=< secretaria.pesquisa@faceres.com.br
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Profa. Dra. Tamara Veiga Faria
Coordenadora do Comité de Etica Acreditado da
FACERES;

Docente da Disciplina de Tutoria do Curso de
Medicina da FACERES.

Carolina Melo
Bacharel em Administragao
Técnica em Gestdao Ambiental
Secretaria do Departamento de Pesquisa da
FACERES.

Prof. MSc. Jorge Feldens

Coordenador do Comité de Internacionalizacdo da
FACERES.
Consultor de Relag¢des Internacionais

Cassio Berti
Biélogo Bacharel;

Técnico em Mecatrénica;
Membro do Comité de Etica Acreditado da
Faceres; Assistente de Pesquisa do Departamento
de Pesquisa da FACERES
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PROF. DR.
GLAUBER LOPIM

DOUTOR EM
NEUROLOGIA /
NEUROCIENCIAS

os
PESOUISADD
RES ESTAD
DISPONIVEIS
PARA
RUXILIAR A

PROFA. DRA. TALITA COMUNIDADE

VALENTINO ACADEMICA
| DOUTORA EM CIENCIAS NAS
DA SAUDE DIVERSAS

ATIVIDADES
DA
PESOUISA

PROFA. DRA. TAMARA
VEIGA FARIA

DOUTORA EM CIENCIAS DA
SAUDE
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https://calendar.app.google/q5k7F2zQFedSQoWM6
https://calendar.app.google/rHGx2Re8CRpm2X9E8
https://calendar.app.google/JNxGJU2tcyKSktdc6

ESQUISA

@PESQUISAFACERESR

Siga o perfil do departamento de pesquisa
no Instagram e fique por dentro de tudo
que rola na pesquisa

<« facerespesquisa

Departamento de Pesquisa - Faculdade

de Medicina FACERES

15 82 1
Conheca e aprenda todas posts  seguidores  seguindo

https://youtu.be/zrmeVS8I6uQ?si=0E3INWANMV4-0E1E
etapas que envolvem a ps://youtu.be/zrmeVS8 uQ?si=0E3INWANMV4-0

2! faceres.com.br/pesquisa

elaboragao de um proieto de W’ Seguido(a) por flaviomesquitajunior,

lett_freitas_ e outras 4 pessoas

Eventos cientificos semestrais
marcam 0 cronograma da
pesquisa. demonstrando na
pratica a vivéncia
enriquecedora de um evento
académico cientifico.

Participe das conquistas da
comunidade académica
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https://www.instagram.com/facerespesquisa/

Pautado em principios éticos e boas prdaticas em
pesquisa, o 242 Forum de Projetos de Pesquisa e
Iniciagdo Cientifica destacou a importdncia do
conhecimento cientifico entre estudantes e

&
_ Forum professores da FACERES.
' P ° t de
) ..~ P Os alunos do curso de medicina apresentaram os
rO‘e. osd J'):‘:)SJUJ:JCJ g’

resultados de estudos realizados nas disciplinas de

e
e Inlclasao Cientmca Habilidades de Pesquisa Cientifica I, II e III, sendo

avaliados por professores convidados
25,27 E 28 DE NOVEMBRODE 2024 especialmente para essa fungdo.

“Além das apresentagoes cientificas, o evento oferece palestras de especialistas
qgue compartilham conhecimentos, percepgoes e experiéncias na realizagdo de
pesquisa cientifica durante a formagdo académica e na prdatica medica. Nessa
edi¢gdo, houve espago para um importante debate sobre um tema bastante
discutido atualmente: uso de plantas medicinais como terapia alternativa ou

complementar”, Dra Talita Caroline de Oliveira Valentino
Coordenadora do Departamento de Pesquisa.

PALESTRANTES CONVIDADOS

25 DE JUNHO DE 2024

PROFA. DRA.JANETE ISMAEL MABUIE GOVE
PALESTRA: MEDICINA TRADICIONAL NO CUIDADO 28 DE NOVEMBRO DE 2024
NEONATAL: CRENCAS E PRATICAS EM . .
MOGAMBIQUE PROF. DR. VITOR SOUZA GUIMARAES
: PALESTRA :

PESQUISA CLINICA E PRATICA MEDICA: CONTRIBUICOES
PARA O CUIDADO E A FORMAGAO EM SAUDE

! Oncologia pelo :

:Hospital de Amor

i de Barretos e

: Fellow em :

: Pesquisa Clinica i

i pelo instituto
Oncoclinicas

..............................

{Instituto Superior de Ciéncias da
:  Saude, Mocambique (ISCISA)

.....................................................................
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24..

“"Forum..
Projetos ... ..,
* Inicia¢do Cientifica

Ginger extract versus Loratadine in the
treatment of allergic rhinitis: a randomized
controlled trial

O primeiro dia do evento ocorreu
com as apresentagoes na
modalidade Journal Club. Nessa
etapa, os alunos analisam artigos
cientificos relacionadas a saude e
apresentam de forma oral a
comunidade académica.

Essa € a oportunidade que a
turma mais nova do curso tem
para experimentar e conhecer
a estrutura de um artigo e o
método cientifico aplicado na
pratica.

Apdés a andlise do artigos, os
alunos produzem videoscasts, de
forma a aproximar e popularizar
esse conhecimento para o restante
da comunidade

07
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24 .

“7Forum.,
Projetos ... .
* Inicia¢do Cientifica

O segundo dia do evento seguiu com
as apresentagdées na modalidade
Poster. A Turma 23 elaborou um
Projeto de Pesquisa Original completo,
dessa vez aplicando na pratica o
método cientifico consolidado ao
longo dos trés modulos da disciplina
de Habilidade de Pesquisa Cientifica.

o alunos, ja experientes em
apresentagdo oral no formato poster,
dessa vez tiveram a possibilidade de ver
a propria produgdo cientifica sendo
avaliada pela comissdo julgadora do
evento, e experimentar uma das ultimas
etapas que compdoem O processo
cientifico: Apresentagdo do projeto em
evento académico/cientifico.

FACERES PESQUISA | ISSN 3085-6299



.
.24 Fémm de
Projetos der 25| 1y]sc)

* Iniciagao Cientifica

O Uultimo dia da 24¢ edigdo do Férum de
Projetos de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica Através da apresentagcdo dos
da FACERES foi marcado pela apresentagdo posteres, os alunos tiveram a

na modalidade Poster dos alunos da turma oportunidqde de vivenciar a
24 do curso.

Os alunos apresentaram as suas Revisoes de eXperle?Clo ok = THd
Literatura Integrativa, por meio da qual Produgao analisada em evento
executaram o método de andlise de diversos  cientifico/académico.

artigos na drea de saude de interesse.
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Melhores apresentagdes orais, na
categoria Journal Club

CERTIFICADO

Clinical efficacy of capsules

\ containing standardized
= \ | extract of Bauhinia forficata

| Link (pata-de-vaca) as
adjuvant treatment in type 2
diabetes patients: A
randomized, double blind
clinical trial’

CFACERES 24

CERTIFICADO
()/
ly P

24

CFACERES

CERTIFICADO

= Evaluation of the
/ ) > Bronchodilator Effect
of Guaco Syrup: A
7/ / Randomized, Double-
blind, Crossover
Clinical Trial

Ana Paula Jalles, Vanielle Aparecida
Menegaldo, Ana Clara Toquetdo
Sanches, Geovanna Batista Reges
Valente, Natali Novelli da Silva,
Vinicius Calixto da Silva, Vitéria

Cristina Molchan Borges, Evelyn
Carvalho Lima, Giovana Cristina
Higashi, Julia Volpi Missiagiaq,

Manuela Parreira Moura, Marcela
Ferreira Rossi e Mariana Volpi
Missiagia

A Comparative Study of

the Impacts of Aloe vera

Gel and Silver
Sulfadiazine Cream 1% on
Healing, Itching and Pain
of Burn Wounds: A

Randomized Clinical Trial
Arthur Torel, Lucas Laurinovis
Aquaroni, Marina Moreno de Lima,
Maria Clara Barbizan, Camila Hikari
Fernandes Nozaki, Gabriel Gustavo
Capobianco, Hugo Zaneti Batista,
Isabella Peres Ferreira de Freitas,
Maria Luiza dos Santos Braz,
Fernanda Mesquita Teles, Gabriel
Sakon Rodrigues Lima, Heitor
Santiago Teixeira Pantaledo
Nascimento e Manuela de Oliveira

Terres

Melhores Videocasts

CFACERES

CERTIFICADO

O uso da planta
medicinal Pata-de-
,J Vaca como auxilio
/‘ no controle da
N Diabetes tipo 2
oy

24
CFACERES

CERTIFICADO

4 Do cha ao
f) E’ fitoterdpico: O uso
_J/ medicinal da planta
s,

\}l Pata-de-Vaca
(Bauhinia forficata

Gabrielly Cecchin, Giselle Gomes
Marinho, Jonatas Joas Gongalves de
Almeidaq, Leonardo Teixeira da
Silveira Filho, Mariana Alves Teixeirq,
Mariana Julia Quilles, Otavio Oliveira
Maigq, Stella Cunha Leal, Ana Leticia
Sanchez Perusso, Bruno Moraes

Guimardes, Fernanda Barbalho Mota,

Gabriele Souza Brito, Isadora
Rodrigues Cintra Ribeiro, Michelly
Serafim Morais e Lucas Penha Fiochi

CFACERES 24

CERTIFICADO
. Ciéncia Popular: Os
/ 3 > Beneficios
e Medicinais do
W) ,l Gengibre

N

Manuela Parreira Moura, Ana
Paula Jalles, Evelyn Carvalho,
Giovana Higashi, Julia
Missiagia, Marcela Rossi,
Mariana Missiagia, Rogerio
Cardoso de Castro, Norma
Barbosa Novaes Marques e
Talita Caroline de Oliveira
Valentino

Natali Novelli da Silva, Ana Clara
Sanches, Geovanna Valente,
Vanielle Aparecida Menegaldo,
Vinicius Calixto da Silva, Vitoria
Molchan, Rogério Cardoso de
Castro, Norma Barbosa Novaes
Marques e Talita Caroline de
Oliveira Valentino
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Pedro Jodo Mostachio
Geraissate Chamarelli, Daniel
Gardim Demarco, Elis Corréa

Lorencin, Ellys Merloto Cypriani,
Jodo Heitor Fernandes Chaves,
Rogério Cardoso de Castro,
Norma Barbosa Novaes Marques
e Talita Caroline de Oliveira
Valentino




123

Melhores projeto de pesquisa cientifica, na

categoria Poster

CFACERES

CERTIFICADO

|

unidades b

O impacto do
atendimento
dermatolégico nas

LQ/ \’l saude na identificagdo

de cdncer de pele

2455 c
FACERES

dsicas de

CERTIFICADO

Fatores determinantes
da baixa adesdo ao pré-
natal e seus impactos na

saude materno-infantil

na UBS Santo Antonio

Daniela Cristina Dos Santos, Maria
Hellen Trindade Gongalves Tonello

Basilio, Paula Fernanda Milani Madureira

Clara Alves Lima,
, Sara Leme Finoti

Maria Cecilia Miranda Marin Cardenas, Lauane
Belchior Sandrini, Cleo Robadey Schetino, Marina
Rocha Rivelli e Maria Clara Scaranelo Braz

) *Férum..
CFACERES 2

CERTIFICADO

A negligéncia dos
pacientes na atengdo
primdria: efeitos e
implicagdes no
municipio de Sdo José
do Rio Preto

hay
e

L

Alexandre Cadam Chandretti, Ana Julia Morais
Olimpio, Ana Luiza Castro Ramos, Mariana Luiza
Sousa Vendramine e Vitéria Tozzo Barboza

Melhores apresentagoes orais na
categoria Estudo de Revisao Integrativa

24 s

CFACERES

CERTIFICADO
Impactos de
/J transtornos
alimentares na
— saude da mulher
\A durante a gestagdo:
revisdo integrativa

R

-

&

CFACERES

CERTIFICADO

CFACERES iz

CERTIFICADO

Os impactos do cigarro
eletrénico na satde
dos estudantes de

Maria Thereza Beirigo Pertile, Keury Larisa
Santos Pessoa, Maria Fernanda De Camargo,
Maria Vitéria Andrade Ferreira Neto, Ana Laura
Zolin, Sarah Ribeiro Leite Dutra e Marina
Mascareli Padua

medicina: revisdo
integrativa

-

ay

/T)/>}
e

Obesidade infantil
como fator de risco
para puberdade
precoce feminina: um
estudo de revisdo
integrativa

Julia Blaya Fernandes de Mello, Julia Martins
Machado, Maria Eugénia Gamballi Corréa da
Costa, Ranya Mikhael Ybraim, Camilla Pimenta
Cotrim e Luise Fortuna Inada

Beatriz Zanardo Cunha, Jodo Paulo Junqueira
Cervantes Santos, Tulio Soares Seibt, Maria

Eduarda Fernandes, Mariana Rezende Otaviano,

Felipe Fernandes Surian e Daniele Cristina
Garutti
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FIOUE POR
D E N T n u ! Acreditado

Conheca o CEP Acreditado FACERES | Comité de Etica em Pesquisa
FH[':E"ES pra valer! COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA FACERES

CEP

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FACERES tem desempenhado um papel
estratégico na promocao da ética e da integridade cientifica, consolidando-se como
referéncia regional e nacional. A acreditacio pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) elevou o comité a um patamar de exceléncia, permitindo a analise de
protocolos complexos e de grande relevancia. Essa conquista é um marco que reafirma o
compromisso da FACERES com a conducdo ética de pesquisas que envolvem seres
humanos, beneficiando tanto a comunidade académica quanto a sociedade.

© 0 Papel Consultivo e Educativo do CEP-FACERES
na Qualificacdo da Pesquisa Cientifica

O CEP-FACERES desempenha um papel essencial na
qualificacdo da pesquisa cientifica, oferecendo suporte ético e
técnico a pesquisadores internos e externos. Além de revisar

@ @ REUNIOES ORDINARIAS E EXTRAORDINARIAS protocolos e auxiliar no uso da Plataforma Brasil, integra

0 CEP-FACERES reafirma seu compromisso com a ética na conteiidos de ética a formacgdo médica, preparando estudantes
e anano ol et eslemi2 02 lparalanatice para pesquisas responsaveis. Também promove eventos como o

criteriosa de protocolos. Com 199 projetos em andamento, L, L. R .
incluindo 82 de instituicdes externas. Workshop Café Virtual, reforcando boas praticas cientificas e

atualizacdes éticas. Com essas iniciativas, o comité contribui
para o fortalecimento da pesquisa de qualidade, garantindo

\ conformidade ética e impacto social.
.
! ESTRUTURA E ORGANIZAQRO DO CEP-FACERES
E um érgio independente que protege os direitos A P .
dos participantes. Com 26 membros de diversas Comité de Etica em PequIsa FACERES:
areas, assegura uma avaliacdo rigorosa dos o Acreditagéo pela CONEP

protocolos cientificos.
A acreditacdo do CEP-FACERES pela CONEP marca um
marco significativo, reforcando o compromisso da
instituicdo com altos padrdes éticos e académicos. Com
essa certificacdo, o comité pode agora avaliar

protocolos em areas especificas, descentralizando a
avaliacdo ética e aumentando a agilidade no processo.
Alinhado a instituicdes renomadas, o CEP-FACERES se

destaca como referéncia em pesquisa ética no Brasil,
\ promovendo inovacdo e exceléncia na saiide.

ESPAGO FISICO E INFRAESTRUTURA

Possui um espaco de 23 m? com infraestrutura para
reunides e atendimento, incluindo tecnologia para
encontros virtuais e seguranca para documentos.

CHECKLIST PARA ELABORAGAO DE TERMO DE , o Atividades do CEP FACERES, IMPACTOS E
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). | PERSPECTIVAS FUTURAS

0 estudo desenvolveu uma ferramenta fortalece a importancia
do consentimento informado, capacita pesquisadores e assegura
clareza, respeito a autonomia e adaptagdo ao piblico-alvo. s O CEP-FACERES desempenha um papel crucial na analise de

protocolos, suporte a pesquisadores e promocdo da ética em

pesquisa. Com a acreditacdo da CONEP, ampliou sua atuacdo
em areas tematicas especificas, agilizando anilises e

garantindo a seguranca dos participantes. Além de impactar

EFICIENCIA NAS REUNIOES a so::le'dade com estud?s ln.ovadores, investe na formacao
académica e na modernizacdo de processos, reforcando seu
0 formato virtual garantiu agilidade, presenca compromisso com a ciéncia ética e de impacto social.
consistente e apresentacdes detalhadas dos \
relatores, tornando as discussdes mais |

dindmicas.

FACERES PESQUISA | ISSN 3085-6299



A PESQUISA

NA FACERES

A FACERES se destaca como um centro de exceléncia em pesquisa na
drea da saude, oferecendo suporte integral a professores e alunos. O
Departamento de Pesquisa € essencial nesse processo, auxiliando
desde a concepgdo de projetos até a publicagdo de resultados. Esse
investimento fortalece a formagdo de profissionais capacitados para
os desdfios da pratica médica e do ensino em saude.

Compromisso
com a Pesquisa
Cientifica

A instituicdo apresenta um crescimento significativo
na produgdo académica, com diversas publicagoes
anuais em dreas criticas como doengas cronicas e
saude mental. Iniciativas como o "Capivaracast' e o
"Forum de Projetos de Pesquisa" ampliam o acesso a
ciéncia, promovendo a alfabetizagdo cientifica e o
engajamento social. 0

Produgado
Cientifica e
Divulgagdo do
Conhecimento

A FACERES planeja expandir suas
investigagdes para temas como
ética médica, ensino em saude, uso
Futuro da de plantas medicinais e intervengoes
Pesquisa e para populagdes vulnerdaveis. Essas
Novos Projetos novas frentes de pesquisa visam
aprofundar a inovagado cientifica e o
impacto social da instituigdo.

O

O crescimento de 183% nas publicagdes entre
2019 e 2024 reforga o papel da FACERES no
avango do conhecimento cientifico. Os
resultados dessas pesquisas contribuem para
politicas publicas, aprimoram a pradtica
meédica e trazem beneficios diretos a
comunidade. A participagdo de docentes e
alunos em eventos cientificos também
fortalece a troca de conhecimento.
O

Impacto
Académico e
Social

Principais
Areas de
Pesquisa

Em 2024, as pesquisas da FACERES abrangem temas como saude
mental, doengas crénicas, educagdo medica, pesquisa clinicq,
saude da mulher e doengas infecciosas. Esses estudos tém
impacto direto na comunidade e na formagdo de profissionais
mais preparados para enfrentar desafios da saude publica.

O
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PROJETOS DE PESQUISA EM
CONDUZIDOS PELOS ASSISTENTES
DE PESQUISA DEPARTAMENTO DE
PESQUISA DA FACERES.

AVALIAGAO DO IMPACTO DA

ALIMENTACAO NA QUALIDADE

DE VIDA DURANTE A
GESTACAO E NO POS-PARTO

y‘\“m’”l///l/&

60%

T

N

o

lxg
Uty

HORTA
TERAPEUTICA

-
I

&

A RELACAO ENTRE A
AUTOPERCEPCAO DA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA DOS
ADULTOS E IDOSOS DE UMA
COMUNIDADE NO INTERIOR DO
ESTADO DE SP (SP, BRASIL)

CONJUNTO DE

PERFIL DEMOGRAFICO,
SOCIOECONOMICO E DE SAUDE
DE UMA POPULACAO
PARTICIPANTE DE UM

SAUDE

M*
Al

ACOES EM

AVALIACAO DA
NEUROPATIA PERIFERICA
DIABETICA EM PACIENTES
ATENDIDOS NA ATENCAO

PRIMARIA

EER

PADRAO DE CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

ENTRE ESTUDANTES
MEDICINA.

iy

A ANALISE DA
RELIGIOSIDADE,
ESPIRITUALIDADE E
QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO
INTERIOR DO ESTADO DE SAO

PAULO

AVALIAGAO DOS NIVEIS DE
ESTRESSE LABORAL PERCEBIDO
DE DOCENTES DO CURSO DE
MEDICINA EM UMA INSTITUIGAO
DE ENSINO SUPERIOR PRIVADA

@@\mum,,,

= 60%

ppm—
D>

Ut

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE
PACIENTES COM
TRANSTORNOS

PSIQUIATRICOS E EPILEPSIA.

CARTILHA PARA
CONHECIMENTO E
PREVENGAO DE DIABETES
GESTACIONAL: ESTUDO
LONGITUDINAL CASO
CONTROLE.

%mm.’.mﬁw

CARTILHA PARA

s

n i

AVALIAGAO DA
ATIVIDADE ANTI-
INFLAMATORIA EM
MODELO DE
PLEURISIA EM RATOS.

5° EDICAO
ALMANAQUE DA
SAUDE - FACERES

PREVENGAO DE
DEPRESSAO POS-PARTO:
ESTUDO DE COORTE.
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PROJETO HORTA TERAPEUTICA

Estudo iniciado em 2022, através da
coleta de dados com a populagcao atendida
na Unidade Basica de Saude do bairro
Santo Antonio, Zona Norte de Sao José do
Rio Preto - SP.

A producao esta a todo vapor, com as
plantas em breve atingindo a fase de poda
e distribuicdo a comunidade.

Variedades cultivadas

Alecrim

Boldo

Guaco

Erva Doce
Ora Pr6-Nobis
Mastruz (Erva de Santa Maria)
Orégano
Louro
Capim Limao
Poejo
Babosa
Salsinha
Camomila
Maracuja
Hortela
Amora
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SIEDS A ETICA NA MORTE

SIMPGSIO INTERNACIONAL DE
ENSINO E PESQUISA EM SAUDE

DIA 25 \,ﬁ

Com o tema “A Etica na Morte”. Organizado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da instituicdo, o pré-evento integrou a programagado oficial
do simpodsio e proporcionou um espago para reflexdo profunda sobre os
aspectos éticos relacionados ao fim da vida.

Prof® Ma. Miriam Mainarte

a4
Prof?. Dra. Lilian March| _

-,

A programag¢do incluiu atividades como o “Cine da Morte”, seguido por
mesas de discussdo que abordaram temas como “A morte e o morrer” e a
“Etica do uso de caddaveres humanos para o estudo anatdmico”. Essas
sessoOes reuniram especialistas e pesquisadores para debater questoes
sensiveis e complexas, promovendo uma abordagem humanizada e ética no

ensino e na pesguisa em saude.

REALIZACAO
Acreditado

|
c FACERES /&

DEPARTAMEMNTO
DE PESQUISA

16
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COMISSAO NACIONAL DE dag‘é‘}ée rﬁf;‘sdg;“;‘;i de
ETICA EM PESQUISA oo Y

da Lusofonia
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SIEPS

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
ENSINO E PESQUISA EM SAUDE

“As implicacdes éticas
| no avanco tecnolégico
das pesquisas na saude”

A participacao de professores e pesquisadores de renome nacional e
internacional, abordando temas como integracao de novas tecnologias,
inteligéncia artificial, conducao de pesquisas em diferentes paises, avancos e
desafios na pesquisa em diversas especialidades de salide, além das implicacdes
éticas no contexto da pesquisa, seguranca do participante de pesquisa no
cenario brasileiro atual, ética na educacao em saiide diante dos avancos
tecnoldgicos e ética na morte e no uso de cadaveres humanos para o estudo da
anatomia.

17
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“A SEGURANCA DO
PARTICIPANTE DE PESQUISA NO
CENARIO BRASILEIRO ATUAL"

SIEPS

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE

ENSINO E PESQUISA EM SAUDE %W

SETEMBRO 2024

O 4° Workshop Café Virtual dos Comités de Etica em Pesquisa, realizado durante o
encerramento do 5° SIEPS, consolidou-se como um dos momentos mais importantes do
evento. Promovido pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FACERES.

FACERES

O workshop reuniu representantes
de diversos comités de ética do
Brasil, além de participantes de
instituicdes internacionais,
fortalecendo o didlogo sobre os
desafios e avancgos na area ética da
pesquisa em saude.

O encontro proporcionou um espaco de troca de
experiéncias, reflexdes e discussdes sobre temas
fundamentais para o aprimoramento dos
processos éticos que norteiam a pesquisa
cientifica. Entre os assuntos abordados,

destacaram-se os desafios do uso de novas ! : i
tecnologias na pesquisa, a protecio dos \ , t 3 ——“—'
participantes, a internacionalizagao dos estudos e ' AL/ ] v ._l_‘
a importancia da capacitacio continua dos AL . E N =
membros dos comités de ética. Prof De* Arlte Beatrz Becker Rit Dra. Susana Miyshirs (o8 A

S SIEPS O workshop reafirmou o papel fundamental
s ¢ A= SIEPS
\

FACERES

\ dos CEPs na garantia da integridade ética,
N da protecdo dos participantes de pesquisa e
' | da promocdo de praticas responsaveis,
especialmente em um cendrio de
constantes avancos tecnoldgicos e
cientificos. O sucesso do evento reforca o
compromisso da FACERES e de seus
parceiros na construcao de uma cultura
ética sdlida e colaborativa no ambito da
Prof?. Dra. Sirleide Lira Profi. Dra. Fabiana de Campos Gomes . pesq uisa em saude.

Mesa Local
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dos professores §
dicina da FACERES.,

Este almanaque é uma cortesia
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Setembro 2025

DOM 8EG TER QUA QUI S8EX SAB

VD CEISABIA

Que o tabaco ndo ajuda a diminuir a ansiedade? ~ = ©F 7 8 9 10 1 12 13
A nicotina é um estimulante! 14 15 16 17 18 19 20

L ) . - 21 22 23 24 25 26 27
Que vocé fica mais extrovertido e energético quando
behe? 28 29 30

o7 14
CHEIA MING oA CRIS

Quando bebe os primeiros copos pode sentir-se mais
inibido mas o dlcool é um depressor!

. Independine

10. Dia Mundial para a §
Doente

HOR(GSCOPO DA SAUDE: VIRGEMS
2 o (23/08 A 22/09)

i & Em 2025, os virginianos devem focar|
se na saide pulmonar, adotand
hébitos que fortalegam a respiragdol
como exercicios ao ar livre e pratica]
de ioga. Manter uma alimentagdo ric.
em antioxidantes e vitamina C
fundamental para fortalecer o sistem.
imunoldgico e proteger os pulmoes.
importante evitar ambientes poluidos]
manter a casa bem ventilada e esta

Que a maior causa de morte entre os

jovens sdo acidentes de viagao (carros, » -
motas, bicicletas, patinetes/trotinetes)
associados ao consumo de dlcool?

“Existe a explicagio de associagio de estimulos, onde
inais ligados a0 uso de uma droga podem desencadear o
odesejo por ourea, especialmente se ambas foram
consumidas simultaneamente em situagoes
semelhantes no passado. Além disso, o dlcool e a G %
nicotina potencializam os efeitos reforgadores um do
O que um cigarro

outra” - Felipe Ornell, investigador do Centro de

esquisa em Aleool ¢ Drogas do Hospital de Clinicas de disse para o atento a qualquer sinal de desconfortc
Porto Alegre, Brasil. outro?! respiratdrio, procurand

s acompanhamento  médico  quand
CACA-PALAVRAS/ necessdrio. Priorizar a saude do

SOPA DE LETRAS
VOCE CONSEGUE ENCONTRAR AS 10

pulmdes garantira vitalidade e bem
estar ao longo do ano.

PALAVRAS ESCONDIDAST
a's O tabagismo & responsivel por d d
uma série de doengas graves, incluindo
f;zz::z:gég; clncerfcancro de  pulmio e a Doengd
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).
AV DOVEEWUFEMDU ﬂam“omemm
DI ARYEREKEHID bem documentada e motive de preocupagh
TONTWURATCLII Z E constante para os sistemas de sadde ao redo
OLSCBWNOILAP
OE I EWHNNGCSDR
RNERENNTFI SEE — i
ECDVAMFUDWS S & .
A1l AECANSAGOS | Porgueo élcooll_num:aéconwﬂado
AADJEFEADEMEA para uma reunific de trabalho?
Porque ele sempre causa problemas
O A EAENLOETFTDO

no planeamento/planeamento.

elebre cada pequena vitdrial Lembre-se de que cada dia sem fumar é um grande passo @
bara uma vida mais davel e plena. Rec

se por cada conquista, seja com um F
passeio, um hobby que vocé ama ou algo que sempre quis fazer. oL
proveite a sua liberdade para criar novos habitos que o facam sentir bem consigo \

esmo.

INDICAGAO DE LIVRO PARA
Bendita asja a 1Tlde que te gerou GESTANTE
; Heidi Murkoff, autora do
ifo o feite uste ém livro, concebeu a ideia de
tife o ;o acn :?: "0 que Esperar Quando
tua ama, £ra te adormecen

Vocé Estda Esperando”

; " durante  sua  primeira
a’ta a % azj)m acabento gravidez, guande ndo
a a a ou | conseguiu encontrar
a, 46 pana ﬂ“f-ﬂ i livros que respondessem

a’;faa s = . | .'f.’)" s suas dividas.
%ﬁ" mﬂ o i Pouco antes do parto, Heidi propds a
fmgmo erfe e g“m_f ((é-g« criagdo de um guia sobre gravidez que|
‘ \_ﬂ ajudaria  outras futuras maes a
"‘Iﬂid s dormirem com mais tranquilidade,

abordando questdes como: Como possol
comer por dois se estou muito enjoada
para comer até por um? Possol
continuar  praticande  exercicios? E
seguro consumir peixe? Até quando &
segure  trabalhar? Como  possol
reconhecer os sinais de que estou
entrando em trabalho de parto?
Conhecido como “A Biblia da gravidez",
"0 que Esperar Quando Vocé Estd
Esperando” vendeu mais de 19 milhdes|
de copias, Em junho de 2015, tornou-se|
/T, o livre eom o maior tempo de

permanéncia na lista de mais vendidos|
T do New York Times.

um dia, te, .
i ajz;:afam,sﬁ% Vs
D jaclhas (Honbielo Espanca) (.

Palavras cruzadas
Preencha oa quadrinhos com as palavras relacionadas a gravidez.

1=

felaclo entre pal ¢

Descendente do pai

A LOnSCH0 Gue pers
deservohiments de um
o destre @0 corpa da
de.

CAQA-PALAVRAS/
T~ SOPA DE LETRAS

O events Sue MaCa & ]

ENCONTRE 8 PALAVRAS RELACIONADAS

e A ORAVIDEZ.

A CSAI DETI HTM

MHLPARTOTRTA
‘origem de um feriado dedicado s mies vem desdeaGrécia A U O B M R F R O E A T
ntiga, quande se comemorava um dia inteiro dedicade 8 y ¢ R M N N D P O S T E
hea, mie dos deuses. Os romanos também tinham esse 5
ostume, celebrando a deusa Cibele. A data como se festeja EXERCI]I CI OS 1 R
oje. no Brasil, no segundo domingo de maio, eem Portugal, N A H S A S P L AL I N
o primeiro, tem influéncia dos Estados Unidos, doséculo XX, T F U A T P A U T G 0O |
om a fundagio do Mothers Days Works Clubs (1858) e do AI1TLEAAYI LTHTGD
lother's Friendship Days (1865), que procurava diminuir a
wrtalidade de criangas em familias de trabalhadores, Em & 4 R T R N © ¥ A H H A
erras lusitanas, o feriado foi instituido em 1950, em 8de A A E P H U R A AT UD
ezembro, como iniciativa da Mocidade PortuguesaFeminina. g p v M T N A P O H S E
‘ Festl\_ﬂdade coincidia com o l?la da lmac_ularla COHCEJGE?, ATUVLLYUTHUO
adroeira de Portugal. Duas décadas depois, a Conferéncia A3 palarss 5180 sscondidis na arloatalinerticel §
piscopal Portuguesa solicitou que a data fosse alterada, i ik,
sndo sido escolhido o més de malo, dedicado 3 m3e de Jesus SUEEAL M PSS I Contrs
risto, mantendo-se a simbologia. No Brasil, a primeira " J \ Qual é o filme?

elebragdo ocorreu em 12 de maio de 1918, na cidade de
orto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul. Em 1932, o
ntio presidente do pais, Getdlio Vargas, a pedido das
:ministas da Federagdo Brasileira pelo Progresso Feminino,
ficializou a data no segundo domingo de maio.

PARTO
NORMAL?

OU CESARIANAT

Ambos o5 métodos
tém  vantagens €
desvantagens, e o
melhor tipo de parto
varia de ¢aso a caso.

A escolha entre a cesariana e o parto
normal depende de varios fatores, como
a satde da mde e do bebé/bebé, a
evolugdo da gravidez e as preferéncias
pessoais.

Geralmente o parto normal é a
recomendado como a primeira op¢do

para mulheres sauddveis e sem
complicagdes.
TABELA C TACIONAL
1 1-4
5.8
9.13
4 w17
18- 22
23-27
28- 31
32.35
36. 40
4
QUAIS SAO 0S SINAIS DO
trabalho de parto?
-
Inchago .
Pouco
As pernas )
movimento fetal
} nas maos
Pressdo Sensagio de
na pelve "barriga baixa”
ontragtes Rutura da bolsa
ritmicas

Perda do tampio mucoso

Ao perceber gue estd em trabalho de parto,
tente manter-se calma e focada.

PUERPERIO, TEMPO DE AMOR E ADAPTAG
APOS O PARTO, O QUE ACONTEC

O puerpério é o periodo que comega logo apds d
parto, especificamente apds a expulsdo da placenta
termina quando os drgdos genitais e o estado gera
da mulher retornam as condigdes anteriores 3
gravidez, marcando a retomada da fungad
reprodutiva, Esse periodo também & conhecido comd
"resguardo” ou "quarentena”, devido a sua duragdd
aproximada de 40 dias.

Pode ser didaticamente dividido em trés fases
imediato (do 12 ao 102 dia), tardio (do 112 ao 452 dia
e remoto (a partir do 452 dia). Durante o puerpério, 3
mulher vive diversas mudancas internas e externas
sende um periodo marcade por intensa
transformaghes psiquicas, guando continua
necessitar de cuidados e protegdo.
Dessa forma, é fundamental que a mulher sejd
atendida de maneira integral durante o puerpério)
levando emn considera¢io seu contexto sociocultura
e familiar, Os profissionais de saide devem esta
atentos e disponiveis para identificar e responder &
necessidades especificas de cada mulher, garantindd
um cuidado de qualidade e a familia devera apoia-la g
compreendé-la neste periodo tdo complexo.

B JLDE anconirar

sou bobé/boba#,

vocd s2biff

Durante o processo de cicatrizagio, o uterd
liberafliberta lguios, quie 530 secreche:
semelhantes a menstruacdo. A medida que o Gterd
retorna ao seu tamanho normal, tanto a quantidadg
quanto @ cor dos léguios vde diminuindo 4
mudando.

Enguanto estiver com os Mgulos, & importante usar
absorventes/pensos higitnicos/higiénicos e troed-los
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-
Todo mundo tem uma maneira de se
conectar com o que acredita.
Vamos explorar diferentes formas
de praticas espirituais. Ligue a

] =" |
A magem aos respectivos nomes.
S

B {

) MINDFULNESS

) MEDITACAO

() REIKE
( ) ORACAO
( )I0GA

xicaras (chd) de dgua
colher (sopa) de vinagre branco

odo de preparo/preparacao:

m uma frigideira larga e baixa, cologue a dgua com o vinagre e
eixe ferver,

esligue o fogo, quebre o3 ovos delicadamente dentro da dgua
tampe/ftape imediatamente.

eixe por 4 minutos ou até as claras ficarem opacas.

etire com uma escumadeira e coloque sobre um prato.
empere com sal e sirva.

Fota: Guia da Cozinha

Dicas relacionadas a cultura, sadade, atividade
fisica e alimentacio saudavel

Cuide do seu corpo, mente e espirito.
Mexa-se: Faga exercicios de que vocé goste, como caminhada
ou danga, Use escadas e evite elevadores.

Saia ao ar livre, caminhe ou bringque com seu animal de
estimagao.

Mantenha a higiene em dia: dentes, maos, unhas e corpo.
Coma mais alimentos naturais e cozinhe em casa,

Durma bem e descanse o corpo.

+ Faga

Y | A
, I! u . !5"5“ te O seu mealco e en ermelra

regularmente e evite a automedicagdo.

+ Beba pelo menos 2 litros de dgua por|

dia. Evite o consume de dlcool, cigarro o
drogas. Pratique as suas crencas o
busque/procure a sua fé.

exercicios de respiragdo
meditagdo ou de relakamento.
Estabeleca limites  saudaveis naf
relagBes com as outras pessoas.

foep
R = g~
FRYE TR = . —
Cuide do seu espirito. Cuidar do espiritof
& se conectar com o gue hd de maig
profundo dentro de vocé e com o que
vocé acredita ser sagrado. Cada pessod
tem a sua propria forma de viver
espiritualidade, e isso traz paz, amor:
proprio e equilibrio.

Medite e reflita sobre o que faz sentido
para vocé,

Siga seus valores e crengas.

Ajude a melhorar © ambiente ac seu
redaor.

Participe em acdes sociais.

Contemple a natureza e as coisay
simples que trazem inspiragdo, como o
por do sol ou uma boa conversa comy
amigos.

S
- =

Cuide das suas relagdes. Ter boag
conexdes com as pessoas & importante]
para a nossa felicidade e bem-estar.
Figue perto de quem te faz bem.
Conheca novas pessoas quando puder.
Seja simpdtico, ouga e respeite og
outros.

Ligue para amigos ou familiares o
mantenha contato/contacto,

Participe em grupos ou projetos que
vocé goste e tragam beneficios.

Aceite convites para sair e estar comy
outras pessoas.

.

.

.

2

Piadas/Anedotas

Qual ¢ o alimento mais sagrado que existe ]

0 amén-doim]

= P
-

W yr W ~— Gl

A-’\-\)L\L_ g

v ‘_W"“'\!—

21
P | A

Como é definido o nivel de

b Pensamento T, poluigdo do ar?
- 0Os pulmies sdo as portas Tt U1 . oz : "
:.." de entrada para o ar que nos mantém vivos. Cuidar @ nivel de poluigo do ar ¢ avaliado por
deles é essencial ndo apenas para respirar com meio de testes que identificam a
facilidade, mas também para garantir uma vida plena quantidade de substincias conhecidas
e sauddvel. Proteger os nossos pulmies da poluicio através de indicadores da qualidade doj
e de habitos prejudiciais é um investimento no nosso ar. Esses testes medem emissdes de)
bem-estar, permitindo que cada respiragdo seja um veiculos  automotores  nas _F'dadES-
passo a mais em direcdo a um futuro mais saudavel e incluindo gases como mondxido de|
y harmonioso. p carbono, oxidos de|
72 v nitrogénio/nitrogénia, dxidos de
wy enxofre e material particulado. Outros|
- - e indicadores avaliados incluem|
o e LA ozdniofozono, chumbe, améaniafamdnia
. ‘ € compostos organicos volateis.
L -
. .
.
- . .
PALAVRAS CRUZADAS
@ i 6 ] | | < CACA-PALAVRAS/
J SOPA DE LETRAS
— 9 g — | ENCONTRE 3 PALAVEAS RELACIONADAS
s b'.J 1 A POLUIGAD ATMOSFERICA.
- 3 I e
AT T L ECSAUDETI HT
2 - Molha. -1 FE SHLMWUMHSE ETRT
el ' - TUOBMREFROEA
4 - Camada de... F
5 - Efeito... 3 RVRMMNMNDZPOST
ER— | | AARTAEOOSO ]
TAHTASPLALI L
OCUAFPAUTGDO
S1 LEAEYI!I LTH
FDRTEMNMRGCAHH
EAEPHURAATWU
RDVMTMNAOFHS
AT UV LLYUTHWU

As palavras estio escondidas na horitontal, vertical ¢
diagonpl, com palavias 3o contriric.

Qual é o filme?

Obsorve as figuras o doscubra o titulo do fil

Wl @

WVeci sabia?

A poluigdo do ar eleva a concentragio de didxido de enxofre
{502) e dmidos de nitrogénio/nitrogénio [NOx), tornando a
chuva mais dcida. Esses compostos reagem com a dgua, o
oxigéniofoxigénio e outras substincias quimicas para formar
dcido sulfirico (H2504) e acido nitrico (HNO3), que danificam
recursos naturais como plantas, florestas, peixes e lagos, além
de corroer monumentos urbanos.

L&
Vocé sabia que atualmente existem)|
aplicativos/aplicacdes que permitem a
plantagdc de drvores através de, por|
exemplo, participagdo em desafios, ou até|

mesmo tempo dedicado longe do seu
celularftelemdvel?

MNa agricultura, a chuva dcida altera a compasicdo quimica do
solo, aumentando a sua acidez e reduzindo a produtividade
das culturas. Além das mudangas no solo, a chuva acida
contamina cursos de &dgua, aumenta a perda de

bigdiversidade e provoca doencas respiratdrias em humanos.

dentifigue quals sao
arvores, de acordo com as
Imago::‘i colocando as letras

MAS COMO POSSO ™
EVITAR A POLUIGAO?

Existe uma diretriz com metas nos'quadrinhos:
propostas pela Organizacio
Mundial da Saide para que todos
os paises atinjam os niveis de
qualidade do ar recomendados para FIGUEIRA I I
obter beneficios graduais, mas que
sejam significativos para a salde da
populagio, Seguem exemplos, B
EUCALIPTO

Diminuir as queimadas (meta
estipulada para cada pais).

Plantar uma drvore.

A diferenga ja comecga
nos pequenos hdbitos
do dia a dia.

LR %
publico, .

Uso de transporte
caronas/boleias compartilhadas, 7
bicicletas, entre outros.

IMPACTOS DA FOLUI%‘O DO AR NO CANCER/CANCRO
RELACIONADOS AO AMBIENTE DE TRABALHO

)
. gy

A poluicdo do ar € um fator de risco ambiental amplamente estudado para o cancer/cancra, devido & sua

importincia para a saide. Tanto ambientes abertos quanto fechados requerem qualidade do ar.

0 cincer/cancro é uma doenga que resulta de miltiplos fatores, incluindo a exposigdo ambiental e genética.

A Agéncia Internacional para Pesquisa sobre o Cancer classifica a poluico do ar como cancerigena, ou seja,
um fator de risco para desenvolver esta doenga.

Trabalhadores expostos & poluicdo do ar, especialmente em profissdes ao ar livre, como motoristas e
agentes de transito, estio em maior risco de desenvolver cancer/cancro. Estudos apontam que 19% dos
canceres/cancros sdo atribuidos ao meio ambiente, resultando em 1,3 milhdo de mortes anuais. A silicose,
uma doenga pulmonar causada pela inalagdo de pd de silica, também € um risco ocupacional, que afeta
principalmente trabalhadores da construgdo civil, fundicdo, mineragdo e indlstrias de pedra e cerdmica.

Por isso, proteja-se e use equipamentos de protegio individual adequados 4 profissdo que exerce!

B =
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