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REDAÇÃO 

 

Orientações: 
 
a) A redação definitiva deve ser transcrita na folha de redação. Textos fora desse espaço não serão considerados. 
b) A situação de produção de texto requer o uso da modalidade escrita culta da Língua Portuguesa. Desvios 

intencionais devem ser marcados graficamente.  
c) O texto deve atender, obrigatoriamente, ao gênero solicitado. Deve ser escrito em prosa e conter entre 20 e 30 

linhas. 
d) A redação que apresentar cópia dos textos da proposta de redação terá o número de linhas copiadas 

desconsideradas para efeito de correção. 
e) É opcional colocar título na redação. 

 

 

Proposta 
 
 

Com base nos textos apresentados e em seus próprios conhecimentos, elabore um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o seguinte tema: 

 
 

O PAPEL DA ESCOLA NO ENFRENTAMENTO AOS PROBLEMAS DE SAÚDE MENTAL DE ADOLESCENTES 

 
TEXTO 1. 
  

 
 

Disponível em https://novaescola.org.br/conteudo/17034/como-esta-a-saude-mental-nas-escolas. Acesso em 27 março 2023 
(adaptado). 
 
 

TEXTO 2. 
 
 Os transtornos emocionais geralmente surgem durante a adolescência. Além da depressão ou da ansiedade, os 
adolescentes com essa condição também podem sentir irritabilidade, frustração ou raiva excessivas. Os sintomas podem 
se sobrepor em mais de um transtorno, com mudanças rápidas e inesperadas no humor e explosões emocionais. Os 
adolescentes mais jovens também podem desenvolver sintomas físicos como dor de estômago, dor de cabeça ou 
náusea. 

Transtornos emocionais podem ser profundamente incapacitantes para o funcionamento de um adolescente, 
afetando o trabalho e a frequência escolares. A retirada ou a separação de familiares, colegas ou comunidade podem 
exacerbar o isolamento e a solidão. Na pior das hipóteses, a depressão pode levar ao suicídio. 
 

Disponível em https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes. Acesso em 27 março 2023 (adaptado). 
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TEXTO 3. 
 
 Alguns adolescentes estão em maior risco de problemas de saúde mental devido às suas condições de vida, 
estigma, discriminação ou exclusão, além de falta de acesso a serviços e apoio de qualidade. Estes incluem adolescentes 
que vivem em ambientes frágeis e com crises humanitárias; adolescentes com doenças crônicas, transtorno do espectro 
autista, incapacidade intelectual ou outra condição neurológica; adolescentes grávidas, pais adolescentes ou aqueles 
em casamentos precoces e/ou forçados; órfãos; e adolescentes que fazem parte de minorias étnicas ou sexuais ou 
outros grupos discriminados. 

Os adolescentes com problemas de saúde mental são, por sua vez, particularmente vulneráveis à exclusão 
social, discriminação, estigma (afetando a prontidão para procurar ajuda), dificuldades no aprendizado, comportamentos 
de risco, problemas de saúde física e violações dos direitos humanos. 
 
Disponível em https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes. Acesso em 27 março 2023 (adaptado). 
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