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| REDACAO |

Orientacdes:

a) A redacao definitiva deve ser transcrita na folha de redacao. Textos fora desse espaco nao seréo considerados.

b) A situacdo de producdo de texto requer o uso da modalidade escrita culta da Lingua Portuguesa. Desvios
intencionais devem ser marcados graficamente.

c) O texto deve atender, obrigatoriamente, ao género solicitado. Deve ser escrito em prosa e conter entre 20 e 30
linhas.

d) A redagdo que apresentar copia dos textos da proposta de redagdo tera o numero de linhas copiadas
desconsideradas para efeito de correcao.

e) E opcional colocar titulo na redag&o.

Proposta

Com base nos textos apresentados e em seus proprios conhecimentos, elabore um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o seguinte tema:

O PAPEL DA ESCOLA NO ENFRENTAMENTO AOS PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES

TEXTO 1.

COMO ESTAO OS ALUNOS

dos brasileiros
3“% entre 12 e 17 anos
tém transtornos

NA SALA DE AULA
(30 ALUNOS), EM MEDIA:

— 1a2

ETSTICAE COMTMO aluno tera alunos terao
depressao transtorno

ao longo de ansiedade

do ano

© APICE DOS CASOS
E A0S 17 ANOS

27% 44%
..... dos das
meninos meninas

T e i i i

26%
12al4
anos

33%
15a17
anos

Disponivel em https://novaescola.org.br/conteudo/17034/como-esta-a-saude-mental-nas-escolas. Acesso em 27 margo 2023
(adaptado).

TEXTO 2.

Os transtornos emocionais geralmente surgem durante a adolescéncia. Além da depresséo ou da ansiedade, os
adolescentes com essa condigdo também podem sentir irritabilidade, frustragdo ou raiva excessivas. Os sintomas podem
se sobrepor em mais de um transtorno, com mudancas rapidas e inesperadas no humor e explosdes emocionais. Os
adolescentes mais jovens também podem desenvolver sintomas fisicos como dor de estdmago, dor de cabeca ou
nausea.

Transtornos emocionais podem ser profundamente incapacitantes para o funcionamento de um adolescente,
afetando o trabalho e a frequéncia escolares. A retirada ou a separagdo de familiares, colegas ou comunidade podem
exacerbar o isolamento e a solidao. Na pior das hip6teses, a depressdo pode levar ao suicidio.

Disponivel em https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes. Acesso em 27 mar¢o 2023 (adaptado).
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TEXTO 3.

Alguns adolescentes estdo em maior risco de problemas de saiude mental devido as suas condi¢des de vida,
estigma, discriminacéo ou exclusao, além de falta de acesso a servicos e apoio de qualidade. Estes incluem adolescentes
gue vivem em ambientes frageis e com crises humanitarias; adolescentes com doencas crbnicas, transtorno do espectro
autista, incapacidade intelectual ou outra condicdo neurol6gica; adolescentes gravidas, pais adolescentes ou aqueles
em casamentos precoces e/ou forcados; 6rfaos; e adolescentes que fazem parte de minorias étnicas ou sexuais ou
outros grupos discriminados.

Os adolescentes com problemas de satude mental sdo, por sua vez, particularmente vulneraveis a exclusao
social, discriminacédo, estigma (afetando a prontiddo para procurar ajuda), dificuldades no aprendizado, comportamentos
de risco, problemas de salde fisica e violacdes dos direitos humanos.

Disponivel em https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes. Acesso em 27 mar¢o 2023 (adaptado).
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