
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Práticas Exitosas e Inovadoras 
da Extensão, 

Responsabilidade social e 
Relações com a 

comunidade  



Apresentação 

O presente relatório, elaborado pela Diretoria Acadêmica e Coordenadoria 

de Extensão tem por objetivo apresentar para a comunidade acadêmica da 

Faculdade Ceres – FACERES e comunidade externa as principais inovações em 

extensão e as mais relevantes práticas exitosas executadas no período de 2020 

a julho de 2023 (1° semestre). 

A inovação e as práticas exitosas de extensão sempre estiveram 

presentes no desenvolvimento institucional da FACERES. Esse relatório 

pretende, no entanto, informar e destacar as práticas e inovações desenvolvidas 

e, que impulsionam e aprimoram o nosso compromisso com a excelência 

acadêmica articulada com o ensino e a pesquisa. 

Entendemos que estas práticas inovadoras e exitosas não apenas 

fortalecem nossa capacidade de oferecer uma educação de alta qualidade, mas 

também contribuem com a responsabilidade social.  

 

As instituições de ensino superior cumprem um grande papel no âmbito 

social.  

Deve ocorrer uma interação dialógica com a sociedade, visando à 

transformação social e da própria Instituição, por meio de trocas e construção de 

conhecimento e práticas educacionais efetivamente horizontais, democráticas e 

emancipatórias. Além de levar os conceitos e aprendizados desenvolvidos no 

ambiente acadêmico à comunidade não universitária, a instituição e, 

consequentemente, os alunos que participam desse tipo de atividade aprendem 

as necessidades, anseios, aspirações e saberes da comunidade, socializando e 

democratizando o conhecimento. 

 
A FACERES tem estreito e sólido compromisso com a comunidade 

regional; incentiva e fomenta, em seu projeto pedagógico, ações de 

responsabilidade social em vários segmentos, sobretudo promovendo atividades 

gratuitas de extensão. 

 



Entre as nossas atividades de extensão mais comuns estão cursos de 

formação, capacitação e qualificação abertos ao público, eventos, programas e 

projetos de extensão com foco nas questões sociais e de saúde articulados para 

a comunidade, além da prestação de serviços na área da saúde.  

 

Destacamos algumas dessas iniciativas: 

 

INTEGRAÇÃO ENSINO-SERVIÇO-COMUNIDADE E O IMPACTO 

SOCIAL E NOS INDICADORES DE SAÚDE ATRAVÉS DO PROGRAMA DE 

INTEGRAÇÃO COMUNITÁRIA (PIC) – UMA PRÁTICA EXTENSIONISTA 

EXITOSA 

 
Durante o desenvolvimento da unidade curricular PIC os acadêmicos 

estão inseridos na Atenção Primária à Saúde (APS) e desenvolvem suas 

atividades neste contexto, além de desenvolver projetos de extensão à 

comunidade. A APS caracteriza-se por um conjunto de ações de saúde, no 

âmbito individual e coletivo, que abrange a promoção e a proteção da saúde, a 

prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, redução de 

danos e a manutenção da saúde e tem como objetivo desenvolver uma atenção 

integral que impacte na situação de saúde e autonomia das pessoas e nos 

determinantes e condicionantes de saúde das coletividades (BRASIL, 2011).  

 A inserção do acadêmico neste contexto caracteriza a chamada 

integração ensino-serviço, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da 

construção de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os 

sujeitos envolvidos: docentes, discentes, gestores das Instituições de Ensino 

Superior e do SUS, profissionais e população (VENDRUSCOLO et al., 2016). 

O PIC tem como eixo norteador as orientações emanadas da Carta de 

Ottawa, um dos mais significativos documentos já produzidos que aponta a 

educação para a saúde e as políticas públicas como elementos fundamentais no 

conceito de Promoção da Saúde (VENDRUSCOLO et al., 2016). 

A integração ensino-serviço transita através de duas vertentes 

complementares, a educação para a saúde e as políticas sociais, dois eixos 

capazes de fazer um movimento de ações integradas e interativas por meio de 

instrumentos políticos, legislativos, fiscais e administrativos, onde o conceito de 



saúde é apreendido como resultante do modo de vida das pessoas e da sua 

interação com o meio físico e social. No sentido de que elas possam gerir o 

cuidado pela própria saúde, bem como, exercer o controle dos determinantes 

sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).  

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de 

organização da assistência à saúde, que parece não agregar efetivamente a 

população nas instâncias de programação, planejamento, avaliação e, controle 

dos serviços (VENDRUSCOLO et al., 2016).  

A integração ensino-serviço possibilita a aproximação entre o Ministério 

da Educação (MEC) e o Ministério da Saúde (MS), e nas duas últimas décadas 

marcou a cooperação interministerial para a formação e o desenvolvimento dos 

profissionais da saúde. Entre as ações desenvolvidas, visando ao incentivo e ao 

apoio às mudanças nos cursos de graduação e à integração educação-trabalho, 

destaca-se o Programa Nacional de Reorientação da Formação Profissional em 

Saúde (Pró-Saúde), lançado em 2005. A estratégia atende prerrogativas das 

Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et al., 2000). 

As DCN determinam que na Atenção à Saúde, o graduando em Medicina 

será formado para considerar o acesso universal e equidade como direito à 

cidadania, sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as 

desigualdades com equidade e atendendo as necessidades pessoais 

específicas, segundo as prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco à 

saúde e à vida, observado o que determina o Sistema Único de Saúde (SUS) 

(DCN, 2014). 

A ação-chave Investigação de Problemas de Saúde Coletiva comporta o 

desempenho de Análise das Necessidades de Saúde de Grupos de Pessoas e 

as Condições de Vida e de Saúde de Comunidades, a partir de dados 

demográficos, epidemiológicos, sanitários e ambientais, considerando 

dimensões de risco, vulnerabilidade, incidência e prevalência das condições de 

saúde, desenvolvendo Projetos de Intervenção Coletiva (DCN, 2014). 

Os resultados obtidos durante a realização das atividades revelam que os 

acadêmicos do curso de graduação de medicina conseguiram atuar como 

multiplicadores de saúde, contribuindo para a melhoria do atendimento à 

população adstrita. Dessa forma, os ambientes de ensino-aprendizagem através 



das atividades desenvolvidas no Programa de Integração Comunitária (PIC) se 

configuram como espaços e lugares coletivos formativos, nos quais professoras 

e acadêmicos experimentam trocas de saberes e práticas, ensinam e aprendem 

de forma colaborativa com atitudes de autoaprendizagem.  

Os resultados apresentados também subsidiam a gestão do curso no 

alcance das metas estabelecidas, contribuindo para modificação e melhora do 

sujeito e comunidade de sua área de abrangência, compreendendo a 

importância de serem   mediadores de aprendizagem na promoção e prevenção 

a saúde. 

As intervenções Coletivas foram desenvolvidas em vários ciclos de vida, 

utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre de 

acordo com a necessidade de cada território e do Ministério da Saúde. 

As atividades foram desenvolvidas em Guapiaçu, nas Estratégias de 

Saúde da Família (ESF) e escolas de ensino infantil, fundamental e médio do 

município. 

 

 

INTEGRAÇÃO ENSINO-SERVIÇO-COMUNIDADE ATRAVÉS DO 

PROGRAMA DE INTEGRAÇÃO COMUNITÁRIA (PIC) E O IMPACTO DOS 

INDICADORES DE SAÚDE NO MUNICÍPIO DE GUAPIAÇU 

 
Durante o desenvolvimento da unidade curricular PIC os acadêmicos 

estão inseridos na Atenção Primária à Saúde (APS) e desenvolvem suas 

atividades neste contexto, além de desenvolver projetos de extensão à 

comunidade. A APS caracteriza-se por um conjunto de ações de saúde, no 

âmbito individual e coletivo, que abrange a promoção e a proteção da saúde, a 

prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, redução de 

danos e a manutenção da saúde e tem como objetivo desenvolver uma atenção 

integral que impacte na situação de saúde e autonomia das pessoas e nos 

determinantes e condicionantes de saúde das coletividades (BRASIL, 2011).  

 A inserção do acadêmico neste contexto caracteriza a chamada 

integração ensino-serviço, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da 

construção de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os 



sujeitos envolvidos: docentes, discentes, gestores das Instituições de Ensino 

Superior e do SUS, profissionais e população (VENDRUSCOLO et al., 2016). 

O PIC tem como eixo norteador as orientações emanadas da Carta de 

Ottawa, um dos mais significativos documentos já produzidos que aponta a 

educação para a saúde e as políticas públicas como elementos fundamentais no 

conceito de Promoção da Saúde (VENDRUSCOLO et al., 2016). 

A integração ensino-serviço transita através de duas vertentes 

complementares, a educação para a saúde e as políticas sociais, dois eixos 

capazes de fazer um movimento de ações integradas e interativas por meio de 

instrumentos políticos, legislativos, fiscais e administrativos, onde o conceito de 

saúde é apreendido como resultante do modo de vida das pessoas e da sua 

interação com o meio físico e social. No sentido de que elas possam gerir o 

cuidado pela própria saúde, bem como, exercer o controle dos determinantes 

sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).  

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de 

organização da assistência à saúde, que parece não agregar efetivamente a 

população nas instâncias de programação, planejamento, avaliação e, controle 

dos serviços (VENDRUSCOLO et al., 2016).  

A integração ensino-serviço possibilita a aproximação entre o Ministério 

da Educação (MEC) e o Ministério da Saúde (MS), e nas duas últimas décadas 

marcou a cooperação interministerial para a formação e o desenvolvimento dos 

profissionais da saúde. Entre as ações desenvolvidas, visando ao incentivo e ao 

apoio às mudanças nos cursos de graduação e à integração educação-trabalho, 

destaca-se o Programa Nacional de Reorientação da Formação Profissional em 

Saúde (Pró-Saúde), lançado em 2005. A estratégia atende prerrogativas das 

Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et al., 2000). 

As DCN determinam que na Atenção à Saúde, o graduando em Medicina 

será formado para considerar o acesso universal e equidade como direito à 

cidadania, sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as 

desigualdades com equidade e atendendo as necessidades pessoais 

específicas, segundo as prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco à 

saúde e à vida, observado o que determina o Sistema Único de Saúde (SUS) 

(DCN, 2014). 



A ação-chave Investigação de Problemas de Saúde Coletiva comporta o 

desempenho de Análise das Necessidades de Saúde de Grupos de Pessoas e 

as Condições de Vida e de Saúde de Comunidades, a partir de dados 

demográficos, epidemiológicos, sanitários e ambientais, considerando 

dimensões de risco, vulnerabilidade, incidência e prevalência das condições de 

saúde, desenvolvendo Projetos de Intervenção Coletiva (DCN, 2014). 

Os resultados obtidos durante a realização das atividades revelam que os 

acadêmicos do curso de graduação de medicina conseguiram atuar como 

multiplicadores de saúde, contribuindo para a melhoria do atendimento à 

população adstrita. Dessa forma, os ambientes de ensino-aprendizagem através 

das atividades desenvolvidas no Programa de Integração Comunitária (PIC) se 

configuram como espaços e lugares coletivos formativos, nos quais professoras 

e acadêmicos experimentam trocas de saberes e práticas, ensinam e aprendem 

de forma colaborativa com atitudes de autoaprendizagem.  

Os resultados apresentados também subsidiam a gestão do curso no 

alcance das metas estabelecidas, contribuindo para modificação e melhora do 

sujeito e comunidade de sua área de abrangência, compreendendo a 

importância de serem   mediadores de aprendizagem na promoção e prevenção 

a saúde. 

As intervenções Coletivas foram desenvolvidas em vários ciclos de vida, 

utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre de 

acordo com a necessidade de cada território e do Ministério da Saúde. 

As atividades foram desenvolvidas em Guapiaçu, nas Estratégias de 

Saúde da Família (ESF) e escolas de ensino infantil, fundamental e médio do 

município. 

A integração ensino-serviço com o município de Guapiaçu iniciou-se em 

agosto de 2021 e tem se fortalecido a cada ano com novas ações e projetos. 

 Os dados apresentados a seguir, demonstram os resultados significativos 

nos indicadores de saúde do município e o impacto social. 

 

RESULTADOS DA INTEGRAÇÃO ENSINO-SERVIÇO-COMUNIDADE COMO 
PRÁTICA EXITOSA, INOVADORA E DE IMPACTO SOCIAL 

 



Observa-se o resumo das atividades realizadas em 2021 (Quadro 1). Foram 

realizadas 06 atividades extensionistas presenciais relacionadas ao Programa 

Saúde na Escola (PSE) e todas as etapas do Projeto terapêutico Singular (PTS), 

além de 19 atividades extensionistas virtuais, totalizando 25 atividades e 

acessando um total de 43.707 pessoas.  

 

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e população atingida 

em 2021.  

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  25 100%  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 
PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  

6  24% 

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 
VIRTUALMENTE   

19 76% 

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS  43.707   

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 
PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  

1.057    

TOTAL DE ACESSOS VIRTUAIS  42.650   
 

Quadro 2. Temas abordados das atividades de Promoção da Saúde e 

Prevenção de Doenças e quantidade de pessoas atendidas em cada 

atividade no ano de 2021.  

 

 
TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES REALIZADAS 

PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  
  

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR  12  1,13%  

DIGA NÃO À VIOLÊNCIA CONTRA A 
CRIANÇA  

194  18,35%  

TESTE DE SNELLEN – OLHAR PARA O 
FUTURO  

132  12,48%  

MÃOS LIMPAS PELA VIDA   157  14,85%  

PREVENÇÃO DA OBESIDADE – SAÚDE 
NO PRATO PARA UMA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL   
334  31,59%  

COVID-19 O QUE NÃO PODEMOS 
ESQUECER  

228  21,57%  

TOTAL  1.057  100%  

 
TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES  



REALIZADAS VIRTUALMENTE 

DIA INTERNACIONAL CONTRA A 
DISCRIMINAÇÃO RACIAL 

2.026 5% 

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 95 0,2% 

AMAMENTAÇÃO   1.699  4,0% 

AUTISMO   1.424  3,3% 

SAÚDE DA MULHER 2.086 4,9% 

DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 
TRANSMISSÍVEIS 

1.274 3,0% 

DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA 1.478 3,5% 

OBESIDADE INFANTIL 268 0,6% 

HIV/ AIDS, HEPATITES B e C e ISTs 100  0,2% 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE PARA 
POPULAÇÕES ESPECÍFICAS 

1.048  2,5% 

PROTAGONISMO, 
CORRESPONSABILIDADE E 

AUTONOMIA 
3.497 8,2% 

HIPERTENSÃO ARTERIAL 1.533 3,6% 

SETEMBRO AMARELO – PREVENÇÃO 
DO SUICÍDIO 

1.491  3,5% 

SETEMBRO VERMELHO – DIA MUNDIAL 
DO CORAÇÃO 

1.882  4,4% 

CONHECENDO MEU PAPEL NO SUS 8.031  18,8% 

PROGRAMA HUMANIZA FACERES 9.061 21,2% 

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS 1.902 4,5% 

OUTUBRO ROSA 1.003  2,4% 

NOVEMBRO AZUL 2.752  6,5% 

TOTAL   42.650 100%   

 
As atividades que tiveram o maior alcance na modalidade presencial em 
Guapiaçu foram a prevenção da obesidade infantil (n=334; 31,59%) e COVID-19 
o que não podemos esquecer (n=228; 21,57%). Já a atividade que teve o maior 
alcance na modalidade virtual foi o Programa Humaniza FACERES (N=9.061; 
21,2%).  

Gráfico 1. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas 

abordados. Guapiaçu – SP, 2021.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gráfico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas 

abordados virtualmente. São José do Rio Preto – SP, 2021.  

 

 

 As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas 

municipais e Estratégias de Saúde da Família (ESF) no município de Guapiaçu, 

através de ações ou projetos de extensão que contemplaram a prevenção de 

doenças e promoção da saúde. De forma complementar também houveram 

alguns projetos de extensão que foram realizados virtualmente e disponibilizados 

para a população através das mídias sociais oficiais da Faceres, das professoras 

do PIC e dos acadêmicos.  

Os acadêmicos fortaleceram o vínculo com a equipe das unidades e 

população adstrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das 

atividades práticas, isso se fez possível através do Programa de Saúde na 

Escola (PSE) e a elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS). Além de 

desenvolver as habilidades de síntese e linguagem acessível para o público 

virtual.  

Concluímos que, todas as atividades realizadas pelos acadêmicos do 

curso de medicina da FACERES no município de Guapiaçu e virtualmente, 



proporcionaram o fortalecimento do vínculo tanto com as equipes de saúde, 

escolas do município e a população em geral, consagrando a integração ensino-

serviço-comunidade, aperfeiçoando o raciocínio clínico-epidemiológico, crítico e 

reflexivo. 

Cada atividade realizada estimulou a consciência de todos os envolvidos 

sobre a importância da prevenção de doenças, da promoção da saúde e do 

compromisso em melhorar os indicadores de saúde do município de Guapiaçu, 

além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformação da realidade 

social na comunidade e para a melhoria da saúde pública e conhecendo sua 

autonomia e o seu papel no Sistema Único de Saúde.  

 

 

Parceria entre faculdade de medicina FACERES e município de Guapiaçu 
resulta em mais de 3.500 pessoas atendidas no primeiro semestre de 

2022 

Atendimentos foram realizados por meio das atividades que contemplam a 
integração ensino-serviço-comunidade desenvolvidas no Programa de 

Integração Comunitária PIC 

As atividades de integração ensino-serviço-comunidade desenvolvidas no 
Programa de Integração Comunitária PIC do curso de medicina da 
FACERES em parceria com as secretarias de Saúde e da Educação do 
município de Guapiaçu, alcançaram mais de 3.500 pessoas no primeiro 
semestre de 2022. Foram acompanhadas 32 famílias do município através 
de 88 visitas domiciliares. 



     

 

As ações de promoção da saúde contemplaram o programa Saúde na 
Escola, que abordou os temas: gravidez na adolescência, acidentes na 
infância, sustentabilidade, prevenção do HPV e saúde integral da criança. 
Pela Estratégia de Saúde na Família e Equipamentos Sociais foram 
abordados: saúde e nutrição, luta contra o câncer, hipertensão arterial, 
uso racional de medicamentos e saúde da mulher. 
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A coordenadora da disciplina, responsável pelo trabalho desenvolvido, 
professora Fernanda Novelli Sanfelice, explica que as atividades buscaram 
alcançar os objetivos da integração ensino-serviço-comunidade. “O 
planejamento e delimitação das ações e projetos foram determinados a 
partir de reunião de pactuação com equipe gestora da saúde, da educação 
e indicadores de saúde do município de Guapiaçu, além dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, com ênfase no ODS 3 “Saúde e Bem-estar”. 

A parceria possibilitou a realização de programas que geraram grande 
impacto na saúde e na educação de Guapiaçu, sem contar o impacto 
acadêmico no desenvolvimento de habilidades, conhecimentos e atitudes 
do aluno de medicina”, explica a coordenadora. 

Entende-se por integração ensino-serviço-comunidade o trabalho coletivo, 
pactuado e integrado de estudantes e professores dos cursos de formação 
na área da saúde com trabalhadores que compõem as equipes dos 
serviços de saúde, incluindo-se os gestores, visando à qualidade de 
atenção à saúde individual e coletiva, à qualidade da formação 
profissional e ao desenvolvimento/satisfação dos trabalhadores dos 
serviços. 

O diretor de Saúde de Guapiaçu, Bruno Henrique Ribeiro comenta que 
esta parceria é fundamental para troca entre profissionais, pacientes e 
alunos. “Para nós é muito importante levando em conta o impacto que 
causa na comunidade como um todo. Os alunos têm o contato com 
paciente, e para o município é importante abrir esse campo de estágio e 
os pacientes recebem atendimento integral”, reitera. 

O período de desenvolvimento desse trabalho foi composto pela atuação 
em projetos com a comunidade voltados para a promoção da saúde, 
Programa Saúde na Escola, famílias assistidas por meio do PTS – Projeto 
Terapêutico Singular e de intervenções articuladas com as propostas das 
equipes de saúde. 

“O resultado dessa integração e parceria resultou no fortalecimento do 
trabalho em equipe, acolhimento dos usuários, produção de vínculo entre 
eles e as equipes, responsabilização com a saúde individual e coletiva, 
atendimento das necessidades dos usuários, assim como a resolução dos 
problemas de saúde detectados no município”, afirma Fernanda. 

 

 

 



Confira os dados: 

PROMOÇÃO DA SAÚDE / PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

Promoção da Saúde e do Empoderamento Feminino – 115 participantes 

Dia da Saúde e da Nutrição – 115 participantes 

Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial – 348 
participantes 

Dia Nacional pelo uso racional de medicamentos – 91 participantes 

Dia Mundial da luta contra o câncer – 98 participantes 

  

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA 

Mitos e Verdades sobre o HPV – 152 participantes 

O papel da saúde na construção de um mundo sustentável – 752 
participantes 

Crescendo com segurança – Prevenção de Acidentes na infância – 387 
participantes 

Minimizando as diferenças sociais: prevenindo a gravidez na adolescência 
– 548 participantes 

Promovendo a saúde integral de crianças e adolescentes no ambiente 
escolar – 910 participantes 

 

 

Diário da Região 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/parceria-entre-

faculdade-de-medicina-e-o-municipio-de-guapiacu-atende-3-5-mil-

pessoas-1.981879 

 

 

 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/parceria-entre-faculdade-de-medicina-e-o-municipio-de-guapiacu-atende-3-5-mil-pessoas-1.981879
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/parceria-entre-faculdade-de-medicina-e-o-municipio-de-guapiacu-atende-3-5-mil-pessoas-1.981879
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/parceria-entre-faculdade-de-medicina-e-o-municipio-de-guapiacu-atende-3-5-mil-pessoas-1.981879


 

 

Jornal do Trabalhador 

 

https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-

faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-

primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTi0-

epFM6NrfD0_ywqzL3ZuSQ6bIIUffyENkfbmZMVSa1n5r0 

 

 

 

 

 

https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTi0-epFM6NrfD0_ywqzL3ZuSQ6bIIUffyENkfbmZMVSa1n5r0
https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTi0-epFM6NrfD0_ywqzL3ZuSQ6bIIUffyENkfbmZMVSa1n5r0
https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTi0-epFM6NrfD0_ywqzL3ZuSQ6bIIUffyENkfbmZMVSa1n5r0
https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTi0-epFM6NrfD0_ywqzL3ZuSQ6bIIUffyENkfbmZMVSa1n5r0


 

 

Olímpia 24 horas 

https://www.olimpia24horas.com.br/noticias/guapiacu-em-parceria-com-

a-faculdade-de-medicina-faceres-atende-3-500-pessoas-neste-1-ordm-

semestre/12/27515 

 

 

 

 

Eloisa Mattos 

https://www.eloisamattos.com/nota/integracao-ensino-servico-e-

comunidade-entre-faceres-e-o-municipio-de-guapiacu-resulta-em-mais-

de-cinco-mil-atendimentos/ 

 

 

Observa-se o resumo das atividades realizadas no ano de 2022 (Quadro 1). 

Foram realizadas 11 atividades extensionistas relacionadas ao Programa 

Saúde na Escola (PSE) e 13 atividades em Estratégias de Saúde da Família 

(ESF) e equipamentos sociais do município de Guapiaçu, totalizando o 

desenvolvimento de 24 projetos de extensão curricularizados no período, 

atingindo 5.788 pessoas. 

https://www.olimpia24horas.com.br/noticias/guapiacu-em-parceria-com-a-faculdade-de-medicina-faceres-atende-3-500-pessoas-neste-1-ordm-semestre/12/27515
https://www.olimpia24horas.com.br/noticias/guapiacu-em-parceria-com-a-faculdade-de-medicina-faceres-atende-3-500-pessoas-neste-1-ordm-semestre/12/27515
https://www.olimpia24horas.com.br/noticias/guapiacu-em-parceria-com-a-faculdade-de-medicina-faceres-atende-3-500-pessoas-neste-1-ordm-semestre/12/27515
https://www.eloisamattos.com/nota/integracao-ensino-servico-e-comunidade-entre-faceres-e-o-municipio-de-guapiacu-resulta-em-mais-de-cinco-mil-atendimentos/
https://www.eloisamattos.com/nota/integracao-ensino-servico-e-comunidade-entre-faceres-e-o-municipio-de-guapiacu-resulta-em-mais-de-cinco-mil-atendimentos/
https://www.eloisamattos.com/nota/integracao-ensino-servico-e-comunidade-entre-faceres-e-o-municipio-de-guapiacu-resulta-em-mais-de-cinco-mil-atendimentos/


  Quanto ao acompanhamento de famílias, através da visita domiciliar, 72 

famílias foram acompanhadas para o desenvolvimento do Plano de 

Intervenção e desse total de famílias, 18 para o desenvolvimento do Projeto 

Terapêutico Singular (PTS), com a realização de um total de 178 visitas 

domiciliares durante o ano. 

 

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e população atingida 

no ano de 2022.  

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  24 100%  

 
ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS  

13 54% 

 
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVÉS 

DO PSE   

11 46% 

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS  5.788   
 

 

 

 

Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promoção da 

Saúde e Prevenção de Doenças realizadas no ano de 2022.  

 

 
ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

  

TEMA 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

PESSOAS 
ATINGIDAS 

% 

PROMOÇÃO DA SAÚDE E DO 

EMPODERAMENTO FEMININO 1 115 6,8 

DIA DA SAÚDE E DA NUTRIÇÃO 1 115 6,8 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E 

COMBATE À HIPERTENSÃO 

ARTERIAL 
3 348 20,8 

DIA NACIONAL PELO USO 

RACIONAL DE MEDICAMENTOS 1 91 5,4 



DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA 

O CÂNCER 1 98 5,9 

ABSENTEÍSMO DOS USUÁRIOS 

NOS SERVIÇOS DE SAÚDE DO 

SUS 
1 139 8,3 

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO À 

DOAÇÃO DE ÓRGÃOS  1 144 8,6 

SETEMBRO AMARELO 1 141 8,4 

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO 1 175 10,5 

OUTUBRO ROSA 1 146 8,7 

NOVEMBRO AZUL: PROMOÇÃO 

DA SAÚDE DO HOMEM 1 158 9,4 

TOTAL  13 1.670 100%  

 
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVÉS DO PSE  

 

TEMA 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

PÚBLICO 
ATINGIDAS 

% 

MITOS E VERDADES SOBRE O 

HPV 
1 152 3,7 

O PAPEL DA SAÚDE NA 

CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO 

SUSTENTÁVEL 

2 752 18,3 

CRESCENDO COM SEGURANÇA – 

PREVENÇÃO DE ACIDENTES NA 

INFÂNCIA 

1 387 9,4 

MINIMIZANDO AS DIFERENÇAS 

SOCIAIS: PREVENINDO A 

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 

1 548 13,3 

PROMOVENDO A SAÚDE 

INTEGRAL DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES NO AMBIENTE 

ESCOLAR 

2 910 22,1 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE 

MENTAL 
1 521 12,6 

SNELLEN: UM OLHAR PARA O 

FUTURO 
1 85 2,1 



SAÚDE NA ESCOLA AVALIAÇÃO 

ANTROPOMÉTRICA E 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

1 390 9,5 

SAÚDE E HIGIENE: HÁBITOS 

SAUDÁVEIS QUE VALEM PARA 

TODA A VIDA  

1 373 9,1 

TOTAL   11 4.118 100%   

 
As atividades que tiveram o maior alcance nas ESF e equipamentos sociais de 
Guapiaçu foi o “Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial” 
(n=348; 20,8%), já nas escolas, a atividade que teve o maior alcance foi 
“Promovendo a saúde integral de crianças e adolescentes no ambiente escolar” 
(n=910; 22,1%).  

 

Quadro 3. Acompanhamento de famílias através da visita domiciliar no ano 

de 2022.  

 

  n  %  

 
TOTAL DE VISITAS REALIZADAS  

178 100% 

 
Visita Domiciliar com aplicação de Plano 

de Intervenção  

124 69,7% 

 
Visitas para o desenvolvimento do Projeto 

Terapêutico Singular  

54 30,3% 

 
Reuniões com a Equipe 

 
                 9 

 
TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS  

72  

 

Gráfico 1. Quantidade de atividades realizadas em Estratégias Saúde da 

Família (ESF) e equipamentos sociais do município no ano de 2022 por 

temas abordados e percentual de alcance da população. Guapiaçu – SP, 

2022.  

 



 

 

Gráfico 2. Quantidade de atividades realizadas através do Programa Saúde 

na Escola (PSE) nas escolas do município no ano de 2022 por temas 

abordados e percentual de alcance dos escolares. Guapiaçu – SP, 2022. 
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 As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas 

municipais e Estratégias de Saúde da Família (ESF) no município de Guapiaçu, 

através de ações ou projetos de extensão curricularizados que contemplaram a 

prevenção de doenças e promoção da saúde.  

Os acadêmicos fortaleceram o vínculo com a equipe das unidades e 

população adscrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das 

atividades práticas.  

Concluímos que, todas as atividades realizadas pelos acadêmicos do 

curso de medicina da FACERES no município de Guapiaçu, proporcionaram o 

fortalecimento do vínculo tanto com as equipes de saúde, escolas do município 

e a população em geral, consagrando a integração ensino-serviço-comunidade, 

aperfeiçoando o raciocínio clínico-epidemiológico, crítico e reflexivo. 

Cada atividade realizada estimulou a consciência de todos os envolvidos 

sobre a importância da prevenção de doenças, da promoção da saúde e do 

compromisso em melhorar os indicadores de saúde do município de Guapiaçu, 

além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformação da realidade 
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social na comunidade e para a melhoria da saúde pública e reconhecendo sua 

autonomia e o seu papel no Sistema Único de Saúde.  

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO 1º SEMESTRE DE 2023 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



Previne Brasil 
 

O programa Previne Brasil foi instituído pela Portaria nº 2.979, de 12 
de novembro de 2019. O novo modelo de financiamento altera algumas formas 
de repasse das transferências para os municípios, que passam a ser 
distribuídas com base em três critérios: capitação ponderada, pagamento por 
desempenho e incentivo para ações estratégicas. 

 
A proposta tem como princípio a estruturação de um modelo de 

financiamento focado em aumentar o acesso das pessoas aos serviços da 
Atenção Primária e o vínculo entre população e equipe, com base em 
mecanismos que induzem à responsabilização dos gestores e dos profissionais 
pelas pessoas que assistem. 

O Previne Brasil equilibra valores financeiros per capita referentes à 
população efetivamente cadastrada nas equipes de Saúde da Família (eSF) e 
de Atenção Primária (eAP), com o grau de desempenho assistencial das 
equipes somado a incentivos específicos, como ampliação do horário de 
atendimento (Programa Saúde na Hora), equipes de saúde bucal, 
informatização (Informatiza APS), equipes de Consultório na Rua, equipes que 
estão como campo de prática para formação de residentes na APS, entre 
outros tantos programas. 
 

O trabalho desenvolvido através da integração ensino-serviço com o 
município de Guapiaçu gerou um impacto positivo e extremamente relevante 
nos indicadores do Previne Brasil, resultando em uma excelente avaliação 
do município na avaliação quadrimestral no primeiro semestre de 2023. 
 

Seguem os dados a seguir: 
 

 

 

 

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/previne-brasil/arquivos/portaria-no-2-979-de-12-de-novembro-de-2019.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/previne-brasil/arquivos/portaria-no-2-979-de-12-de-novembro-de-2019.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/estrategia-saude-da-familia/
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/saude-na-hora
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/informatiza-aps/


 

 

 
 

INDICADORES DO PREVINE BRASIL 
 
1 - Proporção de gestantes com pelo menos seis consultas pré-natal 
realizadas, sendo a 1ª até a 12ª semana de gestação; 
 
2 - Proporção de gestantes com realização de exames para sífilis e HIV; 
 
3 - Proporção de gestantes com atendimento odontológico realizado; 
 
4 - Proporção de mulheres com coleta de citopatológico na APS; 
 
5 - Proporção de crianças de um ano de idade vacinadas na APS contra 
difteria, tétano, coqueluche, hepatite B, infecções causadas por Haemophilus 
influenzae tipo B e poliomielite inativada; 
 
6 - Proporção de pessoas com hipertensão, com consulta e pressão arterial 
aferida no semestre; 
 
7 - Proporção de pessoas com diabetes, com consulta e hemoglobina glicada 
solicitada no semestre; 
 
 
 



 

INDICADORES DO MUNICÍPIO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXPERIÊNCIA EXITOSA APRESENTADA NO 36º CONGRESSO DE 

SECRETÁRIOS MUNICIPAIS DE SAÚDE DO ESTADO DE SÃO PAULO 

 

 

 

IMAGEM: SECRETÁRIO DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE GUAPIAÇU, 

BRUNO RIBEIRO AO LADO DO E-POSTER NO EVENTO 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEM: TRABALHO EXPOSTO DURANTE O EVENTO 

 

 

 



 

 

IMAGEM: SECRETÁRIO DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE GUAPIAÇU, 

BRUNO RIBEIRO APRESENTANDO ORALMENTE O TRABALHO 

DURANTE O EVENTO 

 

 

 

 

 

 



 

 PROJETOS E ATIVIDADES DESENVOLVIDOS NO ANO DE 2020 

 

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes às ações de 

promoção à saúde realizadas nos locais acima citados, seja na própria Unidade 

de Saúde, nos Equipamentos Sociais no território ou através das mídias sociais. 

Seu planejamento e delimitação foram determinados a partir de indicadores de 

saúde do Município, necessidades apresentadas pelas gerências de cada 

Unidade de Saúde e Calendário de datas comemorativas da Saúde. Os números 

apresentados abaixo como alcance da atividade referem-se a pessoas atendidas 

presencialmente e atingidas através das mídias sociais (Instagram, Facebook, 

LinkedIn, Spotfy, Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial da 

FACERES e site da Rede Humaniza SUS).  

Através dessas atividades, 19.660 pessoas foram alcançadas no ano de 

2020. 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL 

 

A Política Nacional de Saúde Mental é uma ação do Governo Federal, 

coordenada pelo Ministério da Saúde, que compreende as estratégias e 

diretrizes adotadas pelo país para organizar a assistência às pessoas com 

necessidades de tratamento e cuidados específicos em saúde mental. Abrange 

a atenção às pessoas com necessidades relacionadas a transtornos mentais 

como depressão, ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, 

transtorno obsessivo-compulsivo e pessoas com quadro de uso nocivo e 

dependência de substâncias psicoativas, como álcool, cocaína, crack e outras 

drogas (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020a). 

Durante do Programa de Integração Comunitária (PIC) os acadêmicos 

desenvolveram orientações em sala de espera nas Unidades de Saúde para 

prevenção do uso de Álcool e Drogas, além do apoio à Campanha SETEMBRO 

AMARELO (Prevenção do Suicídio), através da confecção e divulgação de 

vídeos nas mídias sociais, com o intuito de alertar sobre os fatores de risco, 

sinais de alerta e serviços oferecidos para apoio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DA MULHER 

 

A “Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher” incorpora, 

num enfoque de gênero, a integralidade e a promoção da saúde como princípios 

norteadores e busca consolidar os avanços no campo dos direitos sexuais e 

reprodutivos, com ênfase na melhoria da atenção obstétrica, no planejamento 

familiar, na atenção ao abortamento inseguro e no combate à violência 

doméstica e sexual. Agrega, também, a prevenção e o tratamento de mulheres 

vivendo com HIV/aids e as portadoras de doenças crônicas não transmissíveis 

e de câncer ginecológico (BRASIL, 2004). 

Nas atividades realizadas pelos acadêmicos de medicina, o principal foco 

foram as orientações sobre o Câncer de Mama e de Colo de Útero e seus 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 4.274 pessoas 

 



exames de rastreamento, além da verificação de pressão arterial visando o 

rastreamento e controle de doenças crônicas não transmissíveis. 

Durante algumas atividades foi oferecido um mimo para as usuárias e 

panfletos de orientação, incentivando a socialização e autoestima das 

participantes.  

Por meio das mídias sociais foram elaborados podcasts em apoio a 

campanha Outubro Rosa, com a divulgação de conteúdos sobre o câncer de 

mama como a definição, sinais e sintomas, rastreamento, diagnóstico, 

prevenção e tratamento, além de depoimento de uma mulher que venceu a 

doença. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DO HOMEM 

 

Fortalecendo a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem, 

durante o mês de novembro os acadêmicos desenvolveram materiais 

informativos sobre a saúde do homem em variados formatos (panfletos, post, 

vídeo, criação de perfil no Instagram para divulgação) com os seguintes temas: 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.951 pessoas 

 



depressão, impotência sexual, alimentação saudável, obesidade, saúde mental, 

andropausa, doenças crônicas não transmissíveis. Também foram 

confeccionados posts relacionados a campanha NOVEMBRO AZUL (mês 

mundial de combate ao câncer de próstata) com informações sobre  fatores de 

risco, sinais e sintomas, formas de rastreamento e tratamento do câncer de 

próstata.  

 

 

 

 

 

PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 

TRANSMISSÍVEIS 

 

As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) podem ser divididas 

em quatro principais grupos: circulatórias, câncer, respiratórias crônicas e 

diabetes (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020b). Durante as atividades os alunos 

desenvolveram dentro das Unidades de Saúde e nos espaços da comunidade 

atividades visando o diagnóstico precoce, modificação de fatores de risco e 

orientações para evitar e diminuir complicações agudas e crônicas.  

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.458 pessoas 

 



Em conjunto com as orientações, em grande parte das atividades os 

alunos também realizaram verificação de pressão arterial e glicemia capilar, a 

fim de auxiliar no rastreamento e acompanhamento dos usuários já 

diagnosticados. Diante de alterações, os usuários recebiam encaminhamento 

para atendimento segundo sua necessidade. Os principais assuntos abordados 

foram: prevenção das doenças renais (DIA MUNDIAL DO RIM), Diabetes, 

Hipertensão Arterial (SETEMBRO VERMELHO) e doenças cardiovasculares. 

Também foram confeccionados e divulgados virtualmente folders de orientações 

sobre a prevenção da hipertensão arterial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOÇÃO DA HUMANIZAÇÃO NA SAÚDE - POLÍTICA NACIONAL DE 

HUMANIZAÇÃO 

 

Humanizar significa transformar a assistência de saúde mais humanizada, 

individualizada e acolhedora. Humanizar se traduz, então, como inclusão das 

diferenças nos processos de gestão e de cuidado. Tais mudanças são 

construídas não por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e 

compartilhada. Que incluem e estimula a produção de novos modos de cuidar e 

novas formas de organizar o trabalho. Ser um profissional humanizado é um 

    ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.253 pessoas 

 



perfil desejável para o médico segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do 

Curso de Medicina (BRASIL, 2013a). 

Foi desenvolvido um programa extensionista onde foram realizadas duas 

atividades para compartilhamento com a comunidade sobre a temática de 

humanização da assistência à saúde. A primeira foi a divulgação da Política 

Nacional de Humanização (HumanizaSUS) através de oito podcasts que foram 

publicados no canal HumanizaFaceres do Spotify. A segunda atividade foi a 

publicação de sete depoimentos de usuários, profissionais ou gestores da saúde 

sobre a importância da humanização. Esses depoimentos poderiam ser um 

áudio ou um vídeo e o material foi postado no Spotify e Instagram do 

HumanizaFaceres. Devido à grande importância do programa, o mesmo foi 

destaque no site da rede HumanizaSUS do Ministério da Saúde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.072 pessoas 

 



 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DA CRIANÇA 

 

A criança é um ser humano em pleno desenvolvimento. Com o objetivo 

de promover e proteger a saúde da criança e o aleitamento materno, o 

Ministério da Saúde instituiu a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 

da Criança (PNAISC) (BRASIL, 2018). Dentre as atividades realizadas, 

algumas integravam o Programa Saúde na Escola (PSE), que visa integração e 

articulação permanente da educação e da saúde, proporcionando melhoria da 

qualidade de vida da população brasileira, por meio de ações de promoção, 

prevenção e atenção à saúde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades 

que comprometem o pleno desenvolvimento de crianças e jovens da rede pública 

de ensino (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020d). 

A atividade teve como objetivo a elaboração de materiais em formato livre, 

sobre orientações na Prevenção de Acidentes na Infância. Os acadêmicos 

desenvolveram posts e folders que foram divulgados durante o mês de outubro, 

considerado mês das crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.036 pessoas 

 



 

 

 

PREVENÇÃO DAS DOENÇAS TRANSMISSÍVEIS 

 

Os acadêmicos realizaram diversas abordagens sobre as doenças 

transmissíveis, com foco no conceito, sinais e sintomas, tipos de doenças, 

diagnóstico, tratamento e prevenção. As doenças abordadas para a população 

foram: Hanseníase, Tuberculose e Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST). 

Os acadêmicos realizaram as atividades nas salas de espera das 

Unidades de Saúde e nos equipamentos sociais, dentre eles escolas e 

Aeroporto. Utilizaram cartazes e folder para orientações, com enfoque na 

prevenção das doenças e no incentivo a qualidade de vida da população. 

Também verificaram a pressão arterial como forma de aproximação do público, 

para fornecer as informações sobre as doenças. 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.023 pessoas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

A promoção da alimentação saudável é uma diretriz da Política Nacional 

de Alimentação e Nutrição e uma das prioridades para a segurança alimentar e 

nutricional dos brasileiros. Estar livre da fome e ter uma alimentação saudável e 

adequada são direitos humanos fundamentais dos povos (BRASIL, 2013b).  

Foram realizadas atividades na sala de espera da Unidade de Saúde e 

em equipamentos sociais da comunidade, com verificação da pressão arterial, 

orientações sobre alimentação saudável, demonstração por meio de figuras de 

alimentos saudáveis, incentivo à prática de exercícios físicos e ao consumo de 

água. 

 

 

 

 
 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 391 pessoas 

 



 

 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE MATERNO INFANTIL 

 
 

A infância é um período em que se desenvolve grande parte das 

potencialidades humanas. Os distúrbios que incidem nessa época são 

responsáveis por graves consequências para indivíduos e comunidades. Diante 

desta realidade, propõe-se várias estratégias de promoção e prevenção da 

saúde da criança (BRASIL, 2015). 

Em incentivo a Campanha Agosto Dourado, foram abordados temas a 

respeito da amamentação, através de seminários e oficina, incentivando essa 

prática de grande valia para o binômio mãe-bebê.  

 

 ALCANCE DA ATIVIDADE: 745 pessoas 

 



 

 

 

PROMOÇÃO DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE - DEFESA DO SUS 

 

Conforme a Constituição Federal de 1988 (CF-88), a “Saúde é direito de 

todos e dever do Estado”. Assim foi criado o Sistema Único de Saúde (SUS), um 

dos maiores sistemas públicos de saúde do mundo, que abrange desde o 

simples atendimento para avaliação da pressão arterial até o transplante de 

órgãos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a população 

do país. Com a sua criação, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema 

público de saúde, sem discriminação. A atenção integral à saúde, e não somente 

os cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde 

a gestação e por toda a vida, com foco na saúde com qualidade de vida 

(COSENS-AM, 2020). 

Em comemoração ao aniversário de 30 anos da lei da criação do SUS (Lei 

8080 de 19/09/90), os acadêmicos elaboraram diferentes materiais para 

divulgação nas mídias sociais como GIFs, posts para Instagram, folders e 

panfletos. 

 

 ALCANCE DA ATIVIDADE: 946 pessoas 

 



 

 

 

 

PROMOÇÃO DA SEGURANÇA DO PACIENTE 

 

A segurança do paciente é definida como a “redução, a um mínimo 

aceitável, do risco de dano desnecessário associado ao cuidado de saúde”. 

Segundo a Portaria Nº 529 de 2013, que instituiu o Programa Nacional de 

Segurança do Paciente, a mesma objetiva contribuir para a qualificação do 

cuidado em todos os estabelecimentos de saúde do território nacional. Além 

disso, em seus objetivos específicos que corroboram com as atividades 

realizadas, podemos citar a ampliação ao acesso da sociedade às informações 

relativas à segurança do paciente, produzir, sistematizar e difundir os 

conhecimentos e principalmente fomentar a inclusão do tema no ensino de 

graduação na área da saúde (BRASIL, 2013b). 

No dia 17 de setembro é comemorado o dia mundial da segurança do 

paciente, devido a pandemia da COVID-19, esse ano a Organização Mundial de 

Saúde propôs o tema "a segurança dos trabalhadores da saúde como prioridade 



central para alcançar a segurança dos pacientes". Dessa forma, os acadêmicos 

discutiram um caso que abordava essa temática com o intuito de promover a 

cultura de segurança do paciente na instituição. Além disso, a FACERES 

publicou em seu Instagram oficial uma matéria sobre a comemoração desse dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO À DOAÇÃO DE ÓRGÃOS 

 

A doação de órgãos e tecidos envolve muitas etapas e os profissionais de 

saúde estão presentes em cada uma delas. Procedimentos, acolhimentos e 

informações corretas e humanizadas contribuem significativamente para tornar 

ainda mais eficiente o nosso Sistema Nacional de Transplantes, que já é 

referência mundial (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020c). 

Em apoio ao movimento “Setembro Verde”, os acadêmicos, mediante 

orientação das professoras, produziram posts informativos sobre o tema, com o 

objetivo de disseminar informação, despertar o interesse e incentivar o apoio da 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 329 pessoas 

 



população para a doação de órgãos. Os posts produzidos foram exibidos para 

colegas de turma, professores e convidados, que opinaram sobre os materiais e 

escolheram o que mais se destacou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALANÇO SOCIAL  

 

 O Balanço Social sintetiza as atividades realizadas durante o período 

letivo na disciplina do Programa de Integração Comunitária. Observa-se o 

resumo das atividades realizadas em 2020 (Quadro 1 e 2). Foram realizadas 62 

atividades e atendidas 19.660 pessoas.  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.162 pessoas 

 



Quadro 1. Resumo das atividades realizadas em 2020. São José do Rio 

Preto – SP, 2020.  

 

LOCAL DAS ATIVIDADES 

REALIZADAS 

n % 

Total de atividades realizadas 62 100% 

Número de atividades dentro da UBS 32 51,6% 

Número de atividades fora da UBS 19 30,7% 

Número de atividades Virtuais de 

Promoção da Saúde e Prevenção de 

Doenças 

11 17,7% 

 

Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promoção da 

Saúde e Prevenção de Doenças realizadas em 2020. São José do Rio Preto 

– SP, 2020.  

 

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES 

REALIZADAS 

n % 

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL 8 12,9 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DA MULHER 7 11,29 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DO HOMEM 3 4,84 

PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DAS 

DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 

TRANSMISSÍVEIS 

6 9,68 

PROMOÇÃO DA HUMANIZAÇÃO NA 

SAÚDE - POLÍTICA NACIONAL DE 

HUMANIZAÇÃO 

2 3,21 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DA CRIANÇA 9 14,51 

PREVENÇÃO DAS DOENÇAS 

TRANSMISSÍVEIS 
14 22,58 

PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
9 14,51 



PROMOÇÃO DA SAÚDE MATERNO 

INFANTIL 
1 1,62 

PROMOÇÃO DO SISTEMA ÚNICO DE 

SAÚDE - DEFESA DO SUS 
1 1,62 

PROMOÇÃO DA SEGURANÇA DO 

PACIENTE 
1 1,62 

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO À 

DOAÇÃO DE ÓRGÃOS 
1 1,62 

 

 

 Quanto ao local que as atividades foram realizadas em 2020 (Gráfico 1), 

das 62 atividades desenvolvidas, 32 (51,6%) foram realizadas dentro das 

Unidades de Saúde, através de atividades de promoção da saúde e prevenção 

de doenças e agravos na própria sala de espera. Já 19 (30,7%) atividades foram 

realizadas fora das Unidades de Saúde, seja em projetos educacionais para 

crianças e adolescentes através do Programa Saúde na Escola, praças públicas, 

empresas e outros equipamentos sociais. Através das mídias sociais foram 

realizadas 11 (17,7%) atividades, com divulgação através do Instagram, 

Facebook, LinkedIn, Spotfy, Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial 

da FACERES e site da Rede Humaniza SUS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gráfico 1. Locais das atividades realizadas em 2020. São José do Rio Preto 

– SP, 2020.  

 

 

 

As atividades que tiveram as maiores representatividades foram as de 

Prevenção das Doenças Transmissíveis (n=14; 22,58%), Promoção da saúde da 

Criança (n=9; 14,51%), Promoção da Alimentação Saudável (n=9; 14,51%) e 

Promoção da Saúde Mental (n=8; 12,9%).  

Gráfico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2020 por temas 

abordados. São José do Rio Preto – SP, 2020.  
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Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS) – Inovação na formação médica 

 

O Fórum Projeto Terapêutico Singular abordou relatos de caso e de 

experiências relacionados ao tema educação médica e a contribuição para a 

formação acadêmica, a partir de vivências ao longo de 2 anos no Programa de 

Integração Comunitária.  

Foram apresentados na modalidade oral, em evento online 37 trabalhos 

científicos com base em ações, atividades, projetos realizados nas unidades e 

na comunidade, no acompanhamento das famílias atendidas pelo serviço 

público de saúde e dados colhidos ao longo desse período da disciplina.  

Os trabalhos foram submetidos à apreciação científica de avaliadores 

convidados e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse julgamento 

científico. 

Os resumos dos trabalhos foram publicados através dos Anais do evento 

e disponibilizados no site oficial da FACERES. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSÃO 

  

As atividades foram realizadas de forma presencial nas unidades de 

saúde através de ações ou projetos que contemplaram a prevenção de doenças 

e promoção da saúde. A partir do início da pandemia as atividades aconteceram 

de forma remota, com divulgação das campanhas e materiais educativos e de 

orientações através das mídias sociais: Instagram, Facebook, LinkedIn, Spotfy, 

Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial da FACERES e site da Rede 

Humaniza SUS. 

Concluímos que, todas as atividades realizadas pelos acadêmicos do 

curso de medicina da FACERES proporcionaram o fortalecimento do vínculo 

tanto com as equipes de saúde quanto a comunidade, consagrando a integração 

ensino-serviço, aperfeiçoando o raciocínio clínico-epidemiológico, crítico e 

reflexivo. 

Cada atividade realizada estimulou a consciência de todos os envolvidos 

sobre a importância da prevenção de doenças, da promoção da saúde e do 

compromisso em melhorar os indicadores de saúde do município. 

 

PROJETOS E ATIVIDADES DESENVOLVIDOS EM 2021 

 

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes às ações de 

promoção da saúde realizadas nos locais acima citados, seja na própria Unidade 

de Saúde e escolas do município. Seu planejamento e delimitação foram 

determinados a partir de indicadores de saúde do Município, necessidades 

apresentadas pela Gestão Municipal e Calendário de datas comemorativas da 

Saúde. Os números apresentados abaixo como alcance da atividade referem-se 

a pessoas atendidas presencialmente.  

Através dessas atividades, 43.707 pessoas foram atendidas no em 2021. 

 

 

 

 



PROJETO DE EXTENSÃO DO DIA INTERNACIONAL CONTRA A 

DISCRIMINAÇÃO RACIAL 

 

O dia 21 de março foi designado pela Organização das Nações Unidas 

(ONU) como o Dia Internacional Contra a Discriminação Racial. Este dia foi 

escolhido devido à tragédia conhecida como o "Massacre de Shapeville" ocorrida 

na África do Sul, na ocasião, pessoas protestavam contra a Lei do Passe, que 

obrigavam negros a portarem cartões de identificação, especificando as 

localidades da cidade onde poderiam transitar. Em meio ao protesto, os 

manifestantes foram surpreendidos com tropas do exército, que abriram fogo 

sobre a multidão, matando 69 pessoas e ferindo outras 186. Desde então, várias 

iniciativas pelo mundo têm sido implementadas com a finalidade de eliminar a 

discriminação racial. Observamos que a grande lacuna social e cultural 

construída ainda hoje favorecem a Discriminação Racial, o que torna de suma 

importância a discussão do tema no meio acadêmico em conjunto com 

atividades extensionistas na comunidade para o combate desse problema. Com 

base nessa problemática, acadêmicos da T15 elaboraram posts contendo 

importantes informações sobre a luta contra a discriminação racial. 

 

 

 

 

Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos acadêmicos. 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.026 ACESSOS 

 



PROJETO DE EXTENSÃO PREVENÇÃO DE GRAVIDEZ NA 

ADOLESCÊNCIA 

   A adolescência é a fase que compreende a faixa etária entre os 10 e 20 anos 

incompletos, estima-se que no Brasil 23% da população seja de adolescentes. 

Ela é caracterizada por profundas transformações físicas e psicossociais, pelo 

despertar da sexualidade e separação simbólica dos pais, com grande influência 

das particularidades de vida em cada indivíduo. Sentimentos de 

invulnerabilidade, pensamento mágico e atitudes contestadoras são algumas 

das características que dificultam a utilização efetiva de métodos 

anticonceptivos, especialmente dos preservativos, fato que se contrapõe às 

recomendações sobre as práticas sexuais protegidas. Acrescente-se o efeito do 

álcool e de outras drogas, frequentemente utilizadas, causando prejuízos de 

forma direta à saúde, aumentando os comportamentos de risco e a 

vulnerabilidade desse grupo para a gravidez na adolescência. 

   Dentre os problemas de saúde nessa faixa etária, a gravidez sobressai em 

quase todos os países e em especial, nos países em desenvolvimento. Segundo 

a Organização Mundial de Saúde (OMS), a gestação nesta faixa etária é uma 

condição que eleva a prevalência de complicações maternas, fetais e neonatais, 

além de agravar problemas socioeconômicos existentes. 

   Foram elaboradas 02 videoaulas sobre o tema gravidez na adolescência, 

disponibilizadas para o Instituto as Valquírias encaminhar para os adolescentes 

que frequentam a instituição. Os conteúdos abordados em cada videoaula foram, 

Gravidez: prevenção, riscos para a adolescente e bebê e o impacto na vida das 

famílias e das adolescentes e sou uma adolescente grávida, e agora? 

 

                        

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 95 ACESSOS 

 



 

Figura 1 e 2: Videoaulas produzidas pelos alunos 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR (PTS) – INOVAÇÃO NA 

FORMAÇÃO MÉDICA 

O Projeto Terapêutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de 

condutas terapêuticas articuladas para um indivíduo, uma família ou um grupo 

que resulta da discussão coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio 

Matricial, se esse for necessário. É uma importante ferramenta que auxilia no 

cuidado integral e humanizado. Desta forma, através do PIC, durante a quarta 

etapa do curso de medicina da FACERES, os acadêmicos desenvolveram o 

PTS com famílias da população adscrita da área de abrangência das ESF. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1. Reunião para divisão de responsabilidades, apresentação de 

genograma, ecomapa e plano de ação compartilhado. 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 12 FAMÍLIAS  

 



 

Imagem 2. Grupo de alunos reunidos para realizar a Visita Domiciliária de 

reavaliação do PTS.  

 

Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS) – contribuição científica 

para a educação médica  

As edições do “Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS)” abordam 

relatos de caso e de experiências relacionados ao tema educação médica e 

a contribuição para a formação acadêmica, a partir de vivências ao longo de 

2 anos no Programa de Integração Comunitária.  

Com a finalização desse semestre, estamos na 15ª edição do fórum 

onde serão apresentados 12 relatos de experiências das famílias assistidas 

durante a aplicabilidade do PTS no município de Guapiaçu.  

Os trabalhos serão submetidos à apreciação científica de avaliadores 

externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse 

julgamento científico.  

Os resumos dos trabalhos são publicados através dos Anais do 

evento e disponibilizados no site oficial da FACERES. 

 

 



 

PROJETO DE EXTENSÃO “PROTEJA A AMAMENTAÇÃO: UMA 

RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA” 

 

Amamentar é um processo que envolve interação profunda entre mãe e 

filho, com repercussões no estado nutricional da criança, em sua habilidade de 

se defender de infecções, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo 

e emocional, e em sua saúde no longo prazo, além de ter implicações na saúde 

física e psíquica da mãe. É uma prática importante para a saúde, tendo em vista 

que evita mortes infantis, diarreia, infecções respiratórias, diminui risco de 

alergias, hipertensão, colesterol alto, diabetes, obesidade e melhora o 

desenvolvimento da cavidade bucal. Para a mãe protege contra o câncer de 

mama, evita uma nova gravidez, tem menores custos financeiros além de 

promover o vínculo afetivo e melhorar a qualidade de vida. As professoras do 

eixo Programa de Integração Comunitária em conjunto com alunos da T16 da 

Medicina Faceres, desenvolveram durante as aulas do eixo do Programa de 

Integração Comunitária o projeto intitulado "Proteja a amamentação: uma 

responsabilidade". Foi elaborada uma cartilha informativa contendo mitos e 

verdades sobre a amamentação com o objetivo de promover a conscientização 

sobre a importância e estimular o aleitamento materno.   

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.699 ACESSOS 

 



 

Imagem 1. Capa da cartilha  

 

 



 

Imagens 2 e 3. Demonstração dos temas abordados.  

 

PROJETO DE EXTENSÃO “CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O 

AUTISMO: QUANDO VOCÊ CONHECE AS PEÇAS SE ENCAIXAM”  

 

O autismo é um distúrbio neurológico que, atualmente, se encaixa no 

Transtorno do Espectro Autista (TEA). As pessoas com autismo possuem 

dificuldades na reciprocidade socioemocional, em comportamentos 

comunicativos não verbais e na interação social. Então, o modo de interagir com 

o mundo é diferente para essas pessoas. No caso de um diagnóstico de TEA 

positivo, estes elementos estão presentes desde o início da infância, inclusive 

alguns sinais são visíveis antes dos 2 anos de idade, e causam prejuízo para o 

desenvolvimento e adaptação desta pessoa. Ele é uma condição de saúde que 

não tem cura, porém, o acompanhamento especializado desde o início da 

infância pode amenizar significativamente os sintomas e reduzir em até dois 

terços os custos dos cuidados ao longo da vida. Pensando na conscientização 

da população sobre esse transtorno para diminuir o preconceito e favorecer o 

diagnóstico precoce, foram produzidos posts informativos sobre o tema pelos 

acadêmicos da turma 16 em conjunto com as professoras do eixo Programa de 



Integração Comunitária. Este material foi disponibilizado nas redes sociais 

oficiais da Faceres, dos acadêmicos e dos docentes. Tendo como público alvo a 

Comunidade interna (acadêmica) e comunidade externa (população).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos acadêmicos 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: CAMPANHA DE SAÚDE DA MULHER  

   O Programa de Integração Comunitária desenvolveu uma campanha 

para conscientização e promoção da saúde da mulher, abordando 

através do desenvolvimento de Posts publicados nas mídias sociais, 

temas que acometem a saúde da população feminina. A metodologia 

inicial era desenvolver os Posts com o intuito de conscientizar e 

promover à saúde da mulher para publicação nas mídias sociais, entre 

elas: Instagram, Facebook e Linkedin. Após a análise da bibliografia 

apresentada aos alunos, e os temas abordados foram confeccionados 

09 Posts. Tendo como público alvo a Comunidade interna (acadêmica) 

e comunidade externa (população), a estimativa inicial era de atingir 800 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.424 ACESSOS 

 



pessoas. A campanha está no ar, nas mídias, e a comunidade interna e 

externa continua tendo acesso aos Posts e ao conteúdo. Portanto esse 

não é número final do público alvo atingido. 

 

 

 

 

Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos acadêmicos 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: “SAÚDE EM MOVIMENTO: PREVENÇÃO 

DAS DCNT”. 

    As professoras do eixo Programa de Integração comunitária em 

conjunto com os acadêmicos da T 16 da Medicina FACERES, 

desenvolveram durante as aulas o projeto intitulado “Saúde em 

movimento: Prevenção das DCNT”. As doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNT) constituem o problema de saúde de maior 

magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes. As DCNT 

atingem fortemente camadas pobres da população e grupos 

vulneráveis. As principais causas dessas doenças incluem fatores de 

risco modificáveis, como tabagismo, consumo nocivo de bebida 

alcoólica, inatividade física e alimentação inadequada. Neste projeto foi 

elaborado PODCAST, com os pontos importantes sobre a prevenção das 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.086 ACESSOS 

   



DCNT, como Hipertensão Arterial, Diabetes, DPOC e Câncer, dando 

ênfase na Mudança do Estilo de Vida (MEV). Esse material foi divulgado 

nas mídias sociais, site da FACERES, para a população em geral.  

 

 

 

 

Imagem 1. Apresentação dos podcasts produzidos pelos acadêmicos. 

Podcast- Prevenção da Hipertensão Arterial e Diabetes através de 

Mudanças de Estilo de Vida no Anchor! https://anchor.fm/jos351-martins9 

Podcast- Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) e sua 

prevenção no Anchor: https://anchor.fm/valentina-barroso-

santiago/episodes/Doena-Pulmonar-Obstrutiva-Crnica-DPOC-e-sua-

preveno-ev74db 

Podcast-"Prevenção do Câncer através de Mudanças de Estilo de 

Vida" de Prevenção do Câncer através de Mudanças de Estilo de Vida 

no Anchor: https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-

Cncer-atravs-de-Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.274 ACESSOS 
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PROJETO DE EXTENSÃO: “CAMPANHA NO COMBATE À DENGUE, 

ZIKA E CHIKUNGUNYA.” 

     O mosquito Aedes aegypti, transmissor de doenças como a Dengue, 

a Zika e a Chikungunya, tem apavorado a população brasileira desde o 

início do século 16. Com a chegada do verão sobretudo após o início da 

temporada de chuvas, aumenta o estado de alerta para os focos de 

proliferação do mosquito Aedes aegypti, com isso ocorre um aumento 

do número de casos de Dengue, Zika e Chikungunya. Para alertar a 

população em geral, as professoras e os acadêmicos da turma T 16 do 

curso de medicina da FACERES, através do eixo do Programa de 

Integração Comunitária, elaboraram FOLDERS, contendo orientações 

sobre a prevenção dessas doenças que serão divulgados nas redes 

sociais da Faculdade como, Instagram, Linkedin, Facebook, Youtube e 

Site oficial da instituição. 

 

  

 

 

Imagem 1 a 3. Post produzidos pelos acadêmicos e disponibilizados 

nas redes sociais. 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.478 ACESSOS 

   



PROJETO DE EXTENSÃO: “CAMPANHA PREVENÇÃO DA OBESIDADE 

INFANTIL” 

    Atualmente, a obesidade infantil é preocupação para pais e médicos 

e é um dos maiores problemas de saúde pública a ser enfrentado. A 

Organização Mundial da Saúde considera a obesidade uma epidemia 

mundial causada principalmente por maus hábitos alimentares e falta 

de atividade física. Visando esse problema, a turma 16 de medicina 

FACERES, através do eixo do Programa de Integração Comunitária, irá 

desenvolver materiais diversos sobre essa temática que serão 

disponibilizados nas redes sociais oficiais da FACERES, para a 

conscientização e orientação a população em geral sobre essa temática.  

 

 

 

Imagem 1 a 3: Série de posts produzida pelos acadêmicos. 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 268 ACESSOS 

   



PROJETO DE EXTENSÃO “DIGA NÃO À VIOLÊNCIA”  

As professoras do eixo Programa de Integração Comunitária em conjunto 

com alunos da T17 da Medicina FACERES, desenvolveram durante as aulas do 

eixo, o projeto intitulado “Diga não à violência contra a criança”. Foi elaborado 

um instrumento contendo figuras com situações corretas para evitar a violência 

em crianças. Esse instrumento teve como objetivo explicar e orientar as diversas 

formas de prevenção de violência como abuso físico, sexual, emocional ou 

psicológico e negligência, trabalho infantil e “bullying“, em crianças de 06 a 11 

anos do ensino fundamental. Para tal, os acadêmicos, após revisão das 

referências bibliográficas, elaboraram dinâmicas, tendo como público alvo as 

crianças da Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel José Batista de 

Lima da cidade de Guapiaçu. 

 

 

 

 

Figura 1. Grupo A reunido após a realização do projeto.  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 194 CRIANÇAS  

 



 

Figura 2. Jogos elaborados pelos acadêmicos, aplicados durante a atividade.  

 

PROJETO DE EXTENSÃO “OLHAR PARA O FUTURO”  

 

  Estima-se que cerca de 20% de crianças em idade escolar apresentam 

dificuldades visuais não corrigidas e em cada mil educandos do ensino 

fundamental, 100 são portadores de erros de refração, necessitando de óculos 

para a correção de hipermetropia, miopia e astigmatismo e para os educandos 

da Educação de Jovens e adultos o agravo mais recorrente é presbiopia. A 

deficiência visual pode ser definida como a perda total ou parcial, congênita ou 

adquirida, da visão. A identificação precoce de possíveis alterações da visão é 

otimizada com apoio das equipes de atenção básica e de educadores no 

cotidiano da escola e é vital para promover a saúde ocular, tanto para evitar o 

comprometimento visual permanente, como para evitar atraso no aprendizado e 

no desenvolvimento do educando. Alguns sinais de possíveis problemas visuais 

são de fácil detecção, por isso é importante que a equipe escolar fique alerta 

para os sinais de problemas visuais: sensibilidade excessiva à luz, olhos 

vermelhos, estrabismo que ocorre somente quando se olha para objetos 

distantes, dificuldades para acompanhar os exercícios descritos no quadro, 

apertar ou arregalar os olhos, aproximar-se muito do papel para ler ou desenhar, 

dentre outros. O Programa Saúde na Escola recomenda que os estudantes do 



ensino fundamental, a partir dos cinco anos e 1 mês, e os estudantes do ensino 

médio, até os dezesseis anos, realizem a avaliação da saúde ocular pelo menos 

uma vez por ano. Desta forma, os acadêmicos realizaram o teste de Snellen nos 

estudantes de 06 e 07 anos de idade nas Escolas Coronel José Batista de Lima, 

Joaquim Elias e Alberto Basílio de Almeida do Município de Guapiaçu. 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Figuras 1 e 2: Acadêmicos realizando o Teste de Snellen nos alunos. 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “PREVENÇÃO É ATITUDE!! PREVINA-SE DO 

HIV/AIDS, HEPATITES B E C E DAS ISTS” 

 As professoras do eixo Programa de Integração Comunitária em conjunto 

com alunos da T17 da Medicina FACERES, desenvolveram durante as aulas o 

projeto intitulado “Prevenção é atitude!! Previna-se do HIV/ AIDS, Hepatites B e 

C e das ISTs”. Após revisão de referências bibliográficas, os acadêmicos de 

medicina elaboraram conteúdo para a construção do Jornal + Saúde. Esse 

projeto teve como objetivo disseminar as informações sobre a prevenção do 

HIV/AIDS, Hepatites B e C e das ISTs para os acadêmicos de medicina, 

professores e colaboradores da faculdade FACERES, além de distribuição de 

Kit autoteste HIV oral. A segunda parte desse projeto contemplou  a distribuição 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 132 CRIANÇAS 

 



do   Jornal + Saúde, para a comunidade externa e alcance através das mídias 

sociais. As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) estão entre os 

problemas de saúde pública mais comuns em todo o mundo, com uma estimativa 

de 376 milhões de casos novos por ano (OMS, 2019).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagens 1 e 2: Atividade realizada na Instituição de Ensino 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 100 PESSOAS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagens 3 e 4: Jornal + Saúde 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “ATENÇÃO À SAÚDE PARA POPULAÇÕES 

ESPECÍFICAS: COMO ACONTECE? POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE: 

POVOS INDÍGENAS, PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE NO SISTEMA 

PRISIONAL, POPULAÇÃO NEGRA, CRIANÇA, HOMEM E MULHER” 

 

  As professoras do eixo Programa de Integração Comunitária em conjunto 

com alunos da T17 da Medicina Faceres, desenvolveram durante as aulas do 

eixo do Programa de Integração Comunitária o projeto intitulado “Atenção à 

Saúde para populações específicas: como acontece?” Foi elaborada uma 

cartilha informativa sobre o que são políticas públicas de saúde e por que elas 

existem, para a população geral. 

   O mundo digital, as mídias sociais fazem parte do dia a dia de milhões de 

pessoas e as Campanhas de Conscientização e Promoção de Saúde ganham 

espaço, despertando o interesse da população pelos temas abordados, com o 

uso de ferramentas digitais como uma alternativa para estabelecer vínculo, 

comunicar  

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.048 PESSOAS 

 



e interagir de maneira direta, instantânea e ampla na mensagem compartilhada 

com o público de interesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1: Capa da cartilha. 

   

Imagens 2 e 3. Conteúdos da cartilha.  

 

 



PROJETO CIDADÃO CONSCIENTE - PROMOVENDO O PROTAGONISMO, 

CORRESPONSABILIDADE E AUTONOMIA. 

    Dando sequência ao programa Humaniza FACERES, os alunos da turma 17 

do curso de medicina trabalharão o Projeto Cidadão Consciente durante todo o 

primeiro semestre de 2021, divulgando temas relacionados ao princípio da 

política nacional de Humanização denominado “Protagonismo, 

corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos”. O conteúdo 

elaborado e divulgado pelos acadêmicos será relacionado ao Sistema Único de 

Saúde e o papel de cada cidadão nos cuidados com sua própria saúde. O projeto 

acontecerá em parceria com a TV FACERES e as demais mídias sociais da 

instituição, que ajudarão na divulgação dos programas gravados pelos 

acadêmicos. 

     Promover o protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e 

coletivos através de orientações para a comunidade sobre o SUS e o papel do 

usuário no seu autocuidado. 

 

 

 

Imagem 1. Print de tela do Canal TV FACERES do YouTube onde os vídeos 

foram divulgados. 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.497 PESSOAS 

 



DIA MUNDIAL DA HIPERTENSÃO ARTERIAL – CONTROLE SUA 

PRESSÃO, VIVA MAIS! 

   Para destacar o 17 de maio de 2020, Dia Mundial da Hipertensão Arterial (HA) 

e o próprio maio, Mês Mundial da HA, surge a campanha “Dia Mundial da 

Hipertensão Arterial – Controle sua pressão, viva mais!”, onde os alunos da 

turma 17 elaborarão seis posts sobre mudança do estilo de vida para prevenção 

da hipertensão arterial. Serão abordados os seguintes temas: abandono do 

tabagismo, controle de peso e do uso de álcool, passos para uma alimentação 

saudável, a importância da prática de atividade física e do controle do estresse. 

O material será divulgado em mídias sociais como Instagram e Facebook. O 

principal objetivo deste projeto é conscientizar a sociedade sobre as medidas 

que podem prevenir a hipertensão arterial, diminuindo seus fatores de risco e 

sua incidência, aumentando a qualidade de vida da população. 

 

 

 

 

 

Imagem 1 a 7. Posts produzidos pelos acadêmicos e divulgados através das 

redes sociais. 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.533 PESSOAS 

 



PROJETO DE EXTENSÃO “MÃOS LIMPAS PELA VIDA”  

Em continuidade ao projeto “Incentivo à Higienização das Mãos” 

desenvolvido no primeiro semestre de 2021 e divulgado através das mídias 

sociais, os acadêmicos da Turma 18 em conjunto com as professoras do eixo 

Programa de Integração Comunitária, desenvolveram o projeto “Mãos Limpas 

pela Vida”. 

A higienização das mãos é reconhecida, mundialmente, como uma 

medida primária, mas muito importante no controle de infecções. Com a 

pandemia da COVID-19 isso fica mais claro e são necessárias intensificações 

nas campanhas de disseminação de informação sobre a adequada higienização 

das mãos tanto para profissionais quanto para a população geral. 

Este projeto teve por objetivo informar e capacitar estudantes sobre a 

importância da higienização das mãos e sua técnica correta, visando maior 

adesão a esta prática e possível prevenção de infecções. Para tal, os 

acadêmicos elaboraram e aplicaram dinâmicas, que foram realizadas nas 

Escolas EMEF Joaquim Elias e EMEI Pingo de Gente do município de Guapiaçu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Acadêmicos ensinando a técnica de higiene de mãos 

    ALCANCE DA ATIVIDADE: 157 CRIANÇAS 

 



 

Figura 2. Acadêmicos realizando as orientações.  

 

PROJETO DE EXTENSÃO “SAÚDE NO PRATO PARA UM FUTURO 

SAUDÁVEL” 

 

Estudos nacionais indicam prevalência de excesso de peso e obesidade 

em crianças e adolescentes, variando entre 11,6% e 38,5%. A obesidade resulta 

de um desequilíbrio entre ganho energético e gasto energético, levando a 

inflamação, impacto negativo na resposta imunológica, processo aterosclerótico 

e doença cardiovascular. 

Além de impactar na qualidade de vida da criança e do adolescente, a 

obesidade na infância traz consequências importantes para a vida adulta, o que 

justifica a necessidade de atividades de promoção de hábitos saudáveis para 

crianças.  

Nesse sentido, o projeto “Saúde no prato para um futuro saudável” se faz 

importante, pois ele visa promover hábitos saudáveis de vida para crianças e 

adolescentes para o combate da obesidade infantil. Este projeto foi desenvolvido 

por acadêmicos da turma 18 e professoras do eixo Programa de Integração 

Comunitária nas Escolas EMEF CEL José Batista de Lima e EMEF Prof. Joaquim 

Elias Boscaini do município de Guapiaçu, através de atividades no formato de 

dinâmicas. 



A ideia desta abordagem surgiu com o projeto “Campanha Prevenção da 

Obesidade Infantil”, desenvolvido por acadêmicos da turma 16 no primeiro 

semestre de 2021 e divulgado através das mídias sociais.  

 

 

 

 

Imagem 1: Acadêmicos orientando sobre a montagem de um prato saudável.  

Figura 2: Acadêmicos mostrando a quantidade de açúcar e gordura dos 

alimentos.  

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 334 CRIANÇAS 

 



PROJETO DE EXTENSÃO “SETEMBRO AMARELO – MITOS SOBRE O 

SUICÍDIO” 

 

Desde 2014, a Associação Brasileira de Psiquiatria – ABP, em parceria 

com o Conselho Federal de Medicina – CFM, organiza nacionalmente o 

Setembro Amarelo. O dia 10 deste mês é, oficialmente, o Dia Mundial de 

Prevenção ao Suicídio, mas a campanha acontece durante todo o ano. 

Para fortalecer essa campanha, os acadêmicos da turma 18 do curso de 

medicina e as professoras do eixo Programa de Integração Comunitária, 

desenvolveram um projeto de extensão denominado “Setembro Amarelo – Mitos 

sobre o suicídio”, divulgado através de posts para redes sociais. Esta ação teve 

como objetivo informar sobre a campanha e os mitos relacionados ao suicídio, a 

fim de aumentar a detecção de sinais de risco e busca de ajuda precoce, 

diminuindo a incidência de suicídio em todas as faixas etárias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1 a 6. Série de Posts para rede social produzida pelos acadêmicos. 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.491 IMPRESSÕES 

 



 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “APOIO AO DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO” 

 

A doença cardiovascular (DCV) é a principal causa de morte no Brasil e 

no mundo, determinando aumento da morbidade e incapacidade ajustadas pelos 

anos de vida. A presença dos fatores de risco clássicos (hipertensão, 

dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e histórico familiar) 

aumenta a probabilidade e norteia a prevenção primária e secundária. 

O dia 29 de setembro é chamado Dia Mundial do Coração e a data tem 

como objetivo lembrar a importância desse órgão e dos cuidados que são 

necessários para ter um coração saudável, conscientizando a população sobre 

os riscos destas doenças, que podem ocorrer em qualquer idade. As ações de 

promoção da saúde do coração se fazem necessárias, visto os diversos fatores 

de risco para tais doenças, passíveis de prevenção. 

Em apoio a esta campanha que acontece todos os anos, os acadêmicos 

da turma 18 em conjunto com as professoras do eixo Programa de Integração 

Comunitária, desenvolveram uma série de seis posts que abordaram a 

prevenção dos fatores de risco para as doenças cardiovasculares e foram 

divulgados através das mídias sociais, a fim de diminuir sua incidência e 

melhorar a qualidade de vida da comunidade. 
 

 

 
ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.882 IMPRESSÕES 

 



 

Imagem 1 a 6. Série 

de Posts para rede 

social produzida pelos 

acadêmicos. 

 

 

 

 

PROJETO DE 

EXTENSÃO 

“CONHECENDO 

MEU PAPEL NO 

SISTEMA ÚNICO 

DE SAÚDE (SUS)” 

 

Ainda como parte do Programa Humaniza FACERES, os alunos da turma 

18 do curso de medicina trabalharam o Projeto Conhecendo meu papel no 

Sistema Único de Saúde (SUS) no segundo semestre de 2021, divulgando temas 

relacionados aos direitos e responsabilidades do usuário no SUS. Foram 

divulgados vídeos curtos, com duração entre 15 e 30 segundos, em redes sociais 

como Instagram e TikTok. O projeto teve como objetivo informar a população 

geral sobre seus direitos, responsabilidades e forma de cogestão do Sistema 

Único de Saúde, a fim de despertar interesse dos usuários em contribuir para 

melhoria do sistema de saúde brasileiro. 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 8.031 IMPRESSÕES 

 



 

 

Imagem 1 a 3. Trecho dos vídeos curtos produzidos pelos acadêmicos para o Projeto. 

 

 

 

"HUMANIZANDO QUEM CUIDA" - PROJETO DE EXTENSÃO DO 

PROGRAMA HUMANIZA FACERES 

  As professoras do eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em 

conjunto com acadêmicos da Turma 18 da Medicina Faceres, 

desenvolveram durante as aulas do eixo o projeto de extensão intitulado 

"Humanizando quem cuida”. Foram elaborados 3 podcasts que 

apresentam entrevistas com médicos e enfermeiros que trabalham na 

linha de frente, em que abordam o desgaste psicológico e físico 

ocasionados em virtude do intenso trabalho em tempos de Covid-19 e 

mensagens acolhedoras e empáticas para os profissionais da saúde.  A 

estimativa inicial era atingir 200 pessoas da comunidade externa, com 

ênfase nos profissionais da área da saúde através das redes sociais. A 

campanha está no ar, nas mídias, e a comunidade interna e externa 

continua tendo acesso ao material produzido.  

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 9.061 ACESSOS 

 



 

 

Imagem 1 a 3. Materiais produzidos pelos acadêmicos. 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: "INCENTIVO À HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS"  

     

O Projeto "Incentivo à Higienização das Mãos" é um projeto de 

extensão elaborado pelas professoras e acadêmicos do Programa de 

Integração Comunitária (PIC). Esta prática, de alcance universal, é 

baseada nas melhores evidências e tem impacto comprovado na 

qualidade do atendimento e segurança do paciente em todos os níveis 

do sistema de saúde. A adequada higienização das mãos contribui para 

prevenir e controlar infecções relacionadas à assistência à saúde. Com 

base na data comemorativa do Dia Mundial de Higienização das Mãos 

(05/05), no cenário atual da pandemia e na importância da higienização 

das mãos não apenas pelos profissionais, mas sim toda a população, 

os acadêmicos da 18ª Turma do curso de medicina FACERES 

confeccionarão 6 tik tok/reels para os profissionais da saúde em tempos 

de covid-19 e a população em geral. Os materiais produzidos foram 



divulgados nas redes sociais oficiais da faculdade, para a comunidade 

interna e externa. A estimativa inicial era atingir 500 pessoas da 

comunidade externa através das redes sociais. Até a data 24/06/2021 

foram registrados 1902 acessos nas mídias sociais. A campanha está 

no ar, nas mídias, e a comunidade interna e externa continua tendo 

acesso ao material produzido. Portanto esse não é o número final do 

público-alvo atingido. 

 

 

 

 

Imagem 1 e 2. Materiais produzidos pelos acadêmicos. 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “COVID-19 O QUE NÃO PODEMOS 

ESQUECER” 

A Covid-19 é uma infecção respiratória aguda causada pelo coronavírus 

SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de 

distribuição global. O vírus pode se propagar de pessoa para pessoa por meio 

de gotículas do nariz ou da boca que se espalham quando alguém doente tosse 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.902 ACESSOS 

 



ou espirra. A maioria dessas gotículas cai em superfícies e objetos próximos, 

como mesas ou telefones.  

As pessoas também podem se contaminar ao respirarem gotículas 

provenientes da tosse ou espirro de uma pessoa doente. A transmissão ocorre, 

principalmente, de pessoa para pessoa e seu período de incubação, que é o 

tempo para que os primeiros sintomas apareçam, pode ser de 2 a 14 dias. Não 

existe tratamento específico para infecções causadas por coronavírus humano. 

As pessoas infectadas devem receber cuidados de saúde para aliviar os 

sintomas. Pessoas com doenças graves devem ser hospitalizadas. A maioria 

dos pacientes se recupera graças aos cuidados de suporte.  

Por isso são necessárias intensificações nas campanhas de 

conscientização e disseminação de informações sobre as formas de prevenção. 

Para tal, os acadêmicos, após revisão das referências bibliográficas elaboraram 

um roteiro e a dinâmica de palavra cruzada para abordar o tema com as crianças, 

tendo como público alvo as crianças na EMEF Waldomiro Galo da cidade de 

Guapiaçu. 

 

 

 

 

Imagem 1: aluna realizando jogo de palavra-cruzada sob orientação da 

acadêmica; 

Imagem 2. Acadêmicos orientando sobre a técnica de higiene de mãos.  

ALCANCE DA ATIVIDADE: 228 CRIANÇAS 

 



 

PROJETO DE EXTENSÃO “MITOS E VERDADES – OUTUBRO ROSA” 

 

O outubro rosa é uma campanha mundial realizada anualmente no mês 

de outubro, que busca a sensibilização das mulheres a respeito da prevenção e 

do diagnóstico precoce do câncer de mama, aumentando as chances de cura e 

reduzindo a mortalidade. Dessa forma, acadêmicos da 19ª Turma do curso de 

medicina FACERES confeccionaram posts informativos com dúvidas frequentes 

das mulheres sobre o câncer de mama. Os materiais produzidos foram 

divulgados nas mídias sociais oficiais da faculdade, para a comunidade interna 

e externa.  

 

 

 

 

       

Imagens 1 e 2: Materiais produzidos pelos acadêmicos. 

 

PROJETO DE EXTENSÃO "NOVEMBRO AZUL: PROMOVENDO A SAÚDE 

DO HOMEM" 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.003 IMPRESSÕES 

 



Novembro Azul: mês mundial de combate ao câncer de próstata coloca 

em evidência a Saúde do Homem. O câncer de próstata, tipo mais comum entre 

os homens, é a causa de morte de 28,6% da população masculina que 

desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38 minutos 

devido ao câncer de próstata, segundo os dados mais recentes do Instituto 

Nacional do Câncer (Inca). Assim, faz-se necessário sensibilizar esse público e 

com esta finalidade, acadêmicos de medicina da Faceres produziram materiais 

informativos sobre o assunto para divulgação nas mídias sociais.  

 

 

 

         

 

Imagens 1 e 2: Materiais produzidos pelos acadêmicos. 

 

 

 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.752 IMPRESSÕES 

 



 

BALANÇO SOCIAL  

 

 O Balanço Social sintetiza as atividades realizadas durante o período 

letivo na disciplina do Programa de Integração Comunitária. Observa-se o 

resumo das atividades realizadas em 2021 (Quadro 1). Foram realizadas 06 

atividades extensionistas presenciais relacionadas ao Programa Saúde na 

Escola (PSE) e todas as etapas do Projeto terapêutico Singular (PTS), além de 

19 atividades extensionistas virtuais, totalizando 25 atividades e acessando um 

total de 43.707 pessoas.  

 

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e população atingida 

em 2021.  

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  25 100%  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 
PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  

6  24% 

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 
VIRTUALMENTE   

19 76% 

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS  43.707   

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 
PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  

1.057    

TOTAL DE ACESSOS VIRTUAIS  42.650   
 

Quadro 2. Temas abordados das atividades de Promoção da Saúde e 

Prevenção de Doenças e quantidade de pessoas atendidas em cada 

atividade no ano de 2021.  

 

 
TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES REALIZADAS 

PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  
  

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR  12  1,13%  

DIGA NÃO À VIOLÊNCIA CONTRA A 
CRIANÇA  

194  18,35%  

TESTE DE SNELLEN – OLHAR PARA O 
FUTURO  

132  12,48%  

MÃOS LIMPAS PELA VIDA   157  14,85%  



PREVENÇÃO DA OBESIDADE – SAÚDE 
NO PRATO PARA UMA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL   
334  31,59%  

COVID-19 O QUE NÃO PODEMOS 
ESQUECER  

228  21,57%  

TOTAL  1.057  100%  

 
TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES  

REALIZADAS VIRTUALMENTE 

DIA INTERNACIONAL CONTRA A 
DISCRIMINAÇÃO RACIAL 

2.026 5% 

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 95 0,2% 

AMAMENTAÇÃO   1.699  4,0% 

AUTISMO   1.424  3,3% 

SAÚDE DA MULHER 2.086 4,9% 

DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 
TRANSMISSÍVEIS 

1.274 3,0% 

DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA 1.478 3,5% 

OBESIDADE INFANTIL 268 0,6% 

HIV/ AIDS, HEPATITES B e C e ISTs 100  0,2% 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE PARA 
POPULAÇÕES ESPECÍFICAS 

1.048  2,5% 

PROTAGONISMO, 
CORRESPONSABILIDADE E 

AUTONOMIA 
3.497 8,2% 

HIPERTENSÃO ARTERIAL 1.533 3,6% 

SETEMBRO AMARELO – PREVENÇÃO 
DO SUICÍDIO 

1.491  3,5% 

SETEMBRO VERMELHO – DIA MUNDIAL 
DO CORAÇÃO 

1.882  4,4% 

CONHECENDO MEU PAPEL NO SUS 8.031  18,8% 

PROGRAMA HUMANIZA FACERES 9.061 21,2% 

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS 1.902 4,5% 

OUTUBRO ROSA 1.003  2,4% 

NOVEMBRO AZUL 2.752  6,5% 

TOTAL   42.650 100%   

  

As atividades que tiveram o maior alcance na modalidade presencial em 

Guapiaçu foram a prevenção da obesidade infantil (n=334; 31,59%) e COVID-19 

o que não podemos esquecer (n=228; 21,57%). Já a atividade que teve o maior 

alcance na modalidade virtual foi o Programa Humaniza FACERES (N=9.061; 

21,2%).  

Gráfico 1. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas 

abordados. Guapiaçu – SP, 2021.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gráfico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas 

abordados virtualmente. São José do Rio Preto – SP, 2021.  

 

 

 As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas 

municipais e Estratégias de Saúde da Família (ESF) no município de Guapiaçu, 

através de ações ou projetos de extensão que contemplaram a prevenção de 

doenças e promoção da saúde. De forma complementar também houveram 

alguns projetos de extensão que foram realizados virtualmente e disponibilizados 

para a população através das mídias sociais oficiais da Faceres, das professoras 

do PIC e dos acadêmicos.  

Os acadêmicos fortaleceram o vínculo com a equipe das unidades e 

população adstrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das 

atividades práticas, isso se fez possível através do Programa de Saúde na 

Escola (PSE) e a elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS). Além de 

desenvolver as habilidades de síntese e linguagem acessível para o público 

virtual.  

Concluímos que, todas as atividades realizadas pelos acadêmicos do 

curso de medicina da FACERES no município de Guapiaçu e virtualmente, 



proporcionaram o fortalecimento do vínculo tanto com as equipes de saúde, 

escolas do município e a população em geral, consagrando a integração ensino-

serviço-comunidade, aperfeiçoando o raciocínio clínico-epidemiológico, crítico e 

reflexivo. 

Cada atividade realizada estimulou a consciência de todos os envolvidos 

sobre a importância da prevenção de doenças, da promoção da saúde e do 

compromisso em melhorar os indicadores de saúde do município de Guapiaçu, 

além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformação da realidade 

social na comunidade e para a melhoria da saúde pública e conhecendo sua 

autonomia e o seu papel no Sistema Único de Saúde.  

 

 

PROJETOS E ATIVIDADES DESENVOLVIDOS NO ANO DE 2022 

 

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes às ações 

realizadas nos locais acima citados, seja na própria Unidade de Saúde, escolas 

do município ou outros equipamentos sociais. Seu planejamento e delimitação 

foram determinados a partir de indicadores de saúde do Município, necessidades 

apresentadas pela Gestão Municipal e Calendário de datas comemorativas da 

Saúde. Os números apresentados abaixo identificam o alcance das atividades e 

pessoas atendidas presencialmente.  

Através das atividades de promoção da saúde, 5.788 pessoas foram 

alcançadas e atendidas no ano de 2022. Durante as visitas domiciliares, 72 

famílias foram acompanhadas no mesmo período, sendo 18 famílias 

acompanhadas pelo desenvolvimento do Projeto Terapêutico Singular (PTS). 

 

Projetos de extensão desenvolvidos nas Unidades de Saúde e 

Equipamentos sociais de Guapiaçu  

 

 As atividades aqui descritas foram desenvolvidas em Unidades de 

Estratégia de Saúde da Família (ESF) de Guapiaçu, no CRAS e Instituição de 

Longa Permanência para Idosos de Guapiaçu, a partir de planejamento entre a 



FACERES, Coordenação da Atenção Básica, Enfermeiras responsáveis pelas 

Unidades de Saúde e Coordenação da Saúde do Município. 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE E DO EMPODERAMENTO FEMININO 

 

Em 2004 entra em vigor a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 

da Mulher, que prioriza os objetivos de promover a melhoria das condições de 

vida e saúde das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos 

legalmente constituídos e ampliação do acesso aos meios e serviços de 

promoção, prevenção, assistência e recuperação da saúde em todo território 

brasileiro. Além disso, visa contribuir para a redução da morbidade e mortalidade 

feminina no Brasil, especialmente por causas evitáveis, em todos os ciclos de 

vida e nos diversos grupos populacionais, sem discriminação de qualquer 

espécie. Além de ampliar, qualificar e humanizar a atenção integral à saúde da 

mulher no Sistema Único de Saúde (BRASIL, 2004).   

Ademais, dia 08 de março é comemorado o “dia internacional das 

mulheres”. Esta data nos remete a todas as lutas sociais que mulheres do mundo 

inteiro vivem diariamente. Data também que remete ao empoderamento 

feminino, e nada mais empoderador e feminino que promover o conhecimento 

sobre o corpo da mulher e sobre assuntos que promovem a saúde dessa 

população, objetivos inclusive da Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 

da Mulher. Com bases nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) 

em conjunto com os acadêmicos da 4ª etapa (T17) desenvolveram o projeto de 

extensão curricularizado “Promoção da saúde e do empoderamento feminino”. 

Onde foram trabalhadas orientações sobre a promoção da saúde da mulher. A 

atividade ocorreu simultaneamente em três Unidades de Estratégia de Saúde da 

Família (ESF) de Guapiaçu e no CRAS do Município.   

 

 ALCANCE DA ATIVIDADE: 115 PESSOAS 

 



 

 

Imagem1: Equipe de acadêmicos durante execução do projeto em uma ESF 

Imagem 2: Equipe de acadêmicos durante execução do projeto no CRAS de 

Guapiaçu 

 

DIA DA SAÚDE E DA NUTRIÇÃO 

 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda, por meio da 

Estratégia Global para a Promoção da Alimentação Saudável, Atividade Física e 

Saúde, que os governos formulem e atualizem periodicamente diretrizes 

nacionais sobre alimentação e nutrição, levando em conta mudanças nos hábitos 

alimentares e nas condições de saúde da população e o progresso no 

conhecimento científico. Essas diretrizes têm como propósito apoiar a educação 

alimentar e nutricional e subsidiar políticas e programas nacionais de 

alimentação e nutrição (BRASIL, 2014). 

O Dia Mundial da Saúde e Nutrição, celebrado em 31 de março, é uma 

oportunidade para apoiar essas diretrizes e refletirmos sobre a forma como 

tratamos nosso recurso mais importante: o corpo. A pandemia de Covid-19 

provou que, muito além de uma questão estética ou de bem-estar, alimentar-se 

bem e fazer exercícios são hábitos essenciais para que a nossa saúde esteja 

sempre em dia. Com base nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária 

(PIC) em conjunto com os acadêmicos da 1ª etapa (T20) desenvolveram este 



projeto de extensão curricularizado. Foram trabalhadas orientações para a 

população em geral que estava presente em sala de espera das Estratégias de 

Saúde da Familia (ESF). 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante as orientações sobre alimentação 

saudável 

 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E COMBATE À HIPERTENSÃO 

ARTERIAL 

 

A hipertensão arterial (HA) é uma condição clínica multifatorial 

caracterizada por níveis elevados e sustentados de pressão arterial. Associa-se, 

frequentemente, às alterações funcionais e/ou estruturais dos órgãos-alvo e às 

alterações metabólicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares 

fatais e não fatais. É reconhecida como um grave problema de saúde pública no 

Brasil e no mundo. Sua prevalência no Brasil varia entre 22% e 44% para adultos 

(32% em média), chegando a mais de 50% para indivíduos com 60 a 69 anos e 

75% em indivíduos com mais de 70 anos (BRASIL, 2014). 

  Com bases nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 115 PESSOAS 

 



conjunto com os acadêmicos das etapas 1, 3 e 4 desenvolveram este projeto, 

onde foram trabalhadas orientações sobre os hábitos de vida saudáveis, como 

alimentação saudável, prática regular de atividade física, controle do peso, 

controle do estresse, diminuição do consumo de álcool e não consumo de 

tabaco. Além da verificação da pressão arterial. A atividade foi realizada em três 

datas diferentes: 01/04, 19/04 e 05/05/2022, simultaneamente em Unidades de 

Estratégia de Saúde da Família e na Instituição de Longa Permanência de 

Guapiaçu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações e verificação de 

pressão arterial dos usuários dos serviços de saúde em ESF de Guapiaçu 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 348 PESSOAS 

 



Imagem 3: Equipe de acadêmicos executando o projeto de extensão na 

Instituição de Longa Permanência de Guapiaçu. 

 

DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CÂNCER 

 

O câncer tem se mostrado um grave problema de saúde pública e 

as atividades em sala de espera tem se mostrado importantes no 

processo de educação em saúde (INCA, 2018). Durante este projeto foi 

possível abranger pessoas de diversas idades e nas mais diversas 

condições de saúde, que estabeleceram troca de experiências com os 

acadêmicos. 

A prevenção e o controle da doença são prioridades na agenda do 

Ministério da Saúde. Nesse contexto, um dos compromissos do INCA 

com a saúde da população brasileira é desenvolver atividades 

educacionais voltadas para a capacitação dos profissionais e 

trabalhadores do Sistema Único de Saúde (SUS), colaborando na 

constituição da rede de cuidados integrais à saúde (INCA, 2018). 

Nesta atividade foram realizadas orientações em sala de espera 

de quatro Unidades de Saúde de Guapiaçu, simultaneamente: ESF 

Antonieta, ESF São Marcos, ESF Central e ESF CAIC, onde foi possível 

orientar quanto ao câncer e a prevenção de seus fatores de risco. Nas 

orientações, foram abordados os usuários do serviço que estavam 

presentes em sala de espera, aproveitando o tempo em que aguardavam 

consultas e/ou outros procedimentos para promover a saúde. 

 

 
ALCANCE DA ATIVIDADE: 98 PESSOAS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1 a 3: Equipe de acadêmicos durante as orientações sobre câncer em 

ESFs do município 

 

DIA NACIONAL PELO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS  

 

O dia Nacional pelo uso Racional de Medicamentos acontece no 

dia 05 de maio e nele existe o estímulo à conscientização do uso de 

medicamentos corretos, na dose correta e durante o tempo indicado, 



bem como na prevenção dos perigos que a automedicação pode causar 

nos indivíduos. Ações de promoção da saúde com base em 

conhecimentos teóricos e orientações intra e extra unidades de saúde 

funcionam como ferramentas importantes neste contexto (BRASIL, 

2015).  

O uso irracional ou inadequado de medicamentos é um dos 

maiores problemas em nível mundial. A OMS estima que mais da metade 

de todos os medicamentos são prescritos, dispensados ou vendidos de 

forma inadequada, e que metade de todos os pacientes não os utiliza 

corretamente (BRASIL, 2015).   

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tão 

importante ação, os acadêmicos da etapa 2 do curso de medicina da 

FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram 

orientações sobre o assunto para o público geral, nas salas de espera 

das ESFs do município de Guapiaçu, onde abordaram riscos, 

consequências e formas de evitar o uso irracional de medicamentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 91 PESSOAS 

 



Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre o uso 

racional de medicamentos 

 

 

 

Imagem 3: Equipe de acadêmicos e equipe do CRAS de Guapiaçu após 

orientações sobre o uso racional de medicamentos 

 

ABSENTEÍSMO DOS USUÁRIOS NOS SERVIÇOS DE SAÚDE DO SUS 

O Sistema Único de Saúde (SUS) é um dos sistemas públicos de saúde 

mais complexo do mundo, em virtude da existência de várias determinantes 

sociais, sendo a diversidade regional uma das mais relevantes no processo de 

estruturação dos sistemas de saúde. Sendo assim, a qualidade da assistência 

ofertada à população sofre diversas intervenções que implicam na gestão do 

sistema, como por exemplo, o absenteísmo manifestado por diversos motivos. 

 O termo absenteísmo é aceito pelo Dicionário Michaelis como sinônimo 

de absentismo. A palavra refere ao não comparecimento de uma pessoa ao local 

aonde se pretende cumprir uma obrigação ou desempenhar uma função. A 

definição de absenteísmo ambulatorial é o não comparecimento do paciente a 

um procedimento agendado em uma unidade de saúde, sem nenhum aviso 

prévio de desistência. Esta falta priva outros pacientes de atendimento, além de 

causar transtornos no administrativo e gastos financeiros desnecessários.  



Fica clara a necessidade de conscientização da população para que não 

haja tantas faltas, assim melhorando sempre o seu acesso à saúde, de uma 

forma mais rápida. Portanto, esse projeto de extensão curricularizado 

desenvolvido pelos acadêmicos da etapa 2, buscou conscientizar a população 

usuária do SUS do Município de Guapiaçu sobre a necessidade de aviso prévio, 

no caso de sua ausência, para que de fato, haja melhoria nos atendimentos. 

Lembrando que o absenteísmo é fonte de desperdícios de recursos financeiros 

e no setor administrativo. 

 

 

 

Imagem1: Equipe de acadêmicos durante orientações para os Agentes 

Comunitários de Saúde 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 139 PESSOAS 

 



 

Imagem 2: Equipe de acadêmicos durante orientações para a população 

 

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO 

As doenças cardiovasculares são a principal causa de morte em todo o 

mundo, aproximadamente 17,9 milhões de pessoas morreram em 2019, 

representando quase 32% das mortes globais, dentro dessas mortes, 85% foram 

devido um ataque cardíaco ou um acidente vascular encefálico. Destacando que 

quase três quartos das mortes por doenças cardiovasculares ocorrem em países 

de baixa e média renda, o que é um fator de alto risco para os brasileiros. Existem 

várias causas que envolvem as doenças cardiovasculares, a hipertensão é uma 

grande contribuidora, estima-se que 60 a 70% da hipertensão em adultos tenham 

causas como obesidade, associada à resistência à insulina, dislipidemia e 

síndrome metabólica. Em função de um cenário tão preocupante, a Federação 

Mundial do Coração (World Heart Federaion, “WHF”, na sigla em inglês), criou, 

em 2000, o Dia Mundial do Coração, com isso, o dia 29 de setembro é marcado 

através de uma campanha mundial de alerta sobre as doenças cardiovasculares. 



Entre as principais pautas do Dia Mundial do Coração, está à importância da 

prevenção das doenças cardiovasculares, através de hábitos de vida e 

alimentação saudável e prática regular de exercícios físicos. Considerando a 

importância do controle das doenças cardiovasculares, esse projeto de extensão 

curricularizado desenvolvido pelos alunos da etapa 2 teve como finalidade 

conscientizar a população usuária do SUS do Município de Guapiaçu, através 

de orientações sobre o controle da pressão arterial, hábitos de vida saudáveis e 

prática de exercícios regulares, a fim de contribuir para a diminuição da 

mortalidade causada por essas doenças. 

 

 

Imagem 1: Equipe de acadêmicos verificando a pressão arterial da população 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 175 PESSOAS 

 



Imagem 2: Equipe de acadêmicos durante orientações para a população em 

sala de espera de uma ESF 

 

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO À DOAÇÃO DE ÓRGÃOS  

O cenário dos transplantes de órgãos no Brasil já dá sinais de 

recuperação após sofrer o impacto da pandemia. De acordo com o 

último relatório da Associação Brasileira de Transplantes de Órgãos 

(ABTO), divulgado no início de agosto, a taxa de notificação de 

potenciais doadores de órgãos aumentou 13% no primeiro semestre de 

2021, período que registrou mais de 10 mil transplantes no país.  

Com o intuito de diminuir o tempo de espera e potencializar o 

número de doações, foi criada a campanha Setembro Verde, alusiva ao 

Dia Nacional da Doação de Órgãos, comemorado em 27 do mesmo mês, 

com ações de conscientização em todo o país durante o mês de 

setembro. Desta forma, promover o incentivo à doação de órgãos é de 

extrema relevância social e para a saúde. 

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tão 

importante ação, os acadêmicos da etapa 4 do curso de medicina da 

FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um 

projeto de extensão curricularizado com orientações sobre o assunto 

para o público geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do 

município de Guapiaçu, onde abordaram questões relacionadas ao 

incentivo à doação de órgãos e tecidos. 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 144 PESSOAS 

 



       

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre o 

incentivo à doação de órgãos 

 

SETEMBRO AMARELO: DECIDA PELA VIDA  

O setembro Amarelo é uma campanha de conscientização sobre a 

prevenção do suicídio. No Brasil, foi criado em 2015 pelo CVV (Centro de 

Valorização da Vida), CFM (Conselho Federal de Medicina) e ABP (Associação 

Brasileira de Psiquiatria), com a proposta de associar à cor ao mês que marca o 

Dia Mundial de Prevenção do Suicídio (10 de setembro). 

O suicídio é uma triste realidade que atinge o mundo todo e gera grandes 

prejuízos à sociedade. De acordo com a última pesquisa realizada pela 

Organização Mundial da Saúde - OMS em 2019, são registrados mais de 700mil 

suicídios em todo o mundo, sem contar com os episódios subnotificados, pois 

com isso, estima-se mais de 01milhão de casos. No Brasil, os registros se 

aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em média 38 pessoas cometem 

suicídio por dia. 

A primeira medida preventiva do suicídio é a educação. Durante muito 

tempo, falar sobre suicídio foi um tabu, havia medo de se falar sobre o assunto. 

Com o sucesso da campanha Setembro Amarelo, esta barreira foi derrubada e 

informações ligadas ao tema passaram a ser compartilhadas, possibilitando as 

pessoas terem acesso a recursos de prevenção. Saber quais as principais 



causas e as formas de ajudar, pode ser o primeiro passo para reduzir as taxas 

de suicídio no Brasil. 

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tão 

importante ação, os acadêmicos da etapa 3 do curso de medicina da 

FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um 

projeto de extensão curricularizado com orientações sobre o assunto 

para o público geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do 

município de Guapiaçu, onde abordaram questões relacionadas aos 

mitos e verdades sobre o suicídio. 

 

 

 

       

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre a 

prevenção do suicídio  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 141 PESSOAS 

 



 

Imagem 3: Material e mimo distribuído aos usuários participantes 

 

OUTUBRO ROSA: SE CUIDE, SUA VIDA VALE MUITO 

O câncer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, 

tanto em países em desenvolvimento quanto em países desenvolvidos. Cerca 

de 2,3 milhões de casos novos foram estimados para o ano de 2020 em todo o 

mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos os tipos de neoplasias 

diagnosticadas nas mulheres. 

Outubro Rosa é um movimento internacional de conscientização para o 

controle do câncer de mama, criado no início da década de 1990 pela Fundação 

Susan G. Komen for the Cure. A data, celebrada anualmente, tem o objetivo de 

compartilhar informações e promover a conscientização sobre a doença; 

proporcionar maior acesso aos serviços de diagnóstico, de tratamento e 

contribuir para a redução da mortalidade. 

A superação das barreiras para redução da mortalidade por câncer de 

mama no Brasil envolve não apenas o acesso à mamografia de rastreamento, 

mas controle de fatores de risco conhecidos e, sobretudo, a estruturação da rede 

assistencial para rápida, oportuna investigação diagnóstica e acesso ao 

tratamento de qualidade. 



Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tão 

importante ação, os acadêmicos da etapa 3 do curso de medicina da 

FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um 

projeto de extensão curricularizado com orientações sobre o assunto 

para o público geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do 

município de Guapiaçu, onde abordaram questões relacionadas 

prevenção, rastreamento e diagnóstico precoce do câncer de mama. 

 

 

        

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre a 

prevenção do câncer de mama  

 

 

NOVEMBRO AZUL: PROMOÇÃO DA SAÚDE DO HOMEM 

No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum entre os homens 

(atrás apenas do câncer de pele não-melanoma). Em valores absolutos e 

considerando ambos os sexos, é o segundo tipo mais comum. A taxa de 

incidência é maior nos países desenvolvidos em comparação aos países em 

desenvolvimento. Não há evidência científica de que o rastreamento do câncer 

de próstata traga mais benefícios do que riscos. Portanto, o INCA não 

recomenda a realização de exames de rotina com essa finalidade. Caso os 

homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de tumor, o Instituto 

recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos e 

sobre a possível ausência de benefícios desses exames feitos como rotina. 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 146 PESSOAS 

 



Desta forma, é extremamente importante sensibilizar a população masculina 

sobre a doença, sinais e sintomas para possibilitar o diagnóstico precoce 

minimizando riscos. 

Para apoiar essa iniciativa e participar do desenvolvimento de tão 

importante ação, os acadêmicos da etapa 1 do curso de medicina da 

FACERES, em conjunto com suas professoras, desenvolveram um 

projeto de extensão curricularizado com orientações sobre o assunto 

para o público geral, nas salas de espera das ESFs e no CRAS do 

município de Guapiaçu, onde abordaram questões relacionadas 

prevenção, rastreamento e diagnóstico precoce do câncer de próstata. 

 

 

 

      

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre a 

prevenção do câncer de próstata 

 

2.2 Projetos de extensão desenvolvidos no Programa Saúde na Escola 

(PSE)  

 

Os projetos apresentados a seguir foram desenvolvidos nas escolas EMEI 

Pingo de Gente, CEI Anjo da Guarda, CEI São José, EMEF Coronel José Batista 

de Lima, EMEF Prof Alberto Basílio de Almeida, Projeto Escola Amiga, EMEF 

Joaquim Elias Boscaini, EE Carlos Castilho e EM Professor Dr Waldomiro Gallo, 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 158 PESSOAS 

 



todas no município de Guapiaçu. Os temas e metodologias foram elaborados 

para apoiar as diretrizes do PSE e concebidos em conjunto com a Coordenação 

da Saúde e da Educação do Município onde aconteceram. 

 

MITOS E VERDADES SOBRE O HPV 

O HPV (sigla em inglês para Papilomavírus Humano) é um vírus 

que infecta pele ou mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas, 

provocando verrugas anogenitais (região genital e ânus) e câncer, a 

depender do tipo de vírus. A infecção pelo HPV é uma Infecção 

Sexualmente Transmissível (IST). A melhor forma de prevenção é a 

vacinação ainda na infância, para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 

11 a 14 anos. Pessoas que vivem com HIV e pacientes transplantados 

na faixa etária de 9 a 26 anos também tem indicação da vacina 

(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2022). 

Incentivar a prevenção do HPV é primordial, e para isso foram 

desenvolvidas atividades de promoção da saúde em três escolas do 

município de Guapiaçu, simultaneamente, através da dinâmica de 

“mitos e verdades”. Na EMEF Coronel José Batista de Lima 83 crianças 

foram abordadas, na EMEF Prof Alberto Basílio de Almeida 47 crianças, 

enquanto no Projeto Escola Amiga, 22.  

Foi possível abordar todas as crianças previamente selecionadas 

pela coordenação e direção das escolas, que participaram ativamente 

da dinâmica. 

 

 
ALCANCE DA ATIVIDADE: 152 ESTUDANTES 

 



 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a dinâmica dos mitos e verdades 

sobre o HPV  

 

O PAPEL DA SAÚDE NA CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO 

SUSTENTÁVEL 

 

A Comissão Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, criada pelas 

Nações Unidas para discutir e propor meios de harmonizar dois objetivos: o 

desenvolvimento econômico e a conservação ambiental e o desenvolvimento 

sustentável, como o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da 

geração atual, garantindo a capacidade de atender as necessidades das futuras 

gerações (BRASIL, 2022). 

A Organização das Nações Unidas (ONU) e seus parceiros no Brasil estão 

trabalhando para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). 

São 17 objetivos ambiciosos e interconectados que abordam os principais 

desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo. Os 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são um apelo global à ação para 

acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as 

pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes 

são os objetivos para os quais as Nações Unidas estão contribuindo a fim de que 

possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil (BRASIL, 2022). 

Com base nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em 

conjunto com os acadêmicos da 1ª etapa (T20) desenvolveram este projeto de 



extensão curricularizado. Ele aconteceu em duas datas sequenciais, em quatro 

escolas municipais de Guapiaçu simultaneamente (EMEF Coronel José Batista 

de Lima, EMEF Joaquim Elias Boscaini, EMEF Prof Alberto Basílio de Almeida 

e Projeto Escola Amiga), onde aconteceram orientações sobre o descarte 

adequado do lixo. No Projeto Escola Amiga foi possível também a realização de 

uma dinâmica para reforçar o que foi aprendido. 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações sobre o descarte 

adequado do lixo 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 752 ESTUDANTES 

 



 

Imagem 3 e 4: Acadêmicos desenvolvendo a dinâmica no Projeto Escola 

Amiga 

 

 

CRESCENDO COM SEGURANÇA – PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

NA INFÂNCIA 

 

Ações educativas de prevenção, são importantes para abordar os 

casos de “acidentes” e a prevenção de situações que coloquem em 

risco a integridade física e mental da criança que sofreu algum tipo de 

“acidente”. São atitudes que podem contribuir para a desconstrução do 

caráter imprevisível de eventos cuja cadeia causal pode ser identificada 

e rompida (BRASIL, 2001).  

Com bases nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária 

(PIC) em conjunto com os acadêmicos da 4ª etapa (T17) desenvolveram 

o projeto de extensão curricularizado “Crescendo com segurança – 

prevenção de acidentes na infância”. Foram trabalhadas orientações 

sobre prevenção de acidentes na infância de forma lúdica abordando os 

temas quedas, queimaduras, acidentes automobilísticos, acidentes com 

armas de fogo, intoxicação e choque elétrico. A atividade ocorreu 

simultaneamente em duas escolas públicas (EMEF Prof Joaquim Elias 

Boscaini; EMEF Prof Alberto Basílio de Almeida) do município de 

Guapiaçu. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a abordagem de crianças nas 

escolas de Guapiaçu 

 

MINIMIZANDO AS DIFERENÇAS SOCIAIS: PREVENINDO A 

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 

Dentre os problemas de saúde na adolescência, a gravidez 

sobressai em quase todos os países e em especial, nos países em 

desenvolvimento. Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), a 

gestação nesta faixa etária é uma condição que eleva a prevalência de 

complicações maternas, fetais e neonatais, além de agravar problemas 

socioeconômicos existentes (AZEVEDO et al., 2019). Com bases nisso, 

o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em conjunto com os 

acadêmicos da 4ª etapa (T17) desenvolveram este projeto, onde foram 

trabalhadas orientações sobre prevenção de gravidez na adolescência 

e a prevenção de Infecções Sexualmente Transmissíveis através de uma 

dinâmica de mitos e verdades. A atividade ocorreu simultaneamente em 

duas escolas públicas (EE. Professor Carlos Castilho; EM. Professor Dr. 

Waldomiro Gallo) do município de Guapiaçu, atingindo a população de 

adolescentes matriculadas no ensino fundamental 2 e ensino médio.  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 387 ESTUDANTES 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 548 ADOLESCENTES 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos e estudantes do ensino fundamental e 

médio durante e após a execução da dinâmica nas escolas de Guapiaçu 

 

PROMOVENDO A SAÚDE INTEGRAL DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR 

Tendo como seu principal objetivo promover a equidade e a melhoria das 

condições e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da saúde individual 

e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos à saúde decorrentes dos 

determinantes sociais, econômicos, políticos, culturais e ambientais (BRASIL, 

2018), a promoção da saúde se faz importante, e a Escola tem se mostrado um 

espaço oportuno para realiza-la e alcançar seu objetivo, em especial através do 

Programa Saúde na Escola (PSE), que promove atividades Inter setoriais entre 



saúde e educação no ambiente escolar, visando a melhoria da qualidade de vida 

dos estudantes e promovendo um futuro mais saudável (MINISTÉRIO DA 

EDUCAÇÃO, 2011).  

Como parte da linha de extensão da Saúde da Mulher, Recém-nascido, 

Criança e Adolescente e para contemplar os objetivos da Política Nacional de 

Promoção da Saúde (PNPS) e do Programa Saúde na Escola (PSE), os 

acadêmicos da etapa 2 (T19) desenvolveram o Projeto “Promovendo a Saúde 

integral de crianças e adolescentes no ambiente escolar”, que tem por objetivo 

realizar ações estratégicas do PSE nas escolas públicas da cidade de Guapiaçu.  

Este foi realizado em duas fases, sendo a primeira com avaliação 

antropométrica de crianças do ensino fundamental da cidade de Guapiaçu e na 

segunda foi abordado junto ao público escolar orientações sobre alimentação 

saudável.  

O Projeto foi desenvolvido em duas escolas de Guapiaçu, a EMEF 

Coronel José Batista de Lima, onde 186 crianças entre 5 e 12 anos passaram 

por avaliação antropométrica, sendo que 8 crianças apresentaram baixo peso 

para a idade, 36, sobrepeso e 63, quadro de obesidade. Já na EMEF Alberto 

Basílio de Almeida, 240 crianças entre 5 e 10 anos foram atendidas, com 11 

crianças apresentando baixo peso para a idade, 38 apresentaram sobrepeso e 

30, quadro de obesidade, possibilitando sensibilização, acompanhamento e 

devolutiva das condições de saúde da comunidade escolar do município, 

servindo como subsídio para futuras intervenções dos setores da saúde e 

educação.  Já das orientações sobre alimentação saudável, 484 crianças 

participaram. 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 910 ESTUDANTES 

 



 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a avaliação antropométrica nas 

escolas de Guapiaçu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos na sequência do projeto, durante as 

orientações sobre alimentação saudável nas escolas de Guapiaçu  

 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL  



A saúde mental é mais do que a ausência dos transtornos mentais, 

é um estado de bem-estar, é conseguir passar pelas coisas que 

acontecem em nossa vida, mesmo as ruins e depois conseguir seguir 

em frente. E ela se relaciona com a nossa saúde física, nossas questões 

emocionais e também com a justiça social, a autonomia e a segurança. 

Uma das coisas que ajudam à saúde mental é desenvolver a resiliência 

e o autocuidado. 

É importante em todas as fases da vida desenvolver estratégias 

para a promoção da saúde mental. No entanto, desenvolve-la na infância 

e adolescência possibilitar chegar a fase adulta de forma mais saudável. 

Com bases nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária 

(PIC) em conjunto com os acadêmicos da 4ª etapa (T18) desenvolveram 

este projeto, onde foram trabalhados mitos e verdades sobre a saúde 

mental, depressão, ansiedade, bullying e como promover a saúde 

mental. A atividade ocorreu simultaneamente nas escolas EE. Professor 

Carlos Castilho e EMEF Coronel José Batista de Lima.  

 

 

 

Imagem1: Equipe de acadêmicos durante a explanação sobre saúde mental 

nas escolas de Guapiaçu 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 521 ESTUDANTES 

 



SNELLEN: UM OLHAR PARA O FUTURO 

A acuidade visual é o grau de aptidão do olho para identificar detalhes 

espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos. 

A aferição da acuidade visual pode ser realizada sem a necessidade de 

equipamentos avançados, por meio do teste de Snellen a partir dos 05 anos de 

idade.  Esse teste consiste de uma avaliação inicial que busca identificar, no 

educando, a existência de problemas de refração que necessitarão de uma 

consulta com o oftalmologista.  

 Sendo assim, esse projeto desenvolvido pela 3ª etapa, objetivou 

promover a saúde ocular dos educandos, identificando possíveis sinais e 

sintomas, que poderiam indicar problemas visuais, para posterior articulação da 

rede de saúde educação, contribuindo para um melhor desenvolvimento desses 

alunos, no processo de ensino e aprendizagem. 

 

 

 

     

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a realização do Teste de Snellen 

nas escolas de Guapiaçu 

 

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA: AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA E 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

O estado nutricional é dado como “o estado resultante do equilíbrio entre 

o suprimento de nutrientes e o gasto energético”. Destaca-se a importante 

influência do monitoramento do estado nutricional na fase da infância no seu 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 85 ESTUDANTES 

 



processo de crescimento e desenvolvimento. Nos últimos 30 anos observou-se 

no Brasil a redução dos indicadores de desnutrição e aumento do excesso de 

peso na população brasileira. Entre os anos de 1974/75 e 2008, a Pesquisa de 

Orçamentos Familiares do IBGE apontou redução da prevalência do déficit de 

altura e do peso, bem como o aumento do excesso de peso em crianças. Na 

faixa etária de 5 a 9 anos, o déficit de altura reduziu de 29,3% para 7,2% e o 

déficit de peso de 5,7% para 4,3%, enquanto que a prevalência de excesso de 

peso praticamente triplicou, de 10,9% para 34,8%%. Estes dados nos permitem 

nortear políticas de saúde que possam combater esta dupla carga da desnutrição 

e do excesso de peso na população brasileira. Considerando a importância 

desse acompanhamento para realizar diagnóstico e planejamento que somente 

podem ser realizados através de avaliação nutricional populacional, 

fundamentada em dados antropométricos, eventualmente associados a 

inquéritos alimentares. 

Com bases nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária 

(PIC) em conjunto com os acadêmicos da 2ª etapa desenvolveram este 

projeto, onde foi inicialmente realizado avaliação antropométrica e 

posteriormente trabalhado conceitos de alimentação saudável. A 

atividade ocorreu simultaneamente nas escolas de educação infantil e 

fundamental I de Guapiaçu.  

 

 

  

ALCANCE DA ATIVIDADE: 390 ESTUDANTES 

 



Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a realização da avaliação 

antropométrica nas escolas de Guapiaçu 

  

Imagem 3 e 4: Equipe de acadêmicos durante a realização da atividade sobre 

alimentação saudável nas escolas de Guapiaçu 

 

SAÚDE E HIGIENE: HÁBITOS SAUDÁVEIS QUE VALEM POR TODA A 
VIDA 

 

 

Segundo a Organização Pan-americana de Saúde - OPS, a promoção da 

saúde no âmbito escolar parte de uma visão integral e multidisciplinar do ser 

humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitário, social 

e ambiental. Assim, as ações de promoção de saúde visam desenvolver 

conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado da saúde e a 

prevenção das condutas de risco em todas as oportunidades educativas, bem 

como fomentar uma análise sobre os valores, as condutas, condições sociais e 

os estilos de vida dos próprios sujeitos envolvidos. 

Os principais cuidados com as crianças podem ser resumidos em três 

grandes itens: higiene, alimentação e vacinação. A higiene, tal como a 

entendemos hoje em dia, resulta de um longo processo de acumulação de 

conhecimentos, dos quais o principal é, sem dúvida, a constatação de que 

numerosos agentes infecciosos - bactérias e vírus - estão dispersos no meio 

ambiente (principalmente nas cidades) e que, em se mantendo, tanto quanto 

possível, o corpo e o ambiente onde vivemos livres destes agentes, inúmeras 

doenças podem ser evitadas. O simples ato de lavar as mãos nem sempre foi 

concebido como uma medida básica de higiene, mas ganhou destaque com a 

pandemia. 



Diante do exposto, os acadêmicos do primeiro semestre trabalharam o 

assunto “Saúde e higiene” no ambiente escolar, uma vez que as crianças se 

tornam atores multiplicadores do tema trabalhado.  

  

 

 

  

Imagem 1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a realização da atividade sobre 

Saúde e Higiene nas escolas de Guapiaçu 

 

2.3 Atividades de acompanhamento de famílias através da visita domiciliar 

 

Os acadêmicos das quatro etapas do PIC realizaram visita domiciliar para 

acompanhamento de famílias elegidas pelas ESF em que atuavam. As famílias 

foram selecionadas pela própria equipe e direcionadas pelas professoras para 

cada etapa, conforme complexidade.  

 

 

VISITA DOMICILIAR COM APLICAÇÃO DE PLANO DE INTERVENÇÃO 

 

Durante o processo, os acadêmicos realizaram visitas para conhecer as 

famílias e realizar anamnese, implementação de plano de intervenção nas 

condições e agravos determinantes da saúde e também para acompanhamento 

da evolução deste plano. Entre as etapas 1, 2 e 3, e ocorrendo simultaneamente 

nas cinco ESF (São Marcos, São José, Antonieta, Central e CAIC), foram 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 373 ESTUDANTES 
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acompanhadas 72 famílias e realizadas 178 visitas domiciliares durante o ano. 

Todo o processo foi acompanhado pela equipe da ESF e os resultados de cada 

caso divulgados em reuniões com os membros das equipes. 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR (PTS) 

O Projeto Terapêutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de 

condutas terapêuticas articuladas para um indivíduo, uma família ou um grupo 

que resulta da discussão coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio 

Matricial, se esse for necessário. É uma importante ferramenta que auxilia no 

cuidado integral e humanizado. Desta forma, através do PIC, durante a quarta 

etapa do curso de medicina da FACERES, os acadêmicos desenvolveram o 

PTS com famílias da população adscrita da área de abrangência das ESF. No 

processo, foram acompanhadas duas famílias em cada uma das cinco ESF 

(São Marcos, São José, Antonieta, Central e CAIC), totalizando 18 famílias 

atendidas durante o ano. Os acadêmicos também realizaram reuniões de 

equipe para as fases de definição de metas e divisão de responsabilidades no 

PTS.   

 

 

 

 

FAMÍLIAS ACOMPANHADAS: 18 FAMÍLIAS  

 

FAMÍLIAS ACOMPANHADAS: 72 FAMÍLIAS  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1: Equipe de acadêmicos durante a reunião com a equipe da ESF São 

Marcos, para discussão das metas do plano de intervenção e divisão de 

responsabilidades com a equipe da Unidade de Saúde 

 

Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS) – contribuição científica 

para a educação médica  

As edições do “Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS)” abordam 

relatos de caso e de experiências relacionados ao tema educação médica e 

a contribuição para a formação acadêmica, a partir de vivências ao longo de 

2 anos no Programa de Integração Comunitária.  

Durante o ano de 2022, foram realizadas duas edições do Fórum PTS 

(16 º e 17º Fórum PTS). No total, foram apresentados 18 relatos de 

experiências das famílias assistidas durante a aplicabilidade do PTS no 

município de Guapiaçu. Os trabalhos foram submetidos à apreciação 

científica de avaliadores externos e premiados os melhores trabalhos de 

acordo com esse julgamento científico.  

Os resumos dos trabalhos são publicados através dos Anais do evento 

e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES. 

 



BALANÇO SOCIAL  

 

 O Balanço Social sintetiza as atividades realizadas durante o período 

letivo na disciplina do Programa de Integração Comunitária. Observa-se o 

resumo das atividades realizadas no ano de 2022 (Quadro 1). Foram realizadas 

11 atividades extensionistas relacionadas ao Programa Saúde na Escola (PSE) 

e 13 atividades em Estratégias de Saúde da Família (ESF) e equipamentos 

sociais do município de Guapiaçu, totalizando o desenvolvimento de 24 

projetos de extensão curricularizados no período, atingindo 5.788 pessoas. 

  Quanto ao acompanhamento de famílias, através da visita domiciliar, 72 

famílias foram acompanhadas para o desenvolvimento do Plano de 

Intervenção e desse total de famílias, 18 para o desenvolvimento do Projeto 

Terapêutico Singular (PTS), com a realização de um total de 178 visitas 

domiciliares durante o ano. 

 

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e população atingida 

no ano de 2022.  

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  24 100%  

 
ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS  

13 54% 

 
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVÉS 

DO PSE   

11 46% 

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS  5.788   
 

 

 

 

 

 

 

 



Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promoção da 

Saúde e Prevenção de Doenças realizadas no ano de 2022.  

 

 
ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

  

TEMA 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

PESSOAS 
ATINGIDAS 

% 

PROMOÇÃO DA SAÚDE E DO 

EMPODERAMENTO FEMININO 1 115 6,8 

DIA DA SAÚDE E DA NUTRIÇÃO 1 115 6,8 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E 

COMBATE À HIPERTENSÃO 

ARTERIAL 
3 348 20,8 

DIA NACIONAL PELO USO 

RACIONAL DE MEDICAMENTOS 1 91 5,4 

DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA 

O CÂNCER 1 98 5,9 

ABSENTEÍSMO DOS USUÁRIOS 

NOS SERVIÇOS DE SAÚDE DO 

SUS 
1 139 8,3 

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO À 

DOAÇÃO DE ÓRGÃOS  1 144 8,6 

SETEMBRO AMARELO 1 141 8,4 

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO 1 175 10,5 

OUTUBRO ROSA 1 146 8,7 

NOVEMBRO AZUL: PROMOÇÃO 

DA SAÚDE DO HOMEM 1 158 9,4 

TOTAL  13 1.670 100%  

 
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVÉS DO PSE  

 

TEMA 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

PÚBLICO 
ATINGIDAS 

% 

MITOS E VERDADES SOBRE O 

HPV 
1 152 3,7 



O PAPEL DA SAÚDE NA 

CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO 

SUSTENTÁVEL 

2 752 18,3 

CRESCENDO COM SEGURANÇA – 

PREVENÇÃO DE ACIDENTES NA 

INFÂNCIA 

1 387 9,4 

MINIMIZANDO AS DIFERENÇAS 

SOCIAIS: PREVENINDO A 

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 

1 548 13,3 

PROMOVENDO A SAÚDE 

INTEGRAL DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES NO AMBIENTE 

ESCOLAR 

2 910 22,1 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE 

MENTAL 
1 521 12,6 

SNELLEN: UM OLHAR PARA O 

FUTURO 
1 85 2,1 

SAÚDE NA ESCOLA AVALIAÇÃO 

ANTROPOMÉTRICA E 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

1 390 9,5 

SAÚDE E HIGIENE: HÁBITOS 

SAUDÁVEIS QUE VALEM PARA 

TODA A VIDA  

1 373 9,1 

TOTAL   11 4.118 100%   

  

As atividades que tiveram o maior alcance nas ESF e equipamentos 

sociais de Guapiaçu foi o “Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão 

Arterial” (n=348; 20,8%), já nas escolas, a atividade que teve o maior alcance foi 

“Promovendo a saúde integral de crianças e adolescentes no ambiente escolar” 

(n=910; 22,1%).  

 

 

 

 



Quadro 3. Acompanhamento de famílias através da visita domiciliar no ano 

de 2022.  

 

  n  %  

 
TOTAL DE VISITAS REALIZADAS  

178 100% 

 
Visita Domiciliar com aplicação de Plano 

de Intervenção  

124 69,7% 

 
Visitas para o desenvolvimento do Projeto 

Terapêutico Singular  

54 30,3% 

 
Reuniões com a Equipe 

 
                 9 

 
TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS  

72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gráfico 1. Quantidade de atividades realizadas em Estratégias Saúde 

da Família (ESF) e equipamentos sociais do município no ano de 2022 por 

temas abordados e percentual de alcance da população. Guapiaçu – SP, 

2022.  
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Gráfico 2. Quantidade de atividades realizadas através do Programa 

Saúde na Escola (PSE) nas escolas do município no ano de 2022 por temas 

abordados e percentual de alcance dos escolares. Guapiaçu – SP, 2022. 

 

 

 

 

 As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas 

municipais e Estratégias de Saúde da Família (ESF) no município de Guapiaçu, 

através de ações ou projetos de extensão curricularizados que contemplaram a 

prevenção de doenças e promoção da saúde.  

Os acadêmicos fortaleceram o vínculo com a equipe das unidades e 

população adscrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das 

atividades práticas.  

Concluímos que, todas as atividades realizadas pelos acadêmicos do 

curso de medicina da FACERES no município de Guapiaçu, proporcionaram o 

fortalecimento do vínculo tanto com as equipes de saúde, escolas do município 
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e a população em geral, consagrando a integração ensino-serviço-comunidade, 

aperfeiçoando o raciocínio clínico-epidemiológico, crítico e reflexivo. 

Cada atividade realizada estimulou a consciência de todos os envolvidos 

sobre a importância da prevenção de doenças, da promoção da saúde e do 

compromisso em melhorar os indicadores de saúde do município de Guapiaçu, 

além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformação da realidade 

social na comunidade e para a melhoria da saúde pública e reconhecendo sua 

autonomia e o seu papel no Sistema Único de Saúde.  

 

PROJETOS E ATIVIDADES DESENVOLVIDOS NO 1º SEMESTRE 

DE 2023 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

AS CONTRIBUIÇÕES DA EXTENSÃO FACERES PARA A SOCIEDADE 
 

A extensão tem como pressupostos a interação dialógica contínua com a 

sociedade, de forma intencional, horizontal, democrática, interdisciplinar, 

transdisciplinar e interprofissional. Deve, portanto, articular-se de forma 

indissociável com o ensino e a pesquisa, objetivando a transformação social e 

impactando na formação dos estudantes. 

A Extensão é compreendida como atividade que se articula com o Ensino 

e a Pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, político-educacional, 

cultural, científico e tecnológico que promove a interação transformadora entre a 

FACERES e os outros setores da sociedade, por meio da produção e da 

aplicação do conhecimento, em articulação permanente com o ensino e a 

pesquisa. 

São consideradas atividades de extensão as intervenções que envolvam 

diretamente as comunidades externas à FACERES e que estejam vinculadas à 

formação do estudante, conforme as normas institucionais. 

 

Concepção e diretrizes da extensão na FACERES: 

I. A interação dialógica da comunidade acadêmica com a sociedade por meio da 

troca de conhecimentos, da participação e do contato com as questões 

complexas contemporâneas presentes no contexto social; 

II. A formação cidadã dos estudantes, marcada e constituída pela vivência dos 

seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja 

valorizada e integrada à matriz curricular; 

III. A produção de mudanças na própria FACERES e nos demais setores da 

sociedade, a partir da construção e aplicação de conhecimentos, bem como por 

outras atividades acadêmicas e sociais; 

IV. A articulação entre ensino, extensão e pesquisa, ancorada em processo 

pedagógico único, interdisciplinar, político educacional, cultural, científico e 

tecnológico. 

 

 



 

 

MODALIDADES DA EXTENSÃO NA FACERES 

 

As atividades de extensão na FACERES são organizadas em consonância com 

as modalidades previstas no Art. 8º da Resolução CNE/CES nº 07, de 

18/12/2018: 

I. Programas 

II. Projetos 

III. Cursos e Oficinas 

IV. Eventos 

V. Prestação de Serviços 

 

CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO E LINHAS DE CURRICULARIZAÇÃO 

DA EXTENSÃO 

 

Comissão de Curricularização da Extensão  

 

Membros: 

Carla Patrícia Carlos 

Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice 

Norma Barbosa Novaes Marques 

Tamara Veiga Faria 

Toufic Anbar Neto  

 

Descrição das Linhas de Curricularização da Extensão 

 

“A Educação deve ser compreendida em sua perspectiva verdadeira, que não é 

outra senão a de humanizar o homem na ação consciente que este deve fazer 

para transformar o mundo.” (Jacques Chonchol, 1968)  

 

 

 

 



Introdução 

 

Com o intuito de organizar as ações de extensão a serem desenvolvidas 

nos componentes curriculares do curso de medicina, com vistas ao processo de 

curricularização da extensão, foram elaboradas categorias norteadoras, 

denominadas Linhas de Curricularização da Extensão.  

As Linhas de Extensão foram elaboradas pela Comissão de 

Curricularização da Extensão e obedeceu a dois critérios principais: os 

programas, projetos e ações já vocacionados da FACERES, incluindo as ODS 

(Objetivos do Desenvolvimento Sustentável da ONU). E também as cinco Redes 

Prioritárias de Atenção à Saúde do Sistema Único de Saúde (SUS), que 

correspondem aos principais desafios da Saúde Pública brasileira, a saber: Rede 

de Urgência e Emergência, Rede Cegonha, Rede de Atenção Psicossocial, Rede 

de Cuidado à Pessoa com Deficiência, Rede de Atenção às Doenças e 

Condições Crônicas.  

Para alinhamento conceitual, seguem definições importantes do 

Regulamento de Extensão da FACERES, pertinentes a este documento: 

1. Programas: “Conjunto articulado de projetos e outras ações de extensão 

(cursos, eventos, prestação de serviços), preferencialmente integrando as ações 

de extensão, pesquisa e ensino. Tem caráter orgânico-institucional, clareza de 

diretrizes e orientação para um objetivo comum, sendo executado a médio e 

longo prazo”; 

2. Projeto: “Ação processual e contínua de caráter educativo, social, cultural, 

científico ou tecnológico, com objetivo específico e prazo determinado”. Pode ser 

vinculado ou não a um programa; 

3. Curso: “Ação pedagógica, de caráter teórico e/ou prático, presencial ou a 

distância, planejada e organizada de modo sistemático, com carga horária 

mínima de 8 (oito) horas e critérios de avaliação definidos”. 

4. Evento: “Ação que implica na apresentação e/ou exibição pública, livre ou com 

clientela específica, do conhecimento ou produto cultural, artístico, esportivo, 

científico e tecnológico desenvolvido, conservado ou reconhecido pela 

Universidade”. Exemplos: campanhas em geral, campeonato, ciclo de estudos, 

circuito, colóquio, concerto, conferência, congresso, concurso, debate, encontro, 

espetáculo, exposição, feira, festival, fórum, jornada, lançamento de publicações 



e produtos, mesa redonda, mostra, olimpíada, palestra, recital, semana de 

estudos, seminário, simpósio e torneio.  

5. Prestação de serviço: “Realização de trabalho oferecido pela Instituição de 

Educação Superior ou contratado por terceiros (comunidade, empresa, órgão 

público, etc.); a prestação de serviços se caracteriza por intangibilidade, 

inseparabilidade processo/produto e não resulta na posse de um bem”. 

Assim, neste documento serão descritos a seguir os objetivos e sugestões 

de temas em cada linha de extensão proposta para institucionalização da 

Curricularização da Extensão.  

 

Linhas para curricularização da extensão 

 

➢ Urgência e Emergência 

Para esta Linha de Extensão, podem ser considerados ações de prevenção, 

promoção, vigilância e educação permanente em Urgência e Emergência. Além 

de conteúdos que possam mobilizar conhecimentos dos estudantes e ações a 

partir das seguintes Linhas de Cuidado:  

1. Linha de Cuidado Cardiovascular: foco na atenção ao Infarto Agudo do 

Miocárdio.  

2. Linha de Cuidado Cerebrovascular: foco na atenção ao Acidente Vascular 

Cerebral.  

3. Linha de Cuidado do Trauma: foco na atenção ao Politrauma. 

 Agregam-se a essa Linha de Extensão ações relacionadas à Atenção 

Domiciliar para casos de urgências e emergências e aos Serviços de 

Atendimento Móvel às Urgências, tais como SAMU e Centrais de Regulação de 

Urgências Médicas.  

 

 

➢ Saúde Mental 

Ações específicas para Linha de Saúde Mental podem ser propostas tendo em 

vista sua relevância social e sanitária. Diversas são as propostas de temas para 

o desenvolvimento de ações extensionistas nos componentes curriculares, 

dentre elas, sugerem-se:  

Reforma Psiquiátrica Brasileira, cuidado em saúde mental na atenção básica: 



matriciamento em saúde mental às equipes de atenção básica, Política Nacional 

de saúde mental e nas diretrizes da Política Nacional sobre drogas. Rede de 

atenção psicossocial (RAPS), ações terapêuticas comuns em saúde mental aos 

profissionais da atenção básica, instrumentos de abordagem terapêutica na 

atenção básica (acolhimento, mediação de conflitos, grupos de saúde mental, 

intervenções breves aplicadas à prevenção e promoção em saúde mental: 

modelo Frames e Integrado de Mudança, intervenções terapêuticas na atenção 

primaria a saúde: terapia de resolução de problemas, terapia comunitária. 

Determinantes sociais em saúde mental, níveis de prevenção e Promoção em 

saúde mental na atenção básica a saúde: Especificidades do cuidado em saúde 

mental para crianças e adolescentes na Atenção Básica. Problemas da infância 

e da adolescência, Família e sofrimento psíquico: Abordagem familiar. 

 

 

➢ Saúde da Mulher, Recém-Nascido, Criança e Adolescente 

 

Para esta Linha de Extensão esperam-se que sejam desenvolvidas ações com 

foco em Pré-Natal; Parto e Nascimento; Puerpério e atenção integral à saúde da 

mulher, da criança e do adolescente.  

Como referência para o desenvolvimento das ações para esta Linha, segue 

conteúdo específico desenvolvido pela IFF/FIOCRUZ/MS1: 

Saúde da Mulher: 

 

Atenção ao Recém-nascido 

                                                           
1 https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/  

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/


 

Saúde da Criança 

 

 

A atenção à saúde do adolescente pode ser pensada a partir de alguns temas 

estruturantes para atenção integral: participação juvenil; equidade de gêneros; 

direitos sexuais e direitos reprodutivos; projeto de vida; cultura de paz; ética e 

cidadania; igualdade racial e étnica. 

 

 

 

➢ Doenças Crônicas Não Transmissíveis e Saúde do Idoso 

Para esta Linha é necessário considerar o perfil epidemiológico e demográfico 

brasileiro no qual se evidencia o acentuado e rápido envelhecimento da 

população, com aumento significativo da expectativa de vida nas últimas 

décadas. De acordo com o Censo de 2010, 10% da população brasileira contava 

com mais de 60 anos, o que significa mais de 20 milhões de pessoas (IBGE, 

2010). Este processo de transição demográfica e epidemiológica representa um 



deslocamento da carga morbimortalidade das doenças transmissíveis para as 

crônico-degenerativas, exigindo ações e estruturação dos serviços de saúde 

adequadas para este cenário.  

Neste sentido, são esperadas ações que perpassem desde o envelhecimento da 

população, saúde da pessoa idosa, doenças crônicas, na perspectiva da 

prevenção, promoção e educação permanente em saúde.  

 

 

➢ Atenção à Pessoas com Deficiência 

Tomando como base a Rede de Cuidado a pessoas com Deficiência, esta linha 

tem como objetivo abarcar conteúdos prático-pedagógicos no sentido das 

necessidades de saúde integrais de pessoas portadoras de deficiência. 

Sugerem-se os seguintes eixos temáticos:  

- Aspectos sociais e demográficos da Pessoa com Deficiência no Brasil. 

- Contexto histórico e direitos da Pessoa com Deficiência. 

- Plano Viver sem Limite: Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiência 

- Rede de Cuidados à Pessoa com Deficiência. 

- Componentes e Organização da Rede de Cuidados à Pessoa com Deficiência. 

- Implementação da Rede de Cuidados à Pessoa com Deficiência. 

 

 

 

➢ Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 

 

 

 

 



➢ Outros 

 

Na presente linha enquadram-se programas, projetos, cursos, eventos; 

prestação de serviços à comunidade que, em princípio, não se adequem nas 

linhas desenhadas inicialmente. De acordo com a relevância dos temas 

propostos nesta linha, estes poderão configurar uma nova Linha de Extensão, 

como por exemplo, Doenças Transmissíveis.  

 

 

ATIVIDADES REALIZADAS EM 2020 – ANO DE PANDEMIA 

 

Extensão FACERES e Ligas Acadêmicas – 2020  
  

1 º semestre – março a junho/2020  

  

1. Palestra “Adoecimento psíquico em tempos de pandemia” -  

LAHUMF 200 participantes  

Palestrante Lilian Vidotto   

  

  

  

2. Palestra “Atividade física na prevenção de doenças crônicas” - 

LAMFC  180 participantes   

Palestrante: Dr. Mateus Lamari  

  

  

3. Aula aberta ATUALIZAÇÃO COVID-19 LAIF, LAFF, LAGG, LAP, 

LANEURO 80 pessoas  

Professora Carol Pacca e Nathalia Zini  

  

  

  

  

4. Aula aberta DIETAS DA MODA E SUPLEMENTAÇÃO - LAMEN  40 

Pessoas   

Dra. Francine Sivieri  

  

  

  

  



5. Aula extra LAMEN  PREPARAÇÃO EM TEMPOS DE COVID19: de 

Tokio ao treinamento em quarentena  150 pessoas   

Medicina Esportiva UNIFESP  

  

  

6. Aula sobre aspectos topográficos da covid 80 pessoas  

Dra.Marina Justi Rosa  

Ligas: LAMELPF, Lacig, Laot, Lareumato,Lauremfa  

  

 

 

  

7. Aula sobre a covid-19  

60 pessoas  

Dra.Profa.Carol Pacca  

Ligas: LAMELPF,Lardi e a de liga de nefro   

  

  

8. Aula sobre medicina legal e Diagnóstico laboratorial 40 pessoas  

Dra Carol Pacca e Dra Natália Zini  

Ligas: LAMELPF e Laneuro  

  

9. Evento - LAOT e outras 19 ligas de Ortopedia e Traumatologia de outras 
faculdades  -Introdução da Ortopedia  1600  pessos  

Dr.José Humberto Borges-SBOT DF   

-Fratura de Clavícula   

Dr. Paulo Pansiere- SBOT DF   

  

10. Palestra “Aspectos Epidemiológicos e Clínicos da COVID-19 – Extensão 

e CA  

Ricardo Santaella  

250 pessoas  

  

TOTAL DE 10 ATIVIDADES, ENTRE AULAS ABERTAS, PALESTRAS E 
EVENTO COM UM TOTAL DE  

2.680 
PESSOAS 

  

  



2º semestre – agosto a novembro/2020  

  

1. No dia 19/08/2020, a liga acadêmica de cuidados paliativos e 

espiritualidade (LACUPE) em parceria com a liga academia de 

oncologia da Faceres (LAONCO), realizou uma aula aberta pela 

plataforma zoom com a palestrante convidada Jussara Del moral. O tema 

escolhido da aula foi sobre a visão do paciente em cuidados paliativos. A 

aula teve início às 18:30 e término as 19:30 com duração de 1 hora. Foi 

abordado diversos pontos relacionados a importância do cuidados paliativos 

e todas as vivências emocionantes da palestrante sobre sua história com 

câncer metastático a mais de 10 anos. A aula teve a presença de 80 

pessoas, essas da própria faculdade e de outras faculdades em torno do 

país.   

  

  
  

  

2. Dia da aula: 25/08/2020  

Tema da aula: Cirurgia Bariátrica  

Ligas que participaram Liga Acadêmica de Anatomia e Patologia Humana 

(LAAPFC); Liga Acadêmica de Cirurgia Plástica (LACP); Liga Acadêmica de 

Gastroenterologia (LAGASTRO); Liga  

Acadêmica de Medicina Esportiva e Nutrologia (LAMEN); Liga Acadêmica de 

Cirurgia Geral (LACIG)  

Tempo de duração: 1 hora e 30 minutos   

Quantidade de pessoas: 70 pessoas   

Nome do professor: Dr. Guilherme Beolchi  

  



  
  

3. Dia da aula: 26/08/2020  

Tema da aula: “Radiografia torácica: o que todo médico precisa saber”   

Ligas que participaram: Liga de Anatomia e Patologia, Clínica médica e 

Pneumologia   

Tempo de duração: 1h 30min   

Quantidade de pessoas: 100 pessoas   

Nome do professor: Pedro Lemos de Luca  

  

  
  

  

  

4. Dia da aula: 07/09/20 e 08/09/20  

PRIMEIRO SIMPÓSIO INTERLIGAS DE HUMANIZAÇÃO, organizado pela 

Liga de Humanização da FACERES e o comitê da IFMSA da FACERES em 

parceria com outras vinte e seis ligas de humanização de várias 



faculdades do Brasil. A reunião foi realizada de maneira online, na plataforma 

Streamyard e Youtube.  

 Ademais, a reunião teve como objetivo abordar tópicos importantes de 

humanização da saúde e nos cuidados paliativos, contando com a presença 

de palestrantes renomados, como Dr. Luiz Fernando Lopes, que abordou sobre 

o tratamento humanizado para a criança com câncer, Dra. Patrícia Cury, que 

falou sobre anamnese espiritual, Maria Regina Basílio Teodoro dos Santos, 

que tratou da importância da humanização na saúde, Dra. Mariana Ramires de 

Lima Fachini falando sobre comunicação de más notícias e Dra. Cláudia Inhaia, 

que falou sobre cuidados paliativos da teoria à realidade.    

O evento contou com mais de oitocentos participantes, e teve duração total 

de seis horas, tendo início às dezoito horas e trinta minutos e término às vinte 

horas no dia sete de setembro, e início às dezoito horas e término às vinte e 

uma horas e trinta minutos no dia oito de setembro.  

  

  
  

  

  

5. Dia da aula: 09 de novembro de 2020  

Tema da aula: “Febre Reumática"  

Ligas que participaram: Liga de Infectologia e Reumatologia"  

Tempo de duração: 38 minutos   

Quantidade de pessoas: 40 pessoas   

Nome do professor: Dra. Nathalia Maria Domingues Morgueta  



  

  

  
  

6. Aula aberta: Toxicologia - LAMELPF  

Gloria Elisa Mendes Florido  

53 pessoas  

  

7. Aula aberta de Queimaduras – Liga de Dermatologia  

Dr Felipe Bicudo  

  

47 pessoas  

  

8. Aula Aberta “Impulsionando sua Pesquisa: Como Desenvolver um  

Trabalho Científico” - LACM e LANEF  

Carolina Colombelli Pacca Mazaro  

27 pessoas  

  

9. Aula aberta “Como noticiar os familiares que o paciente é um possível 

doador de órgão” - LAHTT  

João Fernando Picollo  

24 pessoas  

10.  Aula aberta “Catarata” – LAOF  

24 pessoas  

  

11. Aula aberta “Descomplicando o Lattes” - LACM e LANEF  



46 pessoas  

12. Simpósio “SAÚDE MENTAL EM TEMPOS DE COVID-19”  

50 pessoas  

  

13. I Simpósio de conhecimentos médicos e legais – LAMELPF  

78 pessoas  

  

14. Webinar -  "As ILPI'S e a Covid-19".  

Cristiane Spadacio 51 pessoas  

  

15. Webinar - Telessaúde: aprendizados e desafios durante a pandemia  

Cristiane Spadacio  

Data: 21.09.20  

101 pessoas  

  

TOTAL DE 15 ATIVIDADES, ENTRE AULAS ABERTAS, PALESTRAS E 
EVENTO COM UM TOTAL DE  

1.545 
PESSOAS 

  

  

  

RESUMO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS REALIZADAS – LIGAS 

ACADÊMICAS E  

EXTENSÃO FACERES  

  

SEMEST RE  NÚMERO DE 
ATIVIDADES  

NÚMERO DE PESSOAS  

1º   10  2.680  

2º   15  1.545  

 TOTAL    25    4.225   

  

  

OBS.: Desse total de atividades, 22 projetos foram oficialmente 

cadastrados e 9 projetos emitiram relatórios.  

 

 

 

 



 

ATIVIDADES REALIZADAS EM 2021 

 

EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA REMOTA – INOVAÇÃO E IMPACTO NA 

FORMAÇÃO MÉDICA EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Com a pandemia da COVID-19, a necessidade do isolamento social tirou das 

unidades e serviços de saúde milhares de estudantes que estavam em campo 

cumprindo uma importante função da universidade: colocar o conhecimento à 

serviço dos problemas da sociedade e trazer ao universo acadêmico novas 

perguntas aos pesquisadores e equipes dos projetos de extensão.  

Ainda assim, nós não paramos de pensar como manteríamos o vínculo com os 

públicos atendidos externamente à faculdade. De forma rápida e eficiente a 

disciplina Programa de Integração Comunitára, estimulada pela coordenação de 

extensão, propôs ações remotas que poderiam, ainda que de forma limitada, 

continuar com as suas atividades. Foram realizados vários projetos e atividades 

extensionistas contempladas de forma digital, como podcasts, vídeos temáticos, 

posts, folders com grande repercussão e impacto na comunidade externa 

através de mídias sociais como Instagram, Facebook, Linkedin, site institucional 

e plataformas de streaming. Essas atividades contemplaram assuntos 

relacionados a promoção da saúde e prevenção de doenças, atendendo 

especialmente ao objetivo de desenvolvimento sustentável 3, “Saúde e bem-

estar”. 

É fato que a extensão universitária com atuação de estudantes e professores em 

campo faz muita falta e não será substituída. A troca cultural, política e de 

conhecimentos perde muito de sua riqueza sem o contato presencial. 

Principalmente para os universitários que têm a oportunidade de experienciar a 

vida de comunidades mais vulneráveis do país. Mas a extensão pode atingir 

ainda mais territórios e públicos se aprender as estratégias da tecnologia da 

informação. A extensão, o ensino e a pesquisa universitárias podem ampliar e 

dinamizar a sua comunicação de conhecimento se buscar o equilíbrio entre o 



presencial e o virtual, atendendo ainda às exigências da vida contemporânea, 

que é uma situação sem volta.  

Vimos que é a extensão universitária não parou na nossa instituição!!! Ela se 

reinventou em outros cenários e possibilidades. Essas ações fortaleceram a 

extensão institucional e inovaram através da produção de novos conteúdos 

atingindo um grande alcance de pessoas e permitiu à comunidade acadêmica 

buscar o equilíbrio entre a sua vocação técnico-científica, a vocação 

humanizadora e o seu compromisso social. 

 

Para nossa alegria e satisfação, a coordenação de extensão escreveu essa 

experiência para o 12º Congresso Paulista de Educação Médica (CPEM) 

2021, sendo selecionado para APRESENTAÇÃO ORAL, onde a temática do 

congresso é a inovação na formação médica. Ele aconteceu no período de 

05 a 08 de maio de 2021. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 O 1º Simpósio de Ensino e Extensão, promovido pela faculdade de medicina 

FACERES, reuniu entre os dias 09 e 11 de setembro, mais de 20 instituições 

de ensino superior na composição da sua programação e mais de 40 

instituições participantes de todo o Brasil. Foram 2.759 participantes 

provenientes de 25 estados da federação e Distrito federal.  

O simpósio teve grande repercussão. Foi citado no 49º Congresso Brasileiro de 

Educação Médica, e certamente foi o maior evento brasileiro sobre o tema.  

O evento, exclusivamente virtual, resultou em mais de 60 horas de transmissão 

com palestras e oficinas promovidas pelos maiores especialistas do Brasil em 

educação médica. O eixo principal do congresso foi a curricularização da 

extensão universitária, algo equivalente ao “accountability” do mundo 

corporativo.  

A extensão universitária está prevista na Constituição Federal e acontece 

quando as instituições de ensino, no caso faculdades de medicina, produzem 

conhecimento e os levam para a população, beneficiando-a na forma de 



programas, projetos, prestação de serviços e outras modalidades. Foram 

apresentados durante o evento 32 trabalhos sobre estas ações. 

Uma última palavra sobre o SEEXT. Ele integrou um ciclo de eventos 

promovido pela FACERES. Fomos os curadores do CPEM 2021 (Congresso 

Paulista de Educação Médica), o maior congresso regional de toda a história 

da ABEM – Associação Brasileira de Educação Médica, com público que por 

pouco não superou o do Congresso Brasileiro. Organizamos o III SEPS 

(Simpósio de Ensino e Pesquisa), evento internacional que contou com a 

participação de 13 países do sudeste asiático e teve como palestrantes 

ministros de saúde e autoridades em pesquisa. Foi o maior evento de pesquisa 

do Brasil nos últimos dois anos. E o ciclo foi coroado pelo SEEXT. O público 

somado superou 10 mil congressistas. 

Quanto às atividades de extensão, destacam-se os projetos 

curricularizados no decorrer no ano letivo, representando um total de 64% dos 

projetos realizados. 

Em relação ao ano de 2020, houve um aumento expressivo no total de 

atividades extensionistas realizadas, em sua maioria, projetos de extensão. 

As atividades de extensão triplicaram em relação ao ano de 2020, onde 

tínhamos um total de 25 projetos realizados e nesse ano de 2021, tivemos a 

realização de 73 atividades de extensão. 

Devido a importância dos projetos curricularizados, segue abaixo os 

projetos realizados e seu expressivo alcance de pessoas na comunidade 

externa.  

Esses projetos estão detalhados no relatório apresentado anteriormente 

do Programa de Integração Comunitária (PIC). 

 

 

 

 



 

 

PROJETO DE EXTENSÃO DO DIA INTERNACIONAL CONTRA A 

DISCRIMINAÇÃO RACIAL 

 

 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO PREVENÇÃO DE GRAVIDEZ NA 

ADOLESCÊNCIA 

 

                        

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR (PTS) 

. 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “PROTEJA A AMAMENTAÇÃO: UMA 

RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA” 

 

 

 ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.699 ACESSOS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 12 FAMÍLIAS  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.026 ACESSOS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 95 ACESSOS 

 



 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O 

AUTISMO: QUANDO VOCÊ CONHECE AS PEÇAS SE ENCAIXAM”  

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: CAMPANHA DE SAÚDE DA MULHER  

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: “SAÚDE EM MOVIMENTO: PREVENÇÃO 

DAS DCNT”. 

 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: “CAMPANHA NO COMBATE À DENGUE, 

ZIKA E CHIKUNGUNYA.” 

 

  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.424 ACESSOS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.086 ACESSOS 

   

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.274 ACESSOS 

   

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.478 ACESSOS 

   



 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: “CAMPANHA PREVENÇÃO DA OBESIDADE 

INFANTIL” 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “DIGA NÃO À VIOLÊNCIA” 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “OLHAR PARA O FUTURO”  

 

   

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “PREVENÇÃO É ATITUDE!! PREVINA-SE DO 

HIV/AIDS, HEPATITES B E C E DAS ISTS” 

  

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “ATENÇÃO À SAÚDE PARA POPULAÇÕES 

ESPECÍFICAS: COMO ACONTECE? POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE: 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 194 CRIANÇAS  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 268 ACESSOS 

   

ALCANCE DA ATIVIDADE: 132 CRIANÇAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 100 PESSOAS 

 



POVOS INDÍGENAS, PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE NO SISTEMA 

PRISIONAL, POPULAÇÃO NEGRA, CRIANÇA, HOMEM E MULHER” 

 

   

   

 

PROJETO CIDADÃO CONSCIENTE - PROMOVENDO O PROTAGONISMO, 

CORRESPONSABILIDADE E AUTONOMIA. 

 

 

 

 

DIA MUNDIAL DA HIPERTENSÃO ARTERIAL – CONTROLE SUA 

PRESSÃO, VIVA MAIS! 

 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “MÃOS LIMPAS PELA VIDA”  

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “SAÚDE NO PRATO PARA UM FUTURO 

SAUDÁVEL” 

    ALCANCE DA ATIVIDADE: 157 CRIANÇAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.048 PESSOAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.497 PESSOAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.533 PESSOAS 

 



 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “SETEMBRO AMARELO – MITOS SOBRE O 

SUICÍDIO” 

 

 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “APOIO AO DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO” 

 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “CONHECENDO MEU PAPEL NO SISTEMA 

ÚNICO DE SAÚDE (SUS)” 

 

 

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 334 CRIANÇAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.491 IMPRESSÕES 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.882 IMPRESSÕES 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 8.031 IMPRESSÕES 

 



"HUMANIZANDO QUEM CUIDA" - PROJETO DE EXTENSÃO DO 

PROGRAMA HUMANIZA FACERES 

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO: "INCENTIVO À HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS"  

     

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “COVID-19 O QUE NÃO PODEMOS  

 

 

 

 

PROJETO DE EXTENSÃO “MITOS E VERDADES – OUTUBRO ROSA” 

 

 

 

 

       

 

PROJETO DE EXTENSÃO "NOVEMBRO AZUL: PROMOVENDO A SAÚDE 

DO HOMEM" 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 228 CRIANÇAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.003 IMPRESSÕES 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 9.061 ACESSOS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.902 ACESSOS 

 



 

 

 

 

   

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e população atingida 

em 2021 através dos projetos curricularizados na disciplina Programa de 

Integração Comunitária (PIC). 

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  25 100%  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 

PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  

6  24% 

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 

VIRTUALMENTE   

19 76% 

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS  43.707   

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 

PRESENCIALMENTE EM GUAPIAÇU  

1.057    

TOTAL DE ACESSOS VIRTUAIS  42.650   

 

 

Quadro 2. Total de atividades extensionistas e população 

atendida/alcançada no ano de 2021. 

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  73 100%  

TOTAL DE PESSOAS 

ATENDIDAS/ALCANÇADAS 

52.312   

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.752 IMPRESSÕES 

 



TOTAL DE PESSOAS 

ATENDIDAS/ALCANÇADAS NOS 

PROJETOS DO PIC 

43.707   

TOTAL DE PESSOAS 

ATENDIDAS/ALCANÇADAS NOS 

DEMAIS PROJETOS 

8.605   

 

ATIVIDADES REALIZADAS EM 2022 

 
Em relação ao ano de 2021, houve um aumento no total de atividades 

extensionistas realizadas, em sua maioria, projetos de extensão. 

As atividades de extensão aumentaram em relação ao ano anterior, onde 

tínhamos um total de 73 atividades realizadas e nesse ano de 2022, tivemos a 

realização de 78 atividades de extensão com um grande alcance e atendimento 

de pessoas. 

Importante destacar que devido o controle e combate da pandemia da 

COVID-19 e ampla cobertura vacinal, as atividades de extensão retornaram 

100% presencialmente utilizando os diversos campos parceiros como cenários 

de prática e aprendizagem profissional gerando assim um importante impacto na 

comunidade e pessoas atendidas. 

Devido a importância dos projetos curricularizados, especialmente na 

unidade curricular do Programa de Integração Comunitária (PIC), foram 

apresentados na íntegra no relatório do PIC e registrado evidências de todos os 

projetos realizados e seu expressivo alcance de pessoas na comunidade 

externa, tais como: 

 

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO 

 ALCANCE DA ATIVIDADE: 175 PESSOAS 

 



 

Imagem 1: Equipe de acadêmicos verificando a pressão arterial da população 

 

 

Imagem 2: Equipe de acadêmicos durante orientações para a população em 

sala de espera de uma ESF 

 

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO À DOAÇÃO DE ÓRGÃOS  

 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 144 PESSOAS 

 



       

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre o 

incentivo à doação de órgãos 

 

SETEMBRO AMARELO: DECIDA PELA VIDA  

 

 

 

       

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre a 

prevenção do suicídio  

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 141 PESSOAS 

 



 

Imagem 3: Material e mimo distribuído aos usuários participantes 

 

OUTUBRO ROSA: SE CUIDE, SUA VIDA VALE MUITO 

 

 

        

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre a 

prevenção do câncer de mama  

 

NOVEMBRO AZUL: PROMOÇÃO DA SAÚDE DO HOMEM 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 146 PESSOAS 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 158 PESSOAS 

 



 

      

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações em ESF sobre a 

prevenção do câncer de próstata 

 

 

 

 

 

Projetos de extensão desenvolvidos no Programa Saúde na Escola (PSE)  

 

Os projetos apresentados a seguir foram desenvolvidos nas escolas EMEI 

Pingo de Gente, CEI Anjo da Guarda, CEI São José, EMEF Coronel José Batista 

de Lima, EMEF Prof Alberto Basílio de Almeida, Projeto Escola Amiga, EMEF 

Joaquim Elias Boscaini, EE Carlos Castilho e EM Professor Dr Waldomiro Gallo, 

todas no município de Guapiaçu. Os temas e metodologias foram elaborados 

para apoiar as diretrizes do PSE e concebidos em conjunto com a Coordenação 

da Saúde e da Educação do Município onde aconteceram. 

 

O PAPEL DA SAÚDE NA CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO 

SUSTENTÁVEL 

 



 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante orientações sobre o descarte 

adequado do lixo 

 

 

Imagem 3 e 4: Acadêmicos desenvolvendo a dinâmica no Projeto Escola 

Amiga 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 752 ESTUDANTES 

 



PROMOVENDO A SAÚDE INTEGRAL DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a avaliação antropométrica nas 

escolas de Guapiaçu 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 910 ESTUDANTES 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos na sequência do projeto, durante as 

orientações sobre alimentação saudável nas escolas de Guapiaçu  

 

SNELLEN: UM OLHAR PARA O FUTURO 

 

 

 

     

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a realização do Teste de Snellen 

nas escolas de Guapiaçu 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 85 ESTUDANTES 

 



PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA: AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA E 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

 

  

Imagem1 e 2: Equipe de acadêmicos durante a realização da avaliação 

antropométrica nas escolas de Guapiaçu 

  

Imagem 3 e 4: Equipe de acadêmicos durante a realização da atividade sobre 

alimentação saudável nas escolas de Guapiaçu 

 

 

Quadro 1. Total de atividades extensionistas e população 

atendida/alcançada no ano de 2022. 

 

  n  %  

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS  78 100%  

ALCANCE DA ATIVIDADE: 390 ESTUDANTES 

 



TOTAL DE PESSOAS 

ATENDIDAS/ALCANÇADAS 

10.412   

TOTAL DE PESSOAS 

ATENDIDAS/ALCANÇADAS NOS 

PROJETOS DO PIC 

5.788   

TOTAL DE PESSOAS 

ATENDIDAS/ALCANÇADAS NOS 

DEMAIS PROJETOS 

4.624   

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMAS DE EXTENSÃO DA FACERES 

PROGRAMA UNIVERSITÁRIOS: Contempla projetos de prevenção de 

Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), HIV, HPV e hepatites virais. Esse 

programa tem parceria com a Secretaria da Saúde do município. Sob a 

supervisão da Coordenadora de Extensão, Profa. Ma. Fernanda A. 

Novelli Sanfelice e da coordenação geral do programa, psicóloga Renata Galli, 

o projeto Multiplicadores de Prevenção perfaz-se como um braço do Programa 

Municipal IST/Aids/Hepatites virais cujo objetivo central é reduzir o índice 

de infecção do HIV e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) junto a 

populações mais vulneráveis em São José do Rio Preto. Portanto, o projeto 

visa capacitar alunos e professores para tornarem-se multiplicadores e atuar em 

equipamentos sociais levando informação e orientação sobre a prevenção de 

IST/AIDS/hepatites virais. Para isso, alunos e professores são devidamente 



capacitados pela coordenadora geral do programa e a meta é promover saúde 

e acesso ao conhecimento em escolas públicas, especificamente em 8º e 9º 

anos do ensino fundamental II. Além disso, o programa também oferece aos 

alunos de Medicina um olhar diferenciado para os pacientes e equipe de saúde, 

algo fundamental para o processo ensino-aprendizagem em relação à visão 

holística do profissional e humanização da assistência. 

 

PROGRAMA HUMANIZA FACERES: Contempla projetos de saúde com foco 

na humanização. Com esse programa, nos tornamos apoiadores oficiais da 

Rede Humaniza SUS para o fortalecimento da Política Nacional de 

Humanização. 

Tendo em vista a necessidade da formação humanizada do médico para atuação 

nos serviços de saúde, bem como a Política Nacional de Humanização (PNH) 

do SUS, recomenda-se esse projeto pautado nas diretrizes da PNH e das 

Diretrizes Curriculares do Curso de Medicina. 

O projeto visa aprimorar a formação humanizada dos nossos alunos e 

professores, além de contribuir com o atendimento humanizado nos serviços de 



saúde. contará com experiencias e vivências dos nossos alunos e professores 

nos campos práticos e da vivência acadêmica. 

 

 

   

   

 

 

 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROGRAMA 

HUMANIZA FACERES  

PROGRAMA PREMIADO NO SIMPÓSIO INTEGRAR – UMA EXPERIÊNCIA 

INIOVADORA E EXITOSA NO CURSO DE MEDICINA DA FACERES 

           

O programa Humaniza Faceres foi criado em agosto de 2020 e começou a ser 

executado em setembro com lançamento em outubro de 2020. 

Humanizar significa transformar a assistência de saúde mais humanizada, 

individualizada e acolhedora. Humanizar se traduz, então, como inclusão das 

diferenças nos processos de gestão e de cuidado. Tais mudanças são 

construídas não por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e 

compartilhada. Que incluem e estimula a produção de novos modos de cuidar e 

novas formas de organizar o trabalho. Ser um profissional humanizado é um 

perfil desejável para o médico segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do 

Curso de Medicina (BRASIL, 2013a). 

Foi desenvolvido um programa extensionista onde foram realizadas duas 

atividades para a comunidade acadêmica e externa sobre a temática de 

humanização em saúde. A primeira foi a divulgação da Política Nacional de 

Humanização (HumanizaSUS) através de oito podcasts que foram publicados 

no canal HumanizaFaceres do Spotify. A segunda atividade foi a publicação de 

depoimentos de usuários, profissionais ou gestores da saúde sobre a 

importância da humanização. Esses depoimentos poderiam ser um áudio ou um 



vídeo e o material foi postado no Spotify e Instagram do HumanizaFaceres. 

Devido à grande importância do programa, o mesmo foi destaque no site 

da rede HumanizaSUS e foi veiculado por grandes sites de notícias de 

grande impacto nacional, além do grande destaque no Simpósio Integrar 

realizado em meados de março de 2021, onde o trabalho foi premiado por 

retratar o programa como uma experiência exitosa e inovadora na 

FACERES e para os alunos do curso de Medicina. 

 

 

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.072 pessoas 

 

Instagram criado para interação e divulgação em mídias sociais 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMA FACE-FULBEAS: O FACE FULBEAS tem como base principal a 

responsabilidade social, e busca levar conhecimento para adolescentes por meio 

de encontros mensais com temas integrados à promoção da saúde. 

 

Estudos de autoria de alunos e professoras da 
faculdade de medicina FACERES são aceitos no 
AMEE, Congresso Mundial Educação Médica 

Os trabalhos serão apresentados no principal evento anual global para todos 
os envolvidos na educação das profissões médicas e da saúde. 

Uma das pesquisas aprovadas foi o programa de extensão FACE FULBEAS, 
com ações informativas sobre a área da saúde para adolescentes 
acompanhados pela Fundação Líbero Badaró de Ensino, Assistência Social e 
Cultura. Silvio de Melo Scandiuzzi, cofundador do programa e aluno da turma 
19 do curso de medicina FACERES, explica que a iniciativa cumpre o tripé 
universitário: ensino, pesquisa e extensão. “O FACE FULBEAS começou como 
um projeto de extensão e se tornou um programa de extensão e, hoje, fazemos 
uma pesquisa, que tem como decorrência a iniciação científica, a extensão, 
com as ações mensais e, o ensino, em que transmitimos nosso conhecimento 
adquirido na faculdade para os adolescentes atendidos pela instituição”, diz 
Silvio. 

Para Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora da extensão da faculdade de 
medicina FACERES, o resultado espelha a conexão entre as áreas de ensino. 
“Através desse programa de extensão, foi fomentada a pesquisa que chegou 
ao evento de renome internacional e de maior importância em educação 
médica, que é o AMEE. Estamos muito felizes com esse resultado incrível”, diz 
Fernanda. 

Uma das orientadoras dos estudos aprovados, a professora Dra. Tamara Veiga 
Faria, reforça a importância do resultado como parte do comprometimento com 
a pesquisa. “Esse é um exemplo de um aluno que teve interesse pela pesquisa 
e pela iniciação científica. Assim, foi contemplado com a bolsa de iniciação 
científica, conseguindo então atrelar uma bolsa para poder coletar as 
informações e obter esse excelente resultado”, reforça Tamara. 

O FACE FULBEAS tem como base principal a responsabilidade social, e busca 
levar conhecimento para adolescentes por meio de encontros mensais com 
temas integrados à promoção da saúde. “Trabalhamos com quatro temas: 
saúde mental, saúde da mulher, alcoolismo e drogas e, também a 
conscientização sobre o câncer de pele. Nosso principal intuito é levar a 
informação com qualidade e clareza, para que isso seja efetivo e que os 
adolescentes atendidos, possam replicar as informações da forma correta”, 



explica Julia Pimentel Nogueira, da turma 19 e, cofundadora do FACE-
FULBEAS. 

                              

 

Entrevista concedida à TV FACERES 

https://www.youtube.com/watch?v=dBwvIY1-WmY 

 

CURSO DE EXTENSÃO DE MEDITAÇÃO E AUTOCONHECIMENTO 

  

Curso gratuito aberto à comunidade acadêmica e sociedade civil. Com 

duração de 3 meses e um total de 48 horas. 

Formou 3 turmas e capacitou 240 pessoas. Foi oferecido no período de 

agosto de 2018 a dezembro de 2019. 

 

https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/FACE-FULBEAS-4.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=dBwvIY1-WmY
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/FACE-FULBEAS-4.jpeg


 

 

 

 

 
 
Atividades Extensionistas cadastradas no primeiro semestre de 2021 

Nesse início de semestre letivo, observamos o aumento significativo de 
propostas cadastradas devido à Curricularização da Extensão. Seguem abaixo, 
as propostas extensionistas cadastradas no sistema até o momento. 
 

1- Data: 04/05/2021 
 

Título do Evento: Aula Aberta - Hepatites Proponente: Liga de Infectologia e 
Liga de Gastroenterologia 
 
Briefing: As ligas de infectologia e gastroenterologia da FACERES apresentam 
sua aula aberta sobre Hepatites, ministrada pelo Professor Doutor Guilherme 
Rodrigues Fernandes Campos. 
 
 
 
 
 



2- Data: 17/05/2021 
 

Título: HIV/AIDS: Nuances Biológicas e Sociais Proponente: Liga de 
Infectologia e Coletivo LGBT 
 
Briefing: O evento se desdobrará em 2 dias e será ministrado por um médico 
infectologista, um jornalista e doutorando em ciências sociais e um membro 
permanente do GAPA (Grupo de Apoio e Prevenção à AIDS de Chapecó/SC). O 
tema abordado será o HIV, sendo discutido por 2 vieses: a análise das realidades 
estigmatizadas das pessoas que vivem com HIV e o processo biomédico da 
patologia. A partir disso, se estimulará a reflexão acerca do tema e, para finalizar, 
os palestrantes sanarão as dúvidas que surgirem dos participantes do evento. 
 
Palestra divulgada em veículo de comunicação para comunidade externa: 



 

 

 

3- Data: 13/05/2021 

Título: Medicina do futuro Proponente: Felipe Colombelli Pacca 

Briefing: O evento está sendo organizado pela presidente e vice-presidente da 

Liga de Gestão e Empreendedorismo medico da Faceres (LAGEMF), o mesmo 

será realizado via plataforma Zoom, com início às 19 horas do dia 13 de maio de 

2021. A palestrante é médica, formada pela USP, com residência e doutorado 

em informática médica também pela USP. O tema será ''medicina do futuro'', 

abordando sobre o avanço das inovações na área de saúde e o futuro da 

medicina. 



 

 

 

 
4- Data: 22/04/2021 

 
Título: Obesidade infantil Proponente: LAFF/LAEM 
 
 
Briefing: Tema Obesidade infantil com Dra. Mariana Storino Conte (residente 
de pediatria no Hospital da Criança e Maternidade - FAMERP). Início às 19h pela 
plataforma Zoom. 
 
 

 
5- Data: 19/05/2021 

 
Título: Aula aberta sobre Osteoporose Proponente: LAREU e LAOT 
 
 
Briefing: A Liga Académica de Reumatologia da Faceres (LAREU) em conjunto 
com a Liga Académica de Ortopedia e Traumatologia da Faceres (LAOT), irão 
realizar uma aula aberta, abordando o assunto sobre osteoporose. 
 

 

 

 

 
6- Data: 25/03/2021 

 
Título: Aula aberta: Principais lesões com armas de fogo Proponente: 
LAMELPF 
 
Briefing: Uma aula aberta sobre as principais lesões causadas por armas de 
fogo com ênfase no reconhecimento dos tipos de armas de acordo com cada 
lesão e nas cirurgias ortopédicas para correção de quaisquer membros lesados 
durante um confronto com arma de fogo. 
 

 
7- Data: 27/04/2021 

 
Título: O Armário como Dispositivo de Sobrevivência Proponente: Coletivo 
LGBT+ Magnus Hirschfeld - Medicina Faceres 
 
Briefing: O evento será ministrado por um psicanalista (indivíduo LGBT+) que 



abordará a temática por meio da análise de diversas realidades como o ato de 
“assumir-se” pode afetar negativamente a qualidade de vida das pessoas, 
entendendo que o “armário” pode ser um dispositivo de segurança e de 
sobrevivência. A partir disso, se estimulará a reflexão acerca do tema e, para 
finalizar, o palestrante irá sanar as dúvidas que surgirem dos participantes do 
evento. 
 

 
 

 
8- Data: 15/06/2021 

 
Título: Atenção à saude dos idosos Proponente: Patricia Maluf Cury 
 
 
Briefing: Projeto de extensão para esclarecer à população sobre questões 
relacionadas à saúde do idoso. Se possível, o material será distribuido em 
formato de folders nas UBS de BAdy Bassit. Caso a pandemia não permita, será 
divulgado pelas mídias sociais. 
 

 
9- Data: 30/04/2021 

 
Título: Boas práticas de comunicação: uma proposta para capacitação de 
trabalhadores dos serviços de saúde Proponente: Norma Barbosa Novaes 
Marques 
 
Briefing: Projeto de produção de materiais virtuais de orientação para 
trabalhadores em saúde, a respeito de boas práticas de comunicação nos 
serviços de saúde, a fim de instrumentalizá-los para um melhor atendimento nos 
diversos locais de trabalho. 
 
 
 

10-  Data: 13/04/2021 
 

Título: Campanha do Dia Internacional contra a Discriminação Racial 
Proponente: Renata Prado Bereta Vilela 
 
Briefing: A grande lacuna social e cultural construída ainda hoje favorecem a 
Discriminação Racial, o que torna de suma importância a discussão do tema no 
meio acadêmico em conjunto com atividades extensionistas na comunidade para 
o combate desse problema. Os alunos da turma 15 do curso de medicina da 
Faceres estudaram o tema a partir de 03 referências bases abordando essa 
temática e deverão construir um post para ser divulgado nas redes sociais 
oficiais da faculdade. O Post terá como objetivo "promover a conscientização 
contra a discriminação racial e a igualdade de acesso à saúde". No total serão 
produzidos 06 posts (um por grupo de professora da disciplina).  
 



 
 
 

11- Data: 09/04/2021 
 

Título: Campanha no combate à Dengue, Zika e Chikungunya. Proponente: 
Márcia Cristina Ayres Alves 
 
Briefing: O mosquito Aedes aegypti, transmissor de doenças como a Dengue, 
a Zika e a Chikungunya, tem apavorado a população brasileira desde o início do 
século 16. Durante anos sendo combatido com fervor, muitas táticas já foram 
utilizadas na busca de eliminar o inseto. Porém, essa batalha não tem sido 
nada fácil. Nos últimos anos o Aedes tem se adaptado ao ambiente e 
aperfeiçoado cada vez mais suas formas de reprodução. Com a chegada do 
verão sobretudo após o início da temporada de chuvas, aumenta o estado de 
alerta para os focos de proliferação do mosquito Aedes aegypti, com isso ocorre 
um aumento do número de casos de dengue , zika e chikungunya. Para alertar 
a população em geral, a terceira etapa do curso de medicina da Faceres , através 
do eixo do Programa de Integração Comunitária, desenvolverá Folders, 
contendo orientações sobre essas doenças que serão divulgados nas redes 
sociais da Faculdade como, Instagram, Linkedin, Facebook, Site oficial da 
instituição. 
 



 
 
 

12- Data: 26/03/2021 
Título: Campanha Saúde da Mulher Proponente: Programa de Integração 
Comunitária 
 
Briefing: Tendo em vista que estamos em Março, mês que comemoramos o dia 
Dia Internacional da Mulher, uma data com raízes históricas, que foi oficializada 
pela Organização das Nações Unidas (ONU) em 1975, o chamado Dia 
Internacional da Mulher é comemorado desde o início do século 20. Sabendo de 
todas as particularidades da saúde da mulher, o Programa de Integração 
Comunitária está desenvolvendo uma campanha para conscientização e 
promoção da saúde, abordando através do desenvolvimento de Posts para 
publicação nas mídias sociais, temas que acometem a saúde da população 
feminina, como pré-natal, puerpério e aleitamento materno, até planejamento 
reprodutivo, climatério e atenção às mulheres em situação de violência 
doméstica e sexual. Contemplando, ainda, a abordagem dos problemas/queixas 
mais comuns e a prevenção dos cânceres que mais acometem essa população, 
como câncer de colo de útero e prevenção do câncer de mama. 
 
 
Relatório Campanha Saúde da Mulher 

Descrição: O Programa de Integração Comunitária desenvolveu uma campanha 

para conscientização e promoção da saúde da mulher, abordando através do 

desenvolvimento de Posts publicados nas mídias sociais, temas que acometem 

a saúde da população feminina. A metodologia inicial era desenvolver 06 Posts 

com o intuito de conscientizar e promover à saúde da mulher para publicação 

nas mídias sociais, entre elas: Instagram, Facebook e Linkedin. Porém após a 

análise da bibliografia apresentada aos alunos, e os temas abordados foram 



confeccionados 09 Posts. Tendo como público alvo a Comunidade interna 

(acadêmica) e comunidade externa (população), a estimativa inicial era de atingir 

800 pessoas. Até a presente data 05/04 foram registrados 2086 acessos nas 

mídias sociais. A campanha está no ar, nas mídias, e a comunidade interna e 

externa continua tendo acesso aos Posts e ao conteúdo. Portanto esse não é 

número final do público alvo atingido. 

Abrangência: 2086 pessoas. 

 

Pontos Positivos 

A estimativa inicial era atingir entre a comunidade acadêmica e população um 

total de 800 pessoas, e essa expectativa foi superada, até a data de hoje, 05/04 

tivemos um total de 2086 de acessos nas mídias sociais, e esse acesso não 

termina aqui, pois a Campanha está no ar, disponível para futuros acessos, 

através das mídias sociais, isso se faz possível graças a inserção do mundo 

digital como ferramenta de ensino, com uma campanha para conscientização e 

promoção de saúde da mulher. 

Impactos Sociais 

O mundo digital, as mídias sociais fazem parte do dia a dia de milhões de 

pessoas e as Campanhas de Conscientização e Promoção de Saúde ganham 

espaço, despertando o interesse da população pelos temas abordados, com o 

uso de ferramentas digitais como uma alternativa para estabelecer vínculo, 

comunicar e interagir de maneira direta, instantânea e ampla na mensagem 

compartilhada com o público de interesse. 

Impactos Acadêmicos 

Em tempos atuais, aonde o ensino passa por adequações e mudanças frente as 

diversas ferramentas de comunicação, as apoiadas pela internet, e 

especialmente pelas redes sociais, têm ganhado cada vez mais destaque, 

promovendo um impacto muito positivo na formação acadêmica. Os alunos 

produziram um material com linguagem direta, abordando temas de relevância 

e despertaram a atenção da comunidade com o material produzido. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIVULGAÇÃO DA CAMPANHA ATRAVÉS DOS CANAIS DE COMUNICAÇÃO 

OFICIAIS DA FACERES PARA COMUNIDADE EXTERNA E INTERNA. 

Abrangência: 2086 pessoas. 

 

  

 
 

13- Data: 26/05/2021 
 

Título: Projeto Cidadão Consciente - Promovendo o protagonismo, 
corresponsabilidade e autonomia. Proponente: Janaina Benatti de Almeida 
Oliveira 
 
Briefing: Dando sequência ao programa Humaniza FACERES, os alunos da 
turma 17 do curso de medicina trabalharão o Projeto Cidadão Consciente 
durante todo o primeiro semestre de 2021, divulgando temas relacionados ao 
princípio da política nacional de Humanização denominado “Protagonismo, 
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos”. O conteúdo 
elaborado e divulgado pelos acadêmicos será relacionado ao Sistema Único de 
Saúde e o papel de cada cidadão nos cuidados com sua própria saúde. O projeto 
acontecerá em parceria com a TV FACERES e as demais mídias sociais da 
instituição, que ajudarão na divulgação dos programas gravados pelos 
acadêmicos. 
 
 
 



Link do 1º episódio:  
 
https://youtu.be/2lMXWtfRjM0 
 
 

14- Data: 16/06/2021 
 

Titulo: Cuidados com a morte nas diferentes religiões Proponente: Patricia 
Maluf Cury 
 
Briefing: Projeto de extensão para orientar os profissionais da saúde sobre 
questões relacionadas À visão da morte nas diferentes religiões, rituais e 
cuidados. Se possível, o material será distribuído em formato de cartilha nos 
hospitais conveniados da FACERES. Caso a pandemia não permita, será 
divulgado pelas mídias sociais. 
 

 
15- Data: 12/05/2021 

 
Título: Dia Mundial da Hipertensão Arterial – Controle sua pressão, viva mais! 
Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira 
 
Briefing: Para destacar o 17 de maio de 2020, Dia Mundial da Hipertensão 
Arterial(HA) e o próprio maio, Mês Mundial da HA, surge a campanha “Dia 
Mundial da Hipertensão Arterial – Controle sua pressão, viva mais!”, onde os 
alunos da turma 17 elaborarão seis posts sobre mudança do estilo de vida para 
prevenção da hipertensão arterial. Serão abordados os seguintes temas: 
abandono do tabagismo, controle de peso e do uso de álcool, passos para uma 
alimentação saudável, a importância da prática de atividade física e do controle 
do estresse. O material será divulgado em mídias sociais como Instagram e 
Facebook. O principal objetivo deste projeto é conscientizar a sociedade sobre 
as medidas que podem prevenir a hipertensão arterial, diminuindo seus fatores 
de risco e sua incidência, aumentando a qualidade de vida da população. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2lMXWtfRjM0


Exemplos de 2 posts criados pelos alunos para o projeto: 

 

 

 

 



 

 
16- Data: 29/04/2021 

 
Título: "Humanizando quem cuida" - projeto de extensão do Programa 
Humaniza Faceres Proponente: Professoras do Programa de Integração 
Comunitária 
 

Briefing: O Projeto "Humanizando quem cuida" é um projeto de extensão 
pertencente ao Programa Humaniza FACERES, ambos construídos pelas 
professoras do Programa de Integração Comunitária (PIC). Pautado no cenário 
atual da pandemia e na necessidade de acolher os profissionais que atuam na 
linha de frente, os acadêmicos da 18ª Turma do curso de medicina FACERES 
confeccionarão podcasts e mensagens acolhedoras para os profissionais da 
saúde em tempos de covid-19. 
Serão produzidos 3 podcasts que serão divulgados nas redes sociais oficiais da 
faculdade, para a comunidade externa, com ênfase nos profissionais da saúde 
e no canal Spotify "HUMANIZA FACERES". A divulgação iniciará dia 01/04 após 
a apresentação dos materiais. 



 
 
 
Acesse os links com os podcasts produzidos: 
 
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-
cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-
frente-da-COVID-19-eu1vtc 
 
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-
cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-
frente-da-COVID-19-eu1vtc 
 
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-
cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-
frente-da-COVID-19-eu1vtc 
 

https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc


 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



17- Data: 30/04/2021 
 

Título: Imunizando sua mente: fatos e fakes sobre vacinação Proponente: 
Norma Barbosa Novaes Marques 
 

Briefing: Projeto de extensão universitária em parceria com a rádio local da 
cidade 
de Bady Bassit, para produção de podcasts para uma campanha de 
conscientização sobre a importância da vacinação contra a Covid-19. 
 

 
18- Data: 03/05/2021 

 
Título: “Incentivo à vacinação contra a COVID-19” Proponente: Fernanda A. 
Novelli Sanfelice 
 

Briefing: Tendo em vista o cenário atual vivenciado em que a COVID-19 é a 
maior pandemia da história recente da humanidade causada pelo novo 
coronavírus (SARSCoV-2. Trata-se de uma infecção respiratória aguda, 
potencialmente grave, e de distribuição global, que possui elevada 
transmissibilidade entre as pessoas por meio de gotículas respiratórias ou 
contato com objetos e superfícies contaminadas. A Campanha de Vacinação 
contra a COVID-19, vem sendo realizada de forma gradual, desde janeiro de 
2021 pela Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo (SES-SP) em 
consonância com o Ministério da Saúde (MS). Após a disseminação do 
Documento Técnico Campanha de Vacinação contra a COVID-19 de 31 de 
Março de 2021, 7ª atualização, surgiu como proposta a realização desse projeto 
de extensão que promove e incentiva a vacinação contra a COVID-19. A 
produção do material será realizada pelos alunos da turma 16, durante as aulas 
do Programa de Integração Comunitária. Serão construídos 06 Posts abordando 
a importância e incentivo da vacinação contra a COVID-19. Esse material será 
divulgado para a comunidade externa através das mídias sociais como 
Instagram, Facebook, Linkedin e site institucional, além da divulgação para a 
comunidade interna através do aplicativo Clipe Escola. A divulgação deverá 
acontecer durante o mês de maio de 2021 com ampla divulgação para que atinja 
o maior número de pessoas. 
 

Exemplos de posts produzidos para o projeto de incentivo à vacinação 

contra a COVID-19 





 

 

 
19- Data: 15/04/2021 

 
Título: Morfo responde Proponente: Carla Patrícia Carlos 
 

Briefing: As plataformas Instagram e Facebook, com a conta "Morfo Responde", 
deverão estar funcionando até 07 de junho. Cada aluno da turma de calouros 
deverá convidar 10 alunos do ensino médio para seguir as páginas. Estes alunos 
alimentarão diariamente as contas com os materiais produzidos, como vídeos 
curtos, podcasts, animações, etc. Além disso, perguntas tipo "mito ou verdade" 
e suas respostas também serão inseridas nas postagens. Os estudantes 
deverão monitorar os questionamentos do público, visando interação e 
divulgação das informações. 
 

 
 



 
20- Data: 13/04/2021 

 
Título: Prevenção de gravidez na adolescência Proponente: Renata Prado 
Bereta Vilela 
 

Briefing: A adolescência é a fase que compreende a faixa etária entre os 10 e 
20 anos incompletos, estima-se que no Brasil 23% da população seja de 
adolescentes. Dentre os problemas de saúde nessa faixa etária, a gravidez 
sobressai em quase todos os países e em especial, nos países em 
desenvolvimento. Além de gerar riscos de morte para as mães e fetos essa 
condição ainda impacta significativamente na vida social e econômica das 
adolescentes. 
Visando esses problemas a quarta etapa do curso de medicina da Faceres 
através do eixo do Programa de Integração Comunitária irá desenvolver duas 
vídeo aulas sobre essa temática que serão disponibilizadas a população 
atendida pelo Instituto as Valquírias. 
 

Capas das duas vídeo-aulas produzidas pelos acadêmicos: 

 

 



 

 
21- Data: 23/04/2021 

 
Título: Projeto Saúde em Movimento: Prevenção das DCNT. Proponente: 
Márcia Cristina Ayres Alves 
 

Briefing: As DCNT são as principais causas de morte no mundo, 
correspondendo a 63% dos óbitos em 2008. Aproximadamente 80% das mortes 
por DCNT ocorrem em países de baixa e média renda. Um terço dessas mortes 
ocorre em pessoas com idade inferior a 60 anos. A maioria dos óbitos por DCNT 
são atribuíveis às doenças do aparelho circulatório (DAC), ao câncer, à diabetes 
e às doenças respiratórias crônicas. As principais causas dessas doenças 
incluem fatores de risco modificáveis, como tabagismo, consumo nocivo de 
bebida alcoólica, inatividade física e alimentação inadequada. Visando esse 
problema, a terceira etapa do curso de medicina da FACERES, através do eixo 
do Programa de Integração Comunitária irá desenvolver um programa com apoio 
da TV FACERES, que será divulgado nas redes sociais, orientando a população 
em geral, a respeito da prevenção das DCNT, como Hipertensão Arterial, 
Diabetes, DPOC e Câncer, dando ênfase na Mudança do Estilo de Vida(MEV). 
 

 



 
 

 

Links dos podcasts Projeto de Extensão “Saúde em Movimento” 

 

 

https://anchor.fm/jos351-martins9 

 

 

https://anchor.fm/valentina-barroso-santiago/episodes/Doena-

Pulmonar-Obstrutiva-Crnica-DPOC-e-sua-preveno-ev74db 

 

 

https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-Cncer-

atravs-de-Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://anchor.fm/jos351-martins9
https://anchor.fm/valentina-barroso-santiago/episodes/Doena-Pulmonar-Obstrutiva-Crnica-DPOC-e-sua-preveno-ev74db
https://anchor.fm/valentina-barroso-santiago/episodes/Doena-Pulmonar-Obstrutiva-Crnica-DPOC-e-sua-preveno-ev74db
https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-Cncer-atravs-de-Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net
https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-Cncer-atravs-de-Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net


22- Data: 13/05/2021 

Título: Aplicativo online: uma perspectiva em saúde mental dos alunos de 

medicina 

Proponente: Fernanda do Nascimento Pessatto Quessada 

Briefing: Produção de materiais online sobre promoção da saúde e prevenção 

de agravos em saúde mental para estudantes de medicina. 

 

 

FÓRUM PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR – UMA EXPERIÊNCIA 

EXITOSA E A SUA CONTRIBUIÇÃO CIENTÍFICA PARA A EDUCAÇÃO 

MÉDICA 

 

Estamos na 19ª edição do Fórum Projeto Terapêutico Singular nesse segundo 

semestre de 2023. 

 

Ao longo dessas edições, a partir das experiências dos alunos em campos 

práticos e através das aulas remotas, já contribuímos com a realização de 

aproximadamente 400 trabalhos científicos e a realização de um evento 

técnico-científico que se consagrou na Faceres desde o ano de 2013, 

atendendo e fortalecendo uma importante tríade institucional: ensino, pesquisa 

e extensão. Sem dúvida, o Fórum Projeto Terapêutico Singular tem contribuído 

cientificamente para a educação médica. 

 

As edições do Fórum Projeto Terapêutico Singular ao longo dos anos abordaram 

relatos de caso e de experiências relacionados ao tema educação médica e a 

contribuição para a formação acadêmica, a partir de vivências ao longo de 2 

anos no Programa de Integração Comunitária.  

 

Os trabalhos científicos são apresentados na modalidade oral, com base no 

acompanhamento das famílias atendidas pelo serviço público de saúde e dados 

colhidos ao longo desse período da disciplina.  

 

Os trabalhos são submetidos à apreciação científica de avaliadores externos e 

premiados os melhores trabalhos de acordo com esse julgamento científico. 



Os resumos dos trabalhos são publicados através dos Anais dos eventos e 

disponibilizados no site oficial da FACERES. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fórum de experiências Exitosas da Secretaria de Saúde 

de São José do Rio Preto – trabalho apresentado 

oralmente  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Congresso Nordestino de Medicina de Família e 

Comunidade  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Aluna durante reunião com equipe da unidade de saúde 

apresentando genograma e ecomapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Relação de atividades de extensão realizadas no ano de 2022  

1- Data: 03/02/2022  

Modalidade da atividade de extensão: Programa de extensão (em andamento)  

Título: Programa FACE-FULBEAS - Palestras & Seminários  

Proponente: Silvio de Melo Scandiuzzi & Maria Vitória Krahl  

Docente responsável: Toufic Anbar Neto / Fernanda Novelli Sanfelice  

Local: FULBEAS (Fundação Libero Badaró de Ensino, Assistência Social e 

Cultura)  

Briefing: O FACE-FULBEAS é um programa de extensão da FACERES em 

parceria com a FULBEAS, que tem como base principal a responsabilidade 

social, na medida em que busca levar conhecimento na área da saúde para 

adolescentes em estado de vulnerabilidade social, que estão inseridas em 

classes sociais mais baixas e que, nem sempre, possuem acesso às 

informações. Após o sucesso do marco inaugural, que ocorreu no dia 

18/11/2021, com temas voltados para a Prevenção de Infecções Sexualmente 

Transmissíveis, Gravidez na Adolescência e Relação Médico-Paciente, estamos 

iniciando o ano do 2022 já com o projeto: "FACE-FULBEAS - Palestras & 

Seminários", o qual tem datas fixas para as próximas palestras e seminários e 

que ocorrerão presencialmente no espaço da FULBEAS.  

2-Data: 18/02/2022  

Modalidade da atividade de extensão: Evento  

Título: Ceratocone  

Proponente: Liga Acadêmica de Oftalmologia Faceres  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o conhecimento na 

subárea da oftalmologia : ceratocone.  

3-Data: 23/02/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: NUTRIÃO E LONGEVIDADE  

Proponente: VICTORIA RUIZ  

Briefing: Evento presencial, gratuito e aberto ao público, em que o tema será 

nutrição e longevidade, palestrado por uma nutricionista. Ele ocorrerá no  

anfiteatro da faculdade CERES. Este tema tem como objetivo passar o 

conhecimento sobre nutrição e estilo de vida para os indivíduos presentes.  

4-Data: 07/03/2022  



Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Doença de Alzheimer e Parkinson  

Proponente: Liga Acadêmica de Neurologia da Faculdade de Medicina Faceres 

(Laneuro)  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o tema.  

5-Data: 08/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Promoção da saúde e do empoderamento feminino  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: Dia 08 de março é comemorado o “dia internacional das mulheres”! Esta 

data nos remete a todas as lutas sociais que mulheres do mundo inteiro vivem 

diariamente. Data também que remete ao empoderamento feminino, e nada 

mais empoderador e feminino que promover o conhecimento sobre o corpo da 

mulher e sobre assuntos que promovem a saúde dessa população. Objetivos 

inclusive da Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher. Com bases 

nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em conjunto com os 

acadêmicos da 4ª etapa (T17) irão desenvolver o projeto de extensão 

curricularizado “Promoção da saúde e do empoderamento feminino”. Serão 

trabalhadas orientações sobre a promoção da saúde da mulher. A atividade 

ocorrerá simultaneamente em quatro Unidades de Estratégia de Saúde da 

Família (ESF) de Guapiaçu e no CRAS do Município.  

6-Data: 09/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Acne e pos graduação em dermatologia  

Proponente: Sabrina Picin Domingues  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o tema.  

7-Data: 10/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: O papel da Saúde na construção de um mundo sustentável  

Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido  

Briefing: Desenvolvimento sustentável é o desenvolvimento capaz de suprir as 

necessidades da geração atual, garantindo a capacidade de atender as 

necessidades das futuras gerações. É o desenvolvimento que não esgota os 

recursos para o futuro. Reciclar é fundamental para frear e reverter impactos 

socioambientais. Se continuarmos no ritmo atual, até 2050 haverá mais plástico 



do que peixe nos oceanos. Hoje, por ano, são necessários o equivalente a 250 

estádios de futebol para abrigar todo o lixo que o brasileiro produz. Com base 

nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em conjunto com os 

acadêmicos da 1ª etapa (T20) irão desenvolver o projeto de extensão 

curricularizado “O papel da Saúde na construção de um mundo sustentável”. 

Serão trabalhadas orientações sobre o descarte adequado do lixo com alunos 

de escolas municipais de Guapiaçu, além da implantação do descarte adequado 

do lixo.  

8-Data: 12/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Prestação de Serviços  

Título: PREVENÇÃO DE DOENÇAS ASSOCIADAS A MÁ ALIMENTAÇÃO  

Proponente: Bianca Guimarães Amaral  

Briefing: O projeto visa prevenir agravos e promover a saúde alimentar na 

população adulta a partir de estratégias lúdicas, apresentações e um grupo de 

Whats App para compartilhar materiais sobre alimentação saudável e tirar 

dúvidas, de forma que os indivíduos sejam protagonistas no processo de 

cuidado. Os alunos da Liga acadêmica de Clínica Médica, irão durante o primeiro 

semestre de 2022 apresentar para os funcionários da cooperativa 

COPERLAGOS os benefícios de uma alimentação saudável e os impactos que 

podem ocorrer na saúde se não tiverem esse hábito alimentar. Abordarão 

conteúdos em power point, jogos e questionários para a atividade ser mais 

interativa e prática.  

9-Data: 14/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: TOC e consequências na vida do paciente  

Proponente: Liga Acadêmica de Neurologia da Faculdade de Medicina Faceres 

(Laneuro)  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o tema.  

10-Data: 16/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Tí00  

tulo: Câncer Melanoma Proponente: Ana Laura Macias Castilhos  

Briefing: Através de posts informativos em redes sociais, os alunos criarão o 

conteúdo sobre o assunto a fim de alertar a população sobre o câncer melanoma 

e sua prevenção, além de proporcionar maior conhecimento na formação dos 

alunos e posteriormente na área profissional.  

11-Data: 30/03/2022  



Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Distúrbios envolvendo a visão, o equilíbrio e a memória.  

Proponente: Elizandra Moura dos Santos  

Briefing: Os alunos da etapa 3 do 1º semestre de 2022 (turma 18) deverão se 

organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos três módulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto deverá 

ser desenvolvido com um segmento da população da cidade, a ser definido pelos 

próprios alunos, que também deverão estabelecer a forma de abordagem para 

trabalhar o conteúdo com o público-alvo escolhido. O trabalho com a população 

deverá ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3º módulo da disciplina, 

devendo o grupo apresentar um relatório final com a descrição e documentação 

da atividade desenvolvida.  

12-Data: 31/03/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Dia da Saúde e da Nutrição  

Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido  

Briefing: O Dia Mundial da Saúde e Nutrição, celebrado em 31 de março, é uma 

oportunidade para refletirmos sobre a forma como tratamos nosso recurso mais 

importante: o corpo. A pandemia de Covid-19 provou que, muito além de uma 

questão estética ou de bem-estar, alimentar-se bem e fazer exercícios são 

hábitos essenciais para que a nossa saúde esteja sempre em dia. Com base 

nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária (PIC) em conjunto com os 

acadêmicos da 1ª etapa (T20) irão desenvolver o projeto de extensão  

curricularizado “Dia da Saúde e da Nutrição”. Serão trabalhadas orientações 

para a população em geral sobre o tema que estejam presentes em sala de 

espera nas Estratégias de Saúde da Familia (ESF) e equipamentos sociais.  

13-Data: 04/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: PROJETO LUANA – “Promoção da Saúde Itinerante”  

Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira  

Briefing: A Faculdade de medicina FACERES oferece promoção da saúde 

itinerante para a população de Pindorama. O Projeto leva para a praça central 

do município ações de orientação, prevenção da saúde e exames gratuitos A 

população de Pindorama terá oportunidade de cuidar da saúde no próximo 

sábado, dia 19 de março. A faculdade de medicina FACERES irá promover, na 

praça central da cidade, ações de orientação, prevenção da saúde e exames 

gratuitos. O município que fica cerca de 70 km de São José do Rio Preto, é o 

primeiro a receber a atividade, inspirada no Projeto Rondon, considerado um dos 

maiores projetos sociais e educacionais do Brasil. Irão participar da ação 



itinerante, alunos das turmas 16, 17, 18 e 19 e professoras do curso de medicina 

da FACERES. O projeto é uma parceria com o município de Pindorama e 

secretarias de saúde e meio ambiente. Serviço: Promoção da saúde itinerante / 

Projeto Luana Local: Praça Central de Pindorama na Rua XV de Novembro Das 

08h às 12h.  

14-Data: 05/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Como cuidar das finanças pessoais  

Proponente: Liga Acadêmica de Gestão e Empreendedorismo Médico da 

FACERES  

Briefing: Evento gratuito, online com foco nos estudantes de medicina. Contará 

com a apresentação de uma aula ministrada por um neurocirurgião e especialista 

em educação financeira, abordando o tema de como podemos cuidar melhor de 

nossas finanças quando nos formarmos.  

15-Data: 06/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Catarata  

Proponente: Liga Acadêmica de Oftalmologia Faceres  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o tema.  

16-Data: 08/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Prevenção e combate à Hipertensão Arterial  

Proponente: Natália Salvador Banhos  

Briefing: No mês de abril é celebrado o Dia Nacional de Prevenção e Combate à 

Hipertensão Arterial, sendo um alerta para a população sobre os perigos 

causados pela doença. A Hipertensão Arterial é considerada uma enfermidade 

silenciosa, que com o passar dos anos, se não tratada, pode causar danos 

irreparáveis à saúde, sendo motivo frequente de causas de morte, como o 

infarto, acidente vascular cerebral e insuficiência renal. Entre as causas mais 

relevantes relacionadas com a alta prevalência da doença na população está a 

predisposição genética; estilo de vida, envolvendo pouca atividade física e 

condições constantes de stress; ansiedade; preocupações; e alimentação rica 

em alimentos com muito sal. Diante disso, o eixo Programa de Integração 

Comunitária (PIC) em conjunto com os acadêmicos da 3ª etapa (T18) irão 

desenvolver o projeto de extensão curricularizado “Prevenção e combate à 

Hipertensão Arterial”. Serão trabalhadas orientações sobre o tema prevenção e 

combate à Hipertensão Arterial (HA) e a aferição da Pressão Arterial na 



população presente. A atividade ocorrerá simultaneamente em quatro Unidades 

de Estratégia de Saúde da Família (ESF) de Guapiaçu e no CRAS do Município.  

17-Data: 09/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Prestação de Serviços  

Título: Ação de páscoa  

Proponente: Gustavo Cipullo Nesteruk Moreira  

Briefing: Na semana anterior à páscoa o Rotaract Club de São José do Rio Preto 

em parceria com a FACERES e com o Rio Preto Invisível, oferecerá um café da 

manhã para moradores de rua desta urbe, oportunidade na qual realizaremos 

aconselhamento sobre prevenção das ISTs e testagens rápidas para os 

presentes.  

18-Data: 11/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Manejo Neurológico em UTI  

Proponente: Liga Acadêmica de Neurologia da Faculdade de Medicina Faceres 

(Laneuro)  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o tema.  

19-Data: 12/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Crescendo com segurança – Prevenção de acidentes na infância  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: Durante o segundo semestre de 2021 os alunos da T17 elaboraram 

jogos dos 07 erros para orientar crianças sobre a prevenção de acidentes na 

infância. Devido a COVID o projeto não pode ser aplicado na prática, no entanto, 

devido a extrema relevância do tema, no dia 05 de abril os mesmos vão aplicar 

o projeto “crescendo com segurança: prevenção de acidentes na infância”. Os 

acadêmicos vão interagir e orientar as crianças da educação fundamental de 03 

escolas. Durante a atividade os seis jogos dos 07 erros serão aplicados, 

abordando os temas prevenção de quedas, queimaduras, choque elétrico, 

acidentes no trânsito, acidentes com arma de fogo e atropelamento.  

20-Data: 12/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: RASTREAMENTO DO CÂNCER DE COLO UTERINO NA UBS SANTO 

ANTÔNIO  

Proponente: Liga de Ginecologia e Obstetrícia da FACERES  



Briefing: O projeto de extensão “RASTREAMENTO DO CÂNCER DE COLO 

UTERINO NA UBS SANTO ANTÔNIO” terá como objetivo possibilitar a 

prevenção primária e secundária (rastreamento e diagnóstico precoce) do 

câncer de colo uterino. Através de conhecimentos obtidos em uma aula de 

caráter teórico e prático da Liga de Ginecologia e Obstetrícia da FACERES, no 

dia 08/03/2022, sobre o câncer do colo do útero e o exame citopatológico 

(Papanicolau), os membros desta poderão colocar em prática aquilo que 

aprenderam. O projeto terá como responsável a Dra Cinthia Dojas. Os diretivos 

da liga, utilizarão folder/panfleto sobre o rastreamento do CA de colo uterino, 

para que sejam entregues às pacientes atendidas na unidade de saúde, 

orientando-as e conscientizando-as sobre a importância do rastreamento e do 

diagnóstico precoce dessa doença.  

21-Data: 13/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Marketing médico  

Proponente: Sabrina Picin Domingues  

Briefing: Evento online gratuito que contará com a participação de acadêmicos 

de medicina e profissional especializado a fim de aprofundar o tema.  

22-Data: 15/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Prevenção de Acidentes na Assistência de Idosos em ILPI Proponente: 

LANEURO E LACIG  

Briefing: Palestras informativas na ILPI no município de Cedral sobre prevenção 

de acidentes, tipos de marcha e causas neurológicas da queda, consequências 

de acidentes e da queda, oficinas práticas com aplicação da escala de Tinetti, 

identificação dos tipos de marcha e manejo momentâneo e posterior das crises 

convulsivas, e oficina prática de orientação sobre primeiros socorros.  

23-Data: 19/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: Tendo em vista que a Hipertensão Arterial (HÁ) é reconhecida como um 

sério problema de saúde pública que impacta na vida de muitos indivíduos e 

famílias pelo mundo, sua prevenção e controle são uma prioridade. Com base 

nas recomendações de bons hábitos de vida, como, uma alimentação saudável, 

prática regular de atividade física, controle da obesidade, do estresse, do uso de 

álcool e cessação de uso de tabaco. Alunos da T17 realizarão orientações e 

verificação da pressão arterial em ESFs em Guapiaçu no dia 19/04/2022).  

24-Data: 25/04/2022  



Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Manifestações neurológicas do vírus SARS-Cov 2- discussão caso clínico  

Proponente: Liga Acadêmica de Neurologia da Faculdade de Medicina Faceres 

(Laneuro)  

Briefing: Evento gratuito, online com apresentação expositiva sobre 

Manifestações neurológicas do vírus SARS-Cov 2 e discussão de caso clínico, 

disponível para acadêmicos da Faceres e outras instituições.  

25-Data: 26/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Minimizando diferenças sociais: prevenindo gravidez na adolescência  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: A adolescência é a fase que compreende a faixa etária entre os 10 e 20 

anos incompletos, estima-se que no Brasil 23% da população seja de 

adolescentes. Dentre os problemas de saúde nessa faixa etária, a gravidez 

sobressai em quase todos os países e em especial, nos países em 

desenvolvimento. Além de gerar riscos de morte para as mães e fetos essa 

condição ainda impacta significativamente na vida social e econômica das 

adolescentes. Visando essa problemática, acadêmicos da T17 irão realizar a 

dinâmica para sensibilização sobre o tema e orientações sobre métodos 

contraceptivos em escolas do Município de Guapiaçu.  

26-Data: 27/04/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Cirurgias oftalmológicas  

Proponente: Liga Acadêmica de Oftalmologia Faceres  

Briefing: O evento será feito por meio da plataforma Zoom, gratuito e aberto aos 

estudantes de medicina da Faceres e de outras instituições com utilização de 

slides e, após a apresentação, será aberta uma sessão de perguntas.  

27-Data: 04/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Como melhorar a experiência do seu paciente  

Proponente: Liga Acadêmica de Gestão e Empreendedorismo Médico da 

FACERES  

Briefing: Tal evento contará com a apresentação de uma aula ministrada por uma 

consultora de médicos e especialista em gestão de carreiras, abordando o tema 

de como melhorar o marketing e a experiência do consumidor (paciente).  



Evento gratuito, online e aberto aos estudantes de medicina da Faceres e de 

outras instituições.  

28-Data: 04/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Mitos e verdades sobre o HPV  

Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira  

Briefing: Como parte da linha de extensão da Saúde da Mulher, Recém-nascido, 

Criança e Adolescente e para contemplar os objetivos da Política Nacional de 

Promoção da Saúde (PNPS) e do Programa Saúde na Escola (PSE), os 

acadêmicos da turma 19 desenvolverão o Projeto “Promovendo a Saúde integral 

de crianças e adolescentes no ambiente escolar”, que tem por objetivo realizar 

ações estratégicas do PSE nas escolas públicas da cidade de Guapiaçu. Este 

abordará junto ao público escolar temas sensíveis como o Papiloma Vírus 

Humano (HPV) e sua prevenção. O Projeto possibilitará sensibilização, 

acompanhamento e devolutiva das condições de saúde da comunidade escolar 

do município, servindo como subsídio para futuras intervenções dos setores da 

saúde e educação.  

29-Data: 04/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Manipulação medicamentosa  

Proponente: Sabrina Picin Domingues  

Briefing: Evento presencial, gratuito, aberto aos estudantes de medicina e área 

da saúde sobre manipulação medicamentosa e importância de produtos 

específicos para cada organismo.  

30-Data: 04/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Promovendo a Saúde integral de crianças e adolescentes no ambiente 

escolar  

Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira  

Briefing: Como parte da linha de extensão da Saúde da Mulher, Recém-nascido, 

Criança e Adolescente e para contemplar os objetivos da Política Nacional de 

Promoção da Saúde (PNPS) e do Programa Saúde na Escola (PSE), os 

acadêmicos da turma 19 desenvolverão o Projeto “Promovendo a Saúde integral 

de crianças e adolescentes no ambiente escolar”, que tem por  

objetivo realizar ações estratégicas do PSE nas escolas públicas da cidade de 

Guapiaçu. Este será desenvolvido em dois momentos e abordará junto ao 

público escolar temas sensíveis como a verificação e análise de dados clínicos 

(peso e altura) de importância para diagnóstico precoce de obesidade, além de 



orientações de alimentação saudável para as crianças e adolescentes 

contemplados. O Projeto será desenvolvido em duas escolas de Guapiaçu, 

EMEF Coronel José Batista de Lima e Escola Alberto Basílio de Almeida. O 

mesmo possibilitará sensibilização, acompanhamento e devolutiva das 

condições de saúde da comunidade escolar do município, servindo como 

subsídio para futuras intervenções dos setores da saúde e educação.  

31-Data: 05/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Dia Mundial da Hipertensão Arterial  

Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido  

Briefing: Tendo em vista que a Hipertensão Arterial (HÁ) é reconhecida como um 

sério problema de saúde pública que impacta na vida de muitos indivíduos e 

famílias pelo mundo, sua prevenção e controle são uma prioridade. Com base 

nas recomendações de bons hábitos de vida, como, uma alimentação saudável, 

prática regular de atividade física, controle da obesidade, do estresse, do uso de 

álcool e cessação de uso de tabaco. Alunos da T20 realizarão orientações e 

verificação da pressão arterial em ESFs em Guapiaçu no dia 05/05/2022).  

32-Data: 09/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Autismo- Discussão caso clínico  

Proponente: Liga Acadêmica de Neurologia da Faculdade de Medicina Faceres 

(Laneuro)  

tratando do assunto buscando trazer conhecimentos aprofundados e que 

possam conscientizar os acadêmicos.  

Briefing: Evento online, gratuito com discussão de caso clínico sobre Autismo, 

disponível para acadêmicos da Faceres e outras instituições.  

33-Data: 11/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Dia Nacional pelo Uso Racional de Medicamentos  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: Como parte integrante da linha de extensão “Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) ” e apoiando a meta 3 “Saúde e Bem-estar”, 

os acadêmicos desenvolverão atividades que contemplem assuntos de 

sensibilização para bons hábitos de vida e redução de riscos para o 

desenvolvimento de doenças e iatrogenias, apoiando assim as diretrizes e 

princípios da Política Nacional de Promoção da Saúde. Este terá como objetivo 

e abordará junto a população da cidade de Guapiaçu a importância do uso 

racional de medicação e sobre os malefícios da automedicação.  



34-Data: 11/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Dia Mundial da luta contra o câncer  

Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira  

Briefing: Como parte integrante da linha de extensão “Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) ” e apoiando a meta 3 “Saúde e Bem-estar”, 

os acadêmicos desenvolverão atividades que contemplem assuntos de 

sensibilização para bons hábitos de vida e redução de riscos para o 

desenvolvimento de doenças, apoiando assim as diretrizes e princípios da 

Política Nacional de Promoção da Saúde. Este abordará junto a população da 

cidade de Guapiaçu a importância da aquisição de bons hábitos de vida para 

diminuir riscos, formas de diagnóstico precoce e fluxo de atendimento do câncer. 

Desta forma o projeto “Dia Mundial da luta contra o câncer” possibilitará 

diagnóstico precoce e prevenção de doenças da população.  

35-Data: 18/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Rotina do Oftalmologista  

Proponente: Liga Acadêmica de Oftalmologia Faceres  

Briefing: Evento online, gratuito, aberto à estudantes de medicina. O intuito desse 

evento é conhecer a dinâmica da rotina do oftalmologista, pois é essencial para 

a escolha para opção da residência.  

36-Data: 21/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: CARAVANA DA SAÚDE – PARÓQUIA SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA  

Proponente: Toufic Anbar Neto  

Briefing: A população mundial encontra-se em um processo de reestruturação 

demográfica que se caracteriza pela redução das taxas de fecundidade, 

diminuição da mortalidade e consequente aumento da expectativa de vida. Em 

consequência a esse fenômeno da transição demográfica, muitos países, entre 

eles o Brasil, vêm passando por uma mudança em suas estruturas etárias, que 

se reflete em uma diminuição relativa na proporção de crianças e jovens e um 

aumento na proporção de adultos e idosos no conjunto da população. Com esse 

envelhecimento populacional, ocorre o aumento das doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNT) são as principais causas de mortes no mundo e têm 

gerado elevado número de mortes prematuras, perda de qualidade de vida com 

alto grau de limitação nas atividades de trabalho e de lazer, além de impactos 

econômicos para as famílias, comunidades e a sociedade em geral. A maioria 

dos óbitos por DCNT são atribuíveis às doenças do aparelho circulatório (DAC), 

ao câncer, à diabetes e às doenças respiratórias crônicas. As principais causas 



de DCNT na população incluem fatores de risco modificáveis e relacionados ao 

estilo de vida, como por exemplo tabagismo, consumo nocivo de bebida 

alcoólica, inatividade física e alimentação inadequada. As doenças crônicas 

acabam interferindo de diferentes formas na saúde, na qualidade de vida e no 

próprio estilo de vida das pessoas acometidas, do seu grupo familiar e social. A 

maioria das pessoas com doença crônica sentem uma limitação na capacidade 

física principalmente com relação a limitação ao andar, interferência no trabalho, 

estudo, atividades de lar ou até mesmo necessidade de cessar essas atividades 

devido a diversos sinais e sintomas, além disso há impacto sobre a autoestima 

relacionando com alterações do estado emocional. Sendo assim, esta ação se 

justifica pela necessidade de conhecer a epidemiologia local de tais doenças 

crônicas não transmissíveis (DCNT), bem como a autopercepção dessa 

população sobre sua saúde, os possíveis fatores de risco, proteção e tratamento 

junto as peculiaridades relacionadas ao indivíduo e família naquela região. Local: 

Igreja Santo Antônio – Bairro Santo Antônio/São José do Rio Preto.  

37-Data: 25/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Glaucoma  

Proponente: Liga Acadêmica de Oftalmologia Faceres  

Briefing: Evento online, gratuito com discussão de caso clínico sobre Glaucoma, 

disponível para acadêmicos da Faceres e outras instituições.  

38-Data: 30/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: É hora de cuidar da saúde da mulher: uma abordagem básica para 

população de São José do Rio Preto.  

Proponente: Jusciele Brogin Moreli Volpon  

Briefing: Os alunos da etapa 1 do 1º semestre de 2022 (turma 20) deverão se 

organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

relacionados à saúde da mulher abordados na Disciplina de Morfofuncional 

durante a etapa 1 do curso de medicina. O projeto deverá ser desenvolvido com 

um segmento da população da cidade, a ser definido pelos próprios alunos, que 

também deverão estabelecer a forma de abordagem para trabalhar o conteúdo 

com o público-alvo escolhido. O trabalho com a população deverá ser aplicado 

até duas semanas antes da prova do 3º módulo da disciplina, devendo o grupo 

apresentar um relatório final com a descrição e documentação da atividade 

desenvolvida.  

39-Data: 31/05/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: 16º Fórum Projeto Terapêutico Singular  



Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: O 16º Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS), será realizado no dia 

31 de maio de 2022 das 8h00 às 11h00, na Faculdade Ceres (FACERES). Serão 

apresentados 08 relatos de experiência, distribuídos em 02 salas. Foram 

selecionados 04 avaliadores externos que avaliam tanto o conteúdo teórico dos 

relatos quanto a apresentação. Nesse evento, participam profissionais de saúde 

das unidades de saúde da família de Guapiaçu.  

40-Data: 24/06/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Manifestações infecciosas, abdominais e dor  

Proponente: Profa. Dra. Vanessa Belentani Marques  

Briefing: Os alunos da etapa 5 do 1º semestre de 2022 (turma 16) deverão se 

organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos três módulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto deverá 

ser desenvolvido com um segmento da população da cidade, a ser definido pelos 

próprios alunos, que também deverão estabelecer a forma de abordagem para 

trabalhar o conteúdo com o público-alvo escolhido. O trabalho com a população 

deverá ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3º módulo  

da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatório final com a descrição e 

documentação da atividade desenvolvida.  

41-Data: 24/06/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Praticando Fisiologia  

Proponente: Carla Patrícia Carlos  

Briefing: Os alunos da etapa 2 do 1º semestre de 2022 (turma 19) deverão se 

organizar em grupos de 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos 2 módulos de Funções Orgânicas da Disciplina de 

Morfofuncional. O projeto deverá ser desenvolvido com um segmento da 

população da cidade, a ser definido pelos próprios alunos, que também deverão 

estabelecer a forma de abordagem para trabalhar o conteúdo com o público-alvo 

escolhido. O trabalho com a população deverá ser aplicado até duas semanas 

antes da prova do 3º módulo da disciplina, devendo o grupo apresentar um 

relatório final com a descrição e documentação da atividade desenvolvida.  

42-Data: 28/06/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Conhecendo os princípios de cuidados paliativos  

Proponente: Patricia Maluf Cury  



Briefing: As ações ocorrerão na ILPI de Guapiaçu, nas UBS de Bady Bassit e 

nas mídias sociais.  

43-Data: 05/07/2022  

Modalidade da atividade extensão: Programa de extensão  

Título: FACE-FULBEAS - Palestras & Seminários  

Proponente: Silvio de Melo Scandiuzzi & Maria Vitória Krahl  

Briefing: O FACE-FULBEAS é um programa da FACERES em parceria com a 

FULBEAS, que tem como base principal a responsabilidade social, na medida 

em que busca levar conhecimento na área da saúde para adolescentes em 

estado de vulnerabilidade social e que, nem sempre, possuem acesso às 

informações. Após o sucesso do marco inaugural, que ocorreu no dia 

18/11/2021, com temas voltados para a Prevenção de Infecções Sexualmente 

Transmissíveis, Gravidez na Adolescência e Relação Médico-Paciente, e das 

excelentes palestras realizadas no primeiro semestre de 2022, com temas que  

abrangeram Saúde Mental, Alcoolismo e Maconha, Saúde da Mulher, Câncer de 

Pele, Hipertensão Arterial e Imunização, daremos continuidade no projeto no 

segundo semestre. "FACE-FULBEAS - Palestras & Seminários", já tem datas 

fixas para as próximas palestras e seminários e que ocorrerão presencialmente 

no espaço da FULBEAS.  

44-Data: 06/07/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: VACINAÇÃO CONTRA COVID-19 EM CRIANÇAS ACIMA DE 5 ANOS 

DE IDADE  

Proponente: Roberta Costa Palmeira  

Briefing: Os alunos de medicina da Turma 14, após pesquisa prévia realizada no 

decorrer do primeiro semestre de 2022, em unidade básica de saúde na cidade 

de Bady Bassitt, irão abordar, junto aos pais e responsáveis das crianças 

atendidas na unidade, a importância da vacinação contra a Covid-19 na 

população pediátrica. Um folder foi elaborado sobre as vacinas licenciadas no 

Brasil para crianças a partir de 5 anos de idade, auxiliando na divulgação das 

principais informações sobre as vacinas contra Covid-19. O mesmo será também 

divulgado para a comunidade através da internet e redes sociais.  

45-Data: 08/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Workshop de ECG  

Proponente: Victória Ruiz Paschoal  

Briefing: O evento será realizado no auditório da Faculdade Faceres nos dias 

05/09/22 e 06/09/22, no período da noite, sendo limitado para um total de 90 



acadêmicos tanto da Faculdade Faceres, quanto de outras instituições. Serão 

realizadas duas aulas de 2h cada, sendo uma aula em cada dia, ministradas pelo 

Professor Dr. Danilo Martin, cardiologista. O evento acontecerá em parceria com 

o Centro Acadêmico Dra. Patricia Cury (CADPC), Liga de Cardiologia da 

Faceres, Núcleo Acadêmico Cultural (NAC) e Resumos da Med. Os acadêmicos 

que participarem do evento receberão uma apostila contendo informações sobre 

as aulas e os temas abordados, para auxiliar o aprendizado dos mesmos durante 

o evento, sendo que esses materiais serão disponibilizados pelas alunas que 

fazem parte do Resumos da Med. Além disso, ao final do evento, serão 

realizados alguns sorteios entre os participantes. Cronograma do evento: Dia 

08/09 às 19:30 Aula de 2h sobre conceitos básicos de um eletrocardiograma Dia 

24/09 às 19:30 Aula de 2h sobre achados comuns em um eletrocardiograma.  

46-Data: 16/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Setembro amarelo: Decida pela vida!  

Proponente: Fernanda A. Novelli Sanfelice  

Briefing: O evento será realizado na recepção das Unidades de Saúde do 

Município de Guapiaçu, em sala de espera, com a docente responsável pelo PIC 

e os alunos de medicina da Faceres da Turma 19, no dia 16/09/22. Para isto os 

alunos deverão previamente estudar o tema “Prevenção de suicídio”, e 

apresentar abordagem para preceptora no dia 09/09/22, assim como os cartazes 

(mito x verdade) previamente elaborados. No dia 16/09/22 a unidade também 

deverá ser decorada com bexigas amarelas. Para o preparo da palestra será 

recomendado: Cartilha Suicídio Informando para Prevenir, disponível em 

http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14  

47-Data: 21/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Absenteísmo dos usuários nos serviços de saúde do SUS.  

Proponente: Lais Palotta Balderrama Gueroni  

Briefing: O evento será realizado nas Unidades de Saúde do Município de 

Guapiaçu, em sala de espera, com a docente responsável pelo PIC e os alunos 

de medicina da Faceres da Turma 20, no dia 14 de setembro de 2022, no período 

da manhã. Serão realizadas através de cartazes, orientações sobre o 

absenteísmo dos usuários nos serviços, e a importância do seu aviso prévio, 

para que assim a unidade consiga trabalhar de uma forma mais organizada, e 

melhorando o atendimento para com os pacientes, assim evitando transtornos 

no setor administrativo e gastos financeiros desnecessários.  

48-Data: 22/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Saúde integral infantil  



Proponente: Milena Vieira Ramos  

Briefing: Os extensionistas realizarão ações de promoção e prevenção da saúde 

infantil por meio de palestras, atividades práticas e avaliações antropométricas 

voltadas para uma melhor nutrição e estimulação da atividade física das crianças 

em projeto social na cidade de São José do Rio Preto.  

49-Data: 27/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Setembro verde: incentivo à doação de órgãos  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: Com o intuito de diminuir o tempo de espera e potencializar o número 

de doações, foi criada a campanha Setembro Verde, alusiva ao Dia Nacional da 

Doação de Órgãos, comemorado em 27 do mesmo mês, com ações de 

conscientização em todo o país durante o mês de setembro. Para realizar tal 

atividade extensionista que tem grande impacto social, inicialmente os 

acadêmicos irão assistir uma conferência de capacitação sobre a temática, que 

será ministrada por um profissional especialista da área da OPO (Organização 

de Procura de Órgãos) do Hospital de Base de São José do Rio Preto. 

Posteriormente os acadêmicos realizarão abordagem dos usuários do Sistema 

Único de Saúde (SUS), nas ESFs ou equipamento sociais de Guapiaçu para 

orienta-los sobre a importância da doação de órgãos e retirar dúvidas sobre a 

temática.  

50-Data: 28/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Dia Mundial do Coração  

Proponente: Lais Palotta Balderrama Gueroni  

Briefing: O evento será realizado nas Unidades de Saúde do Município de 

Guapiaçu, em sala de espera, juntamente com a docente responsável pelo PIC 

e os alunos de medicina da Faceres da Turma 20, no dia 28 de setembro de 

2022, no período da manhã. Serão realizadas orientações sobre o Dia Mundial 

do Coração através de panfletos e verificação da pressão arterial.  

51-Data: 29/09/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: “Saúde e Higiene: hábitos saudáveis que valem por toda a vida”  

Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido  

Briefing: A limpeza correta e regular do corpo é fundamental na prevenção de 

doenças causadas por vermes, vírus, fungos e bactérias. Atitudes como lavar as 

mãos, escovar os dentes e tomar banho diariamente, apesar de serem simples, 

são de extrema importância em qualquer idade e não podem cair no 



esquecimento. Com base nisso, o eixo Programa de Integração Comunitária 

(PIC) em conjunto com os acadêmicos da 1ª etapa (T21) irão desenvolver o 

Projeto de Extensão Curricularizado “Saúde e Higiene: hábitos saudáveis que  

valem por toda a vida”. Serão trabalhadas orientações sobre saúde, higiene e a 

importância de se manter hábitos saudáveis com alunos de escolas municipais 

de Guapiaçu.  

52-Data: 05/10/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Programa Saúde na Escola, avaliação antropométrica e alimentação 

saudável  

Proponente: Lais Palotta Balderrama Gueroni  

Briefing: O evento será realizado nas Escolas Municipais de Guapiaçu, em sala 

de aula, juntamente com a docente responsável pelo PIC e os alunos de 

medicina da Faceres da Turma 20, no período da manhã. O projeto será 

realizado em duas etapas: primeiro no dia 05/10 será avaliado o IMC das 

crianças através da verificação do peso e estatura; após essa avaliação prévia, 

será inserido na curva de crescimento e desenvolvimento do MS resultado do 

percentil. A partir disso, será gerado e encaminhado um relatório para as escolas 

e departamento de AB da secretaria de saúde de Guapiaçu com o resultado de 

todas as crianças. Como segundo momento do projeto, no dia 26/10, 

retornaremos às escolas para orientação sobre alimentação saudável para as 

crianças avaliadas.  

53-Data: 07/10/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Outubro Rosa: Se cuide, sua vida vale muito!  

Proponente: Fernanda A. Novelli Sanfelice  

Briefing: O evento será realizado na recepção das Unidades de Saúde do 

Município de Guapiaçu, em sala de espera, com a docente responsável pelo PIC 

e os alunos de medicina da Faceres da Turma 19, no dia 07/10/22. Para isto os 

alunos deverão previamente estudar o tema sobre controle do câncer de mama, 

após apresentação do projeto no dia 23/09/22 e preparar a abordagem com 

antecedência. Lembrando que no dia da execução do projeto (07/10/22) a 

unidade também deverá ser decorada com flores de cartolina cor de rosa. Para 

o preparo da palestra será recomendado o seguinte material: Cartilha Câncer de 

Mama, disponível em: 

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document/cartilha-

mama-6-edicao-2021_1.pdf  

54-Data: 18/10/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  



Título: Dia Mundial da Saúde Mental  

Proponente: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: Dentre os problemas de saúde na infância e adolescência estão os 

problemas relacionados a saúde mental. Estes tem apresentado grande 

prevalência e impacto na vida desses indivíduos. Visando essa problemática, os 

acadêmicos da T18 irão realizar a dinâmica para sensibilização sobre o tema e 

orientações sobre Depressão, Ansiedade, Violência, Bullying e como ajudar e 

promover sua saúde mental.  

55-Data: 27/10/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: EXTERMÍNIO LGBT+: Como ocorre e como podemos intervir?  

Proponente: COLETIVO LGBT+ Magnus Hirschfeld  

Briefing: O evento intitulado "EXTERMÍNIO LGBT+: Como ocorre e como 

podemos intervir?", promovido pelo coletivo LGBTQIA+, em parceria com a 

IFMSA (ambos da Faceres), visa esclarecer a realidade de mortes violentas da 

população LGBTQIA+ no Brasil, uma vez que o número expressivo de mortes é 

desconhecido pela maior parte da sociedade. Então, com o intuito de externalizar 

esse sofrimenro e propor uma ferramente útil para ofertar ajuda e descontruir 

padrões de opressão, o evento alertará sobre essa realidade e ajudará os 

docentes e discentem a se posicionarem de forma que possam acolher essa 

população e refutar, baseado em literaturas, padrões que oprimem esses 

indivíduos com tanta violência. O evento irá ocorrer de forma presencial na 

Faceres, no dia 27 de outubro de 2022, com início às 19h30, sendo ministrado 

pelos integrantes do próprio coletivo, aberto aos estudantes e comunidade 

externa.  

56-Data: 01/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Como prevenir a incidência de ITU em pacientes em uso contínuo de 

fraldas? Como prevenir o risco de pneumonia por microaspiração e/ou por 

deficiência dos mecanismos naturais de defesa?  

Proponente: Amanda Tomazeli Pirani; Isabella Uliana De Pieri  

Briefing: O evento será realizado em dois momentos, se iniciando com uma 

palestra com a Dra. Mariana Fochi no que se refere a incidência de pneumonias 

aspirativas e/ou por deficiência dos mecanismos naturais de  

defesa, afim de esclarecer aos ligantes, alunos e profissionais presentes 

medidas preventivas para tal consequência. o evento irá prosseguir após 

intervalo, com o segundo momento, sendo presidido pela Dra. Ana Paula Gallo 

Naum que irá discorrer sobre a ocorrência de infecções do trato urinário em 

idosos e sua maior incidência com o uso continuo de fraldas, da mesma forma, 



medidas preventivas serão explicitadas para os presentes. Evento presencial, 

gratuito e aberto aos estudantes de medicina da Faceres e de outras instituições.  

57-Data: 03/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: “Novembro Azul: promoção da saúde do homem”  

Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido  

Briefing: Novembro Azul: mês mundial de combate ao câncer de próstata coloca 

em evidência a Saúde do Homem. O câncer de próstata, tipo mais comum entre 

os homens, é a causa de morte de 28,6% da população masculina que 

desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38 minutos 

devido ao câncer de próstata, segundo os dados mais recentes do Instituto 

Nacional do Câncer (Inca). Assim, faz-se necessário sensibilizar esse público e 

com esta finalidade, acadêmicos de medicina da Turma 21 da FACERES 

orientarão a população presente em salas de espera das Unidades de Saúde e 

presentes nos equipamentos sociais, com foco na população masculina, visando 

a detecção precoce.  

58-Data: 06/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Popularização da neurociência junto à comunidade riopretense.  

Proponente: Elizandra Moura dos Santos  

Briefing: Os alunos da etapa 3 do 2º semestre de 2022 (turma 19) deverão se 

organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos três módulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto deverá 

ser desenvolvido com um segmento da população da cidade, a ser definido pelos 

próprios alunos, que também deverão estabelecer a forma de abordagem para 

trabalhar o conteúdo com o público-alvo escolhido. O trabalho com a população 

deverá ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3º módulo da disciplina, 

devendo o grupo apresentar um relatório final com a descrição e documentação 

da atividade desenvolvida.  

59-Data: 05/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: 2ª CARAVANA DA SAÚDE – PARÓQUIA SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

Proponente: TOUFIC ANBAR NETO  

Briefing: Cada tenda será composta por aproximadamente 30 alunos, com os 

horários específicos da seguinte forma: 8h as 10h 10 alunos, 10h as 12h 10 

alunos e 12h as 14h 10 alunos. Os pacientes irão iniciar na tenda 1, onde serão 

pesados e terão a altura aferida para o cálculo do IMC. Além disso, ainda na 

tenda receberão conscientização sobre alimentação saudável. Os pacientes irão 

iniciar na tenda 1, onde serão pesados e terão a altura aferida para o cálculo do 



IMC. Se estiver aumentado, os pacientes receberão orientações sobre 

alimentação saudável e estratégias de perda de peso. Além disso, ainda na 

tenda receberão conscientização sobre alimentação saudável por meio de uma 

breve conversa. Em seguida, os pacientes seguirão para a tenda 2, para realizar 

aferição da pressão arterial; caso haja alguma alteração, os pacientes serão 

orientados sobre Hipertensão Arterial Sistêmica e serão encaminhados para a 

UBS responsável pela área. Após, passas pelas 2 primeiras tendas, seguirão 

para a 3ª tenda, onde será realizada a medição da glicemia capilar e se 

houverem alterações, as mesmas condutas das tendas anteriores serão 

efetuadas na presente tenda. Por fim, na 4ª tenda, os alunos abordarão temas 

de acidentes domésticos, compreendendo engasgo em adultos, engasgo em 

bebês e convulsão, ensinando aos pacientes como se prevenirem destes casos, 

bem como se portarem nestas situações, por meio de demonstrações em 

bonecos de treinamento médico. Além das 4 tendas de rastreio, haverá uma 5ª 

tenda destinada a crianças, com brincadeiras educativas. Cada tenda será 

composta por aproximadamente 30 alunos, que foram alocados em horários 

específicos da seguinte forma: 8h as 10h, até 10 alunos, 10h as 12h até 10 

alunos e 12h as 14h até 10 alunos. Local: PARÓQUIA SANTO ANTÔNIO DE 

PÁDUA Cidade: SÃO JOSÉ DO RIO PRETO – SP  

60-Data: 11/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Programa Saúde na Escola: Teste de Snellen  

Proponente: Fernanda A. Novelli Sanfelice  

Briefing: O evento será realizado nas Escolas Municipais de Guapiaçu, em sala 

de aula, juntamente com a docente do PIC e os acadêmicos da medicina da 

Faceres da turma 19, no dia 04 de novembro / 2022 no período da manhã. Será 

realizado avaliação da Acuidade Visual através do teste de Snellen. A partir disso 

será gerado e encaminhado relatório para as escolas e departamento de AB da 

secretaria de saúde de Guapiaçu, com o resultado de todas as crianças. Escolas 

que serão realizadas o Teste de Snellen: -EMEF “Prof Alberto Basílio de 

Almeida” R. Jorge Tibiriçá, 128 - Jardim São Luís,  

Guapiaçu - SP, 15110-000 -EMEF “Coronel José Batista de Lima” Av. Abraão 

José de Lima, n204, Guapiaçu – SP, 15110-000.  

61-Data: 16/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Exposição>: Interiores Diversidades  

Proponente: Araré Carvalho  

Briefing: Abertura dia 16h, as 8h da manhã. No dia 16, as 16h café e bate-papo 

com o fotografo Walter Antunes e com o curador Fabio Takahashi. A exposição 

é gratuita e aberta à comunidade externa. Ficará do dia 16 até o dia 30 do mês 

de novembro.  



62-Data: 18/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: I Fórum de Saúde da População Negra  

Briefing: Evento: Racismo Estrutural e seu Impacto da Saúde da População 

Negra 18 de novembro de 2022 - 19h30-22h Local: Auditório Faceres 

Convidados Caio Portela - Médico de Família e Comunidade e do Hospital Sírio 

Libanês. Denise Maria Ferreira – Vice-presidente do Conselho Afro de São José 

do Rio Preto Ícaro Negroni – Docente FACERES Osvaldo Luís do Nascimento – 

Vice-presidente da Associação Comercial e Empresarial de São José do Rio 

Preto.  

63-Data: 21/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Humanidades médicas e popularização do conhecimento em saúde: 

Humanidades médicas e popularização do conhecimento em saúde  

Proponente: Norma Barbosa Novaes Marques  

Briefing: Conjunto de ações para contribuir com a melhoria dos cuidados em 

saúde, por meio de uma visão humanizada do processo de saúde-doença. Serão 

realizadas publicações em redes sociais e ações em ILPIs e escolas de 

educação básica, para divulgar os conhecimentos de humanidades médicas 

para a população.  

64-Data: 22/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Análise da cobertura vacinal em crianças atendidas em UBS  

Proponente: ROBERTA COSTA PALMEIRA  

Briefing: OS ALUNOS DA TURMA 15 DE MEDICINA DA FACERES FARÃO A 

AVALIAÇÃO DA CARTEIRA DE VACINAÇÃO DAS CRIANÇAS DE 0 A 12 

ANOS ATENDIDAS DURANTE A CONSULTA DE PUERICULTURA NA UBS 

EM BADY BASSIT. OS ALUNOS AVALIARÃO QUAIS VACINAS FORAM 

REALIZADAS PARA A FAIXA ETÁRIA DA CRIANÇA, QUAIS VACINAS ESTÃO 

EM ATRASO OU NÃO FORAM REALIZADAS ATÉ O MOMENTO DA 

CONSULTA. OS ALUNOS ANALISARÃO O PERCENTUAL DE COBERTURA 

VACINAL DE ACORDO COM A IDADE, E FARÃO UM FOLDER EXPLICATIVO, 

INFORMANDO A FAMIÍLIA/COMUNIDADE IMPORTÂNCIA DA REALIZAÇÃO 

DA VACINAÇÃO. APÓS A ANÁLISE, OS RESULTADOS SERÃO 

DIVULGADOS PARA A POPULAÇÃO, ATRAVÉS DE FOLDER EXPLICATIVO, 

REDES SOCIAIS (INSTAGRAM E FACEBOOK) E SITE DA FACERES.  

65-Data: 22/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  



Título: 17º Fórum Projeto Terapêutico Singular Proponente: Renata Prado Bereta 

Vilela  

Docente responsavel: Renata Prado Bereta Vilela  

Briefing: O 17º Fórum Projeto Terapêutico Singular (PTS), será realizado no dia 

22 de novembro de 2022 das 8h00 às 11h00, na Faculdade Ceres (FACERES). 

Serão apresentados 10 relatos de experiência, distribuídos em 02 salas. Foram 

selecionados 04 avaliadores externos. Evento gratuito, presencial e aberto aos 

profissionais de saúde do município de Guapiaçu.  

66-Data: 24/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Orientações em Caso de Crise Convulsiva  

Proponente: Professor Mateus de Lima  

Briefing: Atividade para a população em geral sobre a importância de saber 

auxiliar alguém em crise convulsiva até a chegada da emergência.  

67-Data: 30/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Como manejar uma Parada Cardiorrespiratória (PCR)  

Proponente: Mateus de Lima  

Briefing: Atividade voltada para a comunidade externa para orientar e difundir 

conhecimentos necessários para reduzir as sequelas relacionadas a PCR.  

68-Data: 30/11/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Finitude e cuidados paliativos  

Proponente: Patricia Maluf Cury  

Briefing: Serão desenvolvidos folders e palestras sobre os assuntos para os 

diferentes públicos, que serão abordados em UBS, ILPIs e em mercados 

públicos.  

69-Data: 01/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Orientações gerais sobre primeiros socorros e medidas preventivas para 

doenças comuns ao adulto  

Proponente: Mateus de Lima Ribeiro  

Briefing: Atividade voltada para a comunidade externa para orientar e difundir 

conhecimentos necessários acerca do assunto.  



70-Data: 02/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Saúde do Idoso  

Proponente: Patricia Maluf Cury  

Briefing: Os alunos desenvolverão as atividades em diversos cenários de prática: 

ILPIs (Mirassol e Guapiaçu), UBS de Bady Bassit e mercados/feiras livres.  

71-Data: 05/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Manejo da Asma  

Proponente: Eloá Pinho Maia  

Briefing: Atividade com foco na população acerca dos sinais e sintomas da Asma 

e como proceder frente a uma possível Crise Asmática entendendo sua 

necessidade de ida imediata à Unidade de Saúde.  

72-Data: 09/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Diabetes Mellitus (DM) e o Reconhecimento de Suas Principais 

Complicações.  

Proponente: Mateus Ribeiro  

Briefing: O evento será realizado no período da manhã, na UBS Santo Antônio, 

para mais de 20 pessoas que estavam aguardando atendimento. As pessoas 

serão orientadas e será entregue um panfleto com informações.  

73-Data: 10/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Crise convulsiva  

Proponente: Mateus Ribeiro  

Briefing: Será realizado a entrega de panfletos e orientações em um shopping 

para a população geral com intuito de conscientizar sobre a crise convulsiva.  

74-Data: 15/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Evento  

Título: Hipertensão arterial  

Proponente: Francieli Quessada  

Briefing: Atividade de orientação com foco na comunidade externa sobre a 

definição de hipertensão arterial, quais os sintomas, como medir corretamente a 



pressão arterial, quais são as possíveis complicações, o tratamento não 

farmacológico e farmacológico.  

75-Data: 28/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Saúde e prevenção: compartilhando conhecimento com a sociedade  

Proponente: Alexandre Dantas Gimenes  

Briefing: Os alunos da etapa 4 do 2º semestre de 2022 (turma 18) deverão se 

organizar em grupo de até 10 alunos, para desenvolver um tema entre os 

assuntos abordados em um dos 3 módulos letivos da disciplina Morfofuncional. 

O projeto será desenvolvido com um segmento da sociedade escolhido pelos 

alunos que também irão estabelecer a forma de abordagem para trabalhar o 

conteúdo escolhido. Essa atividade será realizada durante o período letivo e irá 

compor a nota do aluno seguindo etapas e critérios de avaliação específicos, e 

ao final a entrega de um relatório com a descrição e documentação fotográfica 

da atividade desenvolvida.  

76-Data: 30/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Praticando Fisiologia  

Proponente: Carla Patrícia Carlos  

Briefing: Os alunos da etapa 2 do 2º semestre de 2022 (turma 20) deverão se 

organizar em grupos de 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos 2 módulos de Funções Orgânicas da Disciplina de 

Morfofuncional. O projeto deverá ser desenvolvido com um segmento da 

população da cidade, a ser definido pelos próprios alunos, que também deverão 

estabelecer a forma de abordagem para trabalhar o conteúdo com o público-alvo 

escolhido. O trabalho com a população deverá ser aplicado até duas semanas 

antes da prova do 3º módulo da disciplina, devendo o grupo apresentar um 

relatório final com a descrição e documentação da atividade desenvolvida.  

77-Data: 30/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Saúde da Mulher  

Proponente: Ana Letícia Daher Aprígio da Silva  

Briefing: Os alunos da etapa 1 do 2º semestre de 2022 (turma 21) deverão se 

organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos três módulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto deverá 

ser desenvolvido com um segmento da população da cidade, a ser definido pelos 

próprios alunos, que também deverão estabelecer a forma de abordagem  



para trabalhar o conteúdo com o público-alvo escolhido. O trabalho com a 

população deverá ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3º módulo 

da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatório final com a descrição e 

documentação da atividade desenvolvida.  

78-Data: 30/12/2022  

Modalidade da atividade extensão: Projeto de extensão  

Título: Manifestações infecciosas, abdominais e dor  

Proponente: Profa. Dra. Vanessa Belentani Marques  

Briefing: Os alunos da etapa 5 do 2º semestre de 2022 (turma 17) deverão se 

organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos 

abordados nos três módulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto deverá 

ser desenvolvido com um segmento da população da cidade, a ser definido pelos 

próprios alunos, que também deverão estabelecer a forma de abordagem para 

trabalhar o conteúdo com o público-alvo escolhido. O trabalho com a população 

deverá ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3º módulo da disciplina, 

devendo o grupo apresentar um relatório final com a descrição e documentação 

da atividade desenvolvida. 

 

RELAÇÃO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CADASTRADAS NO 1º 

SEMESTRE DE 2023 

 

1- 08/03/2023 “Março Lilás: Prevenção do câncer de colo de 

útero” Fernanda A. Novelli Sanfelice 

Concluído 

 

2- 24/03/2023 Saúde da Mulher: cuidado e prevenção! Léa Rodrigues 

Concluído 

 

3- 30/03/2023 Estreitando a distância entre a faculdade e a população rio-

pretense 

Elizandra Moura dos Santos 

Concluído 

 

4- 04/04/2023 Dia Mundial de Conscientização do Autismo  

Renata Prado Bereta Vilela 

Concluído 



 

5- 12/04/2023 Saúde na Escola - Avaliação Antropométrica de Escolares da 

Rede Municipal de Ensino em Guapiaçu 

Glauber Menezes Lopim  

Concluído 

 

6- 13/04/2023 Projeto de Extensão “Autocuidado e prevenção de doenças” 

Karina Rumi de Moura Santoliquido 

Concluído 

 

7- 14/04/2023 IV Dia do Surdo na Faceres  

 

Thiago Vechiato Vasques  

 

Concluído 

 

8- 20/04/2023 Morfo explica: câncer e doenças ginecológicas  

 

Patricia Maluf Cury  

 

Concluído 

 

9- 21/04/2023 Dividindo os conhecimentos básicos sobre o sistema 

reprodutor feminino e gestação  

Jusciele B Moreli Volpon  

Concluído 

 

10- 23/04/2023 Cuidando da população idosa  

 

Patricia Maluf Cury  

Concluído 

 

11- 24/04/2023 Cuidados Paliativos e Finitude  

 

Patricia Maluf Cury  

Concluído 

 

 

 



12- 25/04/2023 Manifestações infecciosas e manifestações abdominais e dor 

Eduardo Martini Romano 

 Concluído 

 

13- 28/04/2023 Dia Mundial de Saúde: Saúde para todos!  

Léa Rodrigues  

Concluído 

 

14- 28/04/2023 Alimentação saudável na infância  

Roberta Costa Palmeira  

Concluído 

 

 

15- 28/04/2023 Humanidades médicas e popularização do conhecimento em 

saúde II 

Norma Barbosa Novaes Marques 

Sem relatório 

 

16- 02/05/2023 Dia Mundial da Hipertensão Glauber Menezes Lopim 

Concluído 

 

17- 09/05/2023 Dia Internacional da luta contra Endometriose  

 

Renata Prado Bereta Vilela 

 Concluído 

 

18- 11/05/2023 “Maio Laranja: Combate ao abuso e exploração 

sexual de crianças e adolescentes”. 

Karina Rumi de Moura Santoliquido 

 Concluído 

 

19- 12/05/2023 Caravana da Saúde - Terceira Edição Henrique Tofoli Vieira 

Machado 

 Concluído 

 

 



20- 24/05/2023 Diversidade e Inclusão: Atendimento à pessoas 

com deficiência visual. 

Araré Carvalho 

Sem relatório 

 

21- 26/05/2023 Teste de Snellen: Um olhar para o futuro Léa Rodrigues 

Concluído 

 

22- 22/05/2023 Ação em Saúde: Vulnerabilidade e Saúde da Mulher 

Gabriel Antonio Cabriott 

Dumbra 

Concluído 

 

23- 30/05/2023 18º Fórum Projeto Terapêutico Singular  

Renata Prado Bereta Vilela 

 Concluído 

 

24- 31/05/2023 AVC uma doença que deve ser levada à sério  

Mateus de Lima Ribeiro  

Concluído 

 

 

 

25- 05/06/2023 Da leitura à divulgação de artigos científicos: podcasts para 

democratizar o conhecimento  

Norma Barbosa Novaes 

Marques 

Sem relatório 

 

26- 05/06/2023 Praticando Fisiologia  

Carla Patrícia Carlos  

Concluído 

 

 

 

 



27- 26/06/2023 PROGRAMA SAÚDE E COMUNIDADE IFMSA BRAZIL 

FACERES 

COMITÊ LOCAL IFMSA 

FACERES 

Término em 30/11/2023 Sem relatório 

 

28- 20/07/2023 Saúde Integral da Criança  

Milena Vieira Ramos  

Concluído 

 

29- 09/08/2023 Sempre Bem Saúde: Dia do Caminhoneiro  

Pedro Henrique Correia Vilela 

 Concluído 

 

30- 17/08/2023 Atendimento ginecológico voltado ao homem transexual 

Guilherme Gonçalves 

Andrade Silva 

Término em 30/08/23 Sem relatório 

 

 

EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA REMOTA – INOVAÇÃO E IMPACTO NA 

FORMAÇÃO MÉDICA EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Com a pandemia da COVID-19, a necessidade do isolamento social tirou das 

unidades e serviços de saúde milhares de estudantes que estavam em campo 

cumprindo uma importante função da universidade: colocar o conhecimento à 

serviço dos problemas da sociedade e trazer ao universo acadêmico novas 

perguntas aos pesquisadores e equipes dos projetos de extensão.  

Ainda assim, nós não paramos de pensar como manteríamos o vínculo com os 

públicos atendidos externamente à faculdade. De forma rápida e eficiente a 

disciplina Programa de Integração Comunitára, estimulada pela coordenação de 

extensão, propôs ações remotas que poderiam, ainda que de forma limitada, 

continuar com as suas atividades. Foram realizados vários projetos e atividades 

extensionistas contempladas de forma digital, como podcasts, vídeos temáticos, 

posts, folders com grande repercussão e impacto na comunidade externa 

através de mídias sociais como Instagram, Facebook, Linkedin, site institucional 

e plataformas de streaming. Essas atividades contemplaram assuntos 



relacionados a promoção da saúde e prevenção de doenças, atendendo 

especialmente ao objetivo de desenvolvimento sustentável 3, “Saúde e bem-

estar”. 

É fato que a extensão universitária com atuação de estudantes e professores em 

campo faz muita falta e não será substituída. A troca cultural, política e de 

conhecimentos perde muito de sua riqueza sem o contato presencial. 

Principalmente para os universitários que têm a oportunidade de experienciar a 

vida de comunidades mais vulneráveis do país. Mas a extensão pode atingir 

ainda mais territórios e públicos se aprender as estratégias da tecnologia da 

informação. A extensão, o ensino e a pesquisa universitárias podem ampliar e 

dinamizar a sua comunicação de conhecimento se buscar o equilíbrio entre o 

presencial e o virtual, atendendo ainda às exigências da vida contemporânea, 

que é uma situação sem volta.  

Vimos que é a extensão universitária não parou na nossa instituição!!! Ela se 

reinventou em outros cenários e possibilidades. Essas ações fortaleceram a 

extensão institucional e inovaram através da produção de novos conteúdos 

atingindo um grande alcance de pessoas e permitiu à comunidade acadêmica 

buscar o equilíbrio entre a sua vocação técnico-científica, a vocação 

humanizadora e o seu compromisso social. 

Os resultados dessa experiência e inovação, encontram-se descritos no relatório 

de atividades extensionistas do PROGRAMA DE INTEGRAÇÃO COMUNITÁRIA 

(PIC) do ano de 2020 e alguns resultados já apresentados de projetos de 

extensão realizados nesse primeiro semestre letivo do ano de 2021 (constam 

nesse documento, anteriormente citados). 

 

Para nossa alegria e satisfação, a coordenação de extensão escreveu essa 

experiência para o 12º Congresso Paulista de Educação Médica (CPEM) 

2021, sendo selecionado para APRESENTAÇÃO ORAL, onde a temática do 

congresso é a inovação na formação médica. Ele acontecerá no período de 

05 a 08 de maio de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Carta de aceite e aprovação do trabalho 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVENTO DE EXTENSÃO ONLINE NACIONAL – 1º SIMPÓSIO DE ENSINO E 

EXTENSÃO - SEEXT 2021 

  

O 1º Simpósio de Ensino e Extensão, promovido pela faculdade de medicina 

FACERES, reuniu entre os dias 09 e 11 de setembro, mais de 20 instituições de 

ensino superior na composição da sua programação e mais de 40 instituições 

participantes de todo o Brasil. Foram 2.759 participantes provenientes de 25 

estados da federação e Distrito federal. 

O simpósio teve grande repercussão. Foi citado no 49º Congresso Brasileiro de 

Educação Médica, e certamente foi o maior evento brasileiro sobre o tema. 

O evento, exclusivamente virtual, resultou em mais de 60 horas de transmissão 

com palestras e oficinas promovidas pelos maiores especialistas do Brasil em 

educação médica. O eixo principal do congresso foi a curricularização da 

extensão universitária, algo equivalente ao “accountability” do mundo 

corporativo. 

A extensão universitária está prevista na Constituição Federal e acontece 

quando as instituições de ensino, no caso faculdades de medicina, produzem 

conhecimento e os levam para a população, beneficiando-a na forma de 



programas, projetos, prestação de serviços e outras modalidades. Foram 

apresentados durante o evento 32 trabalhos sobre estas ações. 

A marca da UNIMED foi exposta nas seguintes situações: 

 e-mail marketing 

 Whatsapp 

 Youtube 

 Instagram 

 Facebook 

 Website 

 Descanso de tela 

 Slide Mestre 

 Vinhetas de apresentação e encerramento de sala 

Foram milhares de impactos entre o público do congresso e contatos do 

mailing da FACERES (mais de 10 mil contatos), composto por professores, 

pesquisadores, dirigentes, residentes e alunos de medicina e também 

profissionais de saúde como enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas, etc. 

Em seguida, apresentaremos os gastos para a organização do SEEXT. 

 

 

 



PRESTAÇÃO DE CONTAS: 

Despesas: 

Honorário de Palestrante (um) 

R$ 1.000,00 

Material de divulgação/marketing digital 

R$ 12.070,00 

Plataforma do evento (inscrições) 

R$ 2.206,60 

Transmissão do evento 

R$ 25.000,00 

Anais do evento 

R$ 400,00 

Total das despesas: 

R$ 40.676,00 

Uma última palavra sobre o SEEXT. Ele integrou um ciclo de eventos promovido 

pela FACERES. Fomos os curadores do CPEM 2021 (Congresso Paulista de 

Educação Médica), o maior congresso regional de toda a história da ABEM – 

Associação Brasileira de Educação Médica, com público que por pouco não 

superou o do Congresso Brasileiro. Organizamos o III SEPS (Simpósio de 

Ensino e Pesquisa), evento internacional que contou com a participação de 13 

países do sudeste asiático e teve como palestrantes ministros de saúde e 



autoridades em pesquisa. Foi o maior evento de pesquisa do Brasil nos últimos 

dois anos. E o ciclo foi coroado pelo SEEXT. O público somado superou 10 mil 

congressistas. 

Agradecemos imensamente à UNIMED São José do Rio Preto pela inestimável 

contribuição, apoio e patrocínio a este evento de grande visibilidade nacional. 

Um evento que já nasceu grande e vitorioso! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Software do Sistema de Extensão FACERES – INOVAÇÃO E TECNOLOGIA 

 

Descrição e Objetivo: 

O Sistema de Extensão da Faceres é um software composto de programas de 

computação que disponibiliza aos operadores o acesso a diversos cadastros, 

propostas e acompanhamento das atividades de extensão acadêmica da 

faculdade FACERES. 

Os programas foram desenvolvidos com tecnologia Web, sendo possível o 

acesso ao sistema através da página de internet da própria instituição utilizando-

se qualquer navegador de internet em computadores ou nos mais diversos 

dispositivos móveis com capacidade de navegação na internet. 

O endereço para acesso ao sistema através da opção “EXTENSÃO”. 

https://faceres.com.br/gestao-institucional/intranet  

Este documento apresenta os principais requisitos e entidades do software bem 

como suas características técnicas. 

Público-alvo: 

Alunos, coordenadores, professores e demais participantes envolvidos nas 

atividades de extensão. 

Módulos e rotinas do sistema: 

• Módulo Acadêmico 

Composto pelas seguintes entidades: 

o Aluno: cadastro de alunos da instituição de ensino 

o Curso: cadastro dos cursos ministrados pela instituição 

o Matriz Curricular: tabela de definição da matriz curricular de cada curso 

ministrado 

o Turma: cadastro das turmas de alunos de cada curso 

o Unidade Curricular: relação de cada unidade componente na matriz curricular 

dos cursos 

• Módulo Cadastros 

o Classificação da Parceira: tabela de classificação dos tipos de parceria com 

terceiros 

o Configurações da Extensão: tabela para configurações para o ambiente de 

software 

o Etapa da Proposta: etapas do fluxo das atividades 

https://faceres.com.br/gestao-institucional/intranet


o Etapa do Relatório: definição das etapas para a geração do relatório da 

atividade de extensão 

o Forma de Apoio: tabela de ‘formas de apoio’ prestados/recebidos na atividade 

o Função do Integrante: tabela para relação de cada função dos integrantes da 

atividade 

o Instituição de Ensino: cadastro da instituição de ensino do sistema 

o Modalidade: cadastro de modalidades das atividades de extensão 

o Tipo de Integrante: tabela relacionando os tipos de integrantes das atividades 

o Tipo de Orçamento: tipos de despesas e receitas que podem compor o 

orçamento das atividades 

• Módulo Certificados 

Possibilita a consulta pelos participantes e a definição pelos administradores dos 

certificados gerados após a conclusão e aprovação das atividades acadêmicas: 

o Assinante: cadastro de personalidades que assinam os certificados 

o Meu Certificado: acesso aos certificados emitidos para o operador conectado 

o Modelo de Certificado: cadastro de modelos de certificados emitidos pelo 

sistema 

• Módulo Padrão 

Concentra configurações genéricas do sistema: 

o Usuários: cadastro dos operadores do sistema de extensão 

o Meus Detalhes: área para personalização do perfil de acesso do operador 

o Papel: cadastro de papéis dos operadores com determinação do nível de 

acesso ao sistema 

• Módulo Extensão 

Módulo que concentra e possibilita o acompanhamento das propostas e 

atividades de extensão: 

o Proposta: Cadastro das propostas de atividades / Acompanhamento do status 

das atividades 

o Relatório: Geração e emissão do relatório de encerramento das atividades 

• Módulo Localidades 

Tabela genérica para manutenção de localidades (países, estados e municípios) 

disponíveis para uso por todo o sistema: 

o Cidade: cadastro de municípios 

o Estado: cadastro das unidades federativas/estados do país 



o País: cadastro de países 

• Módulo Relatórios 

Ferramentas para definição, personalização ou customização de relatórios a 

serem gerados pelo sistema: 

o Painéis de Controle: painel de controle sobre os status dos relatórios 

desenvolvidos 

o Relatórios: acesso aos relatórios e a ferramenta de report designer 

Interface: 

Sistema Web, acessível por browsers com controle de acesso e material 

disponível para treinamento no sistema. 

 

 

Página Inicial 

 



 

Página de login 

 

 

Interface padrão do sistema 

 



 

Menu lateral expandido parte 1 

 

 

 

 

 

Menu lateral expandido parte 2 

 



 

Interface padrão das rotinas no modo “Grade” 

 

 

Interface padrão das rotinas no modo “Edição” 

 



 

Consulta das atividades de extensão por “status” 

 

 

Interface do cadastro da proposta de atividade acadêmica 

 



 

Modelo de relatório da atividade de extensão 

 

 

 

Interface/Modelo de Certificado gerado 

 

Link tutorial de cadastro de propostas extensionistas 

https://www.youtube.com/watch?v=4PZuzG5yZb4 

 

Link tutorial de relatórios das atividades extensionistas 

https://www.youtube.com/watch?v=hvNetWSezho 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4PZuzG5yZb4
https://www.youtube.com/watch?v=hvNetWSezho


Treinamento professores, alunos e técnico-administrativo sistema 

acadêmico de extensão  

 

Coordenadora de Extensão iniciando o treinamento do sistema no 

laboratório de informática 

 

 

 



VIDEO-2023-08-21-

15-09-08.mp4
 

VIDEO-2023-08-21-

15-09-09.mp4

 

Colaborador da equipe de desenvolvimento do novo software de extensão 

treinando professores, alunos e técnico-administrativo 

 

 

 

Informações Técnicas: 

Plataforma: Framework .Net 6 

Linguagens: C#, JavaScript, Blazor, HTML 

Banco de Dados: Microsoft SQL Server 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIVULGAÇÃO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS NA COMUNIDADE 

INTERNA E EXTERNA 

 

 
A divulgação do setor da Extensão e atividades extensionistas é 

amplamente realizada através dos canais de comunicação oficiais da instituição 
para toda comunidade externa e acadêmica. 
 

Logo abaixo, exemplos de posts divulgados pelo setor de Comunicação 
através do Clipe Escola para a comunidade acadêmica. 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A comunidade acadêmica é capacitada pela coordenação de Extensão 
com o suporte do setor da Tecnologia da Informação para cadastro das 
propostas extensionistas, incluindo tutorial para facilitar o entendimento e acesso 
ao sistema acadêmico na intranet. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



DIVULGAÇÃO NO ANO DE 2020 

 

Campanha de doação de sangue virtual 

#DoeSangueNaQuarentena a hashtag do amor 

 

A Liga Acadêmica de Hematologia, Transfusão e Transplante – LAHTT da 

FACERES lançou uma campanha inusitada para conscientizar a população da 

importância do gesto de solidariedade que é a doação de sangue, principalmente 

durante esse período de quarentena. 

Devido a pandemia causada pela Covid-19, o isolamento social fez com que as 

pessoas deixassem de ir até o hemocentro fazer a doação de sangue e por isso, 

os estoques estão cada vez mais baixos. 

A campanha para estimular as pessoas a fazerem doação espontaneamente 

será lançada no dia 20 de abril e vai até o dia 30 de junho de 2020. 

“A ideia é de fazer uma campanha de doação de sangue de forma virtual para 

estimular as pessoas que podem ir aos hemocentros próximos de sua residência 

a doarem sangue e, assim, contribuir para o sistema de saúde neste momento 

tão delicado que estamos passando”, conta a presidente da liga Brenna Fiorilli 

Assunção. 

Os alunos fizeram uma pesquisa e vão divulgar a campanha através de posts, 

pelas redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter), juntamente com o uso de 

duas hashtags (#DoeSangueNaQuarentena; #Faceres), para as divulgações 

sobre a campanha de doação de sangue estimulado pela nossa liga, como forma 

de ação. Eles contam com a repostagem de influenciadores como Malu Saad 

que tem mais de cem mil seguidores, Ligia Previato com mais de 14 mil e Ana 

Tozetto com 12.500. 

Às pessoas que forem doar sangue será solicitado que tirem uma foto e 

marquem as hashtags da ação para propagar ainda mais a campanha. 

 

 

 

 

 

 



 

DHOJE 

17 de abril de 2020 

https://dhojeinterior.com.br/campanha-de-doacao-de-sangue-virtual/ 

 

 

ROBERTO TOLEDO 

18 de abril de 2020 

https://dhojeinterior.com/jornal/20200418/20200418.pdf 

 

  

 

ELOÍSA MATTOS 

20 de abril de 2020 

https://www.eloisamattos.com/nota/campanha-de-doacao-de-sangue-virtual/ 

 

 

REDE VIDA 

20 de abril de 2020 

https://www.redevida.com.br/programacao/jornal-da-vida/videos/campanha-

virtual-busca-incentivar-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil 

 

 

DHOJE 

22 de abril de 2020 

https://dhojeinterior.com/jornal/20200422/20200422.pdf 

 

 

   

 

 

 

 

 

https://dhojeinterior.com.br/campanha-de-doacao-de-sangue-virtual/
https://dhojeinterior.com/jornal/20200418/20200418.pdf
https://www.eloisamattos.com/nota/campanha-de-doacao-de-sangue-virtual/
https://www.redevida.com.br/programacao/jornal-da-vida/videos/campanha-virtual-busca-incentivar-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.redevida.com.br/programacao/jornal-da-vida/videos/campanha-virtual-busca-incentivar-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://dhojeinterior.com/jornal/20200422/20200422.pdf


AGÊNCIA O GLOBO 

30 de abril de 2020 

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Cam

panha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Br

asil 

 

GAZETA DE BRASÍLIA 

30 de abril de 2020 

https://gazetabrasilia.com.br/newsdino/?title=campanha-virtual-incentiva-a-

doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil&partnerid=1623&releaseId=228321 

 

 

MUNDO MARKETING 

30 de abril de 2020 

https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-

corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-

sangue-em-todo-o-brasil 

 

 

PORTAL TERRA 

30 de abril de 2020 

https://www.terra.com.br/noticias/dino/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-

sangue-em-todo-o-brasil,6f416d4d2b4980b8e4b1b533ae29c31923oj09oz.html 

 

 

 

 

DIÁRIO DA REGIÃO 

13 de maio de 2020 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2020/05/1193533-campanha-

incentiva-doacao-de-sangue-em-rio-

preto.html?fbclid=IwAR30EqH5xkLjifNCcrAHQceA7Hdw5jNB0rWHqY92vQSIFg

SwZ3bEpSY_Fpg 

 

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Campanha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Brasil
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Campanha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Brasil
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=80069&tit=Campanha+virtual+incentiva+a+doa%c3%a7%c3%a3o+de+sangue+em+todo+o+Brasil
https://gazetabrasilia.com.br/newsdino/?title=campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil&partnerid=1623&releaseId=228321
https://gazetabrasilia.com.br/newsdino/?title=campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil&partnerid=1623&releaseId=228321
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/228321/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil
https://www.terra.com.br/noticias/dino/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil,6f416d4d2b4980b8e4b1b533ae29c31923oj09oz.html
https://www.terra.com.br/noticias/dino/campanha-virtual-incentiva-a-doacao-de-sangue-em-todo-o-brasil,6f416d4d2b4980b8e4b1b533ae29c31923oj09oz.html
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2020/05/1193533-campanha-incentiva-doacao-de-sangue-em-rio-preto.html?fbclid=IwAR30EqH5xkLjifNCcrAHQceA7Hdw5jNB0rWHqY92vQSIFgSwZ3bEpSY_Fpg
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2020/05/1193533-campanha-incentiva-doacao-de-sangue-em-rio-preto.html?fbclid=IwAR30EqH5xkLjifNCcrAHQceA7Hdw5jNB0rWHqY92vQSIFgSwZ3bEpSY_Fpg
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2020/05/1193533-campanha-incentiva-doacao-de-sangue-em-rio-preto.html?fbclid=IwAR30EqH5xkLjifNCcrAHQceA7Hdw5jNB0rWHqY92vQSIFgSwZ3bEpSY_Fpg
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2020/05/1193533-campanha-incentiva-doacao-de-sangue-em-rio-preto.html?fbclid=IwAR30EqH5xkLjifNCcrAHQceA7Hdw5jNB0rWHqY92vQSIFgSwZ3bEpSY_Fpg


 

   Alunos do curso de medicina gravam podcast abordando as áreas de 

clínica médica, saúde coletiva, ILPI e psiquiatria na Covid -19 

 

Projeto recebeu o nome de “Ouvidos atentos para a Covid -19: dez temas 

que todos devem saber”  

 

Um projeto diferente e moderno uniu a necessidade das atividades à distância, 

com a responsabilidade social das escolas médicas, em produzir material que 

seja capaz de atingir a população. 

Os alunos da Turma 11, da faculdade de medicina FACERES produziram uma 

série de podcasts, com duração entre 5 a 7 minutos, abordando o tema atual da 

pandemia da Covid-19 na clínica médica, saúde coletiva, ILPI e psiquiatria. 

“A ideia do projeto “Ouvidos atentos para a Covid -19: dez temas que todos 

devem saber”, surgiu a partir de uma dupla necessidade de que precisamos dar 

conta neste contexto atual da pandemia. O primeiro desafio é encontrar um tipo 

de avaliação que seja formativa e significativa para os alunos no ensino à 

distância. E o segundo desafio é, na lógica da responsabilidade social das 

escolas médicas, que o material produzido seja capaz de ter um alcance para a 

população, “extrapolando” os muros (virtuais) da faculdade”, explica a professora 

de Saúde Coletiva da FACERES, Cristiane Spadacio. 

Diante das muitas informações sobre a Covid-19, além de muitas fake news, os 

temas foram selecionados a partir dos conteúdos teóricos que os alunos estão 

aprendendo nesta etapa do curso, correlacionados à Covid-19. “Acredito que vai 

ser importante porque traremos muitas informações de fontes confiáveis num 

áudio de poucos minutos. A informação no contexto de pandemia é 

fundamental”, diz a aluna da etapa 6, Maria Eduarda Miziara Teixeira Gonçalves. 

Segundo a professora, o podcast é uma boa estratégia para publicização do 

conhecimento, além de ser capaz de mobilizar competências e habilidades 

importantes para a formação médica, tais como: elaboração de roteiro prévio ao 

podcast com levantamento de conhecimento técnico-científico; manejo com 

tecnologias; capacidade de comunicação do conhecimento, entre outros. 

Serão dez os temas abordados, a partir das grandes áreas que compõem as 

Atividades Práticas. 



Clínica médica – grupos de risco da Covid-19; importância do isolamento social 

na Covid-19; quadro clínico da Covid-19. 

Saúde Coletiva – sofrimento psíquico do profissional de saúde da atenção básica 

na Covid-19; organização da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) no 

enfrentamento da Covid-19. 

Psiquiatria – impactos psicossociais do isolamento social; estratégias que podem 

ajudar a aumentar o bem-estar no período de epidemia. 

ILPI – alterações imunológicas do idoso (grupo de risco para Covid-19); 

manifestações atípicas de infecções em idosos; recomendações para prevenção 

e controle de infecções por coronavírus em ILPI. 

“Os podcasts serão divulgados através de uma rádio de Bady Bassit, que é 

nossa parceira no estágio prático de Saúde Coletiva e que mostrou interesse em 

divulgar o material de áudio produzido pelos alunos, pelas redes sociais e se 

alguma outra rádio se interessar estamos abertos a fornecer o material”, finaliza 

a professora Cristiane. 

 

O lançamento do projeto será nessa sexta-feira, às 17h pela plataforma zoom. 

https://zoom.us/j/98823341768 

ID da reunião: 988 2334 1768 

 

 

BLOG NOTA E ANOTA 

03 de junho de 2020 

https://notaeanota.com/os-alunos-da-turma-11-da-faculdade-de-medicina-

faceres-produziram-uma-serie-de-podcasts-com-duracao-entre-5-a-7-minutos-

abordando-o-tema-atual-da-pandemia-da-covid-19-na-clinica-medica-saude-

colet/ 

 

  

 

ELOÍSA MATTOS 

05 de junho de 2020 

https://www.eloisamattos.com/nota/alunos-medicina-faceres-lancam-projeto-de-

podcast-covid-19/ 
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AGÊNCIA O GLOBO 

22 de junho de 2020 

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81594&tit=Pod

casts+produzidos+por+alunos+de+medicina+auxiliam+popula%c3%a7%c3%a3

o+durante+pandemia+da+Covid-19 

 

 

MUNDO MARKETING 

22 de junho de 2020 

https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-

corporativas/conteudo/228324/podcasts-produzidos-por-alunos-de-medicina-

auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-19 

 

NOTÍCIAS DA SAÚDE 

22 de junho de 2020 

http://noticiasdasaude.com.br/newsdino/?title=podcasts-produzidos-por-alunos-

de-medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-

19&partnerid=1710&releaseId=228324 

 

  

  

 

PORTAL TERRA 

22 de junho de 2020 

https://www.terra.com.br/noticias/dino/podcasts-produzidos-por-alunos-de-

medicina-auxiliam-populacao-durante-pandemia-da-covid-

19,26dc120532c6092724e9c05724311a0e9ig8k35n.html 
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2º Congresso Caipira de Educação Médica da FACERES reúne 

especialistas internacionais e nacionais 

 

Congresso será realizado por meio de plataforma virtual nos dias 25, 26 e 

27 de junho de 2020 

 

Especialistas da área de educação médica vão dividir seus conhecimentos com 

estudantes, residentes, coordenadores, docentes e diretores no 2º Congresso 

Caipira de Educação Médica da FACERES. O evento, totalmente virtual e 

gratuito, ocorrerá nos dias 25, 26 e 27 de junho e terá como tema norteador “Uma 

realidade inédita em educação médica – O mundo durante e pós-Covid-19. 

Como fazemos?”. 

Será o primeiro congresso de educação médica, por meio de plataforma digital 

e gratuito, com profissionais de renome nacional e internacional, a debater 

questões consideradas complexas no contexto da pandemia. 

“Diversos aspectos do ensino remoto, a retomada das atividades pós-Covid-19, 

a organização de práticas e estágios, a saúde mental da comunidade de ensino 

médico, questões jurídicas às quais a escola médica está sujeita, questões 

regulatórias do MEC e CNE (Conselho Nacional de Educação), aspectos 

bioéticos, reposição de aula prática e outros temas ligados à Covid-19 e às 

escolas médicas farão parte das discussões”, comenta Dr. Toufic Anbar Neto, 

diretor da FACERES e presidente do Congresso. 

Serão 3 dias de evento, com 40 palestrantes nacionais/internacionais e 25 temas 

diferentes, debatidos em mais de 18 horas de transmissão totalmente online, 

distribuídos em seis mesas-redondas, 21 palestras e três conferências magnas. 

A abertura do congresso, dia 25, a partir das 19h, contará com a presença de 

ilustres convidados: o Prefeito Municipal de São José do Rio Preto, Sr. Edinho 

Araújo, o Secretário Municipal de Saúde de São José do Rio Preto, Dr. Aldenis 

Albaneze Borim, e o Presidente da ABEM, Dr. Nildo Alves Batista. Dr. Ramiro 

Colleoni, Presidente do Colégio Brasileiro de Cirurgiões-SP, fará uma 

explanação sobre “A contribuição das sociedades de especialidades para a 

educação médica”. 



A conferência magna da noite de abertura do congresso será proferida pelo Dr. 

Antonio Freitas, membro do Conselho Nacional de Educação, com o tema 

“Covid-19 e o curso de medicina”. 

Entre os convidados do dia 26, estão Dr. Carlos Collares, professor da 

Universidade Maastritch (Holanda), que fará a conferência magna “Avaliação em 

tempos de Covid-19”, e Dr. Luiz Koiti Kimura, presidente da Comissão Estadual 

de Residência Médica de São Paulo, que profere palestra sobre “Residência 

médica: o risco do cancelamento dos exames em 2020”, dois assuntos 

extremamente importantes e fontes de muitos questionamentos nesse momento 

tão atípico que estamos vivendo. 

O vice-presidente da ABEM, Dr. Sandro Schreiber de Oliveira, abordará uma 

questão muito importante: “A terceira onda pós-Covid: Como fica o ensino na 

atenção básica”. Dra.  Patrícia Zen Tempsky e Dr. Milton de Arruda Martins, 

ambos da USP, irão  

 

compartilhar seu conhecimento em mesas-redondas com os temas: “Ensinando 

e aprendendo resiliência na escola médica” e “O papel da escola médica no 

combate à pandemia”, respectivamente. 

A presidente do CREMESP, Dra. Irene Abramovich, abordará, na conferência 

magna de encerramento, os “Aspectos Bioéticos da Educação Médica e a Covid-

19”. 

O evento terá um espaço reservado para a saúde mental. A psicóloga Dra. 

Patrícia Bellodi, também da USP, será responsável pela discussão sobre “Saúde 

mental na escola médica em tempos de pandemia”. 

O 2º Congresso Caipira de Educação Médica da FACERES trará aos 

participantes uma visão ampla sobre as escolas médicas durante e pós-

pandemia do coronavírus, incentivando a integração entre os participantes e o 

debate sobre assuntos diversos. 

As inscrições são gratuitas e podem ser feitas pelo site da FACERES ou pelo 

link:   https://faceres.vpeventos.com/#/ 

 

 

 

 



 

 

AGÊNCIA O GLOBO 

19 de junho de 2020 

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=81560&tit=Seg

undo+Congresso+Caipira+de+Educa%c3%a7%c3%a3o+M%c3%a9dica+da+F

ACERES+re%c3%bane+especialistas+internacionais+e+nacionais 

  

 

 

1° Webinar de Especialidades na Pandemia Covid-19 

 

O 1° Webinar de Especialidades na Pandemia Covid-19 promovido por seis Ligas 

Acadêmicas da Faculdade de Medicina FACERES, reúne nos dias 30, 31 de julho e 01 

de agosto, Mestres e Doutores da área da saúde para debater, em diferentes 

especialidades, temas relacionados à pandemia da Covid-19.  

Entre os convidados, a bióloga Natalia Pasternak, fundadora e primeira presidente do 

Instituto Questão de Ciência (IQC), editora da primeira revista brasileira sobre 

pensamento crítico, a Revista Questão de Ciência, publicada pelo IQC. Foi diretora da 

versão brasileira do festival de ciências Pint of Science, fundadora da iniciativa Cientistas 

Explicam e fundadora do blog de divulgação científica Café na Bancada. 

O evento é 100% online e gratuito e será dividido em três formatos de rodas de discussões. 

Os temas serão variados, desde sociais até científicos.  

O evento tem início no dia 30 de julho às 18h com a Roda Científica. Dra. Nathalia 

Pasternak abre o evento com a palestra “Ensaio clínico randomizado”. Às 19h Dra. 

Carolina Pacca Mazaro fala sobre “Sintomas típicos e atípicos”. 

No dia 31 de julho, às 18h, na Roda Clínica, Dr. Eduardo Nolasco fala sobre “Evolução 

das Vacinas” e Dr. José Severiano Rabelo fala a partir das 19h sobre “Mecanismos de 

intubação e sedação em pacientes graves”. 

 No dia 01 de agosto, às 18h teremos a Roda Social com Dra. Eliane R. B. Garcia, que 

vai falar sobre “Declaração de Óbito”; às 18h40 Dr. Felipe Pacca explica sobre “Auxílio 

doença” e às 19h20 Me. Fernanda Quessada encerra o webinar falando sobre “A arte da 

comunicação amorosa”. 

Professora doutora em virologia da FACERES, Carolina Pacca Mazaro e uma das 

organizadoras do evento informa que o webinar trará informações preciosas para os 

alunos nesse momento de tantas dúvidas. 

“Reunimos especialistas que vão falar sobre temas que trazem muitas dúvidas a todos 

nesse momento de pandemia”, explica Dra. Carolina.  

O webinar é aberto a profissionais e estudantes da área da saúde. As inscrições podem ser 

feitas através do link: http://www.even3.com.br/webinarfaceresc19/ até o dia 30 de julho. 
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BLOG NOTA E ANOTA 

29 de julho de 2020 

https://notaeanota.com/1-webinar-de-especialidades-na-pandemia-covid-19-veja-mais-

detalhes-em/ 
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Medicina FACERES e medicina FACISB se unem em ação de incentivo ao conhecimento e 

solidariedade 

 

Faculdades começam no dia 29 de agosto a Jornada Interligas de Medicina do Interior 

Paulista; 

Evento online terá palestras de diferentes especialidades e doações para instituições 

beneficentes 

 

Criada através da parceria entre os centros acadêmicos da faculdade de medicina 

FACERES (CADPC /São José do Rio Preto-SP), e da faculdade de Ciências da Saúde Dr. Paulo 

Prata - FACISB (CASDP/ Barretos-SP), a Jornada Interligas de Medicina do Interior Paulista é 

um evento 100% online que tem duas propostas principais: trazer o melhor das  Ligas 

Acadêmicas e também ser uma forma de auxílio para duas instituições beneficentes: Casa 

Transitória André Luiz (Barretos-SP) e Projeto Comunhão e Vida da Comunidade Católica Mar 

a Dentro (São José do Rio Preto - SP). 

“Tivemos a ideia de organizar a Jornada com a participação de várias Ligas Acadêmicas da 

FACERES e convidamos o Centro Acadêmico da FACISB para reunir mais estudantes de 

medicina e aprender sobre temas relevantes de cada tema durante o evento, além de poder ajudar 

duas instituições beneficentes”, explica o presidente do Centro Acadêmico da FACERES, 

CADPC, Kaique Teixeira. 

O evento será composto por 3 jornadas com diferentes temáticas durante os meses de agosto, 

setembro e outubro: 

Jornada de Emergências Médicas - 29/08/2020, 

Jornada de Medicina Integrativa e Preventiva - 26/09/2020, e 

Jornada de Clínica Médica - 31/10/2020. 

No próximo sábado, dia 29 de agosto, a Jornada de Emergências Médicas terá como palestrantes: 

Dr. Mario Salles – “Transfusão sanguínea em pacientes Testemunhas de Jeová na emergência”; 

Dr. Vinícius Cordeiro – “Cirurgia laparoscópica no trauma e emergência”; Dr. José Severiano – 

“Sepse grave e choque séptico”; Dr. Pedro de Lemos Luca – “Raio-X faz diferença na 

emergência?”; Dr. Gustavo Pugliesi – “Manejo de dor em pacientes pediátricos”; Dr. Pedro 

Lourenção – “Abdome agudo infantil”; Dr. Eduardo Rodrigues – “Guia prático das principais 

emergências cirúrgicas”; Dr. Fábio Henrique Limonte – “Traumatismo craniano”; Dra. Patrícia 

Marques – “Acidente vascular encefálico”; Dr. Felipe Bicudo – “Queimaduras”; Dra. Júnia 

Sueoka – “Atendimento ao trauma” e Dr. Renam Bumlai – “Fraturas expostas”. 

A Jornada Interligas de Medicina do Interior Paulista é aberta para a comunidade em geral, com 

direcionamento para acadêmicos e profissionais da área da saúde. 

Inscrições para cada Jornada podem ser feitas através do link: https://doity.com.br/jimip2020 

Todo o dinheiro arrecadado com as vendas de ingressos será destinado à Casa Transitória André 

Luiz, em Barretos e ao Projeto Comunhão e Vida da Comunidade Católica Mar a Dentro, em São 

José do Rio Preto, que enfrentam dificuldades neste momento tão difícil de pandemia. 

 



BLOG NOTA E ANOTA 

27 de agosto de 2020 

https://notaeanota.com/medicina-faceres-e-medicina-facisb-se-unem-em-acao-de-incentivo-

ao-conhecimento-e-solidariedade-veja-mais-detalhes-em/?fbclid=IwAR3QLC4Z-

3JvnDeK_QgsjBcyqKGeCHlSKx4j8S4kx7UzpNB0nD9JZBo9nFo 
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Simpósio Interligas de Humanização em Saúde reúne 28 ligas acadêmicas de 

faculdades de medicina de todo o Brasil 

 

Evento tem como temática a Razão e a Sensibilidade na formação médica 

 

Humanização em Saúde é o conteúdo do Simpósio Interligas que surgiu da iniciativa da 

Liga Acadêmica de Humanização da Faculdade de Medicina FACERES (LAHUMF), e do 

Comitê IFMSA Brazil FACERES, em parceria com 27 ligas acadêmicas de faculdades de 

medicina de todo o Brasil. 

O Simpósio será realizado em formato virtual nos dias 07 e 08 de setembro, a partir das 18h30. 

Alunos e professores de medicina de todo o Brasil poderão ampliar seus conhecimentos sobre 

Medicina e Humanidades, explorando a Razão e Sensibilidade na formação médica. 

“Muitos são os eventos realizados na área da saúde, mas poucos se voltam para a temática da 

Humanização. A finalidade é resgatar e dar visibilidade a esse tema muitas vezes banalizado”, 

comentam os organizadores. 

Serão abordados os temas: “Humanização na saúde: saberes e fazeres”; “Comunicação de más 

notícias”; “O tratamento humanizado para a criança com câncer”; “Anamnese Espiritual: Como 

avaliar o sofrimento espiritual do paciente” e “Morte: Desejos e Realidade – uma visão 

necessária”. 

O simpósio é gratuito e aberto a todos os estudantes e docentes da área da saúde. “A ideia surgiu 

após a paralisação por conta da pandemia. As atividades de extensão da LAHUMF eram 

extremamente práticas e por isso, decidimos nos unir com outras instituições para aproveitar o 

momento e dar visibilidade ao tema que consideramos importante”, comentam os diretores da 

Liga Acadêmica de Humanização da FACERES. 

Palestrantes convidados:  

Cláudia Inhaia – Médica com formação pela Fundação Faculdade Federal de Ciências Médicas 

de Porto Alegre, atual UFCSPA e, desde 2012 dedica-se exclusivamente a área de cuidados 

paliativos e terapia da dor tendo sido responsável pela enfermaria de cuidados paliativos no 

Centro de Referência de Saúde da mulher - CRSM - Hospital Perola Byington. 

Patrícia Cury – Médica com formação pela Universidade de São Paulo. Atua nas áreas de 

patologia e cuidados paliativos. Atualmente, é coordenadora do curso de medicina da 

FACERES, em São José do Rio Preto.  

Luiz Fernando Lopes – Diretor Médico do Hospital de Câncer Infanto Juvenil de Barretos. 

Professor da pós-graduação da Fundação Pio XII. Professor da Faculdade de Ciências da Saúde 

de Barretos - FACISB. 

Mariana Ramires Fachini – Médica com atuação em Medicina Paliativa pela Universidade de 

Medicina da Universidade de São Paulo. Coordenadora do Serviço de Cuidados Paliativos do 

Hospital Escola Emílio Carlos, em Catanduva. 

Maria Regina Basílio Teodoro dos Santos, psicóloga com pós-graduação em Administração e 

Desenvolvimento de Rec.Humanos – UFU, Psicoterapia de Grupo Triádico – SOBRAP, 

Administração Hospitalar – UFTM, Psicoterapia na Abordagem Humanista Existencial,                                                    

Fenomenológica – UNIARA. Professora no curso de Psicologia, na Universidade de Uberaba 

– UNIUBE. 

Alexandre Penha – Ator e Palhaço profissional com mais de 18 anos de experiência. 

Pesquisador da palhaçaria, ministra para palhaços de projetos hospitalares, escolas de teatro,  

 



universidades (Brasil e exterior). Diretor artístico dos projetos: Terapia da alegria, UNIMED 

Alegria, S.O.S. Uningá, Hosparlhaço e Projeto Humanizart / UNICESUMAR. 

Serão duas noites de debates e exposições sobre a humanização na medicina envolvendo uma 

relação de confiança, aliança e assistência entre médico e paciente. O Simpósio será virtual, 

com transmissão pelo Youtube.  

As inscrições podem ser feitas pelo link:   

https://www.even3.com.br/interligashumanizacao/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.even3.com.br/interligashumanizacao/


BLOG NOTA E ANOTA 

02 de setembro de 2020 

https://notaeanota.com/simposio-interligas-de-humanizacao-em-saude-reune-28-ligas-
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1º Congresso de Medicina do Exercício e Esporte da FACERES aborda residência e 

especialidade que une exercício e esporte com a medicina. 

 

Reconhecida como especialidade médica desde 1962, a Medicina do Esporte ou 

Medicina Esportiva, vem ganhando destaque desde 2005, ano em que foi criada a 

residência médica específica para a área.  

A procura por especializações na área da saúde esportiva tem crescido muito nos últimos 

anos. Isso porque a medicina preventiva é um tema cada vez mais pautado e a medicina 

esportiva pode ter muito a contribuir nisso.  

De acordo com a mais recente pesquisa publicada pela Vigilância de Fatores de Risco e 

Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel), divulgada pelo 

Ministério da Saúde, o Brasil registrou na última década, aumento de 29% dos brasileiros 

que praticam algum esporte.  

Com o objetivo de debater e formatar novos conceitos da área, o Centro Acadêmico Dra. 

Patrícia Cury da Faculdade de Medicina FACERES realiza nos dias 10, 11 e 12 de 

setembro, o 1º Congresso de Medicina do Exercício e Esporte. O evento será em formato 

virtual com palestrantes de renome e temas essenciais dentro da medicina esportiva e do 

exercício. 

“A ideia desse congresso surgiu após a grande incidência de eventos acadêmicos online, 

e sentimos falta de algum focado no tema de medicina esportiva, pois é uma área que tem 

tido um aumento expressivo na procura pela residência médica. Tivemos ajuda da Dra. 

Gabriela Togni, aluna da turma 4 da FACERES, que é residente em medicina do esporte”, 

afirma o presidente do Centro Acadêmico da FACERES, Kaique Teixeira. 

O evento tem o apoio da Sociedade Paulista de Medicina Desportiva e conta uma 

programação distribuída em palestras com temas que abrangem desde a explicação da 

medicina esportiva, passando por cardiologia do esporte, estratégias nutricionais até a 

reabilitação no esporte profissional e o retorno aos treinos e jogos pós COVID-19. 

Entre os palestrantes, Dra. Ana Paula Simões, vice-presidente da Sociedade Paulista de 

Medicina Desportiva; Dra. Renata Castro, especialista em Medicina do Exercício e 

Cardiologia, professora convidada do programa de pós-graduação em Ciências 

Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense;   Dra. Taline Costa, diretora da 

Sociedade Paulista de Medicina Desportiva (SPAMDE) e; Dr. Paulo Roberto Szeles, 

ortopedista com experiência profissional em esporte de alto rendimento. Dr. Paulo já 

atuou como médico da Seleção Brasileira Feminina de Basquetebol, médico da FIFA e 

médico da Ginástica Artística nos Jogos Olímpicos RIO2016. 

As inscrições para o 1º Congresso de Medicina do Exercício e Esporte são gratuitas e 

podem ser feitas pelo Instagram do COMEESP, através do endereço @comeesp_2020.  

 

Programação: 

 

Quinta-feira – 10/09 

19h15 – Abertura – “Apresentação da Sociedade Paulista de Medicina Esportiva” 

19h30 – Dra. Karine Hatano – “O que é Medicina Esportiva” 

20h – Dr. Paulo Puccineli – “Fisiologia Esportiva” 

21h – Dra. Renata Castro – “Cardiologia do Esporte” 

 

Sexta-feira – 11/09 



19h30 – Dra. Taline Costa – “Overtraining e Síndrome Red-S” 

20h45 – Dr. Victor Miranda – “O tratamento coadjuvante de doenças” 

 

Sábado – 12/09 

08h – Dr. Fellipe Savioli – “Estratégias nutricionais e seu impacto na performance” 

09h – Dr. Paulo Roberto Szeles – “Crossfit: a influência da carga nas lesões em 

praticantes” 

10h – Dra. Flávia Magalhães – “Retorno aos treinos e jogos pós- COVID” 

11h – Dr. Paulo Roberto Szeles – “Equipe multidisciplinar no esporte de alto risco” 

14h – Ma. Erika Santinoni – “Suplementação e fitoterapia” 

15h – Dr. Rubens Chavez – “Reabilitação no esporte profissional” 

16h – Dr. Roberto Franco Do Amaral – “Drogas anti-obesidade” 

17h – Akira Hirota – “Prevenção e reabilitação no esporte profissional” 

17h30 – Dra. Ana Paula Simões – “Lesões Ortopédicas em atletas” 
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TV CÂMARA SÃO JOSÉ DO RIO PRETO 
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“Iniciativa inédita de professores e alunos de medicina da Faceres quer popularizar 

estudos científicos sobre a Covid-19 e outros temas de saúde por meio de poadcasts, 

projeto intitulado doutor Capivara” 

 

(Entrevista com Bruno Thomás Michels e Caroline Romero, alunos do curso de medicina 

FACERES. E entrevista com Norma Barbosa Novaes Marques, professora e 

coordenadora do Eixo de ética e Humanidades e Cristiane Spadacio, professora de Saúde 

Coletiva da FACERES) 

 

09 de setembro de 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=KU9DXPYgqig 

 

 

 

 

 

 

 

15ª Turma do curso de medicina FACERES desenvolve campanha virtual do “Setembro 

Amarelo - Prevenção ao Suicídio” 

Com a hashtag #perceba, a campanha sensível ao tema movimenta as redes sociais no 

mês de setembro 

 

De olho no aumento de casos de suicídio, alunos da 15ª Turma (etapa 3), através 

do PIC - Programa de Integração Comunitária, produziram uma série de vídeos alertando 

sobre a Campanha do “Setembro Amarelo – Prevenção ao Suicídio”, promovida 

anualmente pelo Ministério da Saúde. 

https://www.youtube.com/watch?v=KU9DXPYgqig


Os acadêmicos foram divididos em oito grupos. “Dentre o material produzido, alguns 

apresentam imagens, animação e até tradução em libras, com destaque sobre as 

estatísticas atuais de incidência, prevalência, sinais, sintomas e mitos sobre o tema”, 

destaca Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC. 

A OMS alerta que o suicídio é a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. 

Mas também aponta números alarmantes em adultos e idosos.   

Entre os quadros mais prevalentes estão a ansiedade e a depressão e problemas 

relacionados ao uso de substâncias. A pandemia da Covid-19 trouxe um aumento na 

incidência de casos de transtornos mentais, não só por conta da necessidade do isolamento 

social, mas também pelo medo da contaminação pelo vírus e perdas: da rotina, 

financeiras, de contato social, e de parentes e entes queridos. 

Os oito vídeos produzidos pelos estudantes da turma 15 do curso de medicina FACERES 

foram apresentados durante a aula remota síncrona do PIC, através de uma plataforma 

virtual e contou com a participação do psicólogo Valdir Carlos Severino Júnior para 

avaliação do material. Três foram selecionados para representar a campanha virtual de 

conscientização e prevenção ao suicídio, que foi lançada no dia 08 de setembro e tem 

como forma de divulgação nas mídias sociais a hashtag #perceba e o enfoque principal 

será a prevenção do suicídio. 

Os vídeos foram encaminhados para a secretaria da saúde, a vários grupos de alunos, pais 

e professores com o objetivo de ampliar a rede de acesso e informação. 
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DHOJE 

12 de setembro de 2020 

https://dhojeinterior.com/jornal/20200912/20200912.pdf  

 

 

 

 

Outubro Rosa FACERES tem canal de podcast com material de orientação para a saúde 

da mulher e prevenção do câncer de mama 

A campanha Outubro Rosa realizada em todo o mundo com o objetivo de chamar 

a atenção da sociedade para a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do 

câncer de mama, tem uma ação exclusiva de divulgação desenvolvida por alunos da 14ª 

turma do curdo de medicina FACERES. 

Por meio do Programa de Integração Comunitária (PIC), os estudantes desenvolveram e 

produziram a campanha virtual do Outubro Rosa FACERES que conta com uma série de 

oito podcasts que orientam sobre o Câncer de Mama. “O movimento internacional de 

conscientização para controle da doença, tem a missão de compartilhar informações e 

promover a conscientização.  Os podcasts são uma forma de proporcionar maior acesso 

aos serviços de diagnóstico e de tratamento, e contribuir para a redução da mortalidade 

feminina”, explica Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC. 

O câncer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil. 

Conforme o Instituto Nacional do Câncer (INCA), em 2020, a estimativa é de mais de 66 

mil novos casos de câncer de mama em todo o Brasil. 

https://dhojeinterior.com/jornal/20200912/20200912.pdf


Motivados a promover a saúde da mulher e prevenir essa doença, os acadêmicos de 

medicina da FACERES, desenvolveram oito podcasts em que abordam, desde o objetivo 

da campanha do Outubro Rosa, fatores de risco, manifestações clínicas, diagnóstico 

precoce, rastreamento, exames clínicos e de imagem, serviços oferecidos pelo SUS e 

fechando com chave de ouro uma entrevista com uma mulher que venceu essa doença.  

“É um formato exclusivo de divulgação de uma campanha de extrema importância que 

fazemos todo ano. Em 2020, desempenhamos o nono ano consecutivo em que 

proporcionamos intervenções voltadas para a saúde da mulher, e, devido às regras de 

distanciamento social, trocamos o contato presencial que costumávamos fazer em 

unidades de saúde, para oferecer serviço com informação de qualidade, por meio de um 

aplicativo de áudio para toda a comunidade, promovendo a saúde da mulher e prevenindo 

o câncer de mama”, conclui Fernanda. 

Os oito podcasts da campanha Outubro Rosa FACERES estão disponíveis no site da 

faculdade e no canal Spotify “Outubro Rosa FACERES”, através do link:  

(https://open.spotify.com/show/0jvpyK0m9di0Iwq2iyrknJ?si=MoKrKpppSyq1Wz4ttxG

ZhQ). 
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COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

02 de outubro de 2020 

“Outubro Rosa FACERES” 
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Projeto Capivara Solidária, criado por alunos da FACERES, promove ações para 

população em estado de vulnerabilidade e instituições de Rio Preto 

 

300 crianças receberão sacolinha surpresa no Dia das Crianças 

 

Criado por um grupo de estudantes do curso de medicina da FACERES, o projeto 

intitulado “Capivara Solidária”, arrecada insumos, alimentos, itens de higiene e promove 

ações para a população em estado de vulnerabilidade de Rio Preto e instituições, como 

creches, escolas públicas, lares de longa permanência, entre outros.  O projeto, que teve 

início em agosto de 2020, surgiu da necessidade de instituir uma rede de solidariedade na 

instituição de ensino. “Nosso objetivo é ajudar a comunidade por meio de campanhas de 

arrecadações e, quando for liberado eventos maiores,  pelas autoridades de saúde, ações 

de promoção da saúde e prevenção de doenças no formato de caravana da saúde em 

municípios da região de São José do Rio Preto, oportunizando o contato de estudantes de 

medicina com a população”, explica Lorena Silvestre, coordenadora do projeto Capivara 

Solidária. 



O nome foi escolhido, pois, assim como para o município de São José do Rio Preto, a 

capivara também é a mascote da FACERES. A ação solidária conta com o apoio do 

Centro Acadêmico Dra. Patricia Cury, da Associação Atlética Acadêmica Eduardo 

Anbar, do DILAF (Diretório de Ligas Acadêmicas), do Diretório Cultural e do NAEP 

(Núcleo de Apoio Educacional e Psicológico), da FACERES.  

 

Próxima ação será na Alarme 

No próximo dia 08 de outubro, o projeto Capivara Solidária irá entregar 300 sacolinhas 

surpresa com guloseimas para as crianças do Instituto Alarme. Serão sacolinhas bem 

recheadas com pipoca, pirulito, balas e chocolate para deixar o Dia das Crianças mais 

feliz.  

 

Campanhas realizadas 

Integrantes do Capivara Solidária realizaram a primeira entrega de marmitas no dia 22 de 

agosto, no Albergue Noturno e para moradores de rua em diferentes pontos de Rio Preto. 

A segunda entrega de marmitas foi no dia 27 de setembro; também foram feitas 50 

refeições, entregues nos mesmos lugares. “Muitos conversaram com a gente e contaram 

suas histórias de vida, o motivo de estarem nas ruas. Um dos moradores em situação de 

rua pediu para fazermos uma roda e orar. Esse foi o momento mais marcante para todos 

nós”, lembra Lorena. 

No dia 14 de setembro foram entregues 40 cestas básicas na Associação Anjos da Guarda. 

A instituição foi fundada em 1994 e ajuda 130 crianças, que desenvolvem atividades no 

período oposto ao período escolar. Devido à pandemia, estão fazendo atividades remotas. 

Para manutenção do local, eles realizam um Bazar Beneficente, onde a renda é convertida 

para as necessidades, por meio de mapeamento de famílias necessitadas. 

No dia 14 de setembro, o Lar São Vicente de Paulo também foi beneficiado. 

“Conseguimos comprar alimentos e produtos de limpeza que mais precisavam. Levamos 

feijão, café, açúcar, macarrão, molho de tomate, pasta de dente, sabonete, álcool e 

desinfetante”, comenta a coordenadora do Capivara Solidária. O Lar foi fundado em 1936 

e se mantem através de doações. São 35 moradores idosos, e ainda contam com o projeto 

diário, que recebe idosos das 8h às 18h, no entanto, devido a pandemia, tiveram que 

interromper as atividades.  

 

Doações 

O projeto conta com doações de toda a comunidade para as próximas campanhas. 

Através do Instagram @capivarasolidaria são divulgadas as arrecadações do mês e como 

as pessoas podem colaborar com as doações. 

“Faça o bem sem olhar a quem”, esse é o lema dos alunos que integram o Capivara 

Solidária. 
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Programa de Humanização da faculdade de medicina FACERES é lançado virtualmente 

Ação ganha destaque e está na capa do site oficial do Rede Humaniza SUS 

  Antes mesmo do lançamento oficial agendado para dia 08 de outubro, o programa 

100% online e gratuito sobre humanização, já estava em destaque no portal da Rede 

Humaniza SUS*.  

 Os alunos da 17ª turma do curso de medicina FACERES confeccionaram podcasts, e-

books e conferências virtuais para apresentar à comunidade o que é humanização na área 

da saúde. O “Humaniza FACERES” foi construído por meio do Programa de Integração 

Comunitária (PIC). 

 “O material foi produzido baseado na Política Nacional de Humanização – 

HumanizaSUS. Criado em 2003, a Política Nacional de Humanização se pauta em três 

princípios: inseparabilidade entre a atenção e a gestão dos processos de produção de 

saúde; transversalidade e autonomia; e protagonismo dos sujeitos. Humanizar se traduz, 

então, como inclusão das diferenças nos processos de gestão e de cuidado. Tais mudanças 

são construídas não por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e 

compartilhada. Incluir para estimular a produção de novos modos de cuidar e novas 



formas de organizar o trabalho”, explica Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do 

PIC. 

O programa Humaniza FACERES inicia com a produção de uma série de oito podcasts, 

que abordam a apresentação do projeto, o conceito da Política Nacional de Humanização, 

princípios e diretrizes do HumanizaSUS. Além disso, conta com um e-book que aborda 

a Política Nacional de Humanização e a Humanização em Saúde, que será disponibilizado 

para a comunidade e outras instituições de ensino, após a apresentação dos podcasts. 

 No lançamento do Humaniza FACERES, a editora da Rede Humaniza SUS do Ministério 

da Saúde e apoiadora do Política Nacional de Humanização de Blumenau - SC, Patrícia 

de Souza Campos Silva, e a gerente da educação em saúde, da Secretaria da Saúde de São 

José do Rio Preto, Marcela Cristina Braga Yassaka Germini, participaram da estreia dos 

podcasts, no dia 08 de outubro. 

“A humanização deve vir como elemento da formação do médico, como algo que seja 

intrínseco ao profissional. O Programa Humaniza FACERES visa aprimorar o processo 

de formação humanizada dos nossos alunos e professores, além de contribuir com o 

atendimento nos serviços de saúde e atividades extensionistas na comunidade.  Contará 

com experiências e vivências dos nossos alunos e professores, nos campos práticos e da 

vivência acadêmica. O objetivo é contribuir com a formação humanizada do futuro 

médico e promover atividades extensionistas em saúde na comunidade”, complementa 

Fernanda. 

O material da campanha Humaniza FACERES será disponibilizado para a população e 

utilizado em ações de saúde, além da ampla divulgação na comunidade acadêmica. 

O programa será desenvolvido durante o semestre letivo e a cada semestre mudará o 

cronograma de atividades e ações em saúde. 

 

A página no Instagram: @humanizafaceres disponibiliza todas as informações 

necessárias. (https://www.instagram.com/humanizafaceres/) 

Os oito podcasts do programa Humaniza FACERES estão disponíveis no site da 

faculdade e no canal Spotify “HUMANIZA FACERES”, que podem ser acessados 

através do link:  

https://open.spotify.com/show/4uk1FXTa3Nfxt6WXTVq2ZV?si=B7S2O9aiSlC3cYwy

-icW5A. 

 

* O site Rede HumanizaSUS é a rede social das pessoas interessadas e/ou já envolvidas 

em processos de humanização da gestão e do cuidado no SUS. Um canal aberto pela 

Política Nacional de Humanização para ampliar o diálogo em torno de seus princípios, 

métodos, diretrizes e dispositivos. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REDE HUMANIZA SUS 

05 de outubro de 2020 

http://redehumanizasus.net/programa-humaniza-faceres/ 
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BLOG NOTA E ANOTA 

07 de outubro de 2020 

https://notaeanota.com/programa-de-humanizacao-da-faculdade-de-medicina-faceres-e-

lancado-virtualmente-veja-mais-em/  

https://notaeanota.com/programa-de-humanizacao-da-faculdade-de-medicina-faceres-e-lancado-virtualmente-veja-mais-em/
https://notaeanota.com/programa-de-humanizacao-da-faculdade-de-medicina-faceres-e-lancado-virtualmente-veja-mais-em/


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FACEBOOK BLOG NOTA E ANOTA 

 

 

 

PORTAL TERRA 

27 de outubro de 2020 

https://www.terra.com.br/noticias/dino/programa-de-humanizacao-criado-por-calouros-de-

faculdade-de-medicina-ganha-destaque-no-site-oficial-da-rede-humaniza-

sus,b8054e7c96541efd9b3120b78c8d92eckq44w2h2.html 



 

 



 

 

 



 

 

 

TV CÂMARA SÃO JOSÉ DO RIO PRETO 

“Ação exclusiva da FACERES da campanha Outubro Rosa e Humaniza FACERES por 

meio de podcasts” 

(Entrevista com Fernanda Novelli Sanfelice, coord. do Programa de Integração 

Comunitária Faceres, Paola Gageiro Pinto Russo e Bruna Carolina Cardoso Rocha, 

alunas da FACERES e, Patrícia de Souza Campos Silva, editora da Rede Humaniza SUS) 

 

13 de outubro de 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=35Sk5tPDxaY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=35Sk5tPDxaY


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Campanha Novembro Azul FACERES – Saúde do Homem tem série de posts 

informativos sobre risco, detecção e tratamento do câncer de próstata 

 

Posts foram produzidos por alunos da 16ª turma do curso de medicina 

 

Foi lançada no dia 28 de outubro, a campanha virtual do Novembro Azul, 

produzida pelos alunos da 16ª turma de medicina da FACERES, através do eixo do 

Programa e Integração Comunitária (PIC). Novembro é o mês mundial de combate ao 

câncer de próstata e tem por objetivo alertar toda população sobre a importância de 

conhecer essa doença e da realização de um diagnóstico precoce sobre ela. “Essa 

campanha visa quebrar tabus, uma vez que o câncer de próstata é sempre tratado com 

muito preconceito pelos homens, principalmente em razão da realização do exame clínico 

(toque retal). Por isso, muitos preferem não procurar o urologista, fazendo com que o 

diagnóstico seja realizado tardiamente”, comenta Fernanda Novelli Sanfelice, 

coordenadora do PIC. 

A campanha Novembro Azul FACERES – Saúde do Homem, conta com uma série de 7 

posts informativos abordando desde a definição e dados epidemiológicos do câncer de 



próstata, fatores de risco, sinais e sintomas, rastreamento, diagnóstico e recomendação do 

Ministério da Saúde e OMS, tratamento e prevenção. 

Segundo informações fornecidas pelo INCA (Instituto Nacional de Câncer), no Brasil, o 

câncer de próstata é o segundo mais comum entre os homens (atrás apenas do câncer de 

pele não-melanoma). Em valores absolutos e considerando ambos os sexos, é o segundo 

tipo mais comum. É considerado um câncer da terceira idade, já que cerca de 75% dos 

casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. 

O lançamento da campanha contou com a participação de Allini Mafra, doutora em 

Epidemiologia do Câncer, pesquisadora do Câncer Surveillance Group (CSU) e Agência 

Internacional de Pesquisa – OMS. 

O mês de novembro foi o escolhido, pois o dia 17 de novembro é o Dia Mundial de 

Combate ao Câncer de Próstata. Durante todo o mês, ações são realizadas com o objetivo 

de alertar sobre a doença e, assim como no Outubro Rosa, vários pontos turísticos do país 

e do mundo são iluminados, dessa vez no tom azul. 

A série de posts informativos será amplamente divulgada pelas redes sociais e site da 

faculdade para que atinja o maior número de pessoas, em especial os homens. A detecção 

precoce do câncer é uma estratégia para detectá-lo em fase inicial e, assim, possibilitar 

melhor chance de tratamento e cura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOG NOTA E ANOTA 

29 de outubro de 2020 

https://notaeanota.com/campanha-novembro-azul-faceres/  

 

https://notaeanota.com/campanha-novembro-azul-faceres/


 

 

 

 

 

 



1º Simpósio de Conhecimentos Médicos e Legais reúne especialistas em debates 

da Medicina Legal e Perícia Médica 

 

A união entre uma especialidade médica e uma área do direito será tema do 1º 

Simpósio de Conhecimentos Médicos e Legais. O evento é fruto de uma parceria da Liga 

Acadêmica de Medicina Legal e Perícia Médica da FACERES, IFMSA Brazil Faceres, e 

do Centro Acadêmico Nicolina de Melo Pereira, da UEMG-Ituiutaba com o objetivo de 

aprimorar os conhecimentos a respeito da relação entre a graduação de direito e medicina. 

A medicina legal é a especialidade responsável pelo esclarecimento de fatos médicos de 

interesse da justiça, ou seja, essa ciência encontra relação direta e diária com questões do 

direito, em toda a extensão da sua atuação. 

“O motivo por trás da escolha desse tema é a deficiência que os ensinos de graduação 

médica e do direito possuem relacionados ao assunto com uma abordasse rápida e até 

mesmo ausente. Portanto, os acadêmicos de ambos os cursos decidiram se unir e produzir 

um evento que buscasse sanar essa deficiência”, explicam os organizadores. 

O 1º Simpósio de Conhecimentos Médicos e Legais será realizado nos dias 06 e 07 de 

novembro em formato virtual e gratuito. O evento é destinado principalmente a 

acadêmicos de medicina e direito, porém, é aberto a todo o público interessado no tema. 

Os temas que serão abordados são: Medicina Legal, Perícia Médica e Criminal e A 

Criminalística.  

No dia 06/11, a partir das 19, a perita criminal, Gigi Barreto, bacharel e licenciada em 

Ciências Biológicas – UFMA, mestre em genética, ecologia e biologia evolutiva – INPA, 

irá palestrar sobre “Perícia Criminal”. 

Também no primeiro dia de Simpósio, o tema: “Exumação de Corpos e Morte Violenta”, 

será apresentado por Zulmar Vieira Coutinho, Perito Médico Legista aposentado do 

IML/IGP/SSP/SC, professor de Medicina Legal aposentado da UFSC; Especialista em 

Medicina Legal e Perícia Médica e autor de 2 livros sobre exames em DNA e o valor da 

prova pericial. 

No dia 07/11, a partir das 18h, Michele CIA, Doutora em Direito pela PUC/SP, Mestre 

em Direito pela UNESP, Especialista em Didática do Ensino Superior pela FAM (2008), 

professora e coordenadora do Curso de Direito da Libertas - Faculdades Integradas. 

Autora do livro “Medidas de Segurança no Direito Penal Brasileiro: a desinternação 

progressiva sob uma perspectiva político-criminal”, irá falar sobre “Direito Penal e 

Medicina”. 

No encerramento, Dr. Pedro Luis Rosan, médico legista no Núcleo de Perícias Médico 

Legal de São José do Rio Preto, irá retratar “Aborto”, falando sobre sua experiência como 

médico ginecologista e obstetra dentro da medicina legal. 

As inscrições para o 1º Simpósio de Conhecimentos Médicos e Legais podem ser feitas 

através do link: https://www.even3.com.br/lamelpfsimp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.even3.com.br/lamelpfsimp/


BLOG NOTA E ANOTA 

05 de novembro de 2020 

https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-

medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/

 

 

13º Fórum Projeto Terapêutico Singular abordará relatos de experiências relacionados 

ao tema formação/educação médica 

 

No próximo dia 01 de dezembro, das 8h às 11h, alunos da 14ª turma do curso de 

medicina FACERES farão apresentações dos trabalhos desenvolvidos ao longo de 2 anos 

https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/
https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/
https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/
https://notaeanota.com/1o-simposio-de-conhecimentos-medicos-e-legais-reune-especialistas-em-medicina-legal-pericia-medica-e-criminal-e-criminalistica/


de vivências no Programa de Integração Comunitária e como esses trabalhos contribuíram 

para a formação deles e para a educação médica. 

As apresentações do 13º Fórum Projeto Terapêutico Singular serão realizadas na 

modalidade oral, em salas virtuais com a presença de avaliadores externos. 

Ao todo serão apresentados 16 trabalhos com base em ações, atividades, projetos 

realizados nas unidades básicas de saúde e na comunidade, no acompanhamento das 

famílias atendidas pelo serviço público de saúde; e dados colhidos ao longo desse período 

da disciplina. Essa vivência é realizada através do PIC, disciplina que insere 

precocemente o estudante de medicina na atenção básica, sob a coordenação da professora 

Fernanda Novelli Sanfelice. 

Os trabalhos serão submetidos a apreciação científica de avaliadores convidados e serão 

premiados os melhores trabalhos de acordo com esse julgamento científico. 

 

 

 

COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

27 de novembro de 2020 

“Projetos Desenvolvidos – 13º PTS / PIC”  

 

 

 



 
 

Capivara Solidária da FACERES é parceira de campanha “Natal Invisível”, 

destinada às pessoas em situação de rua de São José do Rio Preto  

 

A FACERES, por meio do projeto Capivara Solidária, é parceira na ação: “Natal 

Invisível”, destinada às pessoas em situação de rua em São José do Rio Preto, realizada 

pela ONG RP Invisível com intuito de devolver o sentimento acolhedor e familiar que 

essas pessoas em situação de vulnerabilidade costumavam ter. 

A ação será realizada no dia 20 de dezembro. Serão oferecidos serviços de barbearia, 

assistência médica e psicológica, música e almoço. São esperadas 200 pessoas em 

situação de rua, com trabalho e apoio de 50 voluntários. 

Com o auxílio do professor Araré Carvalho, a FACERES foi convidada para participar 

do evento, envolvendo o Centro Acadêmico Dra. Patrícia Cury, Projeto Capivara 

Solidária e Liga de Humanização. A ação de Natal começou com uma atividade na 

disciplina Diversidade e Pluralidade na Saúde, do professor Araré, em que os alunos 

puderam conhecer um pouco da realidade dos moradores de rua e o trabalho da ONG RP 

Invisível. “Os acadêmicos faziam entrevistas com o público alvo da ação para saber como 

eles, enquanto estudantes de medicina, poderiam ajudá-los. Essa campanha é uma forma 

de colocar em prática empatia tão necessária para a atividade médica.”, afirma Araré”. 

Estudantes e professores do curso de medicina da FACERES irão participar do evento 

como voluntários no atendimento médico às pessoas em situação de rua. Para isso, os 

alunos serão capacitados pela professora Cristiane Spadacio através de uma reunião pelo 

Zoom. “A intenção do atendimento é ampará-los, caso haja necessidade de 

acompanhamento do paciente fora do evento, verificaremos a possibilidade de 

encaminhar para a UBS Santo Antônio. Meu papel é construir com eles um conhecimento 



sobre essa temática, o que podemos fazer enquanto faculdade de medicina para contribuir 

com o Natal Invisível”, explica Cristiane. 

O Centro Acadêmico Dra. Patricia Cury e o Projeto Capivara Solidária irão fornecer kit 

de autocuidado ao público-alvo, contendo pasta de dente, escova de dente, álcool gel, 

sabonete, absorvente, camisinhas e pente. 

A ONG RP Invisível tem a tradição anual de levar a essência do Natal para as pessoas em 

situação de rua, que estão longe de suas famílias ou até mesmo foram abandonados. 

Pensando nisso, o evento conta com o patrocínio do Bar e Restaurante La Cancha, o qual 

irá fornecer comida, bebida e sobremesa. Além disso, estarão presentes psicólogos, 

cabelereiros, músicos e voluntários. Todos serão presenteados com panetone, máscara e 

kit de autocuidado.  

“É muito gratificante pra nós fazer essa parceria, o RP Invisível é uma ONG muito 

conhecida pelo seu trabalho em Rio Preto e sei que vamos aprender muito com eles. E é 

de extrema importância mostrar para os alunos um novo olhar sobre as pessoas em 

situação de rua. Todos eles têm algo a nos ensinar, nos contar e agradecer”, diz Lorena 

Silvestre, coordenadora do projeto Capivara Solidária, da FACERES. 

  

Doações 

Os voluntários ajudarão a montar kits de higiene no dia 20 de dezembro. Os kits serão 

formados por álcool em gel, máscara, preservativos, escova e pasta dental, sabonete, pente 

e absorvente. Além disso todos serão presenteados com panetone e máscara. Também 

têm 150 camisetas produzidas especialmente para a campanha, que estão sendo vendidas 

pelo valor de R$50,00, metade do valor paga a produção e metade é destinada à ação 

Natal Invisível. 

Quem quiser adquirir a camiseta poderá entrar em contato com Débora da ONG RP 

Invisível – (17) 98820-9996. 

 

 

JORNAL DO TRABALHADOR 

14 de dezembro de 2020 

http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2020/12/14/projeto-capivara-solidaria-da-faceres-faz-

campanha-de-natal/  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2020/12/14/projeto-capivara-solidaria-da-faceres-faz-campanha-de-natal/
http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2020/12/14/projeto-capivara-solidaria-da-faceres-faz-campanha-de-natal/


DIVULGAÇÃO NO ANO DE 2021 
 

 Campanha Virtual promovida por alunos da FACERES incentiva conscientização e 

promoção da saúde do público feminino 

As mulheres são maioria da população brasileira, 51,7%, segundo o IBGE. O 

cuidado com a saúde da mulher faz parte de uma campanha desenvolvida pelos alunos da 

16ª turma do curso de medicina FACERES, sob a orientação das professoras do PIC, 

Programa de Integração Comunitária, disciplina do curso. 

A ação promove a conscientização e promoção da saúde, abordando através do 

desenvolvimento de posts para publicação nas mídias sociais, temas que acometem a 

saúde da população feminina.  

“Os temas selecionados para a produção do material são: pré-natal, puerpério e 

aleitamento materno, planejamento reprodutivo, climatério e atenção às mulheres em 

situação de violência doméstica e sexual. Contemplando, ainda, a abordagem dos 

problemas/queixas mais comuns e a prevenção dos cânceres que mais acometem essa 

população, como câncer de colo de útero e prevenção do câncer de mama” explica 

Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora da disciplina. 

O atendimento integral das mulheres, com acolhimento de suas demandas e necessidades 

é uma forma de garantir a atenção e a prevenção de possíveis doenças do público 

feminino. Mesmo com um cotidiano mais atribulado, dar atenção ao bem-estar e à 

qualidade de vida da mulher, faz toda a diferença. Assim, é possível aumentar sua 

expectativa de vida e melhorar o seu dia a dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

19 de março de 2021 

“Saúde da Mulher”  

 

 

 

Relato de experiência sobre o Programa Humaniza FACERES é premiado no Simpósio 

Integrar 2021 

O relato de experiência sobre o Programa Humaniza Faceres foi premiado no 

Simpósio Integrar 2021, sediado em São José do Rio Preto, com abrangência nacional.  

As autoras do trabalho e professoras da faculdade de medicina FACERES Fernanda 

Novelli Sanfelice, Janaina Benatti de Oliveira Almeida, Karina Rumi de Moura 

Santoliquido e Renata Prado Bereta Vilela, foram premiadas em uma cerimônia virtual.  

O evento contou com a participação de renomes na área de humanização em saúde, como 

Dante Gallian, professor da UNIFESP e autor do livro: “A literatura como remédio”. 

O trabalho intitulado como: “Programa extensionista de humanização: uma experiência 

exitosa no curso de medicina”, foi avaliado por uma comissão científica formada por 

especialistas da UNESP e UNIFESP.  

“Ficamos muito felizes e honradas em fazer parte desse grande evento que retrata a 

humanização em saúde. Para nós foi uma grata surpresa a premiação do nosso trabalho. 

Poder apresentar a experiência do nosso programa de humanização a tantos profissionais 

renomados foi incrível. Iniciamos o ano passado com essa proposta extensionista e já 

estamos colhendo excelentes frutos. Acreditamos em uma Medicina humanizada e 

receber essa premiação só nos faz ter a certeza de que estamos no caminho certo”, afirma 

Fernanda Novelli. 



O programa Humaniza FACERES, lançado em outubro de 2020, faz parte do eixo do PIC 

- Programa de Integração Comunitária da FACERES e incentiva o conceito da 

humanização na formação do futuro profissional de saúde. 

Além da recente premiação, o programa já alcançou notoriedade no portal da Rede 

Humaniza SUS, a rede social das pessoas interessadas e/ou já envolvidas em processos 

de humanização da gestão e do cuidado no Sistema Único de Saúde. 

 

 

 

 

 

JORNAL DO TRABALHADOR 

22 de março de 2021 

http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/03/22/programa-humaniza-faceres-e-premiado-

no-simposio-integrar-2021/  

http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/03/22/programa-humaniza-faceres-e-premiado-no-simposio-integrar-2021/
http://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/03/22/programa-humaniza-faceres-e-premiado-no-simposio-integrar-2021/


 

 



 

 

DHOJE 

23 de março de 2021 

https://dhojeinterior.com.br/faceres-e-premiada-no-simposio-integrar-2021/  

https://dhojeinterior.com.br/faceres-e-premiada-no-simposio-integrar-2021/


 

 

 



 

 

“Humanizando quem cuida” série de podcasts retrata a necessidade de acolher os 

profissionais que atuam na linha de frente da Covid-19 

 

Projeto foi produzido por alunos do curso de medicina FACERES 

 

Os profissionais de saúde na linha de frente do combate à pandemia da Covid-19 

também precisam de cuidados. Pautados no cenário atual da pandemia e na necessidade 

de acolher quem atua nessa área, os acadêmicos da 18ª turma do curso de medicina 

FACERES produziram uma série de podcasts que retratam a necessidade de acolher esses 

trabalhadores. 

Os podcasts fazem parte do projeto "Humanizando quem cuida", que é um projeto de 

extensão pertencente ao Programa Humaniza FACERES, atividades extensionistas que 

foram criadas por meio do Programa de Integração Comunitária (PIC).  “São três 

episódios que abordam a alta carga de estresse, dificuldades de profissionais da saúde 

durante a pandemia, quais os fatores estressores, e, também, como aliviar esses fatores 

estressores”, conta Fernanda Novelli Sanfelice, coordenadora do PIC e uma das 

professoras proponentes do projeto.  

O material apresenta entrevistas com médicos e enfermeiros que trabalham na linha de 

frente da doença, em que abordam o desgaste psicológico e físico ocasionados pelo 



intenso trabalho por conta da Covid-19. Além disso, tratam sobre o que esses profissionais 

podem fazer para aliviar o estresse, como, por exemplo, manter atividades que trazem um 

momento de descanso, o cuidado com as fake news e a importância de uma boa qualidade 

de sono. 

O tratamento humanizado com os pacientes é um ponto de destaque em um dos podcasts 

produzidos pelos alunos da 18ª turma do curso de medicina FACERES. O cuidado com 

o emocional e espiritual de quem está sendo cuidado é fundamental para sua recuperação. 

Levantamento divulgado em março de 2021, pela Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) 

sobre as Condições de Trabalho dos Profissionais de Saúde no Contexto da Covid-19, 

revela que 95% desses trabalhadores tiveram suas vidas bastante alteradas de modo 

significativo pela pandemia do novo coronavírus. Ao todo, 15.132 profissionais de nível 

superior, a maioria médicos e enfermeiros (81,4% do total), responderam ao questionário 

da Fiocruz aplicado em 2.200 municípios.  

 

Lançamento 

Os podcasts estão disponíveis em plataformas de streaming de áudio e também no site da 

FACERES. As mídias foram lançadas em uma apresentação virtual que teve a 

participação dos estudantes, professoras e dois convidados: Ana Carolina Gonçalves 

Olmos, médica psiquiatra e o psicólogo Valdir Carlos Severino Junior.  

Para a psiquiatra Ana Carolina, é essencial discutir o apoio aos trabalhadores da saúde na 

formação de um profissional que tem a humanização como pressuposto. “É um projeto 

de grande importância, e os alunos conseguiram condensar em alguns minutos, 

informações muito importantes para esse momento que vivemos.” 

O psicólogo reforçou a necessidade de falar sobre saúde mental, principalmente no 

contexto atual de pandemia: “É uma forma de compartilhar informações e propor diálogos 

sobre o quanto muitos profissionais estão desgastados emocionalmente e precisam 

compartilhar de seus receios, medos e angústias.  Os podcasts trazem este assunto à tona, 

que muito mais do que prepará-los para essas possibilidades de diferentes ferramentas de 

comunicação, contribui para a formação de futuros profissionais empáticos e 

humanizados. O que contribui para a sociedade como um todo.”, finaliza. O projeto 

Humanizando quem cuida está preparando novas ações voltadas para os profissionais de 

saúde e em breve será divulgada para a comunidade acadêmica e comunidade externa.  

 

Para ouvir os podcasts clique nos links abaixo: 

 

• https://anchor.fm/priscilla-garcia27/episodes/O-que-gera-estresse-nos-

profissionais-da-sade-eu1bo5 

 

• https://anchor.fm/rafael-chiamulera/episodes/Programa-Humaniza-Faceres---Ep-

-10-etg0uo 

 

• https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-

depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-

eu1vtc 

 

 

https://anchor.fm/priscilla-garcia27/episodes/O-que-gera-estresse-nos-profissionais-da-sade-eu1bo5
https://anchor.fm/priscilla-garcia27/episodes/O-que-gera-estresse-nos-profissionais-da-sade-eu1bo5
https://anchor.fm/rafael-chiamulera/episodes/Programa-Humaniza-Faceres---Ep--10-etg0uo
https://anchor.fm/rafael-chiamulera/episodes/Programa-Humaniza-Faceres---Ep--10-etg0uo
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc
https://anchor.fm/mel-garcia-piatti/episodes/Projeto-humanizando-quem-cuida-depoimento-de-uma-profissional-de-sade-que-atua-na-linha-de-frente-da-COVID-19-eu1vtc


 

COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

09 de abril de 2021 

“Humanizando quem cuida”  

 

 

10 de abril de 2021 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228388-alunos-da-faceres-lancam-

podcast-sobre-profissionais-da-saude.html  

 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228388-alunos-da-faceres-lancam-podcast-sobre-profissionais-da-saude.html
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228388-alunos-da-faceres-lancam-podcast-sobre-profissionais-da-saude.html


 

 

DIÁRIO DA REGIÃO 

14 de abril de 2021 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228815-congresso-online-aborda-

inovacao-na-formacao-medica.html  

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228815-congresso-online-aborda-inovacao-na-formacao-medica.html
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/2021/04/1228815-congresso-online-aborda-inovacao-na-formacao-medica.html


 

 

 

07 de maio de 2021 

Campanha Incentiva Vacinação contra Covid-19 



 

COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

28 de maio de 2021 

Higienização das Mãos 

 

 



Relatos de experiência da medicina na atenção básica são apresentados no 14º Fórum 

Projeto Terapêutico Singular 

 

Vivência é realizada através da disciplina PIC – Programa de Integração Comunitária- 

da FACERES 

 

Com o tema: “Promovendo Saúde e Prevenindo Doenças”, o 14º Fórum Projeto 

Terapêutico Singular (PTS), reuniu onze relatos de experiência apresentados pela turma 

15 do curso de medicina FACERES. Os temas apresentados são casos acompanhados 

pelos alunos, ao longo do último semestre. Essa vivência é realizada através do PIC – 

Programa de Integração Comunitária – disciplina que insere precocemente o discente de 

medicina na atenção básica. 

A apresentação, realizada em formato online, foi distribuída em três salas simultâneas 

com a apresentação dos projetos em que próprios estudantes sugeriram propósitos de 

soluções para os problemas encontrados durante a experiência e para melhor qualidade 

de vida dentro das necessidades de cada caso. 

Os relatos de experiência foram submetidos a apreciação de avaliadores externos: Ariane 

Ranzani Rigotti, enfermeira doutoranda em Ciências da Saúde, Renata Galli, psicóloga 

da Secretaria Municipal de Saúde de São José do Rio Preto, e Nicolas Mattos, médico 

ortomolecular e especialista em envelhecimento saudável. 

“Plantar a sementinha do conhecimento no paciente é um trabalho diário para a saúde. É 

de extrema valia ter esse trabalho de levar o cuidado e atenção direto aos pacientes”, 

afirma Dr. Nicolas Mattos. 

Os avaliadores analisaram tanto o conteúdo teórico dos resumos quanto a apresentação 

dos acadêmicos. Os resumos foram divididos nos eixos de alimentação saudável e 

prevenção de câncer de mama, doenças transmissíveis, imunização e promoção da saúde 

mental. 

Para a enfermeira Ariane Ranzani Rigotti, a promoção da saúde foi reiterada nas 

apresentações. “A adaptação para o público alvo de cada projeto é essencial para que a 

informação seja conduzida de forma adequada e os pacientes consigam capturar a 

mensagem que o profissional da saúde deseja passar. Não é apenas uma apresentação, é 

um trabalho de evolução para a saúde, para a comunidade. Ademais, ficou claro para mim 

que, o propósito da instituição de ensino é de formar futuros profissionais engajados e 

comprometidos com a saúde da comunidade”, reitera. 

“Relato de experiência é de extrema importância hoje em dia, pois acarreta em se debruçar 

sobre um tema e viver isso. É uma experiência de grande valor para um estudante de 

medicina”, complementa a psicóloga da Secretaria Municipal de Saúde de São José do 

Rio Preto Renata Galli. 

 

 

 

 

 

 



FACEBOOK TUIM NASCIMENTO  

19 de junho de 2021 

 



BLOG NOTA E ANOTA 

30 de junho de 2021 

https://notaeanota.com/programa-dr-capivara-lanca-campanha-imunizando-sua-mente-fatos-e-

fakes-sobre-vacinacao/  

 

 

https://notaeanota.com/programa-dr-capivara-lanca-campanha-imunizando-sua-mente-fatos-e-fakes-sobre-vacinacao/
https://notaeanota.com/programa-dr-capivara-lanca-campanha-imunizando-sua-mente-fatos-e-fakes-sobre-vacinacao/


 

COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

09 de julho de 2021 

Saúde dos idosos 

 

PORTAL TERRA 

 

19 de julho de 2021 

https://www.terra.com.br/noticias/dino/sete-em-cada-dez-brasileiros-acreditam-em-pelo-

menos-uma-fake-news-sobre-a-

pandemia,cd0f1e8a28d4d7cfe2a46349180eaabe976a2l8o.html 

https://www.terra.com.br/noticias/dino/sete-em-cada-dez-brasileiros-acreditam-em-pelo-menos-uma-fake-news-sobre-a-pandemia,cd0f1e8a28d4d7cfe2a46349180eaabe976a2l8o.html
https://www.terra.com.br/noticias/dino/sete-em-cada-dez-brasileiros-acreditam-em-pelo-menos-uma-fake-news-sobre-a-pandemia,cd0f1e8a28d4d7cfe2a46349180eaabe976a2l8o.html
https://www.terra.com.br/noticias/dino/sete-em-cada-dez-brasileiros-acreditam-em-pelo-menos-uma-fake-news-sobre-a-pandemia,cd0f1e8a28d4d7cfe2a46349180eaabe976a2l8o.html


 

1º Simpósio de Ensino e Extensão promove debates e aborda a Curricularização da Extensão 

na educação superior brasileira 

 

Evento promovido pela faculdade de medicina FACERES, totalmente gratuito e 100% on-

line, será realizado entre os dias 09 e 11 de setembro 



 

Trabalhar a curricularização da extensão na educação superior brasileira é 

atualmente um dos grandes desafios para as universidades. Com o objetivo de fomentar e 

promover a informação sobre o assunto, por meio de trocas de experiências entre diferentes 

instituições nacionais, a FACERES realiza entre os dias 09 e 11 de setembro de 2021, a 1ª 

edição do SEEXT – Simpósio de Ensino e Extensão. 

Com o tema “Curricularização da Extensão: como fazer? ”, esse evento tem a finalidade de 

estimular o debate, a divulgação e a troca de conhecimentos em como inserir os 10% da 

Extensão nas matrizes curriculares dos cursos de graduação, com base na Resolução nº. 7, de 

18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensão na Educação Superior 

Brasileira. 

Para o presidente do Simpósio, Dr. Toufic Anbar Neto, o processo de inclusão de atividades de 

extensão no currículo do curso de medicina é fundamental para a formação médica. 

“A extensão universitária, integrada com o ensino e a pesquisa, é um dos pilares constitucionais 

do ensino superior. É fundamental para a formação médica que o futuro profissional tenha plena 

consciência das transformações que sua atividade pode provocar na comunidade em que vive. 

Temos atualmente um dos processos mais avançados de curricularização da extensão no Brasil 

e temos auxiliado muitas faculdades a implantar este processo. Estamos na vanguarda deste 

sistema, ” explica Dr. Toufic. 

“O SEEXT é a oportunidade de diretores, coordenadores de curso, coordenadores de extensão, 

professores e estudantes debaterem e trocarem experiências e informações a fim de inserir as 

Diretrizes para Extensão em diferentes instituições de ensino superior, que deverão ser 

introduzidas até dezembro 2022 nas grades curriculares de cursos universitários”, explica 

Fernanda Novelli Sanfelice responsável pela comissão organizadora do simpósio. 

O evento terá atividades que irão problematizar diversas questões dentro da Curricularização 

da Extensão, tais como: Como inserir a extensão na matriz curricular? Diretrizes para a extensão 

na educação superior brasileira. Curricularização da extensão nos Planos de Desenvolvimento 

Institucionais (PDIs) e nos Projetos Políticos dos Cursos (PPCs). Avaliação da Extensão. 

Registro e documentação da Extensão. Como curricularizar a extensão? Modalidades das 

atividades extensionistas. Impactos sociais e acadêmicos das atividades extensionistas. 

Desafios e fortalecimento do tripé ensino, pesquisa e extensão. 

A programação do simpósio está distribuída entre oficinas, mesas redondas, conferências 

magnas e apresentações de trabalhos científicos. 

Profissionais, estudantes e público em geral podem participar do evento que será gratuito e 

100% on-line, com 60 horas de carga horária. 

 

 

O prazo para submissão de trabalhos científicos encerra no dia 24 de agosto de 2021, nas 

modalidades: Relato de experiência, Programa ou Projeto de extensão concluído ou em 

andamento. 



“Inserir e desenvolver a curricularização da extensão é um grande desafio que será exposto e 

aprimorado com auxílio de excelentes especialistas que irão compartilhar de seu conhecimento 

para que esse desafio seja cumprido com maestria por meio do SEEXT”, afirma Fernanda. 

Inscrições para o SEEXT e submissões dos trabalhos podem ser feitas através do link: 

https://www.even3.com.br/iseextfaceres/  

 

 

 

 

AGÊNCIA O GLOBO 

16 de agosto de 2021 

http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=90384&tit=Curriculariza%c

3%a7%c3%a3o+da+extens%c3%a3o+na+educa%c3%a7%c3%a3o+superior+brasileira+%c3

%a9+tema+do+l+Simp%c3%b3sio+de+Ensino+e+Extens%c3%a3o  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.even3.com.br/iseextfaceres/
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=90384&tit=Curriculariza%c3%a7%c3%a3o+da+extens%c3%a3o+na+educa%c3%a7%c3%a3o+superior+brasileira+%c3%a9+tema+do+l+Simp%c3%b3sio+de+Ensino+e+Extens%c3%a3o
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=90384&tit=Curriculariza%c3%a7%c3%a3o+da+extens%c3%a3o+na+educa%c3%a7%c3%a3o+superior+brasileira+%c3%a9+tema+do+l+Simp%c3%b3sio+de+Ensino+e+Extens%c3%a3o
http://www.agenciaoglobo.com.br/dinonews/Default.aspx?idnot=90384&tit=Curriculariza%c3%a7%c3%a3o+da+extens%c3%a3o+na+educa%c3%a7%c3%a3o+superior+brasileira+%c3%a9+tema+do+l+Simp%c3%b3sio+de+Ensino+e+Extens%c3%a3o


 

 

 

 

MUNDO MARKETING 

16 de agosto de 2021 

https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-

corporativas/conteudo/230841/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-

e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao 

 

 

 

https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/230841/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/230841/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao
https://www.mundodomarketing.com.br/noticias-corporativas/conteudo/230841/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PORTAL TERRA 

16 de agosto de 2021 

https://www.terra.com.br/noticias/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-

brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-

extensao,df835f7be415fb6928b1dfc2ddff90047wcvrvsd.html 

 

 

 

https://www.terra.com.br/noticias/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao,df835f7be415fb6928b1dfc2ddff90047wcvrvsd.html
https://www.terra.com.br/noticias/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao,df835f7be415fb6928b1dfc2ddff90047wcvrvsd.html
https://www.terra.com.br/noticias/curricularizacao-da-extensao-na-educacao-superior-brasileira-e-tema-do-l-simposio-de-ensino-e-extensao,df835f7be415fb6928b1dfc2ddff90047wcvrvsd.html


 



DIÁRIO DA REGIÃO 

09 de setembro de 2021 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/simposio-em-rio-preto-discute-ensino-e-extens-o-

na-educac-o-superior-1.806971  

 

 

 

 

 

 

 

 

19 de agosto de 2021 

https://notaeanota.com/alunos-da-faculdade-de-medicina-faceres-lancam-cartilha-informativa-

sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao-

2/?fbclid=IwAR3Ys6wtG4H5wlgWZAWTqdDyVpk0ikxLG5QoUvBTx2uFMBNWfbx67Xdj

y58 

 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/simposio-em-rio-preto-discute-ensino-e-extens-o-na-educac-o-superior-1.806971
https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/simposio-em-rio-preto-discute-ensino-e-extens-o-na-educac-o-superior-1.806971
https://notaeanota.com/alunos-da-faculdade-de-medicina-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao-2/?fbclid=IwAR3Ys6wtG4H5wlgWZAWTqdDyVpk0ikxLG5QoUvBTx2uFMBNWfbx67Xdjy58
https://notaeanota.com/alunos-da-faculdade-de-medicina-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao-2/?fbclid=IwAR3Ys6wtG4H5wlgWZAWTqdDyVpk0ikxLG5QoUvBTx2uFMBNWfbx67Xdjy58
https://notaeanota.com/alunos-da-faculdade-de-medicina-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao-2/?fbclid=IwAR3Ys6wtG4H5wlgWZAWTqdDyVpk0ikxLG5QoUvBTx2uFMBNWfbx67Xdjy58
https://notaeanota.com/alunos-da-faculdade-de-medicina-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao-2/?fbclid=IwAR3Ys6wtG4H5wlgWZAWTqdDyVpk0ikxLG5QoUvBTx2uFMBNWfbx67Xdjy58
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JORNAL DO TRABALHADOR 

19 de agosto de 2021 

https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/08/19/alunos-da-faceres-lancam-cartilha-

informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-

amamentacao/?fbclid=IwAR31JG4AimBugWSWP8omUBFMkcfQq1FTaM4tJFSdKC3R9ZT

5rsnbcsDz3ik  

 

 

https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/08/19/alunos-da-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao/?fbclid=IwAR31JG4AimBugWSWP8omUBFMkcfQq1FTaM4tJFSdKC3R9ZT5rsnbcsDz3ik
https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/08/19/alunos-da-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao/?fbclid=IwAR31JG4AimBugWSWP8omUBFMkcfQq1FTaM4tJFSdKC3R9ZT5rsnbcsDz3ik
https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/08/19/alunos-da-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao/?fbclid=IwAR31JG4AimBugWSWP8omUBFMkcfQq1FTaM4tJFSdKC3R9ZT5rsnbcsDz3ik
https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2021/08/19/alunos-da-faceres-lancam-cartilha-informativa-sobre-os-mitos-e-as-verdades-da-amamentacao/?fbclid=IwAR31JG4AimBugWSWP8omUBFMkcfQq1FTaM4tJFSdKC3R9ZT5rsnbcsDz3ik


 

 

BLOG NOTA E ANOTA 

27 de setembro de 2021 

https://notaeanota.com/acao-digital-produzida-por-alunos-e-professoras-da-faculdade-de-

medicina-faceres-reforca-importancia-da-prevencao-dos-fatores-de-risco-para-as-doencas-

cardiovasculares/  

 

https://notaeanota.com/acao-digital-produzida-por-alunos-e-professoras-da-faculdade-de-medicina-faceres-reforca-importancia-da-prevencao-dos-fatores-de-risco-para-as-doencas-cardiovasculares/
https://notaeanota.com/acao-digital-produzida-por-alunos-e-professoras-da-faculdade-de-medicina-faceres-reforca-importancia-da-prevencao-dos-fatores-de-risco-para-as-doencas-cardiovasculares/
https://notaeanota.com/acao-digital-produzida-por-alunos-e-professoras-da-faculdade-de-medicina-faceres-reforca-importancia-da-prevencao-dos-fatores-de-risco-para-as-doencas-cardiovasculares/


 

 

 

 



 

 

 

BLOG NOTA E ANOTA 

21 de outubro de 2021 

https://notaeanota.com/secretaria-municipal-de-bady-bassit-promove-neste-sabado-mutirao-

de-vacinacao-da-covid-19/  

 

https://notaeanota.com/secretaria-municipal-de-bady-bassit-promove-neste-sabado-mutirao-de-vacinacao-da-covid-19/
https://notaeanota.com/secretaria-municipal-de-bady-bassit-promove-neste-sabado-mutirao-de-vacinacao-da-covid-19/


 

 

 

 

 

DHOJE 

23 de outubro de 2021 

https://dhojeinterior.com/jornal/20211023/20211023.pdf  

 

https://dhojeinterior.com/jornal/20211023/20211023.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 



04 de novembro de 2021 

https://www.eloisamattos.com/nota/62151/  

 

 

 

 

 

 

G1 RIO PRETO 

26 de novembro de 2021 

https://g1.globo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2021/11/26/mutirao-de-

prevencao-ao-diabetes-oferece-atendimentos-gratuitos-neste-sabado-em-rio-preto.ghtml 

 

https://www.eloisamattos.com/nota/62151/
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https://g1.globo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2021/11/26/mutirao-de-prevencao-ao-diabetes-oferece-atendimentos-gratuitos-neste-sabado-em-rio-preto.ghtml


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

COLUNA TUIM NASCIMENTO – JORNAL BOM DIA 

15º Fórum PTS 

26 de novembro de 2021 

 

14 de dezembro de 2021 

https://www.recordtvriopreto.com.br/noticia/46369/alunos-rio-preto-descomplicam-leitura-

bula.html  

 

https://www.recordtvriopreto.com.br/noticia/46369/alunos-rio-preto-descomplicam-leitura-bula.html
https://www.recordtvriopreto.com.br/noticia/46369/alunos-rio-preto-descomplicam-leitura-bula.html


 

2022 

Moradores do município de Guapiaçu recebem 
atendimento gratuito na 3ª Caravana da Saúde 

Ação é promovida pelas ligas acadêmicas da faculdade de medicina FACERES 

Moradores do município de Guapiaçu terão oportunidade de receber orientações de 
cuidados com a saúde e realizar exames, no próximo sábado, dia 06 de maio, das 8h às 
12h, no CEI – Centro Educacional Infantil Jardim São José, quando ocorre a 3ª Caravana 
da Saúde promovida pela faculdade de medicina FACERES em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Guapiaçu. 

O evento é promovido pelas ligas 
acadêmicas da faculdade e professores do curso e visa conscientizar e orientar a 
população sobre as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), tais como: 
hipertensão, diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares, orientações sobre pré-natal, 
oficinas educativas sobre alimentação saudável e entretenimento infantil;  e também em 
como agir em situações de risco em ambientes domésticos como convulsão e engasgo, 
tanto em adultos quanto em crianças, abordando as principais formas de atitude nestes 
casos. 

https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-43.jpeg


A novidade desta edição é o espaço personalizado de informações à gestante, sobre 
acompanhamento de pré-natal, bolsa maternidade, cumprimento da data do agendamento 
do exame do pezinho e orelhinha. 

    

 

No Brasil, o Ministério da Saúde recomenda que sejam realizadas no mínimo seis 
consultas (uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no segundo e três no terceiro), 
sendo ideal é que a primeira consulta ocorra no primeiro trimestre e que, até a 34ª 
semana, sejam realizadas consultas mensais. Entre a 34ª e 38ª semanas, o indicado seria 
uma consulta a cada duas semanas e, a partir da 38ª semana, consultas toda semana até 
o parto, que geralmente acontece na 40ª semana, mas pode durar até 42 semanas. 

Outro dado importante é que, segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) 10% da 
população mundial tem, ao menos, uma convulsão durante toda sua vida. De acordo com 
a Sociedade Brasileira de Pediatria, bebês e crianças de 1 a 3 anos são as mais 
vulneráveis ao engasgo. Além da curiosidade de levar tudo à boca, elas também não 
possuem controle total da mastigação e deglutição de alimentos. Por isso, é preciso dobrar 
a atenção na hora das refeições. 

“A 3ª Caravana da Saúde é um evento de extensão articulado com o ensino e a pesquisa, 

com ações gratuitas, com  foco no rastreio 
e prevenção de doenças crônicas. É uma oportunidade de cuidar da saúde com 

https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-4.jpeg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-4.jpeg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-4.jpeg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-4.jpeg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-42.jpeg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2023/05/Fotos-e-v%C3%ADdeos-Caravana-da-sa%C3%BAde-maio-2022-51.jpeg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2014/01/1FAC23-CARAVANA-GUAP-POST450.jpg


orientações gratuitas que agregam a qualidade de vida”, explica Fernanda Novelli 
Sanfelice, coordenadora de Extensão.  

Cerca de 150 profissionais entre alunos e professores participam do evento, que reunirá as 
ligas acadêmicas de: Oftalmologia, Endocrinologia, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia, 
Cirurgia Geral, Cirurgia Plástica, Cirurgia Vascular, Geriatria, Cardiologia e Oncologia. 

Para o diretor de Saúde da prefeitura de Guapiaçu, Bruno Henrique Ribeiro, esse evento é 
muito importante para a população. “A importância da Caravana da Saúde com foco na 
prevenção e promoção de doenças é algo que o SUS e o Departamento de Saúde 
priorizam.  Grandes investimentos em medicina curativa não esgotam os problemas de 
saúde, por isso, a parceria, do município de Guapiaçu e a faculdade de medicina da 
FACERES tem dado certo, pois atua nos condicionantes, orientando mudança de hábitos, 
estilo de vida e com certeza colheremos resultados a médio, longo prazo”. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xoYKJNwlI4Q  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xoYKJNwlI4Q
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Parceria entre faculdade de medicina FACERES e município de Guapiaçu 
resulta em mais de 3.500 pessoas atendidas no primeiro semestre de 

2022 

Atendimentos foram realizados por meio das atividades que contemplam a 
integração ensino-serviço-comunidade desenvolvidas no Programa de 

Integração Comunitária PIC 

As atividades de integração ensino-serviço-comunidade desenvolvidas no 
Programa de Integração Comunitária PIC do curso de medicina da 
FACERES em parceria com as secretarias de Saúde e da Educação do 
município de Guapiaçu, alcançaram mais de 3.500 pessoas no primeiro 
semestre de 2022. Foram acompanhadas 32 famílias do município através 
de 88 visitas domiciliares. 



     

 

As ações de promoção da saúde contemplaram o programa Saúde na 
Escola, que abordou os temas: gravidez na adolescência, acidentes na 
infância, sustentabilidade, prevenção do HPV e saúde integral da criança. 
Pela Estratégia de Saúde na Família e Equipamentos Sociais foram 
abordados: saúde e nutrição, luta contra o câncer, hipertensão arterial, 
uso racional de medicamentos e saúde da mulher. 

https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Dados-integra%C3%A7%C3%A3o-ensino-servi%C3%A7o-comunidade-1.jpg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Dados-integra%C3%A7%C3%A3o-ensino-servi%C3%A7o-comunidade-1.jpg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Dados-integra%C3%A7%C3%A3o-ensino-servi%C3%A7o-comunidade-1.jpg
https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Dados-integra%C3%A7%C3%A3o-ensino-servi%C3%A7o-comunidade-2.jpg
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https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2022/06/gravidez-na-adolesc%C3%AAncia.jpg


A coordenadora da disciplina, responsável pelo trabalho desenvolvido, 
professora Fernanda Novelli Sanfelice, explica que as atividades buscaram 
alcançar os objetivos da integração ensino-serviço-comunidade. “O 
planejamento e delimitação das ações e projetos foram determinados a 
partir de reunião de pactuação com equipe gestora da saúde, da educação 
e indicadores de saúde do município de Guapiaçu, além dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, com ênfase no ODS 3 “Saúde e Bem-estar”. 

A parceria possibilitou a realização de programas que geraram grande 
impacto na saúde e na educação de Guapiaçu, sem contar o impacto 
acadêmico no desenvolvimento de habilidades, conhecimentos e atitudes 
do aluno de medicina”, explica a coordenadora. 

Entende-se por integração ensino-serviço-comunidade o trabalho coletivo, 
pactuado e integrado de estudantes e professores dos cursos de formação 
na área da saúde com trabalhadores que compõem as equipes dos 
serviços de saúde, incluindo-se os gestores, visando à qualidade de 
atenção à saúde individual e coletiva, à qualidade da formação 
profissional e ao desenvolvimento/satisfação dos trabalhadores dos 
serviços. 

O diretor de Saúde de Guapiaçu, Bruno Henrique Ribeiro comenta que 
esta parceria é fundamental para troca entre profissionais, pacientes e 
alunos. “Para nós é muito importante levando em conta o impacto que 
causa na comunidade como um todo. Os alunos têm o contato com 
paciente, e para o município é importante abrir esse campo de estágio e 
os pacientes recebem atendimento integral”, reitera. 

O período de desenvolvimento desse trabalho foi composto pela atuação 
em projetos com a comunidade voltados para a promoção da saúde, 
Programa Saúde na Escola, famílias assistidas por meio do PTS – Projeto 
Terapêutico Singular e de intervenções articuladas com as propostas das 
equipes de saúde. 

“O resultado dessa integração e parceria resultou no fortalecimento do 
trabalho em equipe, acolhimento dos usuários, produção de vínculo entre 
eles e as equipes, responsabilização com a saúde individual e coletiva, 
atendimento das necessidades dos usuários, assim como a resolução dos 
problemas de saúde detectados no município”, afirma Fernanda. 

Confira os dados: 

PROMOÇÃO DA SAÚDE / PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

Promoção da Saúde e do Empoderamento Feminino – 115 participantes 



Dia da Saúde e da Nutrição – 115 participantes 

Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial – 348 
participantes 

Dia Nacional pelo uso racional de medicamentos – 91 participantes 

Dia Mundial da luta contra o câncer – 98 participantes 

  

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA 

Mitos e Verdades sobre o HPV – 152 participantes 

O papel da saúde na construção de um mundo sustentável – 752 
participantes 

Crescendo com segurança – Prevenção de Acidentes na infância – 387 
participantes 

Minimizando as diferenças sociais: prevenindo a gravidez na adolescência 
– 548 participantes 

Promovendo a saúde integral de crianças e adolescentes no ambiente 
escolar – 910 participantes 

 

 

Diário da Região 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/regiao/parceria-entre-

faculdade-de-medicina-e-o-municipio-de-guapiacu-atende-3-5-mil-

pessoas-1.981879 
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Jornal do Trabalhador 

 

https://www.jornaldotrabalhador.com.br/2022/06/28/parceria-entre-

faceres-e-guapiacu-resulta-em-mais-de-3-500-pessoas-atendidas-no-

primeiro-semestre-de-2022/?fbclid=IwAR3iFU2NrhTi0-

epFM6NrfD0_ywqzL3ZuSQ6bIIUffyENkfbmZMVSa1n5r0 
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Olímpia 24 horas 

https://www.olimpia24horas.com.br/noticias/guapiacu-em-parceria-com-

a-faculdade-de-medicina-faceres-atende-3-500-pessoas-neste-1-ordm-

semestre/12/27515 

 

 

 

 

Eloisa Mattos 

https://www.eloisamattos.com/nota/integracao-ensino-servico-e-

comunidade-entre-faceres-e-o-municipio-de-guapiacu-resulta-em-mais-

de-cinco-mil-atendimentos/ 
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Faculdade promove ação de conscientização para 
celebrar o Dia Mundial do Coração 
Dados da Organização Mundial da Saúde, apontam que cerca de 80% das doenças 
cardíacas podem ser evitadas com apenas quatro atitudes saudáveis: não fumar, praticar 
atividade física, ter uma dieta equilibrada e evitar o consumo de álcool. Esses cuidados 
estão em destaque neste mês que é dedicado à campanha “Setembro Vermelho”, de 
cuidados com o coração. 

 

Para marcar o Dia Mundial do Coração (29/9), os alunos da Turma 20 da faculdade de 
medicina FACERES promoveram uma ação de conscientização sobre as doenças 
cardiovasculares nas Unidades de Saúde do município de Guapiaçu, no dia 28 de 
setembro, a partir das 8h. 

https://faceres.com.br/wp-content/uploads/2022/09/ec070ee2-1e7d-4f08-a211-7c1532c9c9ad.jpg


 

Fernanda Novelli Sanfelice coordenadora do Programa de Integração Comunitária explica 
que os alunos abordaram os pacientes para esclarecer sobre as doenças cardíacas, 
através de panfletos e verificação de pressão arterial. 

O evento teve um único objetivo: despertar a atenção das pessoas para a importância da 
prevenção como o caminho mais rápido para promover mudanças. Para isso, é necessário 
informar sobre a importância da boa alimentação, de um estilo de vida saudável e dos 
check-ups constantes. 

De acordo com o professor e médico cardiologista Dr. Flavio Quessada, hábitos saudáveis 
e exames preventivos auxiliam para detectar possíveis problemas de saúde 
cardiovascular. “Importante não fumar, praticar atividade física, ter uma dieta equilibrada, 
evitar o consumo de álcool e realizar consultas periódicas”, explica Dr. Flavio. 

 

 

 

https://dlnews.com.br/noticias?id=123356/faculdade-de-medicina-

promove-acao-de-conscientizacao-para-celebrar-o-dia-mundial-do-

coracao 

 

 

https://dlnews.com.br/noticias?id=123356/faculdade-de-medicina-promove-acao-de-conscientizacao-para-celebrar-o-dia-mundial-do-coracao
https://dlnews.com.br/noticias?id=123356/faculdade-de-medicina-promove-acao-de-conscientizacao-para-celebrar-o-dia-mundial-do-coracao
https://dlnews.com.br/noticias?id=123356/faculdade-de-medicina-promove-acao-de-conscientizacao-para-celebrar-o-dia-mundial-do-coracao


 

 

FACERES recebe exposição fotográfica que expõem através de 
imagens e texto o cotidiano das pessoas LGBTQIA+ 

 
Evento é gratuito e ocorre de 16 a 30 de novembro 

A exposição "Interiores: diversidades" promovida pela FACERES, 

traz para a comunidade acadêmica e rio-pretense o cotidiano das 

pessoas LGBTQIA+, tendo como objetivo apagar estereótipos 

carregados de preconceitos que ainda persistem em nossa 

sociedade. 

A sigla LGBTQIA+ é resultado de uma evolução do movimento que, 

ao longo do tempo — não só no Brasil, mas também em outros 

países — ganhou espaço e mostrou a importância da 

singularidade de indivíduos que integram cada uma dessas letras 

e vivem experiências, preconceitos e lutas distintas. Cada letra 

dessa sigla tem um significado e representa um grupo distinto. 

Professor Araré Carvalho, um dos organizadores do evento explica 

que a exposição visa trazer, por meio de imagens e textos, o 

cotidiano das pessoas trans, mostrando que são pessoas com uma 

vida cheia de rotinas, dificuldades e alegrias.  



“Gays, lésbicas, bissexuais, travestis, transexuais e outras 

combinações da sexualidade humana são representados através 

dessa exposição de forma cultural e política pelas siglas que 

compõem uma quase infinita diversidade de desejos, estéticas e 

emoções”, explica Araré. 

O fotógrafo Walter Antunes e o curador Fabio Takahashi 

participam de um café / bate-papo no dia 16 a partir das 16h.  

A mostra ficará no saguão central da faculdade, de 16 a 30 de 

novembro. O evento é gratuito e aberto a toda a comunidade. 

 

*AGENDA* 

Exposição fotográfica “Interiores Diversidades” 

Data: 16 a 30 de novembro  

Horário: Das 8h às 18h 

Local: Faculdade de medicina FACERES 

Gratuito 

 

*AGENDA* 

Café / bate-papo com o fotógrafo Walter Antunes e o curador 

Fabio Takahashi 

Dia 16 a partir das 16h  

Local: Faculdade de medicina FACERES 

Gratuito 

 

https://www.eloisamattos.com/nota/faceres-recebe-exposicao-

fotografica-que-expoe-atraves-de-imagens-e-texto-o-cotidiano-das-

pessoas-lgbtqia/ 
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DIVULGAÇÃO NO ANO DE 2023 

Autismo 

 

 

Faculdade de medicina lança projeto de extensão para conscientização do autismo 

Diagnóstico e tratamento precoce são fundamentais para melhoria no quadro do 

paciente autista 

Conscientizar a população sobre o autismo para reduzir preconceito, desigualdade e 

alertar para a importância da busca do diagnóstico precoce, esse é o objetivo do 

programa de extensão lançado no dia 04 de abril com a presença de convidados, alunos 

e professores da faculdade de medicina FACERES. 

A coordenadora do PIC – Programa de Integração Comunitária, professora Fernanda 

Novelli Sanfelice explica que o projeto terá visibilidade através de plataformas digitais e 

canal de TV. 

“Gravamos vídeos com entrevistas de profissionais atuantes na área e familiares de 

pessoas com autismo que serão exibidos no canal do YouTube da TV FACERES, além das 

redes sociais oficiais da faculdade, professores e alunos. A ideia é chamar a atenção para 

os direitos, atendimentos e para a luta contra o preconceito de quem tem TEA,” destaca 

Fernanda. 

O Dia Mundial de Conscientização do Autismo, 02 de abril, foi instituído pela ONU em 

2008.  

O autismo é uma síndrome que afeta muitos aspectos da comunicação, além de 

influenciar também no comportamento do indivíduo. Dados do IBGE apontam que 

existam cerca de 2 milhões de autistas no Brasil. A população total no país é de 200 

milhões de habitantes, o que significa que 1% da população estaria no espectro.  

São mais de 300 mil ocorrências só no Estado de São Paulo. Contudo, apesar de 

numerosos, os milhões de brasileiros autistas ainda sofrem para encontrar tratamento 

adequado. 

O diagnóstico precoce determina o tratamento certo, que pode ser a chave para 
garantir melhor qualidade de vida para pessoas com autismo, segundo especialistas.  

O advogado Marcelo Lavezo ressalta a importância da família não protelar o 
reconhecimento do distúrbio e os direitos da criança. Qualquer profissional da saúde 
especializado em autismo pode reconhecer e identificar o transtorno, embora somente 
o neuropsicólogo e psiquiatra podem validar o laudo.  



A pessoa com transtorno do espectro autista tem direito ao acesso às ações e serviços 
de saúde, oferecidos pelo Sistema Único de Saúde (SUS) e pelo plano privado de 
assistência à saúde, com vistas à atenção integral às suas necessidades. 

 “A Lei 12.764/12 garante o acesso ao diagnóstico precoce, ao atendimento 
multiprofissional, à nutrição adequada, aos medicamentos e as informações que 
auxiliem no tratamento. Independente do Transtorno Espectro Autista, toda criança (até 
12 anos incompletos) e adolescente (entre 12 e 18 anos de idade) têm direitos previstos 
em lei, como por exemplo: direito ao desenvolvimento físico, mental, moral, espiritual 
e social, em condições de liberdade e de dignidade. Muitas vezes é necessário 
judicializar esse tratamento”, explica o advogado. 

Lais Balderrama, mãe de criança com TEA alerta: há uma diferença entre detecção 
precoce e diagnóstico precoce. "Quando os pais percebem que algo está diferente, 
podem levar ao profissional para que se façam as intervenções necessárias, sem perder 
a janela de desenvolvimento da criança. Com o tempo, a equipe multiprofissional 
trabalhará para ter um diagnóstico correto, seja TEA ou não", explica. 

Lais complementa que o diagnóstico tardio traz muitas implicações para o paciente e 
para a família. É um indivíduo que está comprometido nas suas habilidades sociais e 
atividades diárias. Descobrir tardiamente aumenta a incidência de transtornos 
psiquiátricos que seriam evitáveis. 

Para a neuropsicopedagoga especialista em ABA -Análise do Comportamento Aplicada 

Dra. Flávia Redondo, uma vez diagnosticado o TEA, o paciente e sua família precisam ser 

acompanhados pelo terapeuta para desenvolver habilidades emocionais e sociais tanto 

para o paciente quanto para a família.  

A especialista explica que não existem exames laboratoriais ou de imagem que possam 
identificar o TEA. Importante estar atento aos sinais e ao desenvolvimento dessa 
criança. "O autismo é um conjunto de sintomas e cada caso é um caso. Por isso é 
importante a observação de profissionais e relatos de pais, professores e pessoas 
próximas", observa. 

Um dos tratamentos mais seguros para o autismo é o uso de terapia comportamental 

(TC). “É o único tratamento baseado em evidências científicas”, afirma Dra. Flávia.  
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4º Dia do Surdo na FACERES é realizado com palestra em Libras e atendimento voltado para 

saúde do coração 

Evento é gratuito e dirigido a comunidade surda e intérpretes 

 

O número de pessoas surdas, no Brasil, passa dos dez milhões, de acordo com o IBGE. Mesmo 

com a lei que determina o uso da Libras, essas pessoas ainda enfrentam muitas dificuldades 

para acessar serviços básicos do dia a dia, fornecidos por empresas, órgãos e entidades. 

No dia 24 de abril, data em que é comemorado o Dia Nacional da Língua Brasileira de Sinais, 

oficialmente reconhecido e regulamentado pela lei 10.436/2002, a faculdade de medicina 

FACERES realiza a quarta edição do Dia do Surdo.  

Refletir as lutas da comunidade surda brasileira por direitos de inclusão e oferecer 

atendimento de algumas patologias fazem parte da programação do evento que tem início às 

19 horas. 

No primeiro momento, a comunidade surda poderá participar da palestra, traduzida em Libras, 

com a cardiologista Prof. Dra. Daiane Cassaro com o tema “Saúde do coração”. 

Na sequência os participantes serão atendidos gratuitamente por meio de Libras, com exames 

como: aferição de pressão arterial, teste de glicemia, teste de IMC, informações e orientação 

sobre saúde cardíaca, saúde dos 40+, encaminhamento e receitas, caso haja necessidade. 

Para Thiago Vechiato Vasques, professor de Libras da faculdade, “a Língua Brasileira de Sinais é 

fundamental em todos os momentos e locais, no âmbito escolar não é diferente”. 



A disciplina de Libras pertence a grade curricular do curso de medicina da FACERES desde 

agosto de 2015.  

Alunos do sétimo período têm a oportunidade de aprender a linguagem por meio de sinais. “O 

aprendizado de libras é uma forma de preparar o estudante para o atendimento a um paciente 

surdo”, diz o professor da disciplina Thiago Vechiato Vasques. 

“O curso de Libras durante a graduação de medicina é um diferencial na instituição, visto que 

em outras graduações este curso é oferecido como disciplina optativa e, nem sempre os 

alunos conseguem ter acesso a ela, pois são oferecidas com carga horária muito reduzida e de 

forma não específica”, comenta o diretor da faculdade de medicina FACERES, Dr.Toufic Anbar 

Neto. 

 

Serviço: 

4º Dia do Surdo na FACERES 

Dia 24 de abril, às 19h 

Palestra: Saúde do coração - Prof. Dra. Daiane Cassaro (cardiologista) 

Atendimento gratuito e individual em Libras 

Aberto a toda comunidade surda (surdos e intérpretes) 

Local: Auditório da faculdade 

Diário da Região 24.04 – web e impresso 

 

https://www.diariodaregiao.com.br/cidades/dia-da-lingua-brasileira-de-sinais-tem-palestra-

e-exames-de-rotina-gratuitos-em-rio-preto-1.1231591 
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Moradores do município de Guapiaçu recebem atendimento gratuito na 

3ª Caravana da Saúde 

Ação é promovida pelas ligas acadêmicas da faculdade de medicina 

FACERES 

 

Moradores do município de Guapiaçu terão oportunidade de receber 

orientações de cuidados com a saúde e realizar exames, no próximo 

sábado, dia 06 de maio, das 8h às 12h, no CEI – Centro Educacional Infantil 

Jardim São José, quando ocorre a 3ª Caravana da Saúde promovida pela 

faculdade de medicina FACERES em parceria com a Prefeitura Municipal de 

Guapiaçu. 

O evento é promovido pelas ligas acadêmicas da faculdade e professores 

do curso e visa conscientizar e orientar a população sobre as Doenças 

Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), tais como: hipertensão, diabetes, 

obesidade e doenças cardiovasculares, orientações sobre pré-natal, 

oficinas educativas sobre alimentação saudável e entretenimento infantil;  

e também em como agir em situações de risco em ambientes domésticos 

como convulsão e engasgo, tanto em adultos quanto em crianças, 

abordando as principais formas de atitude nestes casos. 

A novidade desta edição é o espaço personalizado de informações à 

gestante, sobre acompanhamento de pré-natal, bolsa maternidade, 

cumprimento da data do agendamento do exame do pezinho e orelhinha. 

No Brasil, o Ministério da Saúde recomenda que sejam realizadas no 

mínimo seis consultas (uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no 

segundo e três no terceiro), sendo ideal é que a primeira consulta ocorra 

no primeiro trimestre e que, até a 34ª semana, sejam realizadas consultas 

mensais. Entre a 34ª e 38ª semanas, o indicado seria uma consulta a cada 

duas semanas e, a partir da 38ª semana, consultas toda semana até o parto, 

que geralmente acontece na 40ª semana, mas pode durar até 42 semanas. 



Outro dado importante é que, segundo a Organização Mundial de Saúde 

(OMS) 10% da população mundial tem, ao menos, uma convulsão durante 

toda sua vida. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, bebês e 

crianças de 1 a 3 anos são as mais vulneráveis ao engasgo. Além da 

curiosidade de levar tudo à boca, elas também não possuem controle total 

da mastigação e deglutição de alimentos. Por isso, é preciso dobrar a 

atenção na hora das refeições.  

“A 3ª Caravana da Saúde é um evento de extensão articulado com o ensino 

e a pesquisa, com ações gratuitas, com foco no rastreio e prevenção de 

doenças crônicas. É uma oportunidade de cuidar da saúde com orientações 

gratuitas que agregam a qualidade de vida”, explica Fernanda Novelli 

Sanfelice, coordenadora de Extensão.   

Cerca de 150 profissionais entre alunos e professores participam do evento, 

que reunirá as ligas acadêmicas de: Oftalmologia, Endocrinologia, Pediatria, 

Ginecologia e Obstetrícia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plástica, Cirurgia Vascular, 

Geriatria, Cardiologia e Oncologia. 

Para o diretor de Saúde da prefeitura de Guapiaçu, Bruno Henrique Ribeiro, 

esse evento é muito importante para a população. “A importância da 

Caravana da Saúde com foco na prevenção e promoção de doenças é algo 

que o SUS e o Departamento de Saúde priorizam.  Grandes investimentos 

em medicina curativa não esgotam os problemas de saúde, por isso, a 

parceria, do município de Guapiaçu e a faculdade de medicina da FACERES 

tem dado certo, pois atua nos condicionantes, orientando mudança de 

hábitos, estilo de vida e com certeza colheremos resultados a médio, longo 

prazo”. 

Serviço: 

3ª Caravana da Saúde 

Dia 06 de maio | 8h às 12h 

Local: CEI – Centro Educacional Infantil Jardim São José - Guapiaçu 

Gratuito 
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