CAPIVARA NEWS

Ano 5 | Maio 2024 | N” 026 | Sdo José do Rio Preto

Boletim interno

MAMAE QUER SER MEDICA!

O Dia das Maes ¢ comemorado nesse domingo, 12 de maio. A
data reforca a valorizacao do papel que as maes possuem na
vida de muitas familias, como também no meio social. A
realidade é diversa. Muitas se tornam maes ap0s um processo
de planejamento. Outras nao. Muitas se afastam dos estudos
diante da maternidade. Outras enfrentam as dificuldades,
adversidades e desafios de tentar harmonizar a rotina de ser
mae com a formacado. Trazemos nesta edicio o relato de
alunas da FACERES sobre como conciliar as demandas da
maternidade, de ser mulher e ainda da faculdade,
sabidamente pesada quanto a carga horaria e dedicacio. Ser
mae nao ¢ uma tarefa facil e some-se a isso todo empenho
necessario para se graduar em medicina. Nossa homenagem
vai para cada uma dessas mulheres, maes e alunas. Pag.2

Docéncia em Baleria Maio Laranja
avaliaciao na Troglodita

FACERES campea

Fique por dentro das | Bateria  Troglodita | Liga de Pediatria
pesquisas da CPA que | volta para a casa de | convida uma
acontecem no mes de | mios cheias e o | especialista para a
maio.  Participe € | coracio vermelho e | matéria mensal.
divulgue! Pag. 13 branco. P4g.6 Confira na Pag.g

Fique por dentro
dos eventos
FACERES

Venha conferir o que
aconteceu esse mes
e a agenda de
eventos que ainda
irao ser realizados.
Pag.;
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Mamae quer ser médica!
Uma singela homenagem a essas maes alunas que sao fonte de inspiracao

Das contempladas com a dadiva de gerar seus filhos aquelas que se engajam a arte maternal,
conjugando predicados como adotar, cuidar, assistir, confortar, educar e amar. E, neste cenario,
impoe-se uma deferéncia mais do que especial as nossas médicas, enquanto maes ou no exercicio de
sua funcao hipocratica, onde cada gesto é de zelo a vida e de respeito ao ser humano e a familia.
Cumprem também com orgulho, por certo, os ensinamentos e expectativas de suas proprias maes. A
missao de ser mae so6 faz contabilizar novos afazeres e responsabilidades no cotidiano
contemporaneo. E se for médica, entao, a dificuldade s6 aumenta pelas nuances proprias da profissao,
que vao do desgaste fisico e emocional a escassez do tempo. A rotina de um estudante de Medicina ja é
dificil por si s6. Imagina ter que conciliar essas tarefas com um filho? Nao ¢é facil. E para dar conta de
tudo, as vezes é necessario depender dos outros e organizar minuciosamente sua agenda. Pode ser
complicado, mas nao é impossivel. No més das maes, vamos homenagear essas mulheres inspiradoras.
Conheca nesta matéria depoimento de maes que conseguiram equilibrar a vida universitaria e a
maternidade. Tudo para seguir o sonho de se formar em Medicina!

Maternar nunca foi um sonho para mim, mas hoje ¢é
minha realidade mais realizadora. Ser mae ¢ grande
parte do que eu sou, mas nao ¢ tudo! Passadas as
demandas iniciais das minhas trés dadivas, eu me senti
confortavel em buscar realizar meu grande sonho de
cursar medicina. Para quem cré que tudo acontece em
seu tempo devido, foi assim que aconteceu comigo. Hoje
eu curto a medicina com toda intensidade, e posso
passar para minha prole o valor da dedicacao para
realizar nossos sonhos. Que a medicina nao ¢é facil todos
sabem, mas com resiliéncia, perseveranca e uma familia
que me apoia incondicionalmente, a oportunidade de
viver esse sonho sO veio para acrescentar na minha
maternidade.

Carolina de Marqui Milani

Carolina De Marqui Milani e suas trés filhas
Manuela, Maisa e Maria Rita

Como mae, tomar a decisao de cursar medicina nao foi
uma tarefa facil, pois ja tinha consciéncia de que o curso
exige muita dedicacao do aluno. Quando o meu filho
tinha 4 anos, com muita felicidade, ingressei na Faceres.
Os desafios comecaram a surgir na hora de conciliar
estudos e vida familiar. Com isso criei um cronograma
para que eu consiga tempo de qualidade com o meu
pequeno, hoje com 7 anos e também estudo eficaz, além
de contar com uma estrutura familiar que me apoia.
Todos os dias sao desafiadores e cansativos, porém
tenho a recompensa de estar trilhando o meu caminho e
do olhar de admiracao que o meu filho tem por mim.
Naiani Mazza

Naiani Mazza e seu filho Marcelo
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Nao fosse a realizacao de um grande sonho, que valesse
a apena viver, acredito que os esforcos da jornada de
uma mae cursando medicina nao valeriam a pena! Se
formos pela cronologia dos fatos, ha uma certa
vantagem na ordem desta experiéncia, porque varios
outros sonhos ja foram realizados, como ter cursado
uma graduacao anterior, o casamento e a maternidade.
Ficou o desafio de cursar medicina e a conciliacao
destes papéis adquiridos.

O segredo deste empreendimento esta na busca do
equilibrio pelo gerenciamento do tempo, na tentativa de
distribuir o foco de atencao das variadas areas da vida
como, familia, matrimonio, filhos, amigos,
intelectualidade, autoconhecimento e fé. Este ultimo
com forte peso para resiliéncia dos fatos que venham a
surgir, além de uma solida rede apoio. Mas nem ¢ tudo

tao facil como parece porque frente as dificuldades que
nao sao poucas. Pensa-se frequentemente em desistir, achar que isso nao é para vocé. Mas de

teimosia continua e vence. Nao porque ¢ um ser especial, mas porque enxerga que as dificuldades sao
para todos, cada um vivendo no seu grau de aflicao. Afinal de contas, se um ajudar o outro, cada dia é
uma grande vitoria. Conciliar os estudos com a responsabilidade de ser mae pode ser extremamente
desafiador. E necessario ter disciplina ter uma rotina de estudos, frequentar as aulas, participar de
estagios, cursos, palestras, eventos sociais e ainda cuidar dos filhos e da casa.

O estresse associado a dedicacao académica da faculdade de medicina pode ser exacerbado pelo
estresse adicional de ser mae. Preocupacoes com o bem-estar dos filhos, responsabilidades familiares
e a pressao de ter sucesso no curso podem causar ansiedade, muitas vezes mitigado por um sistema
de apoio familiar eficiente. E preciso ajuda com as responsabilidades como cuidar dos filhos enquanto
assistir as aulas da faculdade, preparar refeicoes, dar atencao quando eles adoecem, levar, trazer da
escola e atividades extraescolar, preparar lancheira, estudar com a crianca, ajudar nas tarefas, cuidar
do pet, fazer compras e lidar com as tarefas domésticas. E importante ter flexibilidade para cumprir
tudo isso e se adaptar as exigéncias imprevisiveis da faculdade de medicina, como horarios de estagio
e estudos intensivos para provas.

Para tanto, ¢ fundamental um tempo para o autocuidado, o descanso adequado, exercicio fisico e
tempo para relaxar ¢ fundamental para evitar o esgotamento fisico e emocional. Quando a balanca das
tarefas do lar e os compromissos académicos se desequilibram, enfrentamos o sentimento de culpa
por dedicar muito tempo aos estudos em vez de passar mais tempo com os filhos. Nesta experiéncia
fica muito claro que a qualidade de convivio familiar ¢ muito mais importante do que a quantidade de
horas passadas em um dia. Algo que se recupera em tempo integral nas férias, sendo possivel realizar
duas vezes ao ano e em feriados. O importante a ser ressaltado na busca pela educacao médica é que,
além do diploma, o resultado beneficia os pacientes que serao atendidos pela prestacao de um servico
médico de qualidade e através da oportunidade de uma boa formacio e realizacio pessoal, que lhe
foram providas profissionalmente.

A escolha da instituicdo na qual se deseja cursar faz muita diferenca nos aspectos de aprendizagem,
motivacao e empatia, porque, se a mae se sente acolhida e compreendida pela comunidade académica,
¢ muito mais facil transpor os obstaculos que venham a surgir. Apesar dos confrontos, muitas maes
conseguem superar essas dificuldades, se planejam e obtém sucesso tanto na faculdade de medicina
quanto na maternidade, com o apoio adequado e o equilibrio entre as diferentes areas da vida.
Luciana Ventura Tauyr
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Yasmin Bernardes Faria
a espera de Melina

Ser mae acredito que seja a versao mais desafiadora e
gratificante ao mesmo tempo de uma mulher. Ser mae
sempre foi 0 meu maior sonho, mas junto veio um outro
grande sonho que estava guardado em meu coracao: a
medicina! E por muito tempo fiquei pensando que seria
necessario abrir mao de algum desses sonhos, que
talvez nao conseguisse concilia-los. Mas com muito
apoio e dedicacao, decidi engravidar durante o curso.
Foi muito planejado e mesmo assim, quando veio o
positivo, senti muito medo, um mix de sentimentos e
um medo indescritivel de nao conseguir fazer as duas
funcoes bem feitas. Mas hoje sinto esperanca em meu
coracao e percebi que a gente consegue mais do que
imaginamos e que minha filha sera meu maior
incentivo para finalizar a faculdade da melhor forma.
Sera e ja ¢ minha maior forca!

Yasmin Bernardes Faria

Vem ai: Arraia da FACERES

Fique por dentro dessa festa que vai ser boa demais da conta, so!

Vai ter muita musica boa, comidinhas e bebidas tipicas. Além disso, teremos varias atracoes,
brincadeiras e até quadrilha! Sera uma festanca para toda a familia, com muita diversao. Nao fique de

fora e ja salva a data ai, so!

CERES

15 de junho
18h as 23h

ESTACIONAMENTO DA
FACERES
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PROXIMOS EVENTOS

CAMPANHA:

LZie

JUNTOS CONTRA O ESTIGMA:
PREVENCAO DO HIV EM
POPULACAO VULNERAVEL

09/05:CAPACITACAO SOBRE HIV AS 19H NO AUDITORIO
18/05: PRATICA NA ASSOCIAGAO MADRE TERESA DE CALCUTA AS 9H

INSCRIGOES PELO FORMS: VAGAS LIMITADAS!

CERTIFICAGAO DE 6 HORAS

O

5°CARAVANA

DA SAUDE %

Orientagdo de Promogdo da Saude
Prevencdo de Doencas

18 de maio - 08:00 as 12:00
Local: Saldo Paroquial
da Igreja Matriz

Praga S&o Sebastido

Guapiagu
& ¢ ¢

nnnnnnn
c FACERES

EXPO
GIGANTE

15,162 17 de MAIO
RIOPRETO SHOPPING
das 1035 21:300

VIVA ESSA EXPERIENCIA UNICA!

batipas o,

Campanha juntos contra o estigma: Prevencao do HIV em

populacio vulneravel

A TFMSA ira realizar uma campanha em duas datas:

- 09/05 as 19h: capacitacio e treinamento na abordagem do tema
com pessoas em situacao de vulnerabilidade

- 18/05 as oh: acdo interativa na Associacao Madre Tereza de
Calcuta.

S0 participara da acio quem participar da capacitacao.
CONTAMOS COM A PRESENCA DE VOCES. Inscreva- se no
link seguir:

5 a Edicido da Caravana da saade

A FACERES, em parceria com o municipio de Guapiacu, ira
realizar a 5* edicao da Caravana da Saude no dia 18 de Maio, no
periodo das o8h as 1zh. O evento contara com a participacao de
ligantes para a realizacao de diversos testes, como glicosimetria e
afericio de pressao arterial. Havera ainda uma coleta de dados de
uma pesquisa cientifica. Venha fazer a sua parte e atente-se ao
horario selecionado do seu grupo. FIQUE LIGADO! Confira com
foi a 4 Edicao Caravana da Saude !

[ LINK &

Expo Intestino Gigante

A FACERES realizara uma exposicao de como funciona o intestino
no Rio Preto Shoping, nos dias 15, 16 ¢ 17 de maio, no periodo das
10 as 21:30h. Venha fazer parte vocé também! O objetivo do
projeto ¢ explicar causas e doencas, principalmente o cancer de
intestino, Doenca de Crohn, Retocolite Ulcerativ, e a necessidade
do diagnostico precoce. Acontecera de forma ludica e interativa!
Venha fazer parte vocé também!

[/ﬂl[& DEINSCRICAO f&

EVENTOS REALIZADOS

1° WOR KSHOP

SOB mms.ia

PR&TI(‘:AS EFICAZES PARA
SITUAGOES DE EMERGENCIA

13/04/2024
DASBHAS17H
LOCAL: FACERES

©

1° Workshop Sob Pressio: Praticas eficazes para situacoes
de emergeéncia

A IFMSA realizou um workshop de praticas eficazes para situacoes
de emergéncia, no dia 13/04, das 8h as 17h na Faceres, O objetivo
foi desenvolver nos académicos de medicina a capacidade de
responder de maneira eficaz e ética a situacoes de emergéncia.
Fique ligado para mais eventos e siga o Instagram da IFMSA
FACERES no link a seguir:

DO )

N )
[ INSTAGRAM, P



https://www.instagram.com/ifmsabrazil_faceres?igsh=MWV4dDNvcWM3ZXdnNQ==
https://forms.gle/gXYVwj4TdBVrHBpHA
https://forms.gle/gXYVwj4TdBVrHBpHA
https://guapiacu.sp.gov.br/post/4a-caravana-da-saude-e-realizada-em-guapiacu-1699989330
https://guapiacu.sp.gov.br/post/4a-caravana-da-saude-e-realizada-em-guapiacu-1699989330
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZvH2BO1gaiZmy1hPY8WIPk4X1Lb-8FYtF_y4fgIBTlU2Pw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZvH2BO1gaiZmy1hPY8WIPk4X1Lb-8FYtF_y4fgIBTlU2Pw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZvH2BO1gaiZmy1hPY8WIPk4X1Lb-8FYtF_y4fgIBTlU2Pw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZvH2BO1gaiZmy1hPY8WIPk4X1Lb-8FYtF_y4fgIBTlU2Pw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZvH2BO1gaiZmy1hPY8WIPk4X1Lb-8FYtF_y4fgIBTlU2Pw/viewform?usp=sf_link
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PRE JUMED 2024

Bateria Troglodita ¢ ouro no Pré Jumed

Pela primeira vez em mais de dez anos, a bateria troglodita volta pra casa com troféu de ouro! Todos
sabem o quanto os ritmistas estavam batalhando por isso, para ter o famoso "sentimento que jamais
vai esquecer'. Mesmo com todas as dificuldades possiveis que poderiam ter acontecido, eles
conseguiram!

Quanto orgulho da atual troglodita! Mas também quanto orgulho de cada um que ja passou por ela,
entregou amor, carinho, cuidado e dedicacido a bateria, a essa familia. Que legado pesado que foi
construido, um legado de muito sangue, suor, bolhas, calos e garra.

Apos meses de ensaio, a bateria troglodita ganha ouro e volta com 2 estandartes: mestre e tamborim!

Fruto de muito esforco e vontade de vencer! IR Thns
GHTERH rp%
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DEPARTAMENTO DE PESQUISA

Acreditacio do Comité de Etica em Pesquisa da FACERES

PROJETO DE ACREDITACAO
DE COMITES DE ETICA EM
PESQUISA (CONEP ACREDITA)

A CONEP CERTIFICA 2 NOVOS CEPs ACREDITADOS NO
ANO DE 2024, ATRAVES DO PROJETO DE ACREDITACAO
DE COMITES DE ETICA EM PESQUISA:

» FACULDADE CERES (FACERES)

 FACULDADE DE MEDICINA DE SAO JOSE
DO RIO PRETO (FAMERP)

A acreditacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da FACERES foi fruto do trabalho incansavel de seus
membros e em especial de seus coordenadores. E
uma conquista sem precedentes para a FACERES e
para toda comunidade académica.

Com o processo de Acreditacao, a Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) podera
priorizar o monitoramento dos CEPs e a continua
qualificacao do Sistema CEP/Conep, sem prejuizo de
suas demais atribuicoes, assegurando a consisténcia
na aplicacao dos principios éticos e regulacao da
ética em pesquisa em todo o pais.

Quer saber mais sobre o processo de acreditacao?
Acesse o site do Sistema e veja como funciona.

Cg COMISSOES-CNS/CONEP

E 0 N EP
O s

PROJETO DE'ACREDITA(;AO DE COMISSAO NACIONAL DE
COMITES DE ETICA EM PESQUISA ETICA EM PESQUISA

0 PRBJETD CDNEP ACREDITA TEVE II'.IIvCIi"I NO ESTADO

COMITE DE ETICA E PESQUISA FACERES


https://conselho.saude.gov.br/comissoes-cns/conep
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SEMANA DO SACO CHEIO

76 ;'aa a

Entre no grupo do WhastApp!

Durante o modulo internacional da FACERES
os alunos passaram por estiagio no centro
hospitalar da Universidade do Porto,
vivenciando o dia a dia académico e da equipe o &2 11— .
de satide. Nido perca esta oportunidade " A
inédita e imperdivel de viver essa experiéncia.
Ja estamos com voo e hotel definidos para o
modulo. Para saber mais acesse o QRCode
abaixo e entre em nosso grupo de WhatsAp.

Esperamos por vocés para embarcar conosco

nesta viagem académica e cultural para _» 4 ﬁWt

Portugal.

Sava Mace

Ofig0

[=]



https://chat.whatsapp.com/IApSWjqvV1iH0zHb0LG7q6
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MAIO LARANJA

Dia 18 de maio - Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploracao Sexual de Criancas
e Adolescentes

Essa data, tal como muitas outras, nao se trata de uma data
comemorativa, pois em relacao ao abuso e exploracao
sexual de criancas e adolescentes os nimeros cada vez mais
crescentes nio revelam nada a se comemorar. £ sim, uma
data de muita reflexao e de proposicao de acoes concretas
para se tentar reverter essa terrivel estatistica.

De fato, segundo dados do IPEA (Atlas da Violéncia - 2023), a
cada 11 horas criancas e adolescentes sao agredidas a ponto
de necessitarem de ajuda médica. Dentre as violéncias

. . e . Andréa Simone Frias - 15 Promotora de Justica de
contra crlangas/ adolescentes como vitima, a violéncia Cascavel/PR, com atribuicio no combate a crimes

contra criancas. adolescentes e Professora do Curso

sexual desponta como umas das principais formas de de Direito da FAG - Faculdade Assis Gurgacz

violéncia contra elas perpetradas.
Nessa esteira, dois aspectos sao de suma importancia para se tentar reverter esse quadro: o principal é
a prevencao, pois com a prevencao de fato essa realidade pode ser mudada; o segundo ¢ a necessidade
da denuncia.

Entretanto, é cedico que, com a denuncia, se busca tdo somente o “tratamento” para a vitima e a
responsabilizacao do agressor, mas nem sempre, ou quase nunca, o tratamento alcancara o fim
almejado, pois os efeitos da violéncia e da exploracao sexual para uma crianca e adolescente podem ser
irreversiveis. Da mesma forma, a responsabilizacio do agressor também podera ser ineficiente para os
fins almejados de punicao, ressocializacio e prevencao.

Assim, primeiramente falando de prevencao, temos que s6 por meio da informacao adequada para as
faixas etarias especificas é possivel prevenir. Nesse sentido, o Ministério Pablico do Parana, na semana
de combate ao abuso e exploracao sexual de criancas e adolescentes, desenvolve acoes no sentido de
contribuir para necessidade de capacitacao de professores e demais servidores que tenham como
publico-alvo criancas e adolescentes, dentre eles essencialmente também os profissionais da area de
saude, divulgando materiais: literaturas, videos, etc., que de maneira ladica auxiliam os responsaveis
(pais, maes, etc) a ensinar uma crianca a identificar e evitar o que nao pode ser feito nela. Dentre
outras coisas, sobre os carinhos que sao bem vindos e devidos e outros que nao sao, identificar as
partes intimas do seu corpo e quem nelas o pode tocar ou nao, bem como chamando a atencao para a
ciéncia dos sinais de que eventual abuso ja pode estar acontecendo.

Por outro lado, nao podemos olvidar que essa data também ¢ importante para ressaltar a necessidade e
a importancia da dentuncia, bem como explicar como atualmente ela é feita, pois a legislacao atual
preserva a vitima, que s6 podera ser ouvida pela equipe técnica, sendo que ela nao ¢ mais ouvida
diretamente pelo Delegado, Promotor ou Juiz, mas por uma pessoa capacitada para colher o seu
depoimento sem dano, preferencialmente, um (a) Psicologo (a).

Destaque-se, também, que a recente Lei Henry Borel, além de trazer consequéncias mais graves para o
agressor, prevé uma protecao maior para as vitimas possibilitando, dentre outras medidas, a concessao
de medidas protetivas e o encaminhamento preferencial para tratamento psicologico.

Ressalte-se que, nao raras vezes, a vitima faz a revelacdo espontanea para um professor ou numa
consulta médica o profissional identifica sinais no corpo da crianca que nao guardem correspondéncia
com o fato trazido pelo responsavel legal. Nesses casos ¢ de suma importancia que sejam acionados os
orgaos de protecao a crianca e ao adolescente, seja o Conselho Tutelar, seja a Promotoria de Justica, ou
outros, sem prejuizo ao preenchimento da ficha de notificacao de casos suspeitos de violéncia.
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MAIO, MES DE VALORIZAR A SAUDE DA MULHER

CFK vem relembrar sobre o dia 28 de maio, Dia Internacional da Luta pela Saude da
Mulher e Dia Nacional da Reducao da Mortalidade Materna

A data foi definida na Holanda em 1984, no IV Encontro Internacional Mulher e Saiade. O assunto
voltou a ter enfoque na Women'’s Global Network For Reprodutive Rights em 2020. No contexto global,
os recursos foram deslocados para as questoes sanitarias afetando o acesso destes para a saude sexual
feminina e direitos de reproducao. Dessa maneira, estas acoes aumentam os riscos de pessoas em
situacao de vulnerabilidade, especialmente em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos, de
desenvolverem uma doenca e terem um diagnostico atrasado.

Apesar dos avancos nos direitos das mulheres e nos direitos reprodutivos, eles sao constantemente
quebrados pela limitacdo da nossa voz e violacdo da nossa liberdade. O conhecimento é a chave para
vencer os estigmas e os tabus principalmente relacionados a sexualidade e contracepcao, por isso a
importancia destas datas comemorativas, chamar atenc¢ao do ptiblico geral e conscientizar de maneira
ampla sobre o auto cuidado e problemas de saude comuns em mulheres de todas as faixas etarias,
(como cancer de mama, endometriose, infeccao urinaria, cancer no colo do utero, depressao entre
outros).

Com relacio a mortalidade materna, os niimeros. sao indicadores da qualidade do servico de satde
ofertado a populacao geral e modulados segundo a condicao socioeconomica da regiao. As principais
causas de morte sao o atraso no reconhecimento das condicoes sanitarias, demora no tratamento e
na chegada ao servico de satde. E dever do Estado a realizacdo de um pré-natal eficaz que garante a
saude materna e fetal, mostrando a necessidade de acolhimento, reconhecimento e acompanhamento
das causas de mortalidade e a disponibilidade para o tratamento e diagnostico.

Segundo o IPEA, Instituto de Pesquisa Economica Avancada, a mortalidade infantil esta concentrada
no periodo neonatal; desse modo, torna-se evidente o papel da atenciao primaria e a importancia do
pré-natal e a necessidade da melhoria desse servico.

O 3° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, ODS, dialoga com essa tematica diretamente,
mostrando a necessidade do cuidado da mulher e reducao da taxa de mortalidade materna e fetal para
promocao de uma saude de qualidade.

Rede cegonha engajada no enfrentamento
da mortalidade materna

Mais informacoes aqui

Dia 28 de maio- Dia Internacional da Luta
pela Satide da Mulher e Dia Nacional da Saude da mulher de
Reducao da Mortalidade Materna forma integral

Fonte: Gov e BVS

Como diretrizes dessa politica, estao o respeito a
diversidade cultural, étnica e racial, participacao
da mobilizacao social, promocio da saude ¢ da
equidade, juntamente com os compromissos
firmados nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).
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https://bvsms.saude.gov.br/a-saude-da-mulher-ainda-importa-28-5-e-dia-internacional-de-luta-pela-saude-da-mulher-e-dia-nacional-de-reducao-da-mortalidade-materna/#:~:text=Mulher%2520AINDA%2520importa!-,28%252F5%2520%C3%A9%2520Dia%2520Internacional%2520de%2520Luta%2520pela%2520Sa%C3%BAde%2520da,de%2520Redu%C3%A7%C3%A3o%2520da%2520Mortalidade%2520Materna
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EXTENSAO

Programa de extensao Face- Fulbeas

O Programa de extensao FACE-FULBEAS se fortalece e amplia a sua atuacio a cada processo seletivo!!! O
principal objetivo ¢, através do acesso a informacao e a orientacio de qualidade, proporcionar aos adolescentes o
desenvolvimento sadio e harmonioso em condicoes dignas de existéncia. A Fundacio Libero Badaré de Ensino,
Assisténcia Social e Cultura (FULBEAS) é uma organizacio sem fins lucrativos na regido administrativa de Sao
José do Rio Preto. A FULBEAS tem como objetivo assegurar aos adolescentes e as suas familias os meios propicios
para a efetivacao dos seus direitos fundamentais de alimentacio, cultura, convivio familiar e comunitario,
estagio e geracio de renda. Dentro desse contexto, nasce, através de uma parceria institucional, o programa de
extensdo FACE-FULBEAS, o qual tem como eixo norteador a responsabilidade social na medida em que busca
levar conhecimento, por meio de apresentacoes e palestras na area da satude voltadas a adolescentes em estado
de vulnerabilidade social.

Busca promover o tripé

universitario: O programa tem como

o Ensino base principal a
« Pesquisa responsabilidade social,
« Extensao [ na medida em que busca
levar conhecimento na

Programa de extensao Face- Fulbeas area da saiide para
adolescentes em
c FACERES ~AVFuLseas vulnerabilidade

Impactar verdadeiramente
comunidades carentes de
conhecimento, recursos e

atencao

Publico alvo sio meninos e
meninas de 16 e 17 anos

Além disso, busca promover o tripé universitario: ensino, pesquisa e extensio. O tltimo processo seletivo contou
com mais de 60 alunos inscritos, demonstrando o grande interesse da comunidade académica. Através da
selecao realizada por meio de edital e entrevista, os alunos selecionados foram capacitados para tratar de
assuntos pactuados com a coordenacio pedagogica da Fulbeas. Dentre os assuntos abordados, apresentam-se
temas de grande relevancia, como o uso de alcool e das drogas e a prevencio da gravidez na adolescéncia. A
coordenadora de extensio da Faceres, profa. Fernanda Novelli Sanfelice, destaca a importancia de programas de
extensdo como esse e estimula alunos e professores a proporem novos programas ¢ projetos de impacto e
relevancia social na area da satde. A professora anuncia que, para o proximo semestre, novas vagas serao
abertas para o processo seletivo desse importante programa e para um programa de extensio que atua na
promocao da satude integral de criancas. Somente nesse primeiro semestre, 103 adolescentes foram atendidos
pelo Programa de extensao FACE-FULBEAS.
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SOS RIO GRANDE DO SUL

SOS RIO GRANDE DO SUL - FACERES e Santo Antonio sido pontos de coleta de
doacoes

Em solidariedade a comunidade do Rio Grande do Sul, que tem passado por momentos
dificeis devido as enchentes e chuvas persistentes em todo o estado, a FACERES esta atuando
como centro de coleta de doacoes em seu campus.

ITENS PARA DOACAO: 4gua,
café, acucar e leite em po, itens
de vestuario, produtos de
higiene pessoal, cobertor e
roupa de cama. Racao para pets.
DICAS PARA SUA DOACAO
SER MAIS UTIL:

¢ Identifique as caixas com os

COES PARA O
O GRANDE DO SUL

produtos. » Agua, café, acucar, leite
e Doe pecas em bom estado e
limpas. em p6
e Junte os pares de sapatos
com cadarco ou fitas. e Itens de vestuario
e Indique, se possivel, o tipo
de vestudrio e tamanho. * Produtos de higiene
Ajude. Doe vocé também! pessoal

» Cobertores e roupas de
camal/banho
« Racao para pets
o Pontos de coleta:
Saguao Central da faculdade

Santo Antoénio

JUNTOS PELD
RV KA NVES VUL
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CPA - Comissao Propria de Avaliacao

PARTICIPE E DIVULGUE

E hora de avaliar a docéncia na FACERES. A sua participacio é
importante para melhorar a qualidade do ensino em nossa instituicao.

1. O que € a avaliacao da docéncia? & vedi
E um momento de alunos e professores avaliarem Voce pediu e a CPA
a si mesmos, as atividades didatico-pedagogicas e atendeu:
as condicoes de ensino na FACERES.

| ; ) Reduzimos a
2. Para que avaliar a docéncia’ .

‘ . N L quantidade de

- Oferecer mais informacoes didatico-pedagogico -
para a gestao académica. queStoef' ELAIN:33,
- Identificar potencialidades e fragilidades das Agora sao 15.
condicoes de ensino, para elaboracao de planos de AS avaliagf)es da
melhorias na FACERES. docéncia agora

0COITErao no proprio

3. O que sera avaliado?
semestre.

- Autoavaliacao docente e discente

- Planejamento de aulas e desenvolvimento de
contetudos

- Metodologias e estratégias de ensino

- Processos de avaliacao

- Atividades do internato

Voce sabia que a CPA esta fazendo pesquisas
com egressos e a comunidade? Divulgue!

c e mrcoom *
A OPINIAO DA COMUNIDADE E MUITO IMPORTANTE PARA NOS!
A CPA QUER TE OUVIR

PARTICIPE DA PESQUISA

v

N

s 9 xunmmmmmm.
'~ UMAVEZCAPIVARA,
- PRASEMPRECAPIVARA! )

Vocé acha que o curso de Medicina da FACERES
tem cumprido sua fung¢do social no municipio?

MEDICINA =

c FACERES _ i ra..:. .
CPA [Comiss®o Propria de Avaliagio)
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EDITAIS DE RESIDENCIAS E CONGRESSOS

Congresso:

13/3/2024 16/3/2024 18° Cong; ) paranaense de pediatriz Curitiba-PR
14/3/2024 16/3/2024 XX Congresso Mundial de Medicina Estética Sao Paulo-SP
14/3/2024 16/3/2024 XI Cong 0 Brasileiro de Dermatologia CBD Sao Paulo-SP
14/3/2024 16/3/2024 https://congressomedicinacapilar.com.br/medicinacapilar2024 Sao Paulo-SP
14/3/2024 16/3/2024 VI Cong 0 Brasileiro de Medicina Integrativa Sao Paulo-SP
20/03/2024 22/03/2024 Imagine 2024 - Online XII Congresso de Radiologia e Diagndstico por imagem do HCFMUSP Sao Paulo-SP
06/03/2024 00/03/2024 32° Congresso de Ginecologia e Obstetricia Ribeirao Preto - SP
06/03/2024 00/03/2024 19° Congresso Brasileiro de Coluna Recife-PE
07/03/2024 09/03/2024 VI Encontro de Cancerologia do Interior Paulista Sio0 José do Rio Preto- SP
07/03/2024 00/03/2024 Congresso norte-nordeste de oftalmologia Maceio-AL
07/03/2024 09/03/2024 30° Congresso Norte-Nordeste de Oftalmologia Macei6-AL
10/03/2024 16/03/2024 World Glauucoma Week online
15/03/2024 16/03/2024 Intersticio 2024 - VII Jornada Paulista de Doencas Interstic Pulmonares Sao Paulo - SP
15/03/2024 16/03/2024 24° Simposio Internacional de Cirurgia Plastica Sao Paulo-SP
16/03/2024 1° Simpésio de Urgencias e Emergencias Cardiolgicas na pratica Clinics Cuiaba-MT
21/03/2024 23/03/2024 9° Congresso Calarinense de Coloproclologia BAlneario CAmboriut-SC
22/03/2024 24/03/23 X Simpdsio Internacional Multidisciplinar de Ginecologia Oncoldgica Sao Paulo-SP
27/03/2024 30/03/2024 16° Congresso Paulista de Pediatria Sao Paulo-SP
10/04/2024 13/04/2024 26° Congresso Brasileiro de Mastologia Porto Alegre - RS
17/04/2024 20/04/2024 XV Congresso Inlernacional de Uro-Oncologia Sao Paulo-SP
25/04/2024 28/04/2024 COPAM2024 - Congresso Paulista de Anestesiologia Sao Paulo-SP
2/5/2024 4/5/2024 XX Congresso Brasileiro de Nefrologia Pedidtrica Cuiaba-MT
2/5/2024 4/5/2024 XIII congresso brasileiro climatério e menopausa Sao Paulo - SP
2/5/2024 5/5/2024 542 Jornada Paulista de Radiologia Sao Paulo-SP
8/5/2024 10/5/2024 18° Congresso brasileiro de pneumologia pediatria porto Alegre - RS
9/5/2024 11/5/2024 20% Jornafa de Ginecologia ¢ Obstetrici: Salvador-BA
9/5/2024 11/5/2024 VII Congresso Paulista de Coloproctologia Sao Paulo-SP
15/5/2024 18/5/2024 XXIII Congresso Brasileiro de Toxicologia Rio de JAneiro-R]J
16/5/2024 18/5/2024 17__Congresso BRasileiro de Videocirugia e 6° Congresso Brasileiro e Latino-Americano de Cirurgia Robdtica Fortaleza-CE
20/05/2024 24/05/2024 26 Congresso Mundial da Associacao Internacional de Psiquiatria Infantil e Adolescente e Profissoes afins Rio de JAneiro-RJ
21/5/2024 24/5/2024 XXVIII Congresso Brasileiro de Nutricao Sao Paulo-SP
30/5/2024 1/6/2024 Q° simpésio internacional de reanimacio neonatal Sao Paulo - SP
30/5/2024 2/6/2024 XX Cong; » da academia brasileira de neurocirurgia Uberaba- MG
20/5/2024 1/6/2024 34__ Congresso Brasileiro de Patologia e 27” Congresso Brasileiro de Citopatologia Belém-PA
5/6/2024 8/6/2024 40 Congresso Brasileiro da Liga Brasileira de Epilepsia Curitiba-PR
5/6/2024 7/6/2024 19° congresso brasileiro de gastroenterologia pedidtrica a0 luis - MA
13/6/2024 15/6/2024 X Concgresso de clinica médica do estado do Rio de Janeiro Rio de JAneiro-R]
13/6/2024 15/6/2024 56° Congresso de ginecologia e obstericia do distrito federal brasilia
20/6/2024 22/6/2024 XVIII Congresso sul-brasileiro de oftalmologia gramado - RS
20/6/2024 20/6/2024 Congress on Brain, Behavior and Emotions 2024 Rio de JAneiro-R]
26/6/2024 28/6/2024 Gastrio 2024 Sao Paulo-SP
26/6/2024 20/6/2024 Sao Paulo-SP
25/07/2024 27/7/2024 2° Congresso de medicina geral AMB Sao Paulo - SP
08/08/2024 10/0872024 VI Congresso amazonense de clinica médica Manaus - AM
15/8/2024 17/8/2024 24_ Congresso Paulista de Cirurgia Sao Paulo-SP
22/8/2024 23/8/2024 1° Congresso Matogrossense de clinica médica cuiaba-MT
22/8/2024 24/8/2024 29° Congresso paulista de ginecologia e obstericia Sao Paulo - SP
3/8/2024 8/9/2024 XXXV Congresso brasileiro de neurocirurgia Belo Horizonte - MG
4/9/2024 7/9/2024 Congresso brasileiro de oftalmologia brasilia
20/09/20224 22/9/2024 79° Congresso brasileiro de cardiologia Brasilia
26/09/2024 28/9/2024 XIII Congresso Mineiro de Clinica médica Belo Horizonte - MG
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https://18cpp.pediatriapr.com.br/taxas.asp
http://www.congressosmedicos.com/asime2024
http://www.congressosmedicos.com/asime2024
https://congressourooncologia.com.br/
http://www.congressosmedicos.com/asime2024
https://lets.4.events/imagine-2024-online-xii-congresso-de-radiologia-e-diagnostico-por-imagem-do-hcfmusp-C14251E255?autoopen
https://congressogorp.com.br/32gorp
https://www.coluna2024.com.br/
https://www.jbgo2024.com.br/
https://cnno2024.com.br/site/cnno2024/informacoes-de-inscricao
https://cnno2024.com.br/
https://www.worldglaucomaweek.org/activity/webinar-world-glaucoma-week/
https://sbpt.org.br/dip2024/
https://www.simposiointernacional.com.br/
mailto:sbcmregionalmt@gmail.com
https://tecnoeventotecno1.websiteseguro.com/homeeve.php?cod=231
https://congressoginecologia.com.br/
https://paulistapediatria.org.br/
https://mastologia2024.com.br/
https://congressourooncologia.com.br/
https://copa2024.saesp.org.br/
https://www.cbnp2024.com.br/
https://www.eventosobrac.org.br/inscricao
https://spr.iweventos.com.br/evento/jpr2024/home
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/18o-congresso-brasileiro-de-pneumologia-pediatrica/inscricoes/
https://www.jbgo2024.com.br/
https://coloproctosp.com.br/
http://www.cbtox.com.br/
https://www.sobracil.org.br/congresso2024/
https://www.iacapap2024.com/ingles/index.php
http://conbran.com.br/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/9-simposio-internacional-de-reanimacao-neonatal/inscricoes/
https://www.congressoabnc.com.br/
http://www.congressodepatologia.org.br/
http://www.congressolbe.com.br/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/19o-congresso-brasileiro-de-gastroenterologia-pediatrica-copia-1/inscricoes/
https://cbcsp.org.br/24o-congresso-paulista-de-cirurgia-cbcsp2024/
https://cbcsp.org.br/24o-congresso-paulista-de-cirurgia-cbcsp2024/
https://sulbra.com.br/site/sulbra2024/informacoes-de-inscricao
https://sulbra.com.br/site/sulbra2024/informacoes-de-inscricao
https://sulbra.com.br/site/sulbra2024/informacoes-de-inscricao
http://www.braincongress.com.br/
https://sulbra.com.br/site/sulbra2024/informacoes-de-inscricao
https://2024.gastrao.org.br/
http://www.icocongress2024.com/
http://www.icocongress2024.com/
https://congressogeralamb.com.br/
https://cbcsp.org.br/24o-congresso-paulista-de-cirurgia-cbcsp2024/
https://congressopaulistacbc.com.br/
https://cbcsp.org.br/24o-congresso-paulista-de-cirurgia-cbcsp2024/
https://www.sogesp.com.br/congressos/29%C2%BA-congresso-sogesp-2024/inicio/
https://cbn2024.com.br/
https://cbo2024.com.br/evento/cbo2024/home
https://sbc2024.com.br/#:~:text=Em%202024%2C%20Bras%C3%ADlia%20ser%C3%A1%20a,evento%20de%20Cardiologia%20do%20pa%C3%ADs!
https://www.clinicamedicamg.com.br/
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EDITAIS DE RESIDENCIAS E CONGRESSOS

27/9/2024 20/9/2024 1l Congresso Pernanbucano e clinica médica recife-PE
3/10/2024 5/10/2024 23° congresso gaicho de ginecologia e obstericia Porlo Alegre - RS
4/10/2024 5/10/2024 19° Congresso paranaense de clinica médica Curitiba-PR
16/10/2024 19/10/2024 XXXI Congresso brasileiro de Neurlogia campinas - SP
22/10/2024 26/10/2024 41° congresso brasileiro de pediatria florian6polis - SC
24/10/2024 26/10/2024 XXI Congresso Catarinense de clinica médica Blumenau - SC
23/8/2024 25/08/2024 I Congresso Brasileiro de Medicina da Longevidade Sao Paulo - SP
23/10/2024 26/10/2024 XLI Congresso Brasileiro de Psiquiatria Brasilia - DF
12/04/2024 13/04/2024 IX Congresso Internacional Oncologia D" or Rio de JAneiro-R]
00/05/2024 11/05/2024 VII Congresso Paulista de Coloproctologia Sao Paulo- SP

Editais de Residéncia (Sudeste)

23/08 a 14/09 ENARE RS 310,00
17/10 a 07/11 USP-SP RS 620,00
05/10 a 25/10 USP-RP R$ 800,00
13/112 27/11 SUS-SP R$ 120,00
02/10 216/10 UNICAMP RS 630,00
30/10 a 30/11 IAMSPE RS 311,00
20/09 a 30/10 UNIFESP R$ 638,60
02/10 2 13/10 UNESP RS 613,00
17/10 A 27/10 FAMERP RS 750,00

11/09 a 10/10

Albert Einstein

RS 740,00

28/09 a 05/11

Sirio Libanés

RS 470,00

14/10 a 05/11

RS 145,00

09/10 a 25/10

15/09 a 14/11

R$ 695,00

28/09 a 09/10

RS 220,00

04/09 a 02/10 AMP RS 550,00 + taxa COREME
18/08 A 18/09 UE RS 692,00

00/10 a 30/10

PUC - campinas

R$ 700,00

28/08 a 06/10

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

R$ 690,00

28/08 a 29/09 Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre / Santa Casa de Porto Alegre R$ 660,00
04/09 a 23/10 AMRIGS Taxa variavel
23/08 a 15/11 HOS (oftalmo e otorrino) R$ 600,00
14/09 a 12/11 Hospital de Amor de Barretos R$500,00
18-28/09/2023 SOURCE RS
FORTALEZA, 16 A 18 DE MAIO
29" Jornada Brasileira de

SOBRACIL2024

17" CONGRESSO BRASILEIRO DE VIDEOCIRURGIA

6° CONGRESSO0 BRASILEIRO E LATINO-AMERICANO DE CIRURGIA ROBOTICA

COPA

S’ JP

1 60 CONGRESSO Ginece
PAULISTA

&@ > Salvador
09-11 maio

27 A 30| MARGO 2024 2 0 24
CENTRO DE CONVENGOES FREI CANECA | SAO PAULO SP

RSNA

547 Jornada Paulista de Radiologia 260 CONGRESSO BRASLERO

2a5 de maio de 2024 MASTOLOGIA

asil 10.a L3 de obel de 2024 - PORTO ALECRE

.
a m I Congresso Paullsta de Anestesiologla
SEeL 5 @ ca Bxpo C
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https://enare.ebserh.gov.br/#processo-seletivo
https://www.fuvest.br/residencia-medica/
https://site.hcrp.usp.br/residenciamedica/
https://www.quadrix.org.br/todos-os-concursos/-concursos/sus-sp-rm-2024.aspx
https://www.fcm.unicamp.br/
https://www.idecan.org.br/
https://coreme.unifesp.br/
https://www.fmb.unesp.br/#!/ensino/residencia-medica-aprimoramento/residencia-medica/processo-seletivo/
https://www.famerp.br/index.php/diretoria-de-pos-graduacao/coreme/processo-seletivo-2024-coreme-acesso-direto-e-especialidades/
http://www.concursosfcc.com.br/
https://iep.hospitalsiriolibanes.org.br/programa-de-residencia
https://www.iades.com.br/inscricao
http://www.aremg.org.br/
https://novo.ibgpconcursos.com.br/concurso.jsp?cod=354
http://www.aremg.org.br/home
https://ucamp.org.br/residencia-medica
https://www.cops.uel.br/
http://www.tekyou.com.br/puccampinas/selecao2024/
https://fundmed.org.br/evento/medica-hcpa-2024/
https://fundmed.org.br/evento/residencia-medica-ufcspa-2024/
https://www.amrigs.org.br/prova
https://www.vunesp.com.br/BOSO2301
https://www.consesp.com.br/
https://www.resmedceara.ufc.br/ares/
https://cpcm.com.br/
https://congressoginecologia.com.br/
https://www.sbcmpr.com.br/evento.php?evento=57
https://congressoabneuro.com.br/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-congresso-brasileiro-de-pediatria/inscricoes/
https://copa2024.saesp.org.br/
https://www.sbemo.com/
https://www.abp.org.br/congresso
https://www.eventosoncologiador.com.br/congresso2024/
https://coloproctosp.com.br/
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CANAIS DE APOIO, SUGESTOES E RECLAMACOES

Apoio x Reclamacao

Se estiver precisando de ajuda para solucionar
problemas como internet, inconsisténcias no tablet,
ou com outras situacoes mais imediatas, procure os
CANAIS DE APOIO.

Prazo: retorno imediato ou no mesmo dia

Se, apos as tentativas de didlogos com os
gestores/setores, houver insatisfacao estrutural ou
académica e queira fazer uma reclamacio, use os
CANAIS DE RECLAMA(}AO.
Prazo: a depender da demanda exigida.

a Canais de Apoio

Sao canais criados para que alunos enviem
diretamente ao setor responsavel um pedido de ajuda
imediata. Serve para situacoes em que precise da
ajuda no momento da solicitaciao, no caso da TI e da
Secretaria.

Se for uma sugestao ou reclamaciao que nao foi
atendida, procure os canais abaixo.

Quando recorrer a Ouvidoria?

Recomenda-se recorrer a Ouvidoria quando sua
davida, sugestao, problema ou reclamacao nao tiver
sido atendida pela unidade ou 6rgao responsavel.
Também ¢é possivel contactar a ouvidoria para
realizar um elogio por algum atendimento ou servico
prestado ou denuncia de algum ato ilicito ocorrido na
universidade. Nesse canal, sua necessidade podera
ser registrada de forma anonima.

Prazo de retorno: de 3 a 5 dias tteis.

Apoio TI

Apoio Administrativo

a Sugestoes e Reclamacoes - Aulas, professores, horarios, escalas de estagio

Busque didlogo direto com
@ seu professor, com o
coordenador do curso ou
direcao.

Procure por sua/seu
Representante de Sala.
Eles serao sua principal via
de reclamacoes e
informacoes.

Sugestoes e Reclamacoes -
Infraestrutura - Novidade!!!

Voce pode registrar Apoio Manutencio

sua sugestao ou Infraestrutura
necessidade

relacionada a

infraestrutura da

instituicao por

meio do Apoio:

Manutencao.

Caso sua necessidade nao
tenha sido solucionada pelo
passo 1, procure pelo

Representante Estudantil e
0]9) aguarde a resposla.

Camila Resende
(67)98133-4000 ou
camila.re@live.com

Caso nao tenha sido
solucionado nem pelo
passo 1 nem pelo 2, envie
um e-mail para a
Ouvidoria.

O

ouvidoria@faceres.com.br

CLIQUE AQUI

a Outros canais de comunicacao

Biblioteca biblioteca@faceres.com.br

Coordenacio do Curso de Medicina medicina@faceres.com.br

Coordenacio de Extenséo - Medicina extensaomed@faceres.com.br

Coordenacio de Pesquisa - Medicina pesquisamed@faceres.com.br

Financeiro financeiro@faceres.com.br

Secretaria secretariamedicina@faceres.com.br

Tecnologia da Informacéo (TI) ti@faceres.com.br

Nio se esqueca de registrar suas sugestoes, reclamacoes, necessidades e/ou elogios nos formularios
de pesquisa de avaliacao institucional elaborados pela CPA enviados durante o semestre.
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mailto:ouvidoria@faceres.com.br
https://faceres.com.br/academico/ouvidoria/formulario

