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RELATORIO DE EXTENSAO 2023

O presente relatorio inclui as atividades de extensao curricularizadas e

nao curricularizadas desenvolvidas no ano de 2023.

>

>

55 propostas cadastradas, aprovadas e realizadas.

17.166 pessoas beneficiadas com os atendimentos das atividades de

extensao.

13.481 pessoas impactadas pelo Programa de Integracdo Comunitaria

(PIC).

Quanto as modalidades de extensao realizadas:

Programas- 5

Projetos- 32

Eventos- 16

Cursos e Oficinas- 1

Prestacdo de servicos- 1



Destacam-se os projetos de extenséao curricularizados no decorrer no ano
letivo, representando um total de 62% dos projetos realizados, corroborando com
0os resultados de impacto e responsabilidade social da instituicdo e as
oportunidades de capacitacao e aprimoramento do corpo docente e discente em
lidar com os principais indicadores de saude e de cunho social promovendo

melhorias significativas na comunidade.

Numero de pessoas atendidas nos ultimos 4 anos:

NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS NOS ULTIMOS 4 ANOS
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*Em 2021,devido a pandemia de COVID- 19, as atividades foram majoritariamente on-line,o que explica o alcance elevado de pessoas.
B
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Observa-se um aumento significativo de pessoas atendidas e

beneficiadas pelas atividades de extensdo em relacdo ao ano de 2022.

Em relacdo a Curricularizacdo da Extensdo, o Programa de Integracéo
Comunitaria (PIC), destaca-se pela importante atuacao junto a comunidade
através de uma diversidade de projetos de extensdo que focam nos maiores
problemas enfrentados de salde publica buscando fortalecer o Sistema Unico

de Saude (SUS) e melhorar os indicadores de saude e a formagéao académica.



IMPACTO DE AGOSTO DE 2021 A NOVEMBRO DE
2023 EM GUAPIACU

> PRO]ETOS DE EXTENSAO » VISITAS DOMICILIARES
I e e
Intervencoes

2° sem 2021 2° sem 2021

12 sem 2022 14 3.516 12 sem 2022 88 32 22 10
22 sem 2022 10 2.272 2%2sem 2022 90 40 30 10
1° sem 2023 10 2.264 1° sem 2023 90 40 30 10
2°sem 2023 06 3.381 2% sem 2023

» 1.200 alunos.
» 12.700 pessoas impactadas entre projetos e visitas.

Devido a importancia da Curricularizagéo da Extenséo no PIC, destacam-
se 0s projetos de extenséo realizados e 0 expressivo alcance e atendimentos de

pessoas na comunidade externa.

PROJETOS DE EXTENSAO CURRICULARIZADOS NO PIC

As atividades aqui descritas foram desenvolvidas em Unidades de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) de Guapiacu, Escolas, Supermercados e
também virtualmente divulgadas nas Redes Sociais oficiais da Faculdade, a
partir de planejamento entre a FACERES, Coordenacédo da Atencdo Basica,
Enfermeiras responsaveis pelas Unidades de Saude e Coordenacdo da Saude

do Municipio.



DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

O autismo é um distarbio neurolégico que, atualmente, se encaixa no
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As pessoas com autismo possuem
dificuldades na reciprocidade socioemocional, em comportamentos
comunicativos nao verbais e na interacao social. Entdo, o modo de interagir com
o mundo é diferente para essas pessoas. Além disso, ha a presenca de
caracteristicas de comportamentos restritos ou repetitivos. Isso pode ser por
repeticdo de palavras ou frases, uso de objetos de maneira diferente do habitual,
interesses por assuntos especificos, forte adesdo a rotinas, sensibilidade a
texturas (como tocar ou cheirar objetos de forma excessiva), entre outros. No
caso de um diagndéstico de TEA positivo, estes elementos estdo presentes desde
o inicio da infancia, inclusive alguns sinais séo visiveis antes dos dois anos de
idade, e causam prejuizo para o desenvolvimento e adaptacdo desta pessoa.
Ele é uma condicdo de saude que ndo tem cura, porém, o0 acompanhamento
especializado desde o inicio da infancia pode amenizar significativamente os

sintomas e reduzir em até dois ter¢os os custos dos cuidados ao longo da vida.

Pensando na conscientizacdo da populacédo sobre esse transtorno para
diminuir o preconceito, favorecer o diagndstico precoce e a inclusdo dos
individuos diagnosticados, foram produzidos uma série de videocasts
informativos sobre o tema, com a entrevista de varios profissionais atuantes na
area. Este material foi disponibilizado na TV Faceres através do canal 10 na
NET, no Youtube, além das redes sociais oficiais da Faceres, dos académicos e
dos docentes.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 6405 PESSOAS
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Ep. 01 - Capivaracast especial Autismo -
A maternidade

Imagem 2.

Imagem 3.

Imagem1: Melhores momentos dos videocasts
Imagem 2: Episodio 1

Imagem 3: Lancamento dos Videocasts e comemoracdo ao Dia Mundial de

Conscientizagédo sobre o Autismo



DIA INTERNACIONAL DE LUTA CONTRA A ENDOMETRIOSE

Endometriose é uma modificacdo no funcionamento normal do organismo
em que as células do tecido que reveste o Utero (endométrio), em vez de serem
expulsas durante a menstruacdo, se movimentam no sentido oposto e caem nos
ovarios ou na cavidade abdominal, onde voltam a multiplicar-se e a sangrar. As
causas dessa doenca ainda nao estdo bem estabelecidas. Qualquer 6rgdo na
cavidade abdominal e pelve, pode ser afetado. Quando a doenga surge nos
ovarios pode provocar o aparecimento de um cisto denominado endometrioma,
de tamanho grande e que compromete a capacidade da mulher engravidar.
Outros 6rgaos também podem ser acometidos, como, parte do intestino grosso,

bexiga, apéndice e vagina.

Devido as intempéries que essa doenca gera na vida de varias mulheres,
o dia 07 de maio é celebrado o Dia Internacional da Luta contra a Endometriose.
O objetivo é trazer mais informacfes sobre o diagndéstico, tratamento e acdes
preventivas da doenca. Ja que essa doenca atinge de 10 a 15% das mulheres
em idade reprodutiva, sendo que pelo menos 6 milhdes de mulheres sofram com

a doenca no Pais.

Pensando na conscientizacdo da populacdo sobre esse problema de
saude feminino, foram realizadas conscientiza¢des junto com o preenchimento
de uma ficha de anamnese nas ESFs de Guapiacu pelos académicos de

medicina da T19 da Faceres.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 118 PESSOAS



Imagem1l e 2: Equipe de académicos durante as orienta¢des sobre a
Endometriose

SAUDE DA MULHER:CUIDADO E PREVENCAO

No Brasil, as principais causas de morte da populacdo feminina sdo as doencas
cardiovasculares, destacando-se o infarto agudo do miocéardio e o acidente
vascular cerebral; as neoplasias, principalmente o cancer de mama, de pulméo
e o de colo do utero; as doengas do aparelho respiratorio, marcadamente as
pneumonias (que podem estar encobrindo casos de aids ndo diagnosticados);
doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, com destaque para o diabetes;

€ as causas externas.

Também no caso dos problemas de salude associados ao exercicio da
sexualidade, as mulheres estdo particularmente afetadas e, pela particularidade
biolégica, tém como complicacéo a transmisséo vertical de doencas como a sifilis

e o virus HIV.

A mulher, especialmente aquela com grande atividade social e
profissional, independentemente do horario, necessita estar segura e protegida,
quanto a higienizagdo da sua genitalia, para sentir-se tranquila e confiante, certa

de que ndo passara por situacao desagradavel, neste particular.



O climatério/menopausa ndo € uma doenca e sim uma fase da vida da
mulher. Entre os sintomas que podem ocorrer no climatério/menopausa, alguns
sao devido ao brusco desequilibrio entre os hormonios e outros estdo ligados ao

estado geral da mulher e ao estilo de vida adotado até entao.

Sendo assim, esse projeto teve a finalidade de permitir aos
académicos da 32 etapa do PIC, acompanhados pelos docentes, vivenciarem no
dia 24/03/2023, ac¢des como acolhimento e atendimento humanizado das
mulheres da FACERES, busca ativa de doencas cronicas como hipertenséo,
diabetes e obesidade, habilidades praticas (verificacdo de pressdo arterial,
glicemia capilar, verificacdo do IMC e orientacdes sobre os temas: Cuidados da
saude intima feminina, prevencdo de HIV, outras DST, leucorréias e Infeccéo
de Trato Urinério; AlteragBes no climatério; Avaliacdo das mamas; Importancia

do papanicolau e mamografia. Foram atendidas 112 mulheres.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 112 PESSOAS

Imagens 1 e 2 Imagem 3

Imagem1 e 2: Académica realizando orientag@es sobre a Saude da Mulher.

Imagem 3: Académica realizando verificacdo de Presséo Arterial.



DIA MUNDIAL DA SAUDE: SAUDE PARA TODOS

O Dia Mundial da Saude, celebrado todos os anos em 7 de abril, marca o
aniversario de fundacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1948 e a
cada ano se concentra em uma preocupacao especifica de saude publica. Além
de focar na jornada para alcancar “saude para todos”, que é o tema deste ano,
a OMS celebrara seu 75° aniversario. As doencas cronicas ndo transmissiveis
(DNTs) sédo a principal causa de morte e incapacidade no mundo. O termo
doencas nao transmissiveis refere-se a um grupo de doencas que ndo sdo
causadas principalmente por infecgcdo aguda, resultam em consequéncias de
longo prazo para a salde e muitas vezes criam a necessidade de tratamento e
cuidados de longo prazo. Essas condi¢cdes incluem céanceres, doencas
cardiovasculares, diabetes e doencas pulmonares crénicas. Muitas doencas néo
transmissiveis podem ser evitadas com a reducédo de fatores de risco comuns,
como tabagismo, uso nocivo de alcool, inatividade fisica e ingestdo de alimentos
nao saudaveis, por isso sdo considerados fatores de risco modificaveis. Ja4 os
fatores de risco metabdlicos contribuem para quatro alteracbes metabdlicas
fundamentais que aumentam o risco de DCNT: aumento da presséo arterial;
sobrepeso e obesidade; hiperglicemia (niveis elevados de glicose no sangue);
hiperlipidemia (niveis elevados de gorduras no sangue). Esse projeto foi
executado pelos alunos da 32 etapa do PIC, acompanhados pelos docentes, no
dia 28 de abril de 2023, no periodo da manha, nas ESF de Guapiacu (Sao
Marcos, Caic, Antonieta, Central, Sdo José. Foi realizado verificacdo de Pressao
Arterial, Glicemia, IMC; além de orientacbes sobre prevencdo de Hipertensao,
Diabetes e Obesidades, assim como a prevencdo de complicacbes em

Hipertensos, Diabéticos e Obesos. Foram atendidos: 114 pacientes.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 114 PESSOAS




Imagem1 e 2: Equipe de académicos durante as orienta¢cdes do Dia Mundial da

Saude

SNELLEN: UM OLHAR PARA O FUTURO

A visdo € um dos mais importantes sentidos no desenvolvimento fisico e
cognitivo normal da criangca. O desenvolvimento motor e a capacidade de
comunicacdo sao prejudicados na crianca com deficiéncia visual porque gestos
e condutas sociais sao aprendidos pelo feedback visual. O diagndstico precoce
de doencas, um tratamento efetivo e um programa de estimulacao visual precoce

podem permitir que a crianga possa ter uma integracao maior com seu meio.

A acuidade visual € o grau de aptidao do olho para identificar detalhes
espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos.
A afericdo da acuidade visual pode ser realizada sem a necessidade de
equipamentos avancados, por meio do teste de Snellen a partir dos 05 anos.
Esse teste consiste de uma avaliacédo inicial que busca identificar, no educando,
a existéncia de problemas de refracdo que necessitardo de uma consulta com o
oftalmologista. E realizada por meio de um teste simples utilizando a escala de

sinais de Snellen.

Sendo assim, esse projeto desenvolvido pela 32 etapa do PIC,



acompanhados pelos docentes, teve como objetivo promover a salde ocular dos
educandos, identificando possiveis sinais e sintomas, que poderiam indicar
problemas visuais, para posterior articulacdo da rede de saude educacdo,
contribuindo para um melhor desenvolvimento desses alunos, no processo de

ensino e aprendizagem.

Entdo, no dia 19 de maio de 2023, foram testadas um total de 204
criancas: 130 criancas que estavam presentes na unidade escolar EMEF Prof
Alberto Basilio de Almeida e 74 criancas que estavam presentes no dia 19 de
maio de 2023, na unidade escolar: EMEF Prof Joaquim Elias Boscaini, no

municipio de Guapiacu-SP.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 204 PESSOAS

@faceresmedicina
@humanizafaceres

Imagem1: Equipe de académicos realizando o Teste de Snellen



MARCO LILAS: PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO

O céncer de utero é o terceiro mais frequente entre a populagéo feminina
no Pais (atras do cancer de mama e de colorretal) e a quarta causa de morte de
mulheres. Diante deste cenario, 0 Ministério da Saude lancou a
campanha Marco Lilds com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre o
tema e ajudar no enfrentamento do cancer de colo do utero.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), entidade federal
vinculada ao Ministério da Saude para controle do cancer no Pais, o Brasil deve
registrar 16.710 novos casos de cancer de colo do Utero no triénio 2020/2022.
Com a campanha, o Ministério pretende fazer com que este numero seja
reduzido e as mulheres conhecam as principais formas de cuidados, além de

alerta-las sobre os sintomas iniciais da doenca.

Com base nessa problemética, os alunos da T21 realizaram orientacées
com base em uma ficha norteadora sobre a prevencédo do Céancer de Colo de
Utero. A atividade foi realizada nas cinco unidades de Estratégia de Satde da
Familia de Guapiacu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 207 PESSOAS

Imagens 1 e 2: Equipe de académicos realizando orientacdes sobre o Marco
Lilas



SAUDE NA ESCOLA: AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE ESCOLARES
DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO EM GUAPIACU

Ao longo do tempo, tem se percebido mudancas nos habitos alimentares
da populacdo brasileira, tendo como causa, alteracbes demograficas,
nutricionais e comportamentais dos individuos. As consequéncias dessas novas
praticas alimentares vao se consolidando com o aumento da prevaléncia de
doencas cronicas nao transmissiveis. Nos ultimos anos, as criangas estdo sendo
apontados como um grupo de risco nutricional por conta do aumento de casos
de obesidade e sobrepeso, destacando-se as comorbidades associadas, como,
diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, hipertenséo arterial, osteoartrite e
alguns tipos de cancer. Um estudo mostrou que metade das criancas obesas
aos seis meses de vida e 80% das criancas obesas aos cinco anos de idade,
permaneceram obesas ao longo da vida adulta. Relatério produzido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mostrou uma inversdo nas taxas,
indicando que o numero de pessoas pesando acima do recomendado
ultrapassou o namero total de desnutridos no mundo. Ainda, dados da OMS
apontam que a prevaléncia de criancas e adolescentes obesos de 5-19 anos
cresceu de 4% em 1975 a 18% em 2016. Diretrizes da OMS apontam como
causas na mudanca desse perfil, a industrializacdo e urbanizagéo, aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados e a inatividade fisica (aumento do
transporte motorizado, consumo jogos digitais, visualizacdo de televisdo e
smartphones). A transi¢ao nutricional compreende uma mudanga no quadro de
desnutricdo para a ocorréncia mais expressiva de obesidade e sobrepeso.
Diante da mudanca do perfil nutricional dessa populacdo e os impactos na
saude, a obtencdo de um diagnéstico nutricional de criancas em idade escolar
permite a proposicdo de medidas de prevencdo e/ou controle de doencas
metabdlicas, visando a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo. O
presente estudo teve o objetivo de realizar a avaliacdo antropométrica de

escolares frequentadores da rede municipal de ensino em Guapiagu/SP.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 419 PESSOAS



Imagem 1: Equipe de académicos realizando avaliagdo antropométrica

DIA MUNDIAL DA HIPERTENSAO

A hipertenséo arterial (HA) € uma doenca cronica nao transmissivel,
definida por niveis presséricos em que os beneficios do tratamento (nédo
medicamentoso e/ ou medicamentoso) superam 0s riscos. Trata-se de uma
condicdo multifatorial, que depende de fatores genéticos/ epigenéticos,
ambientais e sociais. Caracterizada por elevacao persistente da pressao arterial
(PA), ou seja, PA sistdlica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastélica
(PAD) maior ou igual a 90 mmHg, medida com a técnica correta, em pelo menos
duas ocasides diferentes, na auséncia de medicacdo anti-hipertensiva. Por se
tratar de condi¢cdo frequentemente assintomatica, a HA costuma evoluir com
alteracdes estruturais e/ou funcionais em érgaos-alvo, como coracgao, cérebro,
rins e vasos. Ela é o principal fator de risco modificAvel com associacdo
independente, linear e continua para doencas cardiovasculares (DCV), doenca
renal crénica (DRC) e morte prematura. Associa-se a fatores de risco
metabdlicos para as doencas dos sistemas cardiocirculatério e renal, como
dislipidemia, obesidade abdominal, intolerdncia a glicose, e diabetes melito
(DM). Além disso, apresenta impacto significativo nos custos meédicos e

socioeconémicos, decorrentes das complicacdes nos orgdos-alvo, fatais e ndo



fatais, como: coragéo: doenga arterial coronaria (DAC), insuficiéncia cardiaca
(IC), fibrilacdo atrial (FA) e morte subita; cérebro: acidente vascular encefalico
(AVE) isquémico (AVEI) ou hemorragico (AVEH), deméncia; rins: DRC que pode
evoluir para necessidade de terapia dialitica; e sistema arterial: doenca arterial
obstrutiva periférica (DAOP). Em virtude das informacfes fornecidas acima,
levando em consideracdo o aspecto silencioso da doenca, a faculdade
FACERES imbuida no propdsito social e, atuar junto a comunidade
proporcionando uma melhor qualidade de vida da populagéo, o presente projeto
de extensdo tem a importancia de verificar a PA da populacdo e, além disso
informar a populacéo atendida os riscos causados pela doenca, que podem ser

evitaveis.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 342 PESSOAS

. BPICFACERES

Imagens 1 e 2: Equipe de académicos realizando as atividades do Dia Mundial
da Hipertensao



MAIO LARANJA: COMBATE AO ABUSO E EXPLORACAO SEXUAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

O més de maio € marcado pela sensibilizacdo sobre a prevencdo do
abuso e da exploragdo sexual de criancas e adolescentes e diante da
importancia da tematica, académicos da Turma 22 da Medicina FACERES
acompanhados pelos professores do Programa de Integragcdo Comunitaria (PIC)
realizardo atividades ludicas com criancas e adolescentes de 3 escolas visando
a conscientizacdo do maior niumero de pessoas sobre a tematica. Os resultados
alcancados com o Projeto de Extensdo foram extremamente positivos. Foi
possivel abordar um tema de grande importancia e denso de forma ludica com
criancas/adolescentes que interagiram e compdem agora uma parcela
importante de disseminadores desta informacdo. Sendo assim, o impacto
positivo gerado, possibilita que um maior nimero de pessoas consiga identificar

0 abuso e a exploracdo sexual, e principalmente, saibam onde buscar ajuda.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 748 PESSOAS

Imagem 1: Equipe de académicos realizando as orienta¢des sobre o Maio
Laranja



AUTOCUIDADO E PREVENCAO DE DOENCAS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o autocuidado € a
capacidade de individuos, familias e comunidades de promover sua propria
saude, prevenir doencas, manter a saude e lidar com doencas e deficiéncias com
ou sem o apoio de um profissional de saude. Dessa forma, os académicos de
Medicina da Turma 22 elaborardo uma cartilha informativa sobre o autocuidado
e prevencao de doencas que sera divulgada nas Unidades de Saude e Escolas
de Guapiacu, assim como nas midias sociais da FACERES. O Projeto de
Extensdo "Autocuidado e prevencdo de doencas" estd incluido no Programa
Humaniza FACERES e teve seu langcamento oficial no dia 13/04/2023 no
auditério da Faculdade. Através da divulgacdo da cartilha nas midias sociais,
mais de 1000 pessoas foram atingidas até o momento, considerando ainda que
este numero ndo é estético jA que as midias nos ddo a possibilidade de
continuidade no acesso. Considera-se extremamente positivo o impacto deste
projeto uma vez que foi ultrapassada a estimativa inicial. Somado a isso,
considera-se a contribuicdo na formacdo de meédicos generalistas, com visao

para a prevencado de doencas e promocao da saude.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1431 PESSOAS



_Convite

Palestra com Dra. Mariana Bilachi Pinotti
« Alimentacao, autocuidado e qualidade de vidan

Lancamento da cartilha informativa sobre
autocuidado e prevencao de doencas

13 de abril
apartir das 8h
Auditorio

Imagem 1: Convite para o langamento da cartilha.

ACOMPANHAMENTO DE FAMILIAS ATRAVES DA VISITA DOMICILIAR NO
1° SEMESTRE DE 2023

Foram acompanhadas 40 familias através de 90 visitas domiciliares
com a implementacéo de 30 planos de intervencéo e 10 projetos terapéuticos
singulares que fortaleceram a producéo cientifica dos alunos e professores e

foram apresentados na forma de relatos de experiéncias no Férum PTS.

EVENTO CIENTIFICO: 18° FORUM PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR (PTS)

A edicao do “18° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordou
relatos de experiéncias, a partir de vivéncias do PTS ao longo da 42 etapa no
Programa de Integracdo Comunitaria durante o primeiro semestre de 2023.

Durante o semestre, foram apresentados 10 relatos de experiéncias
das familias assistidas durante a aplicabilidade do PTS no municipio de
Guapiacu. Os trabalhos foram submetidos a apreciacdo cientifica de



avaliadores externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse
julgamento cientifico.
Os resumos dos trabalhos sdo publicados através dos Anais do evento

e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES.

ESTRATIFICACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR DE HIPERTENSOS E
DIABETICOS

As Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), entre elas a
Hipertensdo Arterial (HA) e a Diabetes Mellitus (DM), constituem o principal
grupo de causas de morte em todo o mundo (70%), dessas 45% sédo causadas
por Doencgas Cardiovasculares (DCV). No Brasil, 72% das mortes sédo por DCNT,
sendo 30% decorrentes das DCV. Observa-se que a HA tem grande impacto nas
DCV, por se tratar de condicdo frequentemente assintomatica, a HA costuma
evoluir com alteragdes estruturais e/ou funcionais em o6rgdos-alvo, como
coracao, cérebro, rins e vasos. Ela € o principal fator de risco modificavel com
associacao independente, linear e continua para DCV, doenca renal crbénica
(DRC) e morte prematura. Associa-se a fatores de risco metabodlicos para as
doencas dos sistemas cardiocirculatério e renal, como dislipidemia, obesidade
abdominal, intolerancia a glicose, e diabetes mellitus (DM). Desta forma, realizar
o controle da HA e do DM, juntamente com a prevencao de complicacdes dessas
patologias é fundamental para melhorar a qualidade de vida e evitar mortes
prematuras decorrentes dessas patologias. Com base na relevancia
epidemioldgica do tema, além do impacto na qualidade de vida de hipertensos e
diabéticos, os académicos da quarta e terceira etapas (T20 e T21) do curso de
medicina da Faceres, realizaram estratificacdo de risco cardiovascular de
hipertensos e diabéticos em prontuarios nas Unidades de Estratégia de Saude
da Familia em Guapiacu. Esta atividades teve como propdsito o seguimento de

acompanhamento destes pacientes de acordo com a sua classificagcao.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 824 PRONTUARIOS FAMILIARES DE 1179
PACIENTES



Imagem 1: Alunas com os prontudrios estratificados.

PREVENCAO DE GREAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Os adolescentes — individuos com idades entre 10 e 20 anos incompletos
— representam entre 20% e 30% da populacdo mundial; estima-se que no Brasil
essa proporcao alcance 23%. Dentre os problemas de saude nessa faixa etaria,
a gravidez se sobressai em quase todos 0s paises e, em especial, nos paises
em desenvolvimento. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
gestacao nesta fase € uma condicdo que eleva a prevaléncia de complicacfes
para a mae, para o feto e para o recém-nascido, além de agravar problemas

socioeconbmicos ja existentes.

A taxa de gestacdo na adolescéncia no Brasil € alta, com 400 mil
casos/ano. Quanto a faixa etaria, os dados revelam que em 2014 nasceram
28.244 filhos de meninas entre 10 e 14 anos e 534.364 criancas de mées com
idade entre 15 e 19 anos. Esses dados sédo significativos e requerem medidas

urgentes.

Diversos fatores concorrem para a gestacdo na adolescéncia. No entanto, a

desinformacéo sobre sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos € o principal



motivo, sendo assim esse projeto tem como objetivo trazer informacgdes sobre
sexualidade, e direitos sexuais e reprodutivos, oferecendo educacdo sexual
integrada e compreensiva para jovens e adolescentes, através da dinamica de

mitos e verdades, a partir de perguntas previamente elaboradas.

O evento foi realizado nas escolas EE Victor Britto Bastos (Sdo José do
Rio Preto-SP), e ETEC Prof. Matheus Leite de Abreu (Mirassol), em sala de aula,
com a docente responsavel pelo PIC e os alunos de medicina da Faceres da
Turma 21, no dia 22/09/23, periodo da manha.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 326 PESSOAS

Imagem 1: alunos da ETEC Mirassol Imagem 2: Académicos Faceres
durante evento



PREVENCAO DE IST

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), as Infec¢Bes Sexualmente
Transmissiveis (IST) estdo entre as causas mais comuns de doencas no
mundo e pode ser considerado um problema de saude publica com varias
consequéncias de natureza sanitaria, social e econdémica devido a dificuldade
de diagndstico e tratamento precoce das mesmas, tendo como prognésticos
graves sequelas como infertilidade, perda fetal, gravidez ectopica e morte
prematura, bem como infecces em recém-nascidos e lactentes. As IST
persistem como problema de Saude Publica mundial. Em 2016, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) estimou uma incidéncia de 376,4 milhdes de casos de
IST curaveis em pessoas de 15 a 49 anos de idade, entre os quais destacaram-
se 127,2 milhdes de casos de clamidia, 86,9 milhdes de casos de gonorreia e
6,3 milhdes de casos de sifilis. Na Regido das Américas, estimaram-se 29,8
milhdes de casos de clamidia, 13,8 milhdes de casos de gonorreia e 2 milhdes
de casos de sifilis. A adolescéncia € uma etapa da vida onde ocorre a transicao
entre a infancia e a idade adulta, sendo caracterizada por intenso crescimento
e desenvolvimento. Além disso, apresenta uma das maiores incidéncias de
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) devido, principalmente, aos
comportamentos de risco assumidos pelos adolescentes, comportamentos
esses que podem ser associados a uma aceitacdo ao meio de convivio e/ou ao
desconhecimento em relacdo as IST e suas consequéncias. Diante do exposto
acima, os adolescentes necessitam de informagdes claras, apoio e compreenséo
acerca da tematica. Nesse ambito, a orientacdo sexual durante essa etapa de
vida é imprescindivel devido a necessidade de o adolescente adquirir a
seguranca necessaria, perceber que sua vida sexual estd se iniciando e que
dispbe de amparo — seja da familia, dos professores ou dos profissionais da
saude — para receberem informacfes corretas sobre o assunto. Diante do
exposto, os alunos da Etapa 2 — T22, realizaram uma atividade didatico-
pedagodgica com alunos de diferentes idades das escolas “Professor Victor Britto

Bastos” e “Etec Philadelpho Gouvéa Netto”

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.142 ADOLESCENTES



Imagem 1. Dindmica da Teia realizada com adolescentes.

SETEMBRO VERMELHO:

No dia 29 de setembro de 2000, foi criado o "Dia Mundial do Corac¢é&o" pela World
Heart Federation (WHF). O propésito de tal criagcéo foi alertar sobre a importancia
de manter uma boa saude cardiovascular. Segundo a WHF, a ado¢do de
medidas como parar de fumar, reduzir o consumo de sal, iniciar a pratica de
atividades fisicas regulares e assumir uma dieta equilibrada, contribuem
significativamente na promocdo de um coragdo mais saudavel. As Doencas
cronicas nao transmissiveis constituem a principal causa de morte em todo o
mundo, correspondendo a 70% desse total, sendo que 45% sao causados por
doencas cardiovasculares. No Brasil, 72% das mortes sédo por doencgas crbénicas
nao transmissiveis, sendo que 30% sdo causadas pode doencas
cardiovasculares. Dentre as doencas cardiovasculares, a doenca isquémica do
coracao é a causa humero 1, seguido pelo acidente vascular encefalico. Estudos
apontam que o sexo feminino, maiores de 65 anos, associados a comorbidades
como: diabetes, hipertensédo, colesterol elevado, sobrepeso ou obesidade,
sedentarismo e tabagismo, estdo entre 0s mais susceptiveis para as doencas



cardiovasculares. Ainda, a incidéncia no Brasil, constatada no ano de 2019 foi
de 475/1000 mil habitantes. Todo esse processo traz custos ao sistema de saude
nacional. Estudos apontam que entre os anos de 2008 a 2019, procedimentos
cardiovasculares clinicos e cirdrgicos somaram 8.743.403. Diante desses dados,
e tendo em vista que os fatores desencadeantes para as doencas
cardiovasculares podem ser modificaveis, € importante orienta e conscientizar a
populacdo. Visando apoiar essa iniciativa, os académicos da Turma 22 - Etapa
2 do curso de medicina da FACERES, sob supervisdo dos professores do
Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), desenvolveram orientagfes sobre o
assunto para o publico geral, nas salas de espera das Unidades de Saude do
municipio de Guapiacu, onde abordaram questdes aos cuidados que se deve ter

para manter uma boa saude cardiovascular.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 276 PESSOAS

Imagem 1: Afericdo de presséo arterial aos usuarios.



OUTUBRO ROSA: MES DE PREVENCAO AO CANCER DE MAMA

O céancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, tanto
em paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos. Cerca de 2,3
milhdes de casos novos foram estimados para 0 ano de 2020 em todo o mundo,
0 que representa cerca de 24,5% de todos os tipos de neoplasias diagnosticadas
nas mulheres. Outubro Rosa é um movimento internacional de conscientizacdo
para o controle do cancer de mama, criado no inicio da década de 1990 pela
Fundacdo Susan G. Komen for the Cure. A data, celebrada anualmente, tem o
objetivo de compartilhar informagdes e promover a sensibilizacdo sobre a
doenca, proporcionando maior acesso aos servicos de diagnéstico, de
tratamento e contribuir para a reducdo da mortalidade. Visando apoiar essa
iniciativa, os académicos da Turma 23/Etapa 1 do curso de medicina da
FACERES, sob supervisdo dos professores do Programa de Integracao
Comunitaria (PIC) - I, desenvolveram orientag@es sobre 0 assunto para o publico
geral, nas salas de espera das Unidades de Saude do municipio de Guapiacu,
onde abordaram questbes relacionadas a prevencdo, rastreamento e

diagnéstico precoce do cancer de mama.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 207 PESSOAS



{

Imagem 1: Panfleto e mimo.

NOVEMBRO AZUL: SAUDE DO HOMEM

No Brasil, o cancer de préstata € o segundo mais comum entre 0os homens (atras
apenas do cancer de pele ndo melanoma). Em valores absolutos e considerando
ambos 0s sexos, é 0 segundo tipo mais comum. A taxa de incidéncia € maior
nos paises desenvolvidos em comparagdo aos paises em desenvolvimento.
Incidéncia maior também nos estados onde 0 acesso da populacdo aos médicos
e as tecnologias diagnosticas sao mais faceis. Mais do que qualquer outro tipo,
€ considerado um cancer da terceira idade, jA que cerca de 75% dos casos no
mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de
incidéncia no Brasil pode ser parcialmente justificado pela evolu¢cao dos métodos
diagndsticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacédo
do pais e pelo aumento na expectativa de vida. Alguns desses tumores podem
crescer de forma rapida, espalhando-se para outros érgdos e podendo levar a
morte. A maioria, porém, cresce de forma tdo lenta (leva cerca de 15 anos para
atingir 1 cm3) que ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a ameagcar a
saude do homem. Os fatores que podem aumentar o risco do cancer de prostata
sdo idade, histéria de cancer na familia (Homens cujo pai ou irmao tiveram
cancer de préstata antes dos 60 anos); sobrepeso e obesidade (Estudos
recentes mostram maior risco de cancer de préostata em homens com peso
corporal elevado). Cabe ressalta que € possivel prevenir o cancer de préstata.
Praticas saudaveis como: alimentacdo saudavel, manter o peso adequado,

praticar atividades fisicas, ndo fumar e evitar o uso de bebidas alcoolicas, podem



contribuir para um melhor prognostico e, até mesmo para prevencao. Visando
apoiar essa iniciativa, os académicos da Turma 22 - Etapa 2 do curso de
medicina da FACERES, sob supervisdo dos professores do Programa de
Integragdo Comunitaria (PIC), desenvolveram orientagdes sobre 0 assunto para
0 publico masculino, nas salas de espera das Unidades de Saude do municipio
de Guapiacu, onde abordaram questdes referentes aos exames de rastreio, bem

como, duvidas dos usuarios.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 251 PESSOAS

Imagem 1: Abordagem aos usuarios conscientizando sobre a importancia dos

cuidados da saude masculina.



ACOMPANHAMENTO DE FAMILIAS ATRAVES DA VISITA DOMICILIAR NO
2° SEMESTRE DE 2023

Foram acompanhadas 40 familias através de 90 visitas domiciliares
com a implementacédo de 30 planos de intervencao e 10 projetos terapéuticos
singulares que fortaleceram a producéo cientifica dos alunos e professores e

foram apresentados na forma de relatos de experiéncias no Férum PTS.

EVENTO CIENTIFICO: 19° FORUM PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR (PTS)

A edicao do “19° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordou
relatos de experiéncias, a partir de vivéncias do PTS ao longo da 42 etapa no
Programa de Integragdo Comunitaria durante o primeiro semestre de 2023.

Durante o semestre, foram apresentados 10 relatos de experiéncias
das familias assistidas durante a aplicabilidade do PTS no municipio de
Guapiacu. Os trabalhos foram submetidos a apreciacdo cientifica de
avaliadores externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse
julgamento cientifico.

Os resumos dos trabalhos sao publicados através dos Anais do evento

e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES.

BALANCO SOCIAL

O Balango Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo
letivo na unidade curricular do Programa de Integracdo Comunitéria. Observa-
se 0 resumo das atividades realizadas no ano de 2023 (Quadro 1). Foram
realizadas 05 atividades extensionistas relacionadas ao Programa Saude na
Escola (PSE) e 07 atividades em Estratégias de Saude da Familia (ESF) do



municipio de Guapiacu, 01 atividade realizada para os funcionarios, professores
e alunos da Faceres, culminando em uma cartilha informativa disponibilizada
virtualmente, 01 atividade realizada em Equipamento Social (Rede de
Supermercados) de Sdo José do Rio Preto e 02 atividades realizadas
virtualmente com divulgagédo nas redes sociais e TV Faceres. Totalizando o
desenvolvimento de 16 projetos de extensdo curricularizados no periodo,
atingindo 13.600 pessoas.

Quanto ao acompanhamento de familias, através da visita domiciliar, 80
familias foram acompanhadas para o desenvolvimento do 60 Planos de
Intervencao e 20 para o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular
(PTS), com a realizacdo de um total de 180 visitas domiciliares durante o ano
de 2023.

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e populacdo atingida
no ano de 2023.

n | % das pessoas atingidas

TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS | 16 100%
ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E |09 31,4%
EQUIPAMENTOS SOCIAIS
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVES | 05 21,1%
DO PSE

ATIVIDADES DIVULGADAS 0
VIRTUALMENTE 02 47,5%

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 13.481

Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promocéao da

Saude e Prevencéo de Doencas realizadas no ano de 2023.

ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESF E EQUIPAMENTOS SOCIAIS

% DAS
ATIVIDADES| PESSOAS
TEMA PESSOAS
REALIZADAS| ATINGIDAS ATINGIDAS

PROMOCAO DA SAUDE DA

MULHER 4 644 48




AUTISMO 1 6405 47,5
PREVENCAO DE DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS 5 3342 24.8
PROMOGCAO DA SAUDE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE 5 2839 211
PROMOCAO DA SAUDE DO
HOMEM 1 251 1.8
TOTAL 16 13.481 100%
ATIVIDADES REALIZADAS ATRAVES DO PSE
% DAS
ATIVIDADES PESSOAS
TEMA PESSOAS
REALIZADAS| ATINGIDAS ATINGIDAS
SNELLEN 1 204 7.2
ANTROPOMETRIA 1 419 14,8
MAIO LARANJA 1 748 26,3
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 1 326 11,5
IST 1 1142 40,2
TOTAL 05 2.839 100%

Quadro 3. Acompanhamento de familias através da visita domiciliar no ano

de 2023.
n %
0,
TOTAL DE VISITAS REALIZADAS 180 100%
Visita Domiciliar com aplicacdo de Plano 120 66,7%
de Intervencao
Visitas para o desenvolvimento do Projeto 60 33,3%
Terapéutico Singular
Reunides com a Equipe 20




TOTAL DE FAMILIAS ATENDIDAS 80

2%

B PROMOGCAO DA SAUDE DA MULHER
m AUTISMO

m PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS

= PROMOGAO DA SAUDE DA CRIANGA E
DO ADOLESCENTE

B PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM

Grafico 1. Atividades realizadas no ano de 2023 por temas abordados e

percentual de alcance da populacéo. Faceres, 2023.
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Gréafico 2. Atividades realizadas através do Programa Saude na Escola
(PSE) no ano de 2023 por temas abordados e percentual de alcance dos
escolares. Faceres, 2023.

Resumo das atividades de extensado curricularizadas no PIC realizadas no
ano de 2023

Primeiro semestre de 2023

*6405 acessos;

*118 pessoas orientadas;

*Saude da Mulher: auto cuidado e prevengdo  *112 pessoas atendidas;
*114 pessoas atendidas;
©204 criangas atendidas;

#207 pessoas orientadas;

*419 criangas atendidas;

Dia Mundial da Hipertensao *342 pessoas atendidas;

©1431 acessos;

©748 criangas e adolescentes orientados.

Totalizando 10 atividades e 10.100 pessoas atendidas.

Segundo semestre de 2023

824 prontuarios = 1179 pacientes;

326 adolescentes orientados;

Prevencdo de Infecg6es Sexualmente 1142 Adolescentes orientados;
Transmissiveis

276 atendimentos em ESF;

207 atendimentos em ESF e ES;

251 atendimentos em ESF e ES.

Totalizando 06 atividades e 3.381 pessoas atendidas.



Impacto das atividades do PIC no ano de 2023

80 familias
*60 planos de

intervengdes
*20 PTS

16 13.481

- 13.600
atividades Pessoas pessoas

Projeto de estratificacdo de risco cardiovascular de Hipertensos e

Diabéticos
UNIDADE DE SAUDE PRONTUARIOS PACIENTES
ESF Séo Marcos 150 400
ESF Antonieta 150 163
ESF CAIC 200 174
ESF Séo Jose 124 171
CS Central 200 271

TOTAL 824 1.179



IMPACTO E RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS ATIVIDADES DO PIC
REALIZADAS EM GUAPIACU NO PERIODO DE AGOSTO DE 2021 A
NOVEMBRO DE 2023

Projetos de extenséao

Periodo Projetos Pessoas
2°sem 2021 05 1.045
1° sem 2022 14 3.516
2° sem 2022 10 2.272
1° sem 2023 10 2.264
2° sem 2023 06 3.381



Gréafico 3. Impacto dos projetos de extensédo realizados em Guapiagu no
periodo de agosto de 2021 a novembro de 2023
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Visitas Domiciliares (VD), Planos de Intervencbes (Pl) e Projetos

Terapéuticos Singulares (PTS)

Periodo VD Familias Pl

2° sem 2021 36 12 - 12
1° sem 2022 88 32 22 10
2° sem 2022 90 40 30 10
1° sem 2023 90 40 30 10
2° sem 2023

--—-



Gréfico 3. Impacto das VDs realizadas em Guapiagu no periodo de agosto
de 2021 a novembro de 2023
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Grafico 4. Impacto dos Pls e PTSs realizados em Guapiagu no periodo de

agosto de 2021 a novembro de 2023
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PARCERIA COM O PROJETO RATIONE

Um total de 1142 adolescentes foram orientados sobre a prevencéo de
infeccbes sexualmente transmissiveis e 326 adolescentes receberam
orientacbes sobre gravidez na adolescéncia, abordando ndo apenas
informacdes sobre contracepcéo, mas também valores para o desenvolvimento
de atitudes responsaveis a respeito de sexualidade.

Importante destacar a parceria junto ao Poder Judiciario através da Vara
da Infancia e Juventude, no Projeto Ratione, que busca prevenir o envolvimento
de jovens e adolescentes com atos infracionais.

Em meados de dezembro, o Projeto Ratione recebeu do Conselho
Nacional de Justica a Mencéo Honrosa do Prémio Prioridade Absoluta - edicao
2023, Eixo Medida Protetiva, pelo importante trabalho desenvolvido nas escolas
de Sao José do Rio Preto.

Além da relevancia desse prémio, recebeu uma Mocao de aplausos da
Céamara Municipal e os alunos e professoras da Faceres, através do PIC, foram

mencionados pela valiosa contribuicao.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades foram realizadas de forma virtual nas redes sociais e
presencial em escolas, Estratégias de Saude da Familia (ESF) e equipamento
sociais do municipio de Guapiagu e Supermercados de Séo José do Rio Preto,
através de acdes ou projetos de extensdo curricularizados que contemplaram a
prevencao de doencas e promocao da saude.

Os académicos fortaleceram o vinculo com a equipe das unidades e
populacao adscrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das
atividades praticas.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES, proporcionaram o fortalecimento do vinculo

tanto com as equipes de saude, escolas e a populacédo em geral, consagrando



a integracdo ensino-servico-comunidade, aperfeicoando o raciocinio clinico-
epidemioldgico, critico e reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencdo de doencas, da promocao da saude e do
compromisso em melhorar os indicadores de saude do municipio de Guapiagu,
além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformacéo da realidade
social na comunidade e para a melhoria da saude publica e reconhecendo sua

autonomia e o seu papel no Sistema Unico de Saulde.



