MEDICINA
FA

Relacdo de atividades de extensdo realizadas no ano de 2023

1- Data: 28/02/2023

Modalidade da atividade de extensdao: Programa (em andamento)
Titulo: Programa FACE-FULBEAS - Palestras & Seminéarios
Proponentes: Toufic Anbar Neto / Fernanda Novelli Sanfelice

Local: FULBEAS (Fundacéo Libero Badar6 de Ensino, Assisténcia Social e
Cultura)

Briefing: O FACE-FULBEAS é um programa de extensdo da FACERES em
parceria com a FULBEAS, que tem como base principal a responsabilidade
social, na medida em que busca levar conhecimento na area da saude para
adolescentes em estado de vulnerabilidade social, que estdo inseridas em
classes sociais mais baixas e que, nem sempre, possuem acesso as
informacdes.

2-Data: 08/03/2023

Modalidade da atividade de extensao: Projeto

Titulo: “Margo Lilas: Prevencgao do cancer de colo de utero”
Proponente: Fernanda A. Novelli Sanfelice

Briefing: O Titulo do Projeto de extensao “Marco Lilas: Prevencédo do cancer de
colo de utero" sera realizada nas Unidades de Saude de Guapiacu em sala de
espera com os alunos de medicina da Turma 21, juntamente com o docente
responsavel pelo PIC, no dia 08 de marco de 2023, no periodo da manha. Seréo
abordadas as mulheres através de um roteiro de acolhimento com questdes
direcionadas ao seu cuidado juntamente com orientagcdes sobre o tema.

3-Data: 24/03/2023
Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Saude da Mulher: cuidado e prevencgao!

Proponente: Léa Rodrigues



Briefing: O evento sera realizado na FACERES, pelos académicos da medicina
da Faceres da turma 20, juntamente com as docentes do PIC, no dia 24 de marco
de 2023 no periodo da manha, divididos em 6 areas da faculdade. Sera realizado
orientacdo sobre os seguintes temas: Cuidados da saude intima feminina,
prevencdo de HIV, outras DST, leucorréiras e Infeccdo de Trato Urinario;
Alteracfes no climatério; Avaliagdo das mamas; Importancia do papanicolau e
mamografia; e sera realizado verificacdo do peso, altura, IMC, verificacdo da
pressdo arterial e glicemia. A partir disso serd gerado um jornal com as
orientacdes realizadas e fotos do evento, para distribuicdo na FACERES e UBS
de Guapiacu.

4-Data: 30/03/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Estreitando a distancia entre a faculdade e a populacgéo rio-pretense
Proponente: Elizandra Moura dos Santos

Briefing: Os alunos da etapa 3 do 1° semestre de 2023 (turma 20) deverdo se
organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos trés médulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera
ser desenvolvido com um segmento da populacéo da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteddo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a populacao
deverd ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° médulo da disciplina,
devendo o grupo apresentar um relatorio final com a descricdo e documentacéo
da atividade desenvolvida.

5-Data: 04/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Dia Mundial de Conscientizacao do Autismo
Proponente: Renata Prado Bereta Vilela

Briefing: O autismo ¢é um distirbio neurolégico que impacta
socioeconomicamente na vida de diversas familias. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, sua prevaléncia vem aumentando com o passar dos
anos, principalmente, pelo aumento de diagnésticos adequados. O diagndéstico
e tratamento precoce podem amenizar significativamente os sintomas e reduzir
em até dois ter¢os os custos dos cuidados ao longo da vida. Tendo em vista a
relevancia de realizar uma conscientizagdo sobre o autismo, tanto para reduzir
0 preconceito e as iniquidades existentes como para promover o diagnéstico
precoce. Com foco nessa problematica e em comemoracédo ao Dia Mundial de
Conscientizacao do Autismo, as professoras do eixo do Programa de Integracéo
Comunitaria (PIC) em conjunto com os alunos da T19 desenvolverdo uma série



de videocasts, onde serdo entrevistados profissionais e familiares de individuos
autistas, sendo, um médico psiquiatra, uma enfermeira e mae de crianca autista,
uma Neuro psicopedagoga, uma psicologa responsavel pela Instituicdo Alma
Autista, e um advogado especialista nessa area. Esse material sera divulgado
pela TV FACERES no canal 10 da net, no Youtube e nas redes sociais oficiais
da faculdade, das professoras e dos académicos.

6-Data: 12/04/2023
Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Sadde na Escola - Avaliacdo Antropométrica de Escolares da Rede
Municipal de Ensino em Guapiagu

Proponente: Glauber Menezes Lopim

Briefing: Diretrizes da OMS apontam que a industrializacdo e urbanizacgao,
aumento do consumo de alimentos ultra processados e a inatividade fisica
(aumento do transporte motorizado, consumo jogos digitais, visualizacdo de
televisdo e smartphones) tem contribuido no aumento de casos de obesidades
e sobrepeso entre criancas e adolescentes. Dados da OMS apontam que a
prevaléncia de criangas e adolescentes obesos de 5-19 anos cresceu de 4% em
1975 a 18% em 2016. Preocupados com essas alteracdes e as consequéncias
e/ou comorbidades que esses habitos de vida estabelecidos na fase infante
podem ocasionar na fase adulta, propde-se através desse projeto de extensao
realizar a avaliacdo antropométrica de escolares frequentadores da rede
municipal de ensino em Guapiacu/SP. O carater de tal proposta servir4 para
além da quantificacdo dos dados colhidos, utilizarmos como fonte para tomada
de medidas e acfes que contribuam para um melhor desenvolvimento fisico e
mental dos escolares e encaminhamento ao servico de saude para avaliacao
detalhada os casos alterados.

7-Data: 13/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: “Autocuidado e prevencao de doencas”
Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido

Briefing: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o autocuidado € a
capacidade de individuos, familias e comunidades de promover sua propria
saude, prevenir doencgas, manter a saude e lidar com doencas e deficiéncias com
ou sem o apoio de um profissional de saude. Dessa forma, os académicos de
Medicina da Turma 22 elaborardo uma cartilha informativa sobre o autocuidado
e prevencao de doencas que sera divulgada nas Unidades de Saude e Escolas
de Guapiagu, assim como nas midias sociais da FACERES. O Projeto de
Extensdo "Autocuidado e prevencdo de doencas" esta incluido no Programa



Humaniza FACERES e tera seu lancamento oficial no dia 13/04/2023 no
auditério da Faculdade.

8-Data: 14/04/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento
Titulo: IV Dia do Surdo na Faceres
Proponente: Thiago Vechiato Vasques

Briefing: Este projeto sob o tema “Dia do Surdo na FACERES” tem como
principal objetivo proporcionar aos discentes algumas experimentacfes praticas
dos conteudos estudados em sala de aula, assim como oferecer a comunidade
surda um contato com o ambiente académico e informacdes relativas a saude.
Com isso, sera possivel proporcionar aos discentes do curso de medicina da
FACERES conhecer anseios da comunidade surda sobre atendimentos na area
da saude e a necessidade de formacdo em Libras para um atendimento
humanizado e especializado

9-Data: 20/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Morfo explica: cancer e doencas ginecologicas
Proponente: Patricia Maluf Cury

Briefing: Os alunos da etapa 4 do 1° semestre de 2023 (turma 20) deverao se
organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre 0s assuntos
abordados nos trés médulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera
ser desenvolvido com um segmento da populacédo da cidade, a ser definido pelos
préprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteildo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a populagéo
devera ser aplicado até o final do semestre, devendo o grupo apresentar um
relatorio final com a descricdo e documentacédo da atividade desenvolvida.

10-Data: 21/04/2023
Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Dividindo os conhecimentos basicos sobre o sistema reprodutor feminino
e gestacdo com a comunidade.

Proponente: Jusciele B. Moreli Volpon

Briefing: Os alunos da etapa 1 do 1° semestre de 2023 (turma 22) deverdo se
organizar em grupos de aproximadamente 10 alunos, escolhendo um tema entre
0s assuntos relacionados ao sistema reprodutor feminino e gestacao abordados



na Disciplina de Morfofuncional durante a etapa 1 do curso de medicina. O
projeto devera ser desenvolvido com um segmento da populacédo da regido, a
ser definido pelos proprios alunos, que também deverao estabelecer a forma de
abordagem para trabalhar o contetdo com o publico-alvo escolhido. O trabalho
com a populacéo devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3°
modulo da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a
descricdo e documentacao da atividade desenvolvida.

11-Data: 23/04/2023

Modalidade da atividade extensado: Projeto
Titulo: Cuidando da populacéo idosa
Proponente: Patricia Maluf Cury

Briefing: Os alunos da etapa 5 do 1° semestre de 2023 (turma 18) deverdo se
organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre 0os assuntos
abordados na Disciplina de Geriatria. O projeto devera ser desenvolvido com um
segmento da populacdo da cidade, a ser definido pelos proprios alunos, que
também deverdo estabelecer a forma de abordagem para trabalhar o contetdo
com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a populagéo devera ser aplicado
até o final do projeto, devendo o grupo apresentar um relatério final com a
descricéo e documentacao da atividade desenvolvida.

12-Data: 24/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Cuidados Paliativos e Finitude
Proponente: Patricia Maluf Cury

Briefing: Os alunos da etapa 6 do 1° semestre de 2023 (turma 17) deverdo se
organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre 0os assuntos
abordados na Disciplina de Finitude e Espiritualidade. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacdo da cidade, a ser definido pelos
préprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteildo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a populagéo
devera ser aplicado até o final do projeto, devendo o grupo apresentar um
relatério final com a descricdo e documentacédo da atividade desenvolvida.



13-Data: 25/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Manifestagdes infecciosas: manifestacdes abdominais e dor
Proponente: Eduardo Martini Romano

Briefing: Os alunos da etapa 5 do 1° semestre de 2023 (turma 18) deverédo se
organizar em grupos de até 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos trés médulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera
ser desenvolvido com um segmento da populacéo da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteddo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a populacéo
deverd ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° médulo da disciplina,
devendo o grupo apresentar um relatorio final com a descricdo e documentacéo
da atividade desenvolvida.

14-Data: 28/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Dia Mundial de Saude: Saude para todos!
Proponente: Léa Rodrigues

Briefing: O evento sera realizado nas UBS de Guapiacu, no dia 28 de abril de
2023, no periodo da manha. Sera verificado a Presséao Arterial, Glicemia, IMC;
além de orientacfes sobre prevencdo de Hipertensdo, Diabetes e Obesidades,
assim como a prevencdo de complicacbes em Hipertensos, Diabéticos e
Obesos.

15-Data: 28/04/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Alimentagéo saudavel na infancia
Proponente: Roberta Costa Palmeira

Briefing: A turma 16 foi dividida em 4 grupos (A, B, C e D), tendo em média 15
pessoas por grupo. Os 4 grupos apresentardo um projeto na escola E. M. E. F.
PERCILIANO JOSE BUENO que se realizara no més de abril, dia a ser definido
posteriormente. Cada grupo ficara responsavel por uma determinada série, no
qual faremos a apresentacédo e explicacdo da piramide alimentar, adaptando
conforme a idade das criancas, a fim de maior compreenséo e interacdo da
turma. Apos a atividade, abriremos um espaco para que os alunos possam tirar
duvidas e contar sua rotina alimentar, para que possamos orientar mudancas na
alimentacdo diaria das criancas, conforme sua realidade e individualidade.



16-Data: 28/04/2023

Modalidade da atividade extenséo: Projeto

Titulo: Humanidades médicas e popularizacdo do conhecimento em saude Il
Proponente: Norma Barbosa Novaes Marques

Briefing: Projeto de extensao curricularizado com o objetivo de contribuir para a
melhoria dos cuidados em saude, através de uma visdo humanizada do processo
de saude-doenca, por meio do compartilhamento de saberes que conduzam a
um avanco nas relacdes cotidianas entre graduandos e populagéo, da difusao
de informacdes cientificas sobre humanidades médicas, do dialogo entre os
graduandos em medicina e a comunidade local, especificamente nos servigos
de saude. Os alunos produzirdo materiais escritos interativos sobre
humanidades médicas, para posterior divulgacdo para o publico-alvo, a fim de
popularizar o conhecimento em saude.

17-Data: 02/05/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Dia Mundial da Hipertenséo
Proponente: Glauber Menezes Lopim

Briefing: A HA tem alta prevaléncia e € um dos principais fatores de risco para
as doencas cardiovasculares e renais, apresentando determinantes genéticos,
ambientais e sociais combinados. Mostra-se de facil diagndstico e seu
tratamento € eficaz utilizando-se um arsenal terapéutico diversificado, bastante
eficiente e com poucos efeitos adversos. Mesmo assim, seu controle em todo o
mundo é pifio, porque se trata de doenca frequentemente assintomatica, o que
dificulta a adesao aos cuidados. A equacéao final torna o desafio do tratamento
muito elevado, e a prevencao continua a ser a melhor opgéo em termos de custo-
beneficio. A abordagem adequada dos fatores de risco para o desenvolvimento
da HA deve ser o grande foco de promocao/prevencdo. Nesse ponto, esse
projeto além de realizar a afericdo da PA da populacdo, também o caréater
informativo é considerado, tendo em vista que os cuidados e o tratamento se
realizados de forma correta, contribuem para uma melhor qualidade de vida dos
individuos.



18-Data: 09/05/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Dia Internacional da luta contra Endometriose
Proponente: Renata Prado Bereta Vilela

Briefing: A Endometriose atinge de 10 a 15% das mulheres em idade reprodutiva,
sendo que pelo menos 6 milhdes de mulheres sofram com a doenca no Pais. E
uma doenca inflamatéria que causa uma modificacdo no funcionamento normal
do utero, que pode gerar a infertiidade em pelo menos 40% das mulheres
portadoras desta, além de outros intempéries no dia-a-dia das mulheres. Como
a endometriose € de dificil diagnéstico, vale reforcar a importancia das consultas
regulares ao ginecologista como forma de prevencéo e deteccao precoce da
doenca. Visando essa problematica o dia 07 de maio é celebrado o Dia
Internacional da Luta contra a Endometriose. Portanto, no dia 09 de maio
académicos da T19 irdo realizar orienta¢cGes para os usuarios do SUS das ESF’s
e/ou equipamentos sociais de Guapiacu com a finalidade de orientar sobre a
Endometriose, promover a saude e prevenir complicacdes dessa patologia.

19-Data: 11/05/2023
Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: “Maio Laranja: Combate ao abuso e exploragdo sexual de criangas e
adolescentes”

Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido

Briefing: O més de maio é marcado pela sensibilizacdo sobre a prevencéo do
abuso e da exploracdo sexual de criancas e adolescentes e diante da
importancia da tematica, académicos da Turma 22 da Medicina FACERES
acompanhados pelos professores do Programa de Integracdo Comunitaria (PI1C)
realizardo atividades ludicas com criancas e adolescentes de 3 escolas de
educacéao fundamental | visando a conscientizacdo do maior nimero de pessoas
sobre a temética.

20-Data: 12/05/2023

Modalidade da atividade extens&o: Evento
Titulo: Caravana da Saude- Terceira Edicao
Proponente: Henrique Tofoli Vieira Machado

Briefing: A populagdo mundial encontra-se em um processo de reestruturagao
demografica que se caracteriza pela reducdo das taxas de fecundidade,
diminuicdo da mortalidade e consequente aumento da expectativa de vida. Em
consequéncia a esse fendmeno da transicdo demogréfica, muitos paises, entre



eles o Brasil, vém passando por uma mudanca em suas estruturas etarias, que
se reflete em uma diminuicdo relativa na propor¢céao de criancas e jovens e um
aumento na proporc¢ao de adultos e idosos no conjunto da populacdo. Com esse
envelhecimento populacional, ocorre 0 aumento das doencgas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) como as principais causas de mortes ho mundo e tém
gerado elevado numero de mortes prematuras, perda de qualidade de vida com
alto grau de limitacdo nas atividades de trabalho e de lazer, além de impactos
econdmicos para as familias, comunidades e a sociedade em geral. A maioria
dos 6bitos por DCNT séo atribuiveis as doencas do aparelho circulatorio (DAC),
ao cancer, a diabetes e as doencas respiratérias crénicas. As principais causas
de DCNT na populacéo incluem fatores de risco modificaveis e relacionados ao
estilo de vida, como por exemplo tabagismo, consumo nocivo de bebida
alcodlica, inatividade fisica e alimentacdo inadequada. As doengas cronicas
acabam interferindo de diferentes formas na saude, na qualidade de vida e no
proprio estilo de vida das pessoas acometidas, do seu grupo familiar e social. A
maioria das pessoas com doencga cronica sentem uma limitacdo na capacidade
fisica principalmente com relacéo a limitagdo ao andar, interferéncia no trabalho,
estudo, atividades de lar ou até mesmo necessidade de cessar essas atividades
devido a diversos sinais e sintomas, além disso ha impacto sobre a autoestima
relacionando com alteragdes do estado emocional. Sendo assim, esta acao se
justifica pela necessidade de conhecer a epidemiologia local de tais doencas
cronicas ndo transmissiveis, bem como a autopercepcao dessa populacao sobre
sua saude, os possiveis fatores de risco, protecdo e tratamento junto as
peculiaridades relacionadas ao individuo e familia naquela regiao.

21-Data: 24/05/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento

Titulo: Diversidade e Incluséo: Atendimento as pessoas com deficiéncia visual
Proponente: Araré Carvalho

Briefing: A atividade prestard& um servico a um grupo de pessoas em
vulnerabilidade, e ao mesmo tempo proporcionara aos discentes uma
experiéncia sui generis, os colocando em contato com um publico especial e que
demanda cuidados especiais no atendimento. Poderdo ainda colocar em pratica
todas as informacbes e orientagcdes que receberam com antecedéncia da
psicologa do instituto que os orientou nas agoes.



22-Data: 26/05/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Teste de Snellen: Um olhar para o futuro
Proponente: Léa Rodrigues

Briefing: O evento sera realizado nas Escolas Municipais de Guapiacu, em sala
de aula, juntamente com a docente do PIC e os académicos da medicina da
Faceres da turma 20, no dia 19/05/2023 no periodo da manha. Sera realizada
avaliagcdo da Acuidade Visual através do teste de Snellen. A partir disso sera
gerado e encaminhado relatério para as escolas e departamento de AB da
secretaria de saude de Guapiacu, com o resultado de todas as criancgas.

23-Data: 26/05/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Acdo em Saude: Vulnerabilidade e Saude da Mulher
Proponente: Gabriel Antonio Cabriott Dumbra

Briefing: Compreendendo o trabalho desempenhado pela Casa Terapéutica
Feminina Filhas de Maria- na Associacdo Madre Tereza S&do José do Rio
Preto/SP, esta Acdo em Saude propde colocar os alunos do 7° semestre do
curso de medicina em ambiente pratico com mulheres em reabilitacdo
promovendo a conscientizacdo sobre os temas de contracepcao, infeccfes
sexualmente transmissiveis, higiene intima e maleficios do alcool e drogas na
gestacao.

24-Data: 30/05/2023

Modalidade da atividade extens&o: Evento
Titulo: 18° F6rum Projeto Terapéutico Singular
Proponente: Renata Prado Bereta Vilela

Briefing: O 18° Férum Projeto Terapéutico Singular (PTS), sera realizado no dia
30 de maio de 2023 das 8h00 as 11h00, na Faculdade Ceres (FACERES). Seréo
apresentados 10 relatos de experiéncia, distribuidos em 02 salas. Foram
selecionados 04 avaliadores externos, sendo profissionais atuantes na atencéo
basica e no Sistema Unico de Saude. Evento aberto & comunidade externa.



25-Data: 31/05/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: AVC uma doenca que deve ser levada a sério
Proponente: Mateus de Lima Ribeiro

Briefing: O evento sera realizado na sala de espera da UBSF, onde os alunos da
Etapa 7 irdo abordar adultos e idosos que frequentam a unidade de saude para
falar sobre o tema de AVC: seus sinais e sintomas, causas, fatores de risco,
COmMo prevenir e suas sequelas.

26-Data: 05/06/2023
Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Da leitura a divulgacéo de artigos cientificos: podcasts para democratizar
0 conhecimento em saude

Proponente: Norma Barbosa Novaes Marques

Briefing: Projeto de extensao curricularizada para contribuir com o processo de
divulgacao cientifica em saude. Na disciplina de Habilidades de Pesquisa, apds
leitura de artigos cientificos sobre saude, os alunos produziram podcasts sobre
0os temas dessas pesquisas cientificas, que serdo divulgados nas midias
institucionais da FACERES. Por meio dessa producao, pretende-se ampliar o
dialogo entre os graduandos em medicina e a populacdo em geral, aperfeicoar
estratégias de comunicacao dos graduandos em medicina e difundir informacdes
cientificas atualizadas.

27-Data: 05/06/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Praticando Fisiologia

Proponente: Carla Patricia Carlos

Briefing: Os alunos da etapa 2 do 1° semestre de 2023 (turma 21) deverdo se
organizar em grupos de 10 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 médulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacdo da cidade ou regido, definido
pelos préprios alunos, que também deverao estabelecer a forma de abordagem
para trabalhar o contelldo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populacdo devera ser aplicado antes do término das aulas, devendo o grupo
apresentar um relatorio final com a descricdo e documentacdo da atividade
desenvolvida. Os docentes orientardo e supervisionardo os estudantes quanto



as informag@es veiculadas nas atividades e linguagem apropriada ao publico-
alvo.

28-Data: 26/06/2023

Modalidade da atividade extensdo: Programa

Titulo: Programa Saude e Comunidade IFMSA BRAZIL FACERES
Proponente: Comité Local IFMSA FACERES

Briefing: A IFMSA (International Federation of Medical Students Associations) é
uma associacdo ndo governamental de estudantes de medicina, fundada na
Dinamarca em 1951 e, desde entédo, congrega associacdes de estudantes de
medicina em 100 paises nos seis continentes. E integrante de diversas agéncias
mundiais como a ONU, UNICEF, OMS e UNESCO. Atualmente, ha 230 escolas
de Medicina ligadas a IFMSA Brazil. A missdo da IFMSA é unir estudantes de
medicina do mundo inteiro para liderar iniciativas que possam impactar
positivamente nas comunidades nas quais vivemos. Assim, a IFMSA representa
a opinido e as ideias dos futuros profissionais de saude no campo de saude
global, e trabalha em colaboragédo com entidades externas, como a ONU e a
OMS. A nossa instituicdo contribui efetivamente para o desenvolvimento de
habilidades de comunicacéo, lideranca e trabalho em equipe nos estudantes de
medicina por meio de treinamentos, projetos e oportunidades de intercambio,
projetos e acBes comunitarias abrangendo diferentes culturas a fim de construir
um futuro saudavel e sustentavel para a sociedade. A IFMSA Brazil,
representacdo brasileira da IFMSA, vem realizando, hd mais de 35 anos,
eventos, campanhas e projetos em saude publica, direitos humanos e paz,
educacdo médica e saude reprodutiva incluindo AIDS. Tendo como base a
importancia da existéncia de projetos e campanhas realizados por esta
organizacdo, os alunos do curso de medicina visam a oficializar o Comité
FACERES junto ao Departamento de Extensdo FACERES, para que possam
atuar em parceria de acordo com o modelo de projeto de extensdo com a
finalidade de que os estudantes de medicina, e comunidade tenham um
aprofundamento e sejam melhor capacitados para temas relacionados a
sexualidade, humanizacéo, populacdes negligenciadas, morte, salude publica,
entre outros, inserindo os participantes em um contexto de transformacéao global.

29-Data: 20/07/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: Saude Integral da Crianca
Proponente: Milena Vieira Ramos

Briefing: Os extensionistas realizaréo acdes de promocao e prevencao da saude
infantil por meio de palestras, atividades praticas e avaliagbes antropométricas



voltadas para uma melhor nutricdo e estimulacdo da atividade fisica das
criangas.

30-Data: 09/08/2023

Modalidade da atividade extens&o: Evento

Titulo: Sempre Bem Saude: Dia do Caminhoneiro
Proponente: Pedro Henrique Correia Vilela

Briefing: O processo de transicdo demografica causado pelo expressivo aumento
do numero de idosos em relacdo as demais faixas etarias esta intimamente
relacionado com o crescimento de casos de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis no Brasil. As DCNT sdo doencas causadas por diversos fatores
e sdo responsaveis por cerca de 70% das mortes registradas no Brasil, sendo
elas associadas as doencas cardiovasculares, neoplasias, doencas respiratorias
e diabetes. Acbes de prevencdo de doencas e promocdo de saude sédo
integralmente expostas a fim de contribuirem com as estratégias de saude
publica. Publico-alvo: caminhoneiros que transitarem pela BR-153.

31-Data: 17/08/2023

Modalidade da atividade extenséo: Evento

Titulo: Atendimento ginecoldgico voltado ao homem transexual
Proponente: Guilherme Gongalves Andrade Silva

Briefing: O evento, promovido pelo Coletivo Magnus Hirschfeld, tera como tema
o atendimento do homem transexual em consulta ginecoldgica, sera realizado
através de palestra expositiva e visa a capacitacdo de académicos e
profissionais da area da saude, tendo em vista a relevancia desta pauta. Evento
aberto a comunidade externa.

32-Data: 29/08/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Pilulas de conhecimento: alimentacdo saudavel
Proponente: Tatiane lembo

Briefing: O projeto de extensao "Pilulas de conhecimento: alimentacdo saudavel”
tem como objetivo desenvolver animac¢des dindmicas e explicativas sobre
alimentacdo saudavel para serem divulgadas nas redes sociais, alcancando,
assim, o maior niumero de pessoas de Sao José do Rio Preto e regido, para levar
informacdes sobre os alimentos ultra processados e por que devem ser evitados.



33-Data: 06/09/2023

Modalidade da atividade extenséo: Projeto
Titulo: Prevencéo de IST

Proponente: Glauber Menezes Lopim

Briefing: Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre as causas
mais comuns de doencas no mundo e podem ser consideradas um problema de
saude publica com vérias consequéncias de natureza sanitéria, social e
econdbmica devido a dificuldade de diagnostico e tratamento precoce das
mesmas. As IST persistem como problema de Saude Publica mundial. Em 2016,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimou um aumento na incidéncia de
casos de IST curaveis em pessoas de 15 a 49 anos de idade. adolescéncia &
uma etapa da vida onde ocorre a transi¢cdo entre a infancia e a idade adulta,
sendo caracterizada por intenso crescimento e desenvolvimento. Além disso,
apresenta uma das maiores incidéncias de infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST) devido, principalmente, aos comportamentos de risco
assumidos pelos adolescentes. Dessa forma, utilizar de estratégias e
metodologias para proporcionar conhecimento e conscientizar esses
adolescentes como sendo também participativos no processo de difusdo do
conhecimento, é uma responsabilidade da sociedade civil como um todo. A
FACERES, imbuida no contexto e cientes das suas responsabilidades sociais,
em parceira com Projetos em que j& atua de forma consolidada e exitosa, dispbe
nesse projeto seu corpo docente do Projeto de Integracdo Comunitaria
juntamente com discentes da Turma T22, para mais uma vez serem atores
participativos nesse processo de capacitacdo, orientacdo e divulgacao das
informacdes relacionadas as IST.

34-Data: 13/09/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Setembro Vermelho: Cuide do seu Coracao
Proponente: Glauber Menezes Lopim

Briefing: O més de setembro é dedicado a conscientizacdo de doencas
cardiovasculares e recebe a denominacdo de Setembro Vermelho. O dia 29 do
més, mais especificamente, é dedicado ao coragdo. A iniciativa chama atencao
para enfermidades como os infartos e acidentes vasculares cerebrais, que
ocasionam aproximadamente um terco das mortes do mundo, além das medidas
gue podem ser feitas para preveni-las. A depender do pais, a taxa de mortalidade
pode chegar a 30%, sem considerar os agravantes de saude e a idade avangada.
As principais causas estao relacionadas aos habitos de vida social e alimentar.
Mas outros fatores de risco devem ser observados, tais como colesterol alto,
diabete, obesidade e estresse, além da predisposicdo e a existéncia de



cardiopatias e fatores hereditarios. Dessa forma, abordagem individual ou
coletiva, de forma acolhedora com o intuito de explicar e elucidar duvidas sobre
esse tema, pode contribuir de forma significativa nos indices de incidéncia e
prevaléncia das doencas cardiovasculares.

35-Data: 22/09/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Mitos e verdades sobre gravidez na adolescéncia
Proponente: Léa Rodrigues

Briefing: O evento sera realizado nas escolas EE Victor Britto Bastos (S&o José
do Rio Preto- SP) e ETEC Prof. Matheus Leite de Abreu (Mirassol) em sala de
aula, com a docente responsavel pelo PIC e os alunos de medicina da Faceres
da Turma 21, no dia 22/09/23, periodo da manha. Para isto, os alunos deverdo
estudar o tema “Prevencdo de gravidez na adolescéncia”. assim como as
perguntas da dinamica mito x verdade, previamente elaborados.

36-Data: 26/09/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento

Titulo: Diabetes e Atencéo Primaria

Proponente: Kauana Verginia Prevital e Nathdlia Jord&do Penitente

Briefing: O evento, promovido pela LAAPES (FACERES) e LIEM (USF), tera
como tema "Diabetes e Atencdo Primaria" e seré realizado por meio de palestra
expositiva, visando a capacitacdo de académicos, profissionais da area da satde
e populacdo em geral, tendo em vista a relevancia desta pauta.

37-Data: 29/09/2023
Modalidade da atividade extensao: Programa (em andamento)

Titulo: CRIAR (Programa de extensdo "Saude integral de criancas e
adolescentes")

Proponente: Luciana Sousa Firpe Paraiso / Fernanda Novelli Sanfelice

Briefing: Esse programa de extenséo prevé atividades extensionistas na Casa
da Fraternidade, que fica localizada na Rua Ida Teresa Montresor, 130- Solo
Sagrado, S&o José do Rio para criancas e adolescentes de 6 até 14 anos.
Oferecer para os 100 participantes que fazem parte do projeto orientacao
meédica, alimentar, psicologica e acompanhamento durante 1 ano.



38-Data: 02/10/2023
Modalidade da atividade extens&o: Evento
Titulo: Outubro Rosa
Proponente: Luciana Sousa Firpe Paraiso

Briefing: Em virtude do més internacional de conscientizacdo Outubro Rosa e a
importancia de criar meios de promocao da saude para a populagéo, o projeto
de extensdo em questdo ira singularizar uma oportunidade dos ligantes de
estabelecer 0 acesso aos conhecimentos vinculados a essa patologia. Ademais,
a comissdo organizadora, em conjunto com os ligantes, ird apresentar uma
palestra interativa e a entrega de panfletos informativos, incluindo as formas de
rastreio, diagnostico e fatores de risco associados. Portanto, o projeto de
extensdo proposto, demostra uma maneira indireta de reduzir as taxas de
mortalidade associadas ao cancer de mama na comunidade em questao,
modificando a prevaléncia epidemiologica dessa doenca.

39-Data: 05/10/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Outubro Rosa: més de prevencao ao cancer de mama
Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido

Briefing: O cancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o
mundo, tanto em paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos.
Cerca de 2,3 milhdes de casos novos foram estimados para o ano de 2020 em
todo o mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos 0s tipos de neoplasias
diagnosticadas nas mulheres. Outubro Rosa € um movimento internacional de
conscientizacéo para o controle do cancer de mama, criado no inicio da década
de 1990 pela Fundacdo Susan G. Komen for the Cure. A data, celebrada
anualmente, tem o objetivo de compartilhar informagbes e promover a
sensibilizacdo sobre a doenca, proporcionando maior acesso aos servigos de
diagndstico, de tratamento e contribuir para a redu¢do da mortalidade. Visando
apoiar essa iniciativa, os académicos da Turma 23/Etapa 1 do curso de medicina
da FACERES, sob supervisdao dos professores do Programa de Integracao
Comunitéaria (PIC) - I, desenvolveram orientac@es sobre 0 assunto para o publico
geral, nas salas de espera das Unidades de Saude do municipio de Guapiagu,
onde abordaram questbes relacionadas a prevencdo, rastreamento e
diagndstico precoce do cancer de mama.



40-Data: 10/10/2023

Modalidade da atividade extensdo: Programa (em andamento)

Titulo: Doar para curar: Incentivo a Doacédo de Sangue

Proponente: Nathalia dos Santos Pinto Fernandes / Fernanda Novelli Sanfelice

Briefing: O programa "Doar para Curar" foi concebido para abordar de forma
abrangente a escassez de doadores regulares de sangue, uma preocupacao
latente no cenario médico brasileiro. A esséncia primordial do programa é
estabelecer uma nova cultura de doacéo frequente, mitigando a lacuna entre a
demanda crescente por sangue e a disponibilidade limitada de doadores. O
programa seguird etapas estratégicas, comecando com a sensibilizacdo de
empresas por meio de palestras e workshops informativos para esclarecer
equivocos e incertezas em torno da doacdo de sangue. Além disso, serdo
estabelecidas parcerias com instituicdes empresariais para promover eventos de
coleta de sangue préticos em seus locais de trabalho, visando superar desafios
logisticos e incentivar maior participacdo dos colaboradores. A relevancia do
programa "Doar para Curar" transcende a mera coleta de sangue, pois se propde
a promover uma mudanca cultural duradoura. Além de visar aumentar o estoque
de sangue no Banco de Sangue, Hospital Beneficéncia Portuguesa de Séo José
do Rio Preto como um dos objetivos centrais, 0 programa aspira a resgatar a
esséncia benevolente da medicina e a solidariedade inerente a sociedade. Ao
cultivar uma cultura de doacéo frequente e tornar a doacdo de sangue uma
pratica comum, o programa tende a garantir um suprimento continuo de sangue
para as necessidades médicas enquanto fortalece os lacos comunitarios. Em
altima analise, "Doar para Curar" ndo é apenas um programa, mas uma ponte
entre a conscientizacdo e a acao, visando um impacto duradouro na saude e na
coesdo social.

41-Data: 30/10/2023

Modalidade da atividade extensé&o: Cursos e Oficinas
Titulo: Capacitagéo: Introducéo aos Cuidados Paliativos
Proponente: Karina Rumi de Moura Santoliquido

Briefing: Diante do cenario nacional e mundial de crescente incidéncia de
doencas crbnicas é de extrema importancia além de medidas eficazes de
controle, possibilitar 0 acesso desses pacientes jaA acometidos as terapias de
cuidados paliativos, ja que este objetiva o cuidado integral da pessoa e ndo so
da doenca. Desta forma, académicos de medicina da Liga de Cuidados
Paliativos e Espiritualidade — LACUPE, realizardo atividades de orientagéo e
sensibilizacdo do tema para capacitar futuros técnicos de enfermagem
possibilitando a disseminagéo do assunto.



42-Data: 01/11/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto
Titulo: “Novembro Azul: Saude do Homem”
Proponente: Glauber Menezes Lopim

Briefing: O cancer de prostata € o tipo de cancer mais frequente em homens no
Brasil, depois do cancer de pele. Embora seja uma doenga comum, por medo ou
por desconhecimento, muitos homens preferem ndo conversar sobre esse
assunto. As células sdo as menores partes do corpo humano. Durante toda a
vida, as células se multiplicam, substituindo as mais antigas por novas. Mas, em
alguns casos, pode acontecer um crescimento descontrolado de células,
formando tumores que podem ser benignos ou cancer. O cancer de prostata, na
maioria dos casos, cresce de forma lenta e ndo chega a dar sinais durante a vida
e nem a ameacar a saude do homem. Em outros casos, pode crescer
rapidamente, se espalhar para outros 6rgaos e causar a morte.

43-Data: 01/11/2023
Modalidade da atividade extensao: Evento

Titulo: Outubro Rosa Construindo caminhos para detec¢cédo precoce do cancer
de mama

Proponente: Poliana de Almeida Zucatto Rissoli

Briefing: O Outubro Rosa desempenha um papel fundamental na prevencéo,
diagnéstico e tratamento do cancer de mama, impactando positivamente a vida
de inUmeras mulheres e suas familias, além de promover uma cultura de cuidado
e solidariedade. Além disso, o Outubro Rosa também busca promover a
solidariedade, o apoio e a informacéo, proporcionando um espaco de
acolhimento para mulheres que enfrentam a doenca e suas familias. Portanto,
essa campanha ndo apenas amplia a conscientizacdo, mas também contribui
para a construcdo de uma rede de apoio essencial no combate
ao cancer de mama.

44-Data: 03/11/2023

Modalidade da atividade extens&o: Evento

Titulo: LGBTQ+fobia no ambito do trabalho: desafios e como enfrenta-los
Proponente: Giuliana Saurin Sanfelice André

Briefing: O evento, promovido pelo Coletivo Magnus Hirschfeld, consistira em um
debate sobre a LGBTQ+fobia no a&mbito do trabalho, com enfoque nas
dificuldades decorrentes destes preconceitos e 0os meios para enfrenta-los. Para
isso, sera realizada palestra expositiva, ministrada por trés convidados, com



duracéo total de 60 minutos aproximadamente. Ao final, havera oportunidade de
debate e espaco para esclarecimento de duavidas dos participantes ou outros
apontamentos que entenderem serem necessarios.

45-Data: 04/11/2023

Modalidade da atividade extensé&o: Evento
Titulo: Caravana da Saude- Quarta Edigédo
Proponente: Sueli Regina Bonfim

Briefing: A populacdo mundial encontra-se em um processo de reestruturacao
demografica que se caracteriza pela reducdo das taxas de fecundidade,
diminuicdo da mortalidade e consequente aumento da expectativa de vida. Em
consequéncia a esse fendbmeno da transicdo demografica, muitos paises, entre
eles o Brasil, vém passando por uma mudanca em suas estruturas etarias, que
se reflete em uma diminuig¢ao relativa na proporgéo de criangas e jovens e um
aumento na propor¢ao de adultos e idosos no conjunto da populagédo. Com esse
envelhecimento populacional, ocorre o aumento das doencas crbnicas ndo
transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas de mortes no mundo e tém
gerado elevado numero de mortes prematuras, perda de qualidade de vida com
alto grau de limitagdo nas atividades de trabalho e de lazer, além de impactos
econdmicos para as familias, comunidades e a sociedade em geral. A maioria
dos 6bitos por DCNT sao atribuiveis as doencas do aparelho circulatério (DAC),
ao cancer, a diabetes e as doencas respiratdrias cronicas. As principais causas
de DCNT na populagéo incluem fatores de risco modificaveis e relacionados ao
estilo de vida, como por exemplo tabagismo, consumo nocivo de bebida
alcodlica, inatividade fisica e alimentacdo inadequada. As doencas crbnicas
acabam interferindo de diferentes formas na saude, na qualidade de vida e no
préprio estilo de vida das pessoas acometidas, do seu grupo familiar e social. A
maioria das pessoas com doenca crénica sentem uma limitacdo na capacidade
fisica principalmente com relacdo a limitacdo ao andar, interferéncia no trabalho,
estudo, atividades de lar ou até mesmo necessidade de cessar essas atividades
devido a diversos sinais e sintomas, além disso ha impacto sobre a autoestima.

46-Data: 05/11/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento

Titulo: Campanha Novembro Azul: Acéo de Prevencéao ao Cancer de Prostata
Proponente: Pedro Henrique Correia Vilela / Fernanda Novelli Sanfelice

Briefing: O cancer de prostata (CaP) é uma doenca altamente prevalente no
Brasil como em outros paises no mundo, sendo o segundo tipo de cancer mais
comum nos homens. Em 2014, estudos mostraram que ha cerca de 70,4 novos
casos de CaP a cada 100 mil homens, retratando uma urgéncia de saude publica



a essa patologia. Essa acdo se justifica pela necessidade de contribuicdo a
campanha nacional do Novembro Azul, que visa ampliar as informacgdes sobre a
importancia do diagndstico precoce do CaP. No dia 02/11/2023, feriado nacional
do Dia dos Mortos, ocorrera a acdo de em contribuicdo a campanha do
Novembro Azul pelos alunos das ligas académicas de Urologia e Atencao
Primaria da Faculdade FACERES. Promover, por meio de orientacbes de
prevencdo primaria, informacdes a respeito do rastreamento, diagndstico,
fatores de risco e principais sintomas do cancer de préstata.

47-Data: 08/11/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto de extensao
Titulo: V Dia do Surdo Na Faceres

Proponente: Felipe Colombelli Pacca

Briefing: Este projeto sob o tema “Dia do Surdo na FACERES” tem como
principal objetivo proporcionar aos discentes algumas experimentacdes praticas
dos contetdos estudados em sala de aula, assim como oferecer a comunidade
surda um contato com o ambiente académico e informacdes relativas a saude.
Com isso, sera possivel proporcionar aos discentes do curso de medicina da
FACERES conhecer anseios da comunidade surda sobre atendimentos na area
da saude e a necessidade de formacdo em Libras para um atendimento
humanizado e especializado.

48-Data: 11/11/2023

Modalidade da atividade extensao: Programa (em andamento)
Titulo: Almanaque da Saude

Proponente: Talita Caroline de Oliveira Valentino

Briefing: O Almanaque da Saude elaborado pelos académicos de medicina e
docentes da Faculdade Ceres, Faceres € um material de género popular para
transmissao do conhecimento, por meio de dialogo narrativo, que objetiva um
conversar informal, mesclando variagdes do conhecimento e discurso, para
aproximar o saber cientifico do conhecimento popular. Promover educacédo em
saude para a populacdo em geral de forma criativa, ludica e narrativa por meio
do Almanaque da Saude da Faceres. O programa de extensdo Almanaque da
saude contempla a sua realizacdo em duas etapas, sendo estas a elaboracéo
prévia (Etapa 1) seguido de sua entrega e distribuicdo (Etapa 2) a fim de alcancar
a promocao de educacdo em saude para a populacdo em geral de forma criativa,
lidica e narrativa. O Almanaque da Saude da Faceres é uma publicacdo
desenvolvida, elaborada, lancada uma vez por ano (edi¢ées anuais) e distribuido
gratuitamente para a populacéo local e regional da cidade de Séao José do Rio
Preto, S&o Paulo, Brasil.



49-Data: 13/11/2023
Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Orientacdo a Ex-Moradores de Rua sobre a importancia de uma
alimentacéo saudavel e riscos associados

Proponente: Mariana Costa da Silva Bispo Pereira

Briefing: Projeto de extenséo realizado na Associacdo Madre Teresa. O objetivo
é orientar as mulheres abrigadas a importancia de uma alimentacdo saudavel,
como os traumas pode acarretar em uma fome emocional e risco associados,
como diabetes e hipertensao.

50-Data: 16/11/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento

Titulo: Agéo social "Amor gera almas"

Proponente: Sulamita dos Santos Felix / Fernanda Novelli Sanfelice

Briefing: No dia 02 de dezembro de 2023, entre as 09h e as 17h, serdo oferecidos
servicos voluntarios e promocédo de saude para os moradores do bairro Séo
Francisco visando contribuir para o bem-estar integro deles.

51-Data: 28/11/2023

Modalidade da atividade extensao: Projeto

Titulo: Estratificac@o de Risco Cardiovascular de Hipertensos e Diabéticos
Proponente: Renata Prado Bereta Vilela / Fernanda Novelli Sanfelice

Briefing: Os académicos da quarta etapa do curso de medicina da Faceres, irdo
realizar estratificacdo de risco cardiovascular dos pacientes hipertensos e
diabéticos, usuéarios da unidade de salde de Guapiacu. Este projeto tem o
objetivo de classificar esses pacientes para acompanhamento de acordo com o
seu risco. Inicialmente sera realizada uma capacitacao sobre todos os conceitos
tedricos e protocolo de estratificacdo de risco cardiovascular para hipertensos e
diabéticos na Atencéo Basica, por uma médica cardiologista e responséavel pelo
servico do Municipio de Guapiacu. Posteriormente, durante 04 semanas, 0s
alunos estratificaram os pacientes através de seus prontuarios presentes nas
Unidade de Estratégia de Saude da Familia. Os pacientes podem ser
classificados como, sem risco adicional, baixo risco, risco intermediério e alto
risco, de acordo com suas patologias de base, classificagdo da hipertensao
arterial, fatores de risco e lesdo de 6rgao alvo. Além disso, serao identificados
nos prontuarios através de etiguetas coloridas, o risco e se diabético, o tipo e se



€ insulinodependente. As fichas de estratificacdo serdo entregues as
responsaveis pelas unidades que passaram para o prontuario informatizado do
paciente os dados. Os académicos tabularam os dados conforme planilha
disponibilizada pelas docentes.

52-Data: 28/11/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento
Titulo: 19° F6rum Projeto Terapéutico Singular
Proponente: Renata Prado Bereta Vilela

Briefing: O 19° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS), sera realizado no dia
28 de novembro de 2023 das 8h30 as 11h30, na Faculdade Ceres (FACERES).
Serao apresentados 10 relatos de experiéncia, distribuidos em 02 salas. Foram
selecionados 04 avaliadores externos, sendo profissionais atuantes na atengéo
basica e no Sistema Unico de Salde. Evento aberto & comunidade externa.

53-Data: 22/12/2023
Modalidade da atividade extensdo: Evento

Titulo: | Férum Internacional de Aperfeicoamento Curricular do Curso de
Medicina da Faceres

Proponente: Araré Carvalho

Briefing: Evento para debater junto a sociedade que médicos queremos para o
futuro. A construgdo de um curso de medicina e a seu constante
aperfeicoamento passa por um processo dialégico e dialético com a sociedade,
ente Ultimo de atuacdo dos futuros médicos. Visando ouvir os mais diversos
segmentos sociais, o férum é o espaco para trazer para dentro da Faceres os
atores sociais que poderdo contribuir no constante repensar que um curso de
medicina deve estar inserido. Discutimos as habilidades necessarias para 0s
futuros médicos enfrentarem os desafios de uma sociedade inclusiva e
multicultural. Evento aberto a comunidade externa.

54-Data: 22/12/2023

Modalidade da atividade extensdo: Evento
Titulo: Il Jornada de Saude da Populacédo Negra
Proponente: Araré Carvalho

Briefing: A saude € um direito fundamental de todos os cidadéaos, e a promoc¢ao
da equidade nesse campo € um compromisso social inegociavel. No entanto, ao
longo da histoéria, temos testemunhado desigualdades gritantes em saude que



afetam desproporcionalmente as comunidades negras. A populagcdo negra
enfrenta uma série de desafios complexos que impactam negativamente sua
salde, desde o acesso limitado a cuidados médicos de qualidade até as
disparidades em doencas crbnicas e as consequéncias de um sistema de saude
gue muitas vezes nao reconhece ou valoriza suas necessidades especificas.
Compreender e abordar as disparidades em relacdo a saude da populacéo negra
e apontar caminhos para a constru¢do de uma sociedade justa e inclusiva. E
com esse objetivo que propomos a realizacdo da Il Jornada de Saude da
Populacdo Negra. Esta iniciativa visa sensibilizar a comunidade e profissionais
de saude para a importancia de reconhecer e abordar as questdes de saude que
afetam de maneira desproporcional a populacdo negra. Evento aberto a
comunidade externa.

55-Data: 23/12/2023

Modalidade da atividade extensao: Prestacdo de Servigos
Titulo: Acdo de Natal

Proponente: Gustavo Cipullo Nesteruk Moreira

Briefing: Na data de 23 de dezembro, a faculdade atendera a populacéo local
através da atuacao de alguns alunos voluntarios com a afericdo de presséo
arterial, IMC e aconselhamento a algumas pessoas que la estardo para receber
uma cesta de natal provida pela associacao espirita Meimei em parceria com o
Rotaract Club de S&o José do Rio Preto Integracgéo.



