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Apresentacao

Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

Este documento contempla os resumos apresentados no Forum Projeto Terapéutico
Singular, sobre elaboracdo e aplicabilidade do mesmo, no primeiro semestre do ano de
2023, por graduandos de Medicina da etapa quatro do eixo Programa de Integragéo
Comunitaria (PIC), sob orientac@o de seus professores. O documento tem a finalidade de

tornar publico todo contetudo apresentado, deixando acessivel a todos.

O graduando em Medicina esta inserido no contexto da Atencdo Bésica, e tem o objetivo
de desenvolver trabalhos em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF)
estabelecendo contato com a realidade por meio de Visitas Domicilidrias e

acompanhamento de atendimento em servigos e atividades em espa¢os comunitarios.

De acordo com o Ministério da Saude, o Projeto Terapéutico Singular (PTS), € um conjunto
de condutas/ac6es/medidas, de carater clinico ou ndo, propostas para dialogar com as
necessidades de salde de um sujeito individual ou coletivo, geralmente em situacdes mais
complexas, construidas a partir da discusséo de uma equipe multidisciplinar. E importante
ressaltar que a construcdo de um PTS, sempre que possivel e necesséario, deve ser
realizada com a participacdo de membros das equipes de Atencdo Basica (AB) quando o
paciente em atendimento domiciliar (AD) se encontrar em sua area de abrangéncia. Dessa
forma, o projeto terapéutico € enriquecido por informacdes e conhecimentos que s6 o
acompanhamento transversal prestado pela AB poderia fornecer, além de favorecer o
cuidado partilhado entre as equipes de AD e as de AB, fortalecendo, assim, vinculos, e ndo
os quebrando (1).

O Anais é uma otima fonte de pesquisa, € uma forma de disseminar o conhecimento de

novas descobertas e contribuir com a divulgacao cientifica no pais.

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 14, Nam. 18, 2023 (ISSN: 2595-6523) 5
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ATUAGAO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR EM PACIENTE HIPERTENSA E
DIABETICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ACTION OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT IN A HYPERTENSIVE AND
DIABETIC PATIENT: AN EXPERIENCE REPORT

Giovanna Miziara Castro!, Sophia Marques Brito!, Geovana Dias Arado?, Professor
Glauber Lopim?2

*1 — Académico de medicina, Faculdade Ceres (FACERES), Séo José do RioPreto/SP.
*2 — Docente da Faculdade Ceres (FACERES), Séo José do Rio Preto/SP.E-mail do

E-mail autor correspondente: gigimiziara@gmail.com

Introducao: Esse texto relata a experiéncia de um grupo de académicos de medicina da
Faculdade Faceres de S&do José do Rio Preto, durante uma acdo pratica de Projeto
Terapéutico Singular (PTS) mediante visitas domiciliares da ESF, prezando a saude-
coletiva. O PTS consiste em uma ferramenta que visa o cuidado de um individuo, familia
ou comunidade, considerando a individualidade de cada caso. O mesmo se compde por
uma soma de propostas e condutas terapéuticas que tem como principio o cuidado integral
ao paciente. E estruturado entre equipe de salide e usuario e para isso é necessario a
participacdo de uma equipe interdisciplinar [1]. O seguinte relato de caso é baseado em
uma paciente de 68 anos, acometida por hipertensdo e diabetes, que sdo consideradas
hoje uma das principais causas de mortalidade no mundo e séo fatores de risco para
doencas cardiovasculares [2]. Além disso, prevalecem entre os principais problemas de
saude publica. Sendo assim, trata-se de um relato de caso que demonstrara a acao do
Projeto Terapéutico Singular como um meio de contribuir nas condutas terapéuticas e
gualidade de vida da paciente, levando em consideracdo sua singularidade e a
individualidade da sua familia e seu meio social. Objetivos: Relatar a experiéncia durante
realizacdo de um PTS para uma senhora que de acordo com seu prontuario, possuli
doencas cronicas, tais como diabetes e hipertensédo, e depressao. A proposta foi realizar
um plano de intervencéo, adotando medidas terapéuticas para contribuir na melhora de
sua qualidade de vida. Relato de Experiéncia: Para realizacdo do PTS, inicialmente foi
feita uma conferéncia em sala de aula sobre a tematica, esclarecendo aos alunos
questbes tedricas sobre o assunto. Apos iniciada a experiéncia pratica, momento
considerado como a primeira etapa do PTS, a Unidade Béasica de Saude da Familia
(UBSF), dentro de sua area de abrangéncia correspondente, indicou uma familia
vulneravel. Nao foi possivel realizar a primeira visita domiciliar (VD), pois a paciente nao
se encontrava em seu domicilio. Nesse dia, a paciente foi em consulta no AME em Séao
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José do Rio Preto. Segundo informagfes coletadas com as agentes de saude da UBS e
constantes em seu prontuério, trata-se de uma paciente depressiva, hipertensa, reside
sozinha, vilva, perdeu seu marido em decorréncia da Covid-19. Em seu prontuério
constava que fazia uso de inUmeros medicamentos, porém nao se sabe ao certo sobre
como faz o uso dos mesmos. Antes de realizar a segunda visita, olhamos mais uma vez
o prontuario pra verificar se havia mudado algo no quadro clinico da paciente e
observamos que a Ultima visita a UBSF foi no dia anterior, e que na semana anterior nossa
paciente havia sido internada por tomar medicacdes erradas e em momentos errados,
causando um grande sangramento fazendo com que ela tivesse que ficar internada sob
cuidados durante alguns dias no Hospital de Base. Chegando a casa da filha da paciente,
onde ela estava residindo por alguns dias, fomos realizar a visita, onde conversamos, e
fizemos as devidas perguntas para melhor conhece-la, e ela nos mostrou quais
medicamentos, e quais as medidas foram tomadas pelo médico que a consultou no
hospital, momento em que registramos todas as falas segundo informacfes prestadas
pela paciente e pela sua filha. Nesse momento também, aferimos a presséo arterial e a
glicose capilar, essas analises estavam dentro dos parametros aceitaveis. Por fim, demos
as recomendacdes necessarias e logo terminamos a visita e retornamos para a UBSF.
Dentro desse madulo do PTS, foram realizadas trés Visitas Domiciliares. Infelizmente, ndo
foi possivel realizar a terceira VD, pois fomos até Guapiacu € ho momento em que
sairiamos para a visita nos foi dito que ela ndo estava em casa, hdao desocupou no horario
esperado e nosso horario encerrou-se, tendo que comecar outro Grupo com o Professor
Glauber. Reflexdo sobre a experiéncia: Mesmo ndo sendo possivel a realizacdo de
algumas visitas como esperado, pode-se perceber em como o programa fez-se util pra
paciente, através das orientacbes dadas e do plano de acdo implementado pelas
académicas de medicina, trabalhando a singularidade e individualidade do paciente assim
como € pregado no PTS [3]. Além dos beneficios para a paciente, foi de grande
importancia para nés alunas, ja que agregou muito na nossa formacéao profissional, além
da formacgédo pessoal, visto que foi trabalhado nossa humanidade e cuidado com o
préximo. Conclusdo ou recomendacdes: Tendo em vista o trabalho realizado, pode-se
concluir que o PTS é de suma importancia para a populacédo e pode gerando resultados
muito satisfatorios, levando acolhimento e cuidado especificos para a singularidade de
cada um. Além disso € uma importante ferramenta para a formacdo dos alunos como
futuros médicos, instruindo a promocao de saude, e destacando a importancia do vinculo
médico-paciente, e como ele pode ser eficaz para o tratamento e acompanhamento do
paciente. Ademais, foi muito interessante e gratificante a experiéncia com a paciente.

Palavras-chave: hipertensédo, diabetes, atencdo basica
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IMPLANTACAO DE PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR EM PACIENTE IDOSA
ENLUTADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

IMPLEMENTATION OF A UNIQUE THERAPEUTIC PROJEC IN AN ELDERLY
PATIENT IN MOURNING: AN EXPERIENCE REPORT

Georgia Cabrera Farhate da Camara?, Elis Betete Serrano?!, Leonardo Bess De Almeida
Bettega?, Professor Glauber Lopim?

*1 — Académico de medicina, Faculdade Ceres (FACERES), Séo José do Rio Preto/SP.
*2 — Docente da Faculdade Ceres (FACERES), Sédo José do Rio Preto/SP.

E-mail do autor correspondente: georgiacfarhate@gmail.com

Introducado: O presente texto relata a experiéncia de alunos de medicina da Faculdade
Ceres de Sao José do Rio Preto - SP, realizando um Projeto Terapéutico Singular (PTS)
com acompanhamento através de visitas domiciliares. O caso envolveu idosa em
recuperacdo de trombose venosa profunda (TVP) ocorrida apds quebrar membro inferior
esquerdo. Em consequéncia, a paciente teve prejuizo em sua mobilidade, o que agravou
quadro depressivo de luto conjugal. A recuperacdo geral de conjuge enlutado, além de
passar pelas fases de luto afirmadas pela literatura de negacédo e isolamento, raiva,
negociacao, depressao e aceitacdo, também adere nesse caso as demais circunstancias
de comprometimentos fisicos e emocionais comuns em idosos, somados ao rompimento
de um relacionamento de longa data [1]. Objetivos: Relatar a experiéncia na implantacéo
do PTS através de VD com orientacdes alimentares, psicoterapéuticas e de recuperacao
fisica no contexto do processo de luto conjugal de idosa. Relato de Experiéncia: A
paciente eleita foi usuaria do SUS pertencente a area de abrangéncia da Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF), localizada em Guapiacu — SP. Sra. A.N. tem 79 anos, é
enlutada, obesa, hipertensa, cardiopata e possui insuficiéncia venosa crénica agravada por
TVP apds quebrar o tornozelo. O PTS foi realizado através de trés visitas em sua moradia,
gue é propria e localizada em zona urbana com adequado saneamento basico, onde reside
com um filho. A relacéo entre a usuaria, académicos de medicina e agente comunitario de
saude (ACS) foi a partir do entendimento das necessidades da paciente e sua familia. No
primeiro encontro, a Sr. A.N encontrava-se extremamente emotiva, chorosa e debilitada
psicologicamente, afirmando que tudo a lembrava do marido e de sua dor pelo luto do
cbnjuge, que completava 8 meses. Com dificuldades para locomocé&o, a qual s6 fazia com
auxilio de bengala, possuia edema persistente com dermatite no tornozelo esquerdo. Por
essas razfes, nao queria sair de casa nem frequentar lugares que ia antes, como a igreja.
Apesar de afirmar ter boa alimentac&o e controle na ingesta de sodio, ndo gosta de frutas,
verduras e bebia pouquissima agua, cerca de um copo americano por dia. A paciente
contava com o auxilio de suas noras, que também manifestavam preocupa¢do com o
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autocuidado de A.N, incluindo uso correto de medicacdes, sua aparéncia e estado
emocional. Notava-se resisténcia da Sra. A.N a realizacdo de exames solicitados pelo
médico da UBSF, relatando ndo gostar de ter de ser furada varias vezes durante a coleta
ode sangue. Além de orientacdes gerais realizadas desde a primeira VD, o plano de acéo
foi organizado a partir da busca de maneiras para aumentar sua ingesta hidrica,
esclarecendo-se que as varias idas ao banheiro também séo essenciais para melhora de
seu quadro clinico, além da importancia do uso correto das medicacdes e a realizagdo dos
exames. Instrucdes sobre alimentacdo saudavel foram feitas através de folder plastificado
e, para alivio de dores e melhor retorno venoso de sua perna, foram orientados movimentos
indicados por fisioterapeuta. Ao longo das visitas, foi notavel a melhora do estado
psicoemocional da Sra. A.N, que acredita-se ter sido alcancada através da atencéo e
cuidado proporcionados por conversas com a equipe, seja no tocante ao seu luto, seja com
orientacdes sobre sua saude, uma vez que a paciente havia realizado cirurgia de catarata
— que antes afirmou ter negado por receio de ficar cega -, demonstrou satisfacdo por
realizar os exames na UBSF, estando progressivamente mais alegre, comunicativa, e
interessada na oportunidade de ter consulta com uma psicéloga. Na ultima visita, ela
estava arrumada e empolgada com o baile da cidade, e relatou até dancar sozinha as
vezes, 0 que acredita-se também ter sido incentivado pelo seu habito de assistir a videos
do tiktok com esse conteudo. Embora permanecesse resistente ao uso da medicacao
espironolactona, percebeu-se aderéncia as orientacdes fornecidas relacionadas a ingesta
hidrica, alimentagdo saudavel e aos exercicios para alivio do retorno venoso. Reflexao
sobre a experiéncia: Foi notéria a melhora do estado emocional da paciente no decorrer
das visitas domiciliares. Ademais, as intervencdes que foram feitas com foco no individuo
e nas suas necessidades especificas [2] levaram a resolucdo ou melhora de outros
problemas levantados pelos académicos. A realizacdo de um Projeto Terapéutico Singular
(PTS) propde um conjunto de acdes de carater clinico ou ndo, com intuito de dialogar com
as necessidades de saude do paciente individualmente, construidas a partir da discusséo
de uma equipe multidisciplinar [3]. Através do TPS, as visitas domiciliares e os projetos de
acao tém como objetivo formar um profissional humanizado com capacidade de enxergar
a realidades divergentes e maneiras de se adaptar a elas, dessa forma, impactam
diretamente na promocao da saude. O projeto de extensdo demonstra a importancia da
criacdo do vinculo entre o paciente, a familia e a equipe de salude para haver sucesso nas
intervencdes e medidas terapéuticas. A confiangca do paciente com relacédo a equipe de
saude proporciona conforto para expor assuntos que sado delicados para o assistido e
remetem credibilidade para a implementacdo das medidas propostas [4]. Diante do
exposto, transparece que o vinculo proporciona confianca, a humanizacao do profissional
aderida de compaixdo, respeito e atencdo sendo fatores de suma importancia para
realizacdo plena de VDs e implementacdo dos projetos terapéuticos, sendo indispenséavel
gue a relacdo entre profissional da atencdo basica e paciente seja harmoniosa,
transparente e confiante para o adequado manejo do paciente [5]. Concluséo: Conclui-se
gue arealizacdo do PTS de uma idosa enlutada foi exitosa, visto que as intervencgdes foram
aceitas e aderidas. A oportunidade de aprendizado fomenta o senso critico e a busca pelo
cuidado pleno através do foco em exercer atendimento de maneira humanizada,
enxergando o paciente com sensibilidade e individualidade, o que corroborou para o
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desenvolvimento profissional dos académicos, assim como ao acesso a saude daqueles
gue necessitam.

Palavras- chave: Saude do Idoso, Luto conjugal, Visita Domiciliar.
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DESAFIOS FAMILIARES APOS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
IMPLANTACAO DE UM PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

FAMILY CHALLENGES AFTER STROKE: IMPLEMENTATION OF A SINGULAR
THERAPEUTIC PROJECT

Camila Beatriz Silva Resende Alves' Giulia Aparecida Regiani', Nadia de Souza
Dantas?, Ryan Victor Aparecido Souza?, Renata Prado Bereta Vilela?.

1 Académico de medicina, Faculdade Ceres (FACERES), Sdo José do Rio Preto/SP.
2 Docentes da Faculdade Ceres (FACERES), Séo José do Rio Preto/SP.

E-mail do autor correspondente: camila.re@live.com

Introducao: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um importante instrumento para o
estreitamento de lacos entre a equipe da Estratégia de Salude da Familia (ESF) e o
usuario do Sistema Unico de Sautde, por se tratar de um instrumento de condutas, acées
e medidas em prol da efetivacdo da saude integral do individuo ou familia para qual se
aplical?. O PTS é desenvolvido em quatro etapas, sendo, diagnéstico, definicdo de
metas, divisdo de responsabilidades e reavaliacdo!?. Dessa forma, é de extrema
relevancia abordar a forma como se desenvolve essa ferramenta da gestdo do cuidado
para os individuos na prética social da Unidade de Saude. Objetivos: Relatar uma
experiéncia vivida e desenvolvida por académicos de medicina sobre a implantagdo do
PTS para uma familia que vivéncia desafios apés a ocorréncia de um Acidente Vascular
Encefélico (AVE). Relato de Experiéncia: Durante a disciplina do Programa de
Integragdo Comunitaria, os académicos tomaram conhecimento sobre a importancia e
etapas do PTS e dividiram-se em grupos para realizacdo das visitas domiciliares (VD) e
aplicacdo desta ferramenta. A unidade familiar visitada € composta por dois idosos,
sendo que B. M. recentemente acometido por um AVE, o qual gerou déficit motor e
retencdo de informagdes cognitivas relacionadas a memoéria. Em virtude do quadro
deste, sua esposa, L.D.T.M. se adequou para ser sua cuidadora, tendo sofrido limitagdes
de cunho profissional e relacionados ao seu autocuidado, pois parou de usar o aparelho
de uso continuo CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) para tratamento de apnéia
do sono, o0 que impactou o sono, tendo acentuado as questdes relacionadas a ansiedade
e aumento do uso de tabaco. A pontuacdo da Escala de Coelho & Savassi da familia foi
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superior a nove, representando R3=risco maximo, indicando situacédo de vulnerabilidade
social. As propostas de intervencao elaboradas para B.M. objetivaram a diminuicdo dos
impactos motores e cognitivos do AVE. Para L.D.M.T, foram consideradas medidas de
conscientizacao sobre o autocuidado, para possibilitar a retomada urgente do aparelho
CPAP e melhoria da qualidade de vida, pois com a aplicacdo da Escala de Estresse do
Cuidador foi atingida pontuacgao de “GRAVE”, considerando a sobrecarga. Assim, foram
definidas as acdes e metas, e apresentado o plano de atuagéo junto a Equipe de Saude
da Familia (ESF) do territorio. Para o bem estar de ambos, foi sugerida a inclusdo em
programa Municipal para acesso a frutas e legumes, o qual é oferecido aos municipes
gue atendam requisitos perante encaminhamento ao Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS), bem como a sugestéo de verificacao perante tanto o referido
centro, como também junto ao Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) com a finalidade
de identificar atividade ocupacional para ambos. Em relagdo a saude do B.M., as
demandas envolveram o reestabelecimento da sua qualidade de sono e mobilidade
fisica, as quais foram acolhidas pela ESF, o que possibilitou evolu¢do positiva para um
sono restaurador para L.D.T.M, que retomou posteriormente o uso do CPAP e diminuiu
a carga do tabaco, bem com providenciado a inclusdo do idoso em reabilitacdo fisica.
Em relac&o a usuéria L.D.T.M., notou-se, outrossim, que apesar da conscientizacao e
melhora do autocuidado, houve declinio da salde no que concerne aos problemas
respiratorios advindos do tabagismo. Reflexdo sobre a experiéncia: Desde o primeiro
momento da visita realizada para coleta dos dados de diagndstico familiar ficou evidente
a sobrecarga emocional que pairava sobre a familia que foi assistida por este PTS, bem
como as necessidades de assisténcia para os problemas respiratérios da Usuaria
L.D.M.T. Foi observada que a atencéo domiciliar (AD) é aplicada apenas ao seu esposo,
gue no momento encontra-se com dificuldades de locomoc¢édo. O Ministério da Saude
define AD como uma modalidade de atencdo a saude, integrada a Rede de Atencéo a
Saude, sendo prestada no domicilio. Esta, possibilita maior humanizagéo, rapidez na
recuperacdo, maior autonomia e otimizacao dos leitos hospitalares. Em se pensando em
perfil de elegibilidade dos assistidos pela AD, ambos usuéarios possuiam, uma vez que
ela também deve ser realizada para Usuarios com comprometimentos, cujas origens
possam ser melhor esclarecidas com o conhecimento do contexto doméstico e familiar,
a exemplo de crises frequentes de asma?®. Notou-se que ndo ha acompanhamento na
ESF quanto as doencas respiratdrias da idosa em virtude do tabaco, isto porqué essa
assisténcia é feita somente pelo Hospital de Base, segundo relato da usuaria. Na
semana prévia a reavaliacdo, a mesma relatou duas situacdes que a levaram a
emergéncia, e na data da VD notava-se desconforto respiratdrio, tendo sido assistida no
momento e orientada quanto aos sinais de agravamento, bem como, o caso foi
novamente passado a equipe e incluido anota¢cées em prontuario. Conclusdo ou
Recomendag®es: Foi possivel desenvolver o Projeto Terapéutico Singular (PTS) em
todas as suas etapas. Observou-se que grande parte da equipe da ESF tem interesse
em desenvolver as atividades em conjunto com os académicos, no entanto, observa-se
algumas barreiras em relacdo principalmente ao dimensionamento dos Agente
Comunitarios de Saude (ACS), situacdo que ja esta sendo solucionada pelo municipio.
E também que o conceito do atendimento em rede, para efetivar a integralizacdo do
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usuario aos equipamentos sociais disponiveis no territério, ainda ndo estdo devidamente
alinhadas, uma vez que até a finalizacdo das visitas ndo havia tido, ainda, a integracao
da familia com o CRAS e CAPS. No entanto, a responsavel pelo servico ja estava ciente
e daria sequéncia ao PTS finalizando assim as a¢fes propostas, proporcionando uma
atencéo resolutiva para a familia.

Palavras- chave: Projeto Terapéutico Singular; Reabilitacdo; AVC; Autocuidado.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA
ATENCAO BASICA PARA UM USUARIO COM SUSPEITA DE DEPENDENCIA
ALCOOLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA

SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT AS A CARE STRATEGY IN PRIMARY CARE
FOR A USER WITH SUSPECTED ALCOHOLIC DEPENDENCE: AN EXPERIENCE
REPORT OF MEDICINE STUDENTS

Juliana Mayumi Brufatto Sumita’, Luciana Sousa Firpe Paraiso™, Luis Gustavo Alves
Silva™, Nhaomy Thayna Cunha™, Sofia Avelar Duarte*!, Renata Prado Bereta Vilela™.
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*2 — Docentes da Faculdade Ceres (FACERES), Séo José do Rio Preto/SP.
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Introducao: O alcoolismo € a dependéncia do individuo ao alcool, considerada como uma
doenca pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)!. O uso constante, descontrolado e
progressivo de bebidas alcodlicas pode comprometer seriamente o bom funcionamento do
organismo, levando a consequéncias irreversiveis?. O alcool é uma substancia psicotrépica
depressora do sistema nervoso central, que promove alteracbes em varias vias neurais,
gerando impacto neurolégico em diversos ambitos bioldégicos e comportamentais, além
disso estimula a liberacdo de neurotransmissores como a serotonina e endorfina que
contribuem para a sensacdo de bem-estar, e consequente dependéncia®. No entanto, o
seu uso exacerbado e prolongado resulta em efeitos depressivos, dificuldades em
armazenar informagdes, no raciocinio 16gico, intoxicac&o e agressividade3“. E necessario
sensibilizar o usuario a respeito das consequéncias do uso abusivo do alcool, a fim de
melhorar a qualidade de vida do mesmo. Para quantificar o grau de dependéncia alcodlica
podem ser utilizados o questionario CAGE e o questionario Audit. Objetivos: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina durante a realizacdo de um Projeto Terapéutico
Singular (PTS) como estratégia de cuidado na Atencdo Béasica para um individuo que
possui suspeita de dependéncia alcoodlica. Relato de experiéncia: De inicio, em sala de
aula, foi elaborado uma conferéncia sobre o PTS em que se esclareceu seus objetivos e
etapas. Posteriormente, deu-se inicio a experiéncia pratica, a primeira etapa do PTS
(diagndstico), na qual a Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF) designou uma familia
de sua area de abrangéncia. A residéncia da Sr.2 MFS, acamada e portadora de Alzheimer,
e de seu filho EDF que € o seu cuidador. Nesta primeira visita, EDF verbalizou que sua
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mae possuia lesbes de pele devido ao cancer de pele, faz acompanhamento com
dermatologista em hospital quaternario, ademais, se alimenta bem e se encontrava
hidratada. Ja EDF, negou ser hipertenso como estava escrito em seu prontuario médico,
mas sua pressao arterial foi aferida e estava elevada (140/70mmHg). Faz uso de alcool
diariamente e ja foi fumante, sua saturagdo de O2 estava em 97% no momento da visita,
também nega alergias e néo faz uso de nenhum medicamento. As condicGes da casa eram
adequadas, a moradia é de propriedade da Sra. MFS, possui 5 cobmodos e area de lazer.
ApoOs a visita, na UBSF foi agendada uma visita médica ao domicilio para analisar a
possibilidade Sra. MFS realizar fisioterapia e conseguir um atestado para adquirir fraldas
gratuitas adicionais, e também foi agendada uma consulta médica para EDF na unidade,
para verificar sua Hipertenséo Arterial. Na segunda etapa (definicdo de metas) foi realizada
em sala de aula, a construcdo de um plano de cuidados compartilhados, finalizando a
segunda e terceira (divisédo de responsabilidades) etapas do PTS, discutiu-se em conjunto
com a Equipe de Estratégia da Familia (ESF) a situacdo do Sr. EDF em relacdo ao alcool
e decidiu-se por aplicar os questionarios CAGE e AUDIT e tentou-se também sensibilizar
o usuario em relacéo a quantidade excessiva de alcool consumida. Apads, foi realizada uma
nova visita domiciliar para a implantacdo do PTS. A principio, o mesmo foi muito reservado
e hesitou em responder as perguntas, assim, tentou-se estabelecer um vinculo de
confianca para que ele pudesse falar sobre seus habitos de vida sem medo, e que o
objetivo € ajuda-lo a melhorar sua qualidade de vida. Foi aconselhado ao paciente sobre
0s riscos da hipertenséao arterial que, neste dia, 0 mesmo se recusou a verificar, dizendo
gue "todo mundo tem um pouco de pressao alta e ndo vé problema nisso”. Além dos
questionarios, foi distribuido um folder com informacdes sobre alimentagdo saudavel, com
foco na reducédo do consumo de sal, explicando a ele como uma alimentacéo balanceada
pode ajudar a prevenir doencas crbnicas. Na terceira Visita Domiciliar (VD), ultima etapa
do PTS (reavaliacdo), o paciente ndo se encontrava em domicilio, a casa estava trancada
e com as janelas fechadas, foi verificado que o0 mesmo estava em uma consulta médica
com sua mae na cidade vizinha, ndo sendo possivel realizar a reavaliacdo com o paciente,
em prontuario o mesmo compareceu a consulta médica e esta realizando exames
laboratoriais. Reflexdo sobre a experiéncia: E importante reconhecer os efeitos negativos
do alcoolismo (fisicos, psiquicos e sociais) na salude e buscar ajuda médica. Existem
muitas opcbes de tratamento disponiveis, incluindo terapia comportamental, grupos de
apoio e medicamentos prescritos, que podem ajudar a superar o alcoolismo e melhorar a
salde geral e o bem-estar 4, O PTS é o principal instrumento de trabalho interdisciplinar
dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), possibilitando a participacao, reinsergéo e
construcdo de autonomia para o usuario. A vista disso, destaca-se a VD para pratica de
diagndsticos circunstanciais, em que o contato aluno-paciente impulsionou o aprendizado
e formacao profissional, além de melhorar vinculos, levando a um melhor acolhimento de
pessoas que necessitam de cuidados especificos e direcionados®®. Fatos estes que
corroboram com a experiéncia vivenciada, uma vez que sem o tratamento até o momento,
0 usuario encontra-se com algumas intempéries fisicas, psiquicas e sociais do alcoolismo.
Também foi possivel observar até 0 momento a sua negacdo em relagdo a sua condicao
de saude o que demandara da equipe de saude da Atencdo Basica, paciéncia, pro
atividade e vinculo para lidar com a situacdo. Conclusdo ou recomendacdes: O PTS foi
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concluido em todas as suas etapas, foi perceptivel que o alcool atrapalha a qualidade de
vida do senhor EDF, o mesmo nao tem trabalho e nenhum tipo de hobby. O ideal seria que
0 mesmo aderisse & um acompanhamento médico e terapéutico, ja que isso pode auxiliar
na sua saude, no seu relacionamento com sua mae e em uma possivel oportunidade de
emprego. Considera-se o tratamento do alcoolismo como uma meta a longo prazo, por
esse motivo, até a finalizacéo das atividades académicos do grupo nao foi possivel concluir
com éxito, no entanto, a equipe da Atencdo Bésica dara seguimento a este caso.

Palavras- chave: Projeto Terapéutico Singular; Alcoolismo; Atencéo Primaria a Saude.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) — O RESPEITO AS RELAGOES
INTERPESSOAIS PROPORCIONANDO UM MELHOR PROGNOSTICO

SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT - RESPECT FOR THE INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS PROVIDING A BETTER PROGNOSIS
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INTRODUCAO: O PTS tem como definicdo um conjunto de condutas terapéuticas
direcionadas a um individuo ou familia, com objetivo de intervir e solucionar os problemas
encontrados®. Uma estratégia empregada pelas Equipes de Saude da Familia (ESF) é a Visita
Domiciliar (VD), aproximando o servico ao usuario, indo além do territério da Unidade de
Saulde. Essa estratégia proporciona o acompanhamento do individuo dentro do seu contexto
biopsicossocial e o acolhe dentro de suas vulnerabilidades, além de proporcionar uma maior
participacdo do sujeito em seu tratamento? 2 4 5 6, Qutro fator importante dessa medida é a
assisténcia aos pacientes acamados, com deficiéncia fisica ou mental, idosos, entre outros
fatores que se constituem como risco’-8. Podemos exemplificar o atendimento por meio da VD
aos pacientes com lesdes traumaticas na coluna cervical. As lesdes mais frequentes estéo
presentes no seguimento C2, seguida de C5 e C6 ocasionadas em grande parte por acidentes,
guedas, mergulhos e lesdes esportivas, em adultos menores de 40 anos causando grande
prejuizo a vitima%®%. E necessario um processo de reabilitagdo motora, funcional e
psicossocial por meio de um cuidado que leve em consideracao suas relacdes interpessoais
para melhores resultados durante sua reabilitagédo?!?. Visto tais caracteristicas o PTS por meio
da VD, empregado pela ESF e académicos de medicina é capaz de integrar o cuidado e
manter a individualidade do sujeito. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos académicos de
Medicina na implementacdo do PTS durante as visitas domiciliares e como estas podem
repercutir na assisténcia do sujeito e na formacdo dos futuros médicos. RELATO DE
EXPERIENCIA: Durante a graduacdo em Medicina em uma faculdade do Interior Paulista, os
académicos sao colocados frente a Atencdo Basica, bem como as estratégias utilizadas para
a assisténcia ao paciente. No quarto periodo do curso, os académicos foram responsaveis por
implementar o PTS para determinadas familias pertencentes a area de abrangéncia da ESF.
Sendo assim, L.E.S., 31 anos, sexo masculino, com leséo a nivel de C5 em coluna vertebral,
ocasionada por trauma resultante de “brincadeira” aquatica, ha seis meses, foi um dos
pacientes assistido pelos académicos. Durante a VD para o diagnéstico e futura
implementagéo do PTS, observou-se o paciente com leséo a nivel de C5, com mobilidade
reduzida, relatando estar feliz com suas evolugdes, esperancoso e emanando boas energias.
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Constatou-se que ele contava com auxilio de sua familia (esposa, pai e mae), com uma rede
de apoio ampla e auxilio de equipe multiprofissional composta por Médicos, Fisioterapeuta,
Educador Fisico e Psicélogo. Nas visitas subsequentes, notou-se melhora do quadro de
paralisia, sendo este capaz de movimentar oS membros superiores e apresentando
sensibilidade em tronco e tornozelos. Durante todo o processo da construcdo do PTS
constatou-se que o paciente recebera um suporte completo, abordando o ser biopsicossocial,
fator esse que refletiu positivamente em sua recuperacdo. REFLEXAO SOBRE A
EXPERIENCIA: A realidade vivenciada proporcionou reflexdes acerca das caracteristicas
sociais em geral do paciente assistido? 3. Apesar da gravidade da lesdo, o paciente conta com
o auxilio de uma rede de apoio ampla mantendo-se esperancoso em relacdo ao seu
progndstico. O acompanhamento da equipe multidisciplinar foi crucial para abordar néo
apenas sua patologia, como também suas vulnerabilidades, seus medos e suas expectativas
em relacdo ao quadro?346. Esperanca: a palavra que define o caso vivenciado. Um jovem,
gue do dia para a noite perdeu por completo os movimentos e com o cuidado integrado e
individualizado proporcionado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) cultivou bons sentimentos
com repercussao positiva em seu prognostico't. CONCLUSOES OU RECOMENDACOES: A
VD possibilita no académico uma reflexao critica sobre os principios do SUS na prética da
realidade. Além disso, produz relagdes horizontais entre os estudantes, os pacientes e a
equipe de saude, bem como a humanizacdo do ensino para os académicos, trazendo
realidades sociais, econémicas e culturais para possiveis reflexdes futuras. Ademais constitui-
se de estratégia pedagodgica de ensino, na qual faz o académico de medicina reconhecer a
realidade social do pais para desenvolver habilidades fundamentais no exercicio da profissao.
Para o paciente assistido proporciona afeto e acompanhamento individualizado, colocando
em pratica os principios de integralidade do cuidado e equidade do SUS. O PTS, realizado
por meio da VD é capaz de respeitar a particularidade do sujeito, respeitar suas relacdes
interpessoais e reabilitar o paciente, dentro de sua singularidade.

PALAVRAS-CHAVE: Visita domiciliar; Equipe Multidisciplinar; Saude Publica.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) APLICADO A UM NUCLEO FAMILIAR
VULNERAVEL COM ENFOQUE NA SENESCENCIA DE SEUS INTEGRANTES

THE SINGULAR THERAPEUTIC (PTS) APPLIED TO A VULNERABLE FAMILY
NUCLEUS WITH AN APPROACH TO THE SENESCENCE OF THIS MEMBERS
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Introducdo: A estrutura familiar contempla uma organizacdo de alta complexidade,
compreende um ambiente social que deve ser ajustado constantemente as dificuldades da
vida. E de notério conhecimento que nenhuma familia esta isenta de adversidades e
obstaculos, muito embora, aprofundando-se no nucleo familiar € possivel identificar uma
série de mecanismos de risco-protecdo a saude. O desarranjo familiar implica, muitas
vezes, na supressdo dos cuidados basicos do domicilio de modo que acarreta aos
individuos a perda da integridade biolégica, psicol6gica e social. A inexisténcia de um
ambiente harmdnico compromete a saude de todos que compdem o elo familiar. Neste
panorama, a utilizacdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS)* foi visto como uma forma
de alterar dilemas e alcancar uma grande resolutividade dos problemas, uma vez que se
trata de um conjunto de condutas terapéuticas direcionadas a um individuo ou familia, com
0 objetivo de intervir ou solucionar os problemas encontrados2. Objetivo: Relatar a
experiéncia do acompanhamento de um nucleo familiar que apresenta diversas formas de
fragilidade dos vinculos familiares que geram desgastes a salude mental dos integrantes
do nucleo. Objetivo especifico: Explorar através do PTS maneiras de minimizar a doenca
e ao mesmo tempo promover a manutencdo das relacdes familiares. Relato de
Experiéncia: Na visita domiciliar inicial do PTS constatou-se a realidade de uma familia
em situagdo de vulnerabilidade, que esta centrada na matriarca, dona de casa, |. F. S, mae
de trés filhos, M.H.F.S, F.F.S e A.A.F.S. Com a observacdo do nucleo familiar constatou-
se uma casa de cinco comodos e dois residentes. Apesar da propor¢cdo de cobmodos nédo
ser a problematica central do ndcleo familiar, ja que o niamero é superior ao numero de
residentes, este fato se justifica no abandono da I.F.S., dado por parte de seus filhos. A
realizacdo da Clinica Ampliada e da Escuta Qualificada nos apontou que I.F.S. (81 anos)
por mais que apresentasse queixas como: constipagao intestinal, fortes dores nas costas;
pele desidratada; perda da viséo do olho direito; relata ndo ter frequentado os servigos de
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saude oferecidos pela Unidade de Saude desde que sofreu queda e passou a ter
dificuldade e receio de andar. O filho A.A.F. (66 anos) diagnosticado com transtorno bipolar,
depressao, baixa acuidade visual, tabagista por 50 anos, € o Unico cuidador da mée, uma
vez que os demais familiares a abandonaram. Pensando na complexidade e singularidade
da familia, além de contemplar as etapas do PTS, foi realizada uma reunido com a Equipe
de Saude da Familia, que resultou na elaboracdo de plano de intervencédo que visou a
melhoria da qualidade de vida e projetos terapéuticos para as patologias apresentadas.
Para a paciente I.F.S. foi solicitado fisioterapia junto a ESF, também foi requerido andador
para retomada de locomocao, realizada orientagéo sobre técnica correta do banho em leito
ao filho cuidador, realizada troca de curativos nas lesGes de pele, bem como orientado
sobre a necessidade de trocas diérias evitando reinfecgdo. Ao paciente A.A.F.S. foi
solicitado encaminhamento ao oftalmologista e discutido com o paciente sobre a
possibilidade de retirada de medicamentos gratuitos via ESF, uma vez que o paciente
adquire todos na rede privada, ainda que, conforme relatado, sobrecarregue o0 orcamento
familiar. Na dltima visita realizada, com intuito de avaliar o plano de intervencao sob
execucao verificou-se boa adesdo da familia as propostas, estreitando vinculo entre o
nucleo familiar e a equipe multidisciplinar, incluindo nés académicos. Reflexdo sobre a
experiéncia: Segundo a OMS (1948)3, saude é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca e enfermidade. Com isso, é evidente
a importancia do vinculo do processo saude e doenca com 0s aspectos estruturais
familiares*. Quando o ambiente em que o nucleo familiar esta inserido n&o o influencia de
forma favoravel nos aspectos psicologicos e biologicos, é possivel observar um paciente
com tendéncia a piora do seu quadro clinico, enquanto aqueles que possuem um ambiente
favoravel desenvolvem melhor a cura, como no caso da familia assistida®®. Inicialmente
tinhamos um ambiente depressivo e sem perspectiva de melhora, contudo, ao ser
apresentado a familia um projeto de cuidados com alternativas acessiveis, este foi bem
aderido e fez com que as melhoras tornassem o ambiente familiar mais estruturado e
positivo’. Conclusdo ou recomendacfes: A partir da estrutura familiar, local de
amplificacdo das condi¢cdes fundamentais para o desenvolvimento humano, se faz
necessario um ambiente salubre, seguro e harmonico, para se alcancar a integralidade na
promoc¢do da atencdo a saude de seus integrantes. Neste cerne, o Projeto Terapéutico
Singular podera assistir a familia em questdo, com intuito de manter a estabilidade do lar,
tanto no contexto do controle da doenca, quanto das relagdes interpessoais dos familiares.
Ao acompanharmos essa familia identificamos a importancia de um apoio familiar solido
principalmente para os que dependem de uma atencdo diaria para tratamento, e, um
engajamento humanizado dos profissionais da salude para o bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Atengdo primaria; nucleo familiar; visita domiciliar.
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OF CANCER PATIENTS AFFECTED BY STROKE FROM THE PERSPECTIVE OF THE
SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT (PTS)

Maria Vitéria Krahl!, Fernanda Leticia dos Santos Matta?, Marillis Tozo Rico?, Silvio de
Melo Scandiuzzit, Vivian Frigo Batistal, Fernanda Novelli Sanfelice2

*1 — Académica de medicina, Faculdade Ceres (FACERES), Sédo José do Rio Preto/SP.
*2 — Docente da Faculdade Ceres (FACERES), S&do José do Rio Preto/SP.

E-mail do autor correspondente: mariavitoria.k1@gmail.com

Introducéo: Necessidades de um tratamento mais humano e sensivel sdo evidentes entre
pacientes que tiveram diagndéstico de doencas graves, como exemplo, cancer ou acidente
vascular encefalico (AVE) isquémico. Como uma estratégia cognitiva e comportamental de
enfrentamento desse processo, tem-se que a humanizacdo no decorrer do tratamento
pode ser vista como uma dimensao essencial de auxilio para estes pacientes, na medida
em que € capaz de promover uma melhora ndo s6 do bem-estar fisico, mas também
psiquico e espiritual dagueles que vivenciam a dor e o sofrimento ao encarar enfermidades
graves e demais dificuldades advindas do processo de adoecer!. Dessa forma, o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) recomendado em casos de maior complexidade e de dificil
resolucdo, é uma ferramenta Gtil e de grande valia na conducdo de quadros em que o
paciente precisa ser tratado ndo s6 por aspectos organicos/fisiolégicos, como também,
psicoldgicos, sociais, culturais, familiares, ou seja, 0 sujeito como um todo2. Objetivo:
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina na aplicabilidade do PTS a um paciente
oncoldgico acometido por AVE isquémico e ressaltar a importancia da humanizacao.
Relato de Experiéncia: Para que todas as etapas do PTS fossem colocadas em pratica,
inicialmente foi feita uma apresentacdo em sala de aula, com o intuito de informar e
esclarecer aos alunos sobre a tematica. Em uma segunda etapa, em uma Unidade Basica
de Saude da Familia de Guapiagu-SP, nosso grupo ficou responsével por uma familia
vulneravel, composta por duas pessoas, sendo pai e filho, com relacéo estremecida. Em
nossa primeira Visita Domiciliar conhecemos o paciente indice, de 63 anos, o qual sofreu
um AVE isquémico e apresentava sequelas motoras de paralisia do lado esquerdo do corpo
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(hemiparesia). Ademais, também foi diagnosticado com Neoplasia de Esbdfago, ja tendo
sido submetido a tratamento paliativo e traqueostomia. Durante a visita, foi observada a
falta de interagao social, higienizagao inadequada e sedentarismo devido a sua mobilidade
restrita, mas também chamou atencédo da equipe a grande sensibilidade emocional do
paciente quando abordado sobre suas restricoes, sua necessidade de ajuda momentanea
e suas questdes familiares. Com todas as informacdes levantadas, seguimos o plano de
acdo do PTS e tracamos metas de curto, médio e longo prazo a serem executadas em
conjunto com a equipe multiprofissional da unidade de saude. Na segunda VD, a qual
coincidentemente foi realizada no dia do aniversario do paciente, a fim de acolhé-lo,
levamos alguns balGes e cantamos parabéns para ele logo que chegamos, fato que foi
capaz de mudar o semblante do paciente e viabilizar maior abertura dele com a equipe,
oportunidade em que orientamos sobre a importancia de se aderir ao tratamento
corretamente. Como medida adicional, questionamos ao paciente se ele gostaria de
receber visita de uma psicéloga e de grupos de oracéo da igreja de sua preferéncia, para
que ele voltasse a ter um contato com sua espiritualidade, a fim de ajuda-lo a entender
melhor sua atual situacéo, lhe fornecer alento e ajuda-lo a reconstruir lacos pessoais e
familiares, o que foi aceito pelo paciente. Durante a ultima etapa do PTS, a reavaliacao,
notamos uma melhora significativa no quadro do paciente, com nitida demonstracdo de
que ele seguiu as orientacdes que haviam sido passadas. Além disso, o0 paciente
demonstrou melhora na forma de lidar com as vulnerabilidades ocasionadas pelas doencas
e fez questdo de nos mostrar suas evolucdes, 0 que representou um lago importante de
confianga que foi criado entre o paciente e a equipe. Por fim, ao ser questionado como
estava, 0 paciente que antes chorava, disse com alegria que estava muito bem, dentre
outras melhoras que foram relatadas e identificadas. Assim, foi possivel vislumbrar que a
humanizagdo no manejo do caso auxiliou o paciente na mudanca de seu olhar no
enfrentamento de sua doenca, aquele que no inicio do PTS apresentava um olhar triste e
desamparado, agora apresentava um olhar otimista e cheio de vida. Reflexdo sobre a
experiéncia: Em definicdo, aprendemos que o Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um
conjunto de condutas/acdes/medidas, de carater clinico ou néo, propostas para dialogar
com as necessidades de salde de um sujeito individual ou coletivo, geralmente em
situacbes mais complexas, construidas a partir da discussdo de uma equipe
multiprofissional®. Nesse sentido, ao observar o paciente como um todo, foi possivel
perceber que o tratamento dele transcendia o curar apenas sua doencga, ele precisava
também curar sua alma para uma plena recuperacao, entender suas fragilidades e saber
enfrentar a doenca da melhor forma possivel. Assim, foi fundamental o olhar aprofundado
e empatico para percebermos a necessidade de um acompanhamento capaz de tratar e
compreender as condicbes mentais, emocionais e comportamentais do paciente,
proporcionando ndo s6 o acompanhando profissional, como também espiritual, o qual tem
o poder de promover tranquilidade, senso de perspectiva e, principalmente, dar um novo
proposito para sua nova condicdo*. Ademais, a atividade mostrou a importancia da
proximidade entre o paciente e sua equipe de saude para que, assim, esse vinculo humano
construido possibilite identificar os agravos de saude mais intimos e delicados, os quais
normalmente séo dificeis de serem compartilhados. Conclusdo ou recomendacdes:
Conclui-se, portanto, que a humanizagao no tratamento foi o que possibilitou a escuta mais
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sensivel as queixas do paciente e viabilizou, por meio do PTS, que a equipe tragasse metas
eficazes em tratar o individuo por completo, avaliando detalhadamente todas suas
necessidades, sendo capaz de fortalecé-lo e ocasionar o aumento de sua aderéncia ao
tratamento, bem como maior otimismo quanto a sua recuperagao. Logo, a humanizacéo
mostrou ser uma grande estratégia para lidar com pacientes em enfrentamento de doencas
cronicas, uma vez que sua influéncia pode ser diretamente relacionada aos beneficios
alcancados com a melhora na qualidade de vida destes, saude geral e nos sintomas de
ordem fisica e emocional. Espera-se que a humanizacdo no tratamento possibilite uma
analise profunda de pacientes com doencas graves, a qual vai além da doenca e pode
trazer um impacto positivo nos preditores relacionados a avaliacdo de resposta.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico, Humanizacdo; Tratamento; Oncologia;
Qualidade de Vida.
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APLICABILIDADE DO PTS A UMA FAMILIA EM VULNERABILIDADE SOCIAL E A
IMPORTANCIA DA AUTONOMIA DO PACIENTE/SUJEITO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

APPLICABILITY OF PTS TO A FAMILY IN SOCIAL VULNERABILITY AND THE
IMPORTANCE OF PATIENT/SUBJECT AUTONOMY: AN EXPERIENCE REPORT

lgor_Tavares Martins!, Eduardo Augusto de Carvalho Belucio Alves!, Ana Beatriz
Fernandes?, Fernanda Novelli Sanfelice?.

1 - Académicos de medicina, Faculdade Ceres (FACERES) S&o José do Rio Preto/SP
2 - Docente da Faculdade Ceres (FACERES), Sao José do Rio Preto/SP

E-mail do autor correspondente: igor@sonner.com.br

Introducdo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS), € um conjunto de propostas que
abrange as necessidades biopsicossociais, permitindo um atendimento integral as
necessidades de um individuo ou uma familia. O objetivo de elaborar um PTS
compartiihado é promover e incentivar a autonomia do individuo ou familia em
atendimento, por isso foi a ferramenta escolhida pela equipe de profissionais e de
estudantes para elaborar um plano exclusivo para a familia, estimulando a adesdo das
medidas elaboradas a longo prazo e adaptando-as a realidade?! 2 3. Objetivo: Relatar a
experiéncia de aplicagdo do PTS por estudantes de medicina em uma situacéo real,
enfatizando os desafios e as licdes aprendidas ao longo do processo. Relato de
experiéncia: Conforme planejado pela disciplina de saude coletiva, estudantes de
medicina de uma faculdade privada realizaram a parte pratica dessa disciplina em uma
unidade basica de saude da familia no municipio de Guapiagu para colocar em pratica o
PTS. A primeira visita domiciliar teve o acompanhamento de agentes comunitarias de
saude e supervisdo da professora da disciplina. Durante visita domiciliar foi realizado o
reconhecimento da familia composta por 4 pessoas: casal, filha do casal e neto do casal,
em gue o paciente indice era o marido. Foram colhidos dados para a construgcédo de
genograma, ecomapa e o plano de acdo compartilhado. O paciente indice apresentava
diagnostico de diabetes mellitus insulino dependente em tratamento pos-cirdrgico de
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amputacdo de membro inferior (parcial do pé) por complicacdes da doenca. A esposa
estava em acompanhamento psiquiatrico por diagndéstico de depressao, fazia uso de
medicamentos para tratamento de hipertenséo arterial e era diabética do tipo 2 também
insulino dependente. A filha do casal ndo apresentava queixas e se mostrou bem distante
durante toda a visita, através do prontuario foi constatado diabetes gestacional sem
exames complementares pos-parto. O neto do paciente, de dois anos, estava com carteira
de vacinacéo atrasada, conforme descrito em prontuario e frequentava creche municipal.
Surgiu ao final da visita um questionamento sobre a filha do casal, ela era casada com um
presidiario e tinha acesso a visitas intimas, porém estava sem acompanhamento
ginecolégico desde o nascimento do primeiro filho, sendo assim devido a constatacfes
visuais, manifestou-se a davida se ela estava gravida novamente. Durante a visita também
foi manifestado por parte do paciente indice um certo incbmodo em relacdo a assisténcia
social governamental, os estudantes tentaram conversar com 0 paciente sobre sua
elegibilidade nos processos, porém ele se mostrou um tanto quanto hostil em relacéo ao
assunto. Durante a visita era claro que o ambiente de moradia se encontrava em situacao
sanitaria precaria. No segundo encontro, houve uma reunido com a equipe de saude da
unidade para apresentacao do plano de acado compartilhado e divisdo de responsabilidades
e posteriormente fariamos uma nova visita para implementacao do plano, porém o paciente
indice informou que ndo estaria em casa no momento da visita devido a uma consulta em
servico de saude em Sao José do Rio Preto, portanto a VD néo foi realizada. No terceiro
encontro para retorno de avaliacdo do PTS, infelizmente ndo pudemos ir até a casa da
familia. Nos foi informado pela agente comunitaria responsavel pela familia que eles
negavam qualquer atendimento em seu domicilio, a familia havia recebido visitas de outros
segmentos de auxilio social e isso deixou o paciente indice irritado, o que o fez agir de
forma relativamente agressiva para com as agentes comunitarias e os demais profissionais
da equipe de saude. Sobre informacfes adicionais adquiridas através de prontuério
familiar, todos os membros continuavam em acompanhamento na mesma unidade basica
de saude, porém sem acdes diretas na casa da familia, além disso foi confirmada a
segunda gravidez da filha do casal devido a um atendimento de emergéncia em servico de
saude do municipio. Foi constatado também consulta pediatrica para o neto do paciente
indice e a atualizacéo da carteira de vacinacdo. Reflexdo sobre a experiéncia: O PTS é
especialmente direcionado a familias em situacdo de vulnerabilidade, e os eventos
ocorridos nao significam necessariamente o fim da implantacdo das propostas. Conflitos
podem ser resolvidos e o trabalho pode ser retomado. No caso relatado, um dos resultados
positivos do projeto foi a realizagdo das consultas ginecoldgicas pela filha do casal, que
estava gravida. Apesar do conflito, a familia continuou a ter acesso aos servi¢os de saude
disponiveis, o que mantém a possibilidade de retomar as propostas do projeto no futuro.
Também é evidenciado durante o processo de atendimento a familia, a possibilidade de
autonomia do paciente. Por mais que 0s processos visem auxiliar individuos de forma
social e fisicas, € importante lembrar que a autonomia dos cuidados sempre estara nas
maos do sujeito* ®. Conclusdo ou recomendacdes: A experiéncia relatada demonstra a
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importancia da autonomia do paciente em relacdo as propostas de tratamento e destaca
que, apos orientacdes claras e objetivas, a decisao final pertence ao individuo ou familia
envolvida. O PTS € uma abordagem valiosa para apoiar familias e individuos em situagfes
de vulnerabilidade, permitindo que a equipe interdisciplinar desenvolva estratégias
personalizadas e eficazes de prevencéo e promog¢éao da saude. No entanto, € fundamental
gue os profissionais envolvidos estejam preparados para lidar com os desafios e conflitos
gue possam surgir ao longo do processo, adaptando-se as mudancas e buscando solugfes
gue respeitem a autonomia e as necessidades especificas de cada individuo ou familia.

Palavras-chave: Autonomia, Promogéo da saude, Interdisciplinar, PTS.
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CIRROSE HEPATICA- RELATO DE EXPERIENCIA
HEPATIC CIRRHOSIS-EXPERIENCE REPORT
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Menezes, Geovana Mendes de Seixas, Léa Carolina Correa Rodrigues?2.
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*2 — Docentes da Faculdade Ceres (FACERES), Sdo José do Rio Preto/SP.

E-mail do autor correspondente: anaclaragd2002@gmail.com

Introducdo: O seguinte estudo busca apresentar o relato de experiéncia derivado do
Projeto Terapéutico Singular (PTS), que € um mecanismo utilizado pelos trabalhadores de
saude de cada unidade basica de saude(UBS), para reorganizar as estratégias e criar
intervencdes para os pacientes atendidos de acordo com, as necessidades de cuidado de
cada um que é inserido no programa[l]. Esse projeto foi executado em trés visitas
domiciliares e em alguns encontros regulares do grupo que foram realizados na faculdade
entre os alunos e a professora para discutirmos o caso do paciente. Tal acao possibilitou
ampliar a nossa visdo sobre as probleméticas principais do caso do paciente: o déficit de
mobilidade do individuo que foi causado pela encefalopatia hepatica, que é uma sindrome
clinica que tem como caracteristicas sintomatoldgicas a deterioracdo da funcao cerebral
em portadores de insuficiéncia hepatica [2]. Ademais, tal patologia esta presente em 50%
a 70% dos cirréticos no curso da sua enfermidade [2]. O paciente estudado possui Cirrose
Hepética, obtida por conta do alcoolismo, e assim, desenvolveu-se a Encefalopatia
Hepatica. Além disso, as outras adversidades presentes no seu nucleo familiar sdo a
insalubridade da casa residente e o tabagismo da mae do enfermo. Vale ressaltar que a
doenca que a mae do paciente porta € extremamente letal e no Brasil ocorrem 200 mil
Obitos por ano[3], sendo de extrema importancia o seu controle pelo bem-estar da paciente.
Objetivos: Descrever a experiéncia vivenciada através da elaboracdo de um Projeto
Terapéutico Singular (PTS) para melhorar a qualidade de vida de um paciente com cirrose
e encefalopatia hepatica e sua familia. Relato de Experiéncia: Realizamos trés visitas
domiciliares, sendo que, na primeira efetuamos a anamnese do paciente 0 que nos permitiu
ver a dificuldade do préprio, ja que, 0 mesmo nao dispde de dispositivos para auxilia-lo na
locomocgéo. Outrossim, foi observado também a dependéncia da mée do enfermo em
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cigarro e a insalubridade da casa em que todos residem. Logo, para a idealizag&o do plano
de acao realizamos um encontro na faculdade para discutirmos o0 que seria proposto para
melhorar a situacao do paciente, considerando a necessidade de realizar um pedido para
a equipe de atencdo basica de saude de uma cadeira de banho, cadeira de rodas para
sanar a questdo da sua dificuldade de locomocédo e fraldas descartaveis. Além disso,
efetuamos para a mae do paciente um coletor de cigarros, a fim de sensibilizar a paciente
a reduzir o seu uso. Ademais, ja sobre a questdo da insalubridade da casa, presumimos
gue ela tenha ligacdo também com o fato do pai do paciente coletar reciclaveis, o que gera
um acumulo de recipientes na residéncia, entdo fizemos um folheto informativo com
instrucdes de quais sdo as melhores formas para se organizar na casa, mesmo com a
presenca desses reciclaveis, para ter uma melhor condicéo de higiene. Porém, na segunda
visita domiciliar, ficamos limitados em aplicar o plano de ac&o proposto, uma vez que, 0
paciente estava apresentando dispnéia e o mesmo foi levado para o Hospital de Base de
Sao José do Rio Preto de ambulancia, entretanto, entregamos o folheto e o coletor para a
mae, mas néo tivemos oportunidade de abordar a proposta, uma vez que, ela apresentava
uma instabilidade emocional devido a situacdo presente. Na terceira visita domiciliar,
também ndo foi possivel realizar o plano de acdo pois o paciente se encontrava
hospitalizado e a mae estava ausente. Reflexdo sobre a experiéncia: A priori, referente
as vivéncias precedidas nas visitas domiciliares, estabelecemos estratégias para melhorar
o estilo de vida do paciente e também de seus familiares, que foram baseados na teoria
do Projeto Terapéutico Singular (PTS), porém, ndo foi possivel conclui-lo, o que nos
causou uma certa frustracdo e angustia, todavia, nos apoiamos na certeza de que essa
familia ainda ser4 acompanhada pela equipe da Estratégia de Saude e familia (ESF), que
dard o aparato necessario para atravessarem essa situacdo de tamanha complexidade.
Portanto, apesar de ndo termos concluido todas as etapas do PTS até o momento,
aprendemos que ao longo da nossa carreira profissional iremos presenciar adversidades
no cotidiano laboral. Conclusdo: Observamos a importancia de acompanhamentos de
familias como essa, através de um Projeto Terapéutico Singular (PTS), porém como
explicado nao tivemos a oportunidade de conclui-lo, mas acreditamos nessa proposta,
dado que, o PTS é flexivel, por mais que nossa equipe nao ira retornar nesta familia, devido
o cronograma da unidade curricular, mas a equipe local tera a possibilidade de continuar e
acompanhar o caso.

Palavras- chave: Encefalopatia hepatica, Visita domiciliar, Cirrose hepatica.
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A FALTA DE UMA REDE DE APOIO A UMA FAMILIA CARENTE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

THE LACK OF A SUPPORT NETWORK FOR A NEEDY FAMILY: AN
EXPERIENCE REPORT
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E-mail do autor correspondente: frigeri9Q9@gmail.com

Introducao: O PTS (projeto terapéutico singular), consiste em um conjunto de propostas
terapéuticas relacionadas ao individuo e a sua familia, personalizado de forma ampla,
nao se restringindo apenas as demandas clinicas ou terapéuticas, mas também
analisando a vulnerabilidade do individuo e suas questdes socioecondmicas.! Para
realizacdo do PTS realizamos 3 visitas domiciliares para familia que nos fora designada,
a qual consiste em uma mae e seu filho. A mae apresenta deficiéncia fisica e mobilidade
reduzida devido sequelas em MMII causadas pela poliomielite, uma doenca contagiosa
aguda, que é transmitida pelo contato com secrecdes de pessoas doentes.? Seu filho
apresenta paralisia cerebral, uma doenca caracterizada por alteracées neurolbgicas que
afetam as areas cognitivas e de mobilidade.? A familia possui rede de apoio precéria,
carecendo de atencao familiar, contando apenas com as visitas da equipe de saude e de
suas poucas amigas. Objetivo: Descrever a experiéncia vivida com a familia através do
PTS. Relato de Experiéncia: Ao todo tivemos trés visitas a familia de Sérgio e dona
Helena. Na primeira visita, dona Helena nos contou a realidade que viviam, seu filho com
acentuado atraso intelectual, necessitando de ajuda para atividades basicas cotidianas
como tomar banho, levantar da cama, se alimentar, etc. Reparamos as dificuldades de
locomocéao de dona Helena, a qual tivera paralisia infantil, com sequelas em MMII como
relatado acima, e atualmente apresenta fortes dores no joelho devido ao esforgo
empenhado para locomog&o. Dona Helena também nos relatou serem atendidos pela
prefeitura diariamente com alimentag&o pronta, como sopas, e frutas, porém queixou-se
da falta que fazia as refeicdes aos finais de semana. Nos relatou também que era
assistida por um cuidador, pago por ela mesma, que auxiliava ela nos cuidados de higiene
de seu filho Sérgio. Demonstrou também as grandes dificuldades de enfrentar o mundo
sozinha pelos dois, com seu problema e o de seu filho, havia também uma grande
necessidade por parte de dona Helena de retornar com seu apoio psicolégico, ter com
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guem conversar e dividir os problemas. Apés visitarmos a familia nos reunimos e
elaboramos a partir do apoio da equipe de saude responsavel um plano de acao tracando
o Ecomapa, e o0 Genograma e o PTS, discutindo propostas de intervencéo para familia.
Retornamos para a segunda visita e apresentamos nossa proposta de intervencéo, que
tinha como prioridade a ampliacdo da rede de apoio da paciente com visitas da paréquia
local em sua residéncia, ja que a mesma se diz muito religiosa, a qual foi aprovada pela
paciente. A partir de entdo entramos em contato com a pardquia da cidade através de
uma enfermeira da equipe de saude que havia contatos com a igreja por participar da
mesma. Ainda na segunda visita descobrimos que a alimentag&o fornecida por meio da
prefeitura acontecia também aos finais de semana, porém a queixa da paciente se referia
a falta de variedade nas comidas e nas frutas que eram entregues pela prefeitura de
Guapiacu. Também recebiam atencdo multidisciplinar realizadas pela UBS, contando
com visitas da psicéloga a qual interrompeu recentemente suas atividades devido aos
pedidos de dona Helena. Na terceira visita ndo pudemos avaliar os impactos da proposta
na vida da familia uma vez que a paréquia ainda ndo havia realizado a visita até o dia de
retorno estipulado no nosso calendario, mas conversamos com dona Helena sobre os
proximos passos que tomariamos, mesmo de longe, para que a mesma recebesse a
atencdo que necessitava. Reflexdo sobre a experiéncia: Através dessa experiéncia
pudemos compreender a importancia da rede de apoio, que se faz necessaria na vida
dos pacientes em vulnerabilidade Acreditamos que nossa proposta de intervencéo tera
um bom impacto na vida da paciente, até porque observamos a reac¢do triste de Dona
Helena quando explicamos que aquela seria a nossa ultima visita, se convencendo mais
uma vez que esta sendo abandonada pelas pessoas a sua volta, confirmando assim a
necessidade de ampliar sua rede de apoio. Conclusédo: Assim € inegavel gue nosso
grupo se frustrou com a auséncia de desfecho esperada, tendo em vista que temos um
calendario a ser seguido e em uma rotina de atendimento domiciliar real poderiamos
retornar apés a ida do grupo religioso, a fim de avaliar o impacto da nossa proposta. No
entanto, certas frustragbes irdo acontecer, nem sempre poderemos fazer mais pela
familia no contexto de atendimento real.

Palavras-chave: Projeto Terapéutico Singular, Rede de Apoio, Auxilio
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PREMIACOES

Foram premiados os cinco melhores relatos apresentados no Forum, sendo o melhor de
cada docente. Todos os trabalhos foram apresentados oralmente e o evento foi organizado
de forma presencial. O prémio foi um certificado de “honra ao mérito” para os alunos e
orientadoras.
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