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Apresentacéao

Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

Este documento contempla 0s resumos apresentados no Forum Projeto Terapéutico
Singular, sobre elaboragao e aplicabilidade do mesmo, no primeiro semestre do ano de
2021, por graduandos de Medicina da etapa 4 da disciplina Programa de Integracéo
Comunitéaria (PIC), sob orientacdo de suas professoras. O documento tem a finalidade de
tornar publico todo contetudo apresentado, deixando acessivel a todos.

O graduando em Medicina esta inserido no contexto da Atencéo Basica, e tem o0 objetivo
de desenvolver trabalhos em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF)
estabelecendo contato com a realidade por meio de Visitas Domiciliarias e

acompanhamento de atendimento em servicos e atividades em espacos comunitarios.

De acordo com o Ministério da Saude, o Projeto Terapéutico Singular (PTS), € um conjunto
de condutas/acdes/medidas, de carater clinico ou ndo, propostas para dialogar com as
necessidades de saude de um sujeito individual ou coletivo, geralmente em situacfes mais
complexas, construidas a partir da discuss@o de uma equipe multidisciplinar. E importante
ressaltar que a construcdo de um PTS, sempre que possivel e necessario, deve ser
realizada com a participacdo de membros das equipes de Atencéo Basica (AB) quando o
paciente em atendimento domiciliar (AD) se encontrar em sua area de abrangéncia. Dessa
forma, o projeto terapéutico € enriquecido por informagdes e conhecimentos que sé o
acompanhamento transversal prestado pela AB poderia fornecer, além de favorecer o
cuidado partilhado entre as equipes de AD e as de AB, fortalecendo, assim, vinculos, e ndo

0s quebrando(l).

O Anais é uma o6tima fonte de pesquisa, é uma forma de disseminar o conhecimento de

novas descobertas e contribuir com a divulgacao cientifica no pais.

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 10, Num. 14, 2020 (ISSN: 2595-6523)
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Referéncia:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Bésica. Caderno de atencdo domiciliar / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a
Saude, Departamento de Atencéo Bésica. — Brasilia, v. 2, p. 07-204. 2013. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_melhor_casa.pdf.
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ESTRATEGIA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E MUDANCA DE ESTILO DE VIDA PARA
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

HEALTHY FOOD STRATEGY AND LIFESTYLE CHANGE FOR PREVENTION OF CHRONIC
NON-COMMUNICABLE DISEASES

Barbara Isabela da Silva Ferezin?, Eloa Pinho Maia?, Isabela Duro Marques?, Larissa Silva

Ribeiro 1, Vivian Funari!, Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice?
*1 — Discente do curso de Medicina da faculdade FACERES — S&o José do Rio Preto (SP)

*2 — Docente do curso de Medicina da faculdade FACERES — S&o José do Rio Preto (SP)

E-mail do autor correspondente: barbaraferezin@hotmail.com

Introducdo: O Dia da Saude e Nutricdo € comemorado em 31 de marco e ele busca
provocar uma reflexdo acerca das escolhas dos alimentos para as refeicbes do dia a dia,
focando em uma alimentacdo equilibrada, variada, colorida e principalmente com
preparacoes simples baseadas em alimentos in natura, associando o grande consumo de
alimentos processados ao estilo de vida das pessoas nos Ultimos tempos.! Nesse sentido,
destaca-se os Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel que sdo planos sobre uma
alimentacdo descomplicada e rica em nutrientes. Doencas como diabetes, hipertenséao,
colesterol alto necessitam de orientacdo nutricional especifica. Com essa alta demanda no
Brasil, surgiu a necessidade de praticas que auxiliassem tanto essa populacdo quanto as
pessoas que desejam ter habitos saudaveis sem doencas prévias, para isso foram
estabelecidos alguns passos que visam uma alimentacdo in natura e minimamente
processada, utilizando 6leos, gorduras, sal e aclcar em pequenas quantidades, a fim de
evitar alimentos industrializados que possam potencializar o desenvolvimento de Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis 2. Assim, foi idealizada e realizada uma acdo em saulde

voltada para os usuarios de uma unidade de saude, que permitiu avaliar as condi¢cdes
7
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comprometedoras do estado nutricional dos idosos, sendo as alterac6es fisioldégicas do
envelhecimento ou que podem ser acarretadas pelas praticas ao longo da vida (fumo,
alimentacéo, atividade fisica)3. Além disso, a acédo alcangou o publico pré-escolar, ja que a
formacdo dos habitos e préticas saudaveis se iniciam na infancia. O ambiente familiar
influencia diretamente no desenvolvimento das preferéncias e dos habitos alimentares das
criangas, assim como no estado emocional e nas relagdes sociais. Tais praticas, quando
realizadas de maneira inadequada, tendem a desencadear distlrbios alimentares, que
podem estar presentes durante toda a vida, resultando em prejuizos psicoldgicos sendo,
também, um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas crénicas
ndo transmissiveis, como diabetes e hipertensdo arterial* Visto isso, é de extrema
importancia a realizagcdo de uma campanha que conscientize e oriente o publico-alvo, para
gue essas mudancas sejam feitas de maneira benéfica para a saude do individuo.
Objetivo: Relatar a vivéncia de estudantes de medicina durante uma acao de saude que
apontava os beneficios da alimentacdo saudavel e da mudanca no estilo de vida para a
prevencao e controle de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Relato de experiéncia:
Através do eixo do Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), que insere os estudantes
de medicina na Atencdo Basica, a atividade realizada foi pactuada com a gerente da
Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF). Tendo em vista o calendario da saude
preconizado pelo Ministério da Saude, foi realizado o Dia da Saude e NutricAo com o
objetivo de alertar e orientar os pacientes sobre uma mudanca de estilo de vida, enfatizando
uma alimentacéo saudavel e equilibrada. Em acdes anteriores, realizadas na UBSF, notou-
se um grande numero de pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis, que podem
ser controladas ou prevenidas através da alimentacdo saudavel. Diante disso, foi
organizado pelos alunos um café da manhd@ saudavel para os usuarios da unidade,
mostrando que a alimentacdo balanceada pode ser acessivel, pratica e saborosa. Nessa
acao, os alunos destacaram em suas receitas alimentos com menor concentracao de sal,
de baixo indice glicémico e minimamente processados. Além disso, foram elaborados
panfletos informativos sobre os “10 Passos para uma Alimentagcdo Saudavel’, que
continham tabelas explicativas sobre os grupos de alimentos e suas porcdes diarias
recomendadas em medidas caseiras. Os panfletos continham ainda lacunas referentes ao

peso e altura dos pacientes, onde os alunos calculavam e classificavam o indice de massa
8

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 10, Num. 14, 2020 (ISSN: 2595-6523)



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi

F A CEP 15090-305 | Séo José do Rio Preto | SP L) FORUM
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br
L)
&/

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

corporal (IMC). Os pacientes tiveram um grande interesse em saber qual era a sua
classificacao e entender sobre as tabelas de por¢des. Varios deles pediram mais panfletos
para distribuirem aos seus familiares. Portanto, foi observado um grande interesse pelos
pacientes em ter maior conhecimento sobre a alimentacdo saudavel e equilibrada.
Reflexdo sobre a experiéncia: Com base nessa experiéncia, é importante enfatizar que
uma alimentacdo saudavel deve ser, segundo a OMS, harmbnica, acessivel fisica e
financeiramente, saborosa, variada, colorida e segura sanitariamente? Assim, é importante
manter um estado nutricional adequado para evitar 0os extremos, sendo eles 0 baixo-peso
e 0 sobrepeso, que aumentam, respectivamente, o risco de infeccbes e mortalidade, e a
incidéncia de Doencas Crénicas N&o-Transmissiveis (DCNT)3 Ao realizar a acédo do Dia da
Saude e Nutricdo, através do preparo de um café da manha saudavel, ficou evidente que
os efeitos benéficos do consumo de alimentos protetores, como frutas, legumes, hortalicas
e alimentos néo processados, contribuem para a prevencao de doencas crbnicas. Ao final
da acéao foi notado um maior interesse por parte dos frequentadores da UBSF em adotar
um estilo de vida mais saudavel, baseada nos “10 Passos Para uma Alimentacao Saudavel”
a qual consiste por exemplo em priorizar os alimentos in natura ou minimamente
processados, utilizar 6leo, sal e agcicar com moderacao, comer com regularidade e atencéao,
evitar redes de fast-food. Tornando assim, incontestaveis os efeitos benéficos do consumo
de alimentos protetores, como frutas, legumes e hortalicas ho caminho de uma mudanca
de estilo de vida mais balanceada. Conclusdes ou recomendacdes: Diante do cenario
atual, com o crescimento das Doencas Crbénicas N&do Transmissiveis, € de suma
importancia realizar acées que orientam e incentivam a pratica e implementacdo de uma
rotina saudavel através da mudanca de estilo de vida para prevencdo das doencas

cronicas.

Palavras-chave: Dieta Saudavel; Prevencéo de doencas; Estilo de vida.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

MENTAL HEALTH PROMOTION IN PANDEMIC TIME

Bruna Damis Resende?, Julia Sanches Maluf?, Victor Hugo Fernandes Corréa’, Fernanda

Aparecida Novelli Sanfelice?
*1 — Discente do curso de Medicina da faculdade FACERES — Séo José do Rio Preto (SP)

*2 — Docente do curso de Medicina da faculdade FACERES — S&o José do Rio Preto (SP)

E-mail do autor correspondente: brunadamisresende@gmail.com

Introducédo: O inicio da pandemia da COVID-19, considerada como uma das maiores
crises de saude publica mundial foi oficialmente declarada no dia 11 de marco de 2020 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) . Medidas restritivas foram tomadas para controlar
a disseminacao do virus como o distanciamento social e quarentena. Combinada a essas
medidas, as fakenews e a falta de um protocolo de tratamento que levasse a resultados
mais efetivos causam na comunidade graves impactos psicolégicos como medo,
ansiedade, depressao, inseguranca, panico, entre outros. Desta forma, intervencdes
terapéuticas adequadas foram propostas pela comunidade médica para ameniza-los?. Além
disso, diante de tamanha crise sanitaria, a salude fisica também sofreu enormes prejuizos.
Assim, os desafios dos profissionais da salude para o0 manejo da saude mental foi somado
as dificuldades de manter a saude fisica. O enfoque principal para a melhoria da saude
mental foi direcionado aos fatores causadores de estresse correlacionados a enfermidade
e as limitacbes do momento. Durante a pandemia, varios estudos propuseram formas para
amenizar os impactos psicoldgicos entre elas, consultas remotas, ligacdes com um canal
de atendimento 24 horas por dia, todos os dias da semana, cartas e cartilhas informativas

foram utilizadas como forma de manejo para melhoria da saude mental e de forma segura
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para diminuir a chance de contaminacdo pela COVID-193. Diante desse cenario, foi
idealizada pelos professores e alunos do Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) a
campanha virtual do Setembro Amarelo, tendo em vista a importancia da saide mental no
contexto da pandemia. Essa acdo teve como foco evidenciar a importancia da
implementacdo de estratégias para melhorar a saide mental e emocional da comunidade
envolvida. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina sobre a realizagcao
de uma campanha virtual do Setembro Amarelo e a importancia da promoc¢ao da salde
mental em tempos de pandemia. Relato de experiéncia: Devido a pandemia da COVID-
19 foram canceladas as atividades presenciais da disciplina Programa de Integracao
Comunitéaria (PIC). Sendo assim, o plano de ensino teve que ser alterado e pensado em
novas metodologias para suprir 0s objetivos de aprendizagem. Foi entdo, que as
professoras do PIC planejaram atividades e projetos de extensao realizados de forma digital
com enfoque na comunidade externa e académica. Um desses projetos idealizado foi a
campanha virtual do Setembro Amarelo com o intuito de alertar, discutir e conscientizar
sobre o suicidio. Devido ao isolamento social em virtude da pandemia, foi constatado um
aumento significativo dos transtornos de ansiedade e depressao e com isso a proposta das
professores para os académicos de medicina foi a confeccédo de videos para divulgacéo
nas redes sociais como Instagram, Facebook, Linkedin, Youtube e site institucional com o
objetivo de atingir o maior nimero de pessoas e promover a saude mental. Os académicos
foram divididos em grupos e cada grupo utilizou uma metodologia para a criacdo do
contetdo. Ao final, os videos foram apresentados e avaliados por um psicologo antes de
serem divulgados nas midias sociais. Reflexdo sobre a experiéncia: Os suicidios
causados por depresséao, entre os jovens de 15 a 29 anos é uma das maiores causas de
mortalidade dessa faixa etaria, estima-se que a cada 45 minutos uma pessoa tira a propria
vida no Brasil, contabilizando 32 brasileiros diariamente, segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). A promoc¢ao da saude mental faz-se necessaria uma vez que 90% dos
suicidios sdo causados por disturbios mentais, além disso a pandemia surge como um
gatilho para a piora da saude mental da populacdo, principalmente para aqueles que
possuem histérico de depressédo®. Sendo assim, ha demanda de acbes preventivas e
aperfeicoamento dos cuidados da salde mental®. Além disso, durante a pandemia da

COVID-19, a midia tem sido um fator desencadeador de diversas emocfes e tem causado
12
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um otimismo utépico®. Logo, o intuito da publicacdo dos videos foi minimizar essas
situacOes de desamparo emocional geradas pela pandemia. Como resultado do impacto
dessa campanha, destaca-se o grande alcance dos videos produzidos, onde 4.274 pessoas
acessaram o material nas redes sociais da faculdade e dos professores, sem contar 0s
acessos das publicacdes realizadas pelos alunos. Conclusdes ou recomendacdes:
Conclui-se que é de suma importancia a promocéo da salde principalmente no eixo da
salde mental durante a pandemia, visto que o acometimento psiquico da populacéo foi
exacerbado. Cabe frisar os beneficios causados pela atividade visto que durante a
apresentacao dos videos inimeros alunos se pronunciaram de forma positiva destacando
a repercussao na comunidade académica, além da repercussao em inumeras midias

sociais com grande alcance e impacto social.

Palavras-chave: Pandemia, saude mental, promoc¢ao da saude
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ACOES COM IDOSOS DA COMUNIDADE E SUA INFLUENCIA NA QUALIDADE DE
VIDA: RELATO DE EXPERIENCIA
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LIFE: EXPERIENCE REPORT
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E-mail do autor correspondente: gustmartins@hotmail.com

Introducéo: O cuidado integral e humanizado, baseado na familia, capaz de trazer o idoso
para o centro de atendimento da equipe de saude, deve ser o diferencial no trabalho da
equipe na concretizacdo de acdes de promocado da saude e vida, sendo alimentacédo e
nutricdo os pilares basicos para issot. A promocdo de uma vida plena em qualidade e
potencial de crescimento esta firmada em alguns principios condicionantes de saude,
dentro dos quais temos alimentacdo e nutricdo. E de grande notoriedade a necessidade
de desenvolucdes de estratégias efetivas de acdes integradas entre as esferas, nacionais,
regionais e municipais, objetivando a reducdo de fatores de risco intrinsecos a uma
alimentacédo, bem como a adaptacdo a um estilo de vida saudavel que esteja de acordo a
realidade das respectivas comunidades?. Objetivo: Relatar experiéncia dos beneficios que
as acbes com idosos da comunidade proporcionam na qualidade de vida. Relato de
experiéncia: Dentre as diversas acfes que foram realizadas por alunos de medicina
durante a disciplina Programa de Integracdo Comunitaria, uma delas foi a aplicacdo da
atividade do Dia da Saude e da Nutricdo, realizada em uma praca da area de abrangéncia
da Unidade de Saude que atuamos. Primeiramente aferimos a pressao arterial, e

coletamos os dados (altura/peso) para a realizacéo do Célculo de indice de Massa Corporal
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(IMC). Posteriormente, explicamos a importancia da alimentacdo saudavel, pontuando os
10 passos para obté-la, sendo o publico alvo um grupo de idosos que realiza atividade
fisica semanalmente no local. Ademais a esta atividade, realizamos uma dinamica que
simulava a escolha de alimentos durante suas refeicbes por meio de imagens de categorias
de alimentos e pratos para proceder as devidas montagens, apos isso debatemos as
composicoes realizadas e quando equivocadas, orientamos a respeito do correto. Nos
idosos que apresentaram IMC alterado, orientamos 0os mesmos a procurar a UBSF para
buscar a ajuda necessaria. A realizagdo dessa dindmica teve muita importancia para o
grupo, pois foi um dos primeiros contatos com pacientes dentro da saude coletiva na
comunidade. O interessante foi ver os usuarios dispostos a contribuir com a acéao,
guestionando a respeito das quantidades de ingestdo de cada grupo alimentar e tipos de
alimentos nutritivos que s&o viaveis no dia-a-dia, tornando-a mais interativa. Reflex&o
sobre a experiéncia: A importancia dos cuidados com a saude na terceira idade é
fundamental®>. Com o passar do tempo o0 corpo comeca a apresentar novas mudancas
naturalmente, que muitas vezes as pessoas demoram a perceber, mas que podem interferir
na sua alimentagéo!. E importante manter o peso corporal nos limites adequados pois o
excesso de peso esta ligado ao surgimento de diversas doencas, como diabetes,
hipertenséo e o cancer!. O IMC, utilizado como parametro nesta atividade, € uma forma
rapida e facil de verificar a adequacao do peso em relacdo a altura do individuo, sendo
considerado baixo peso para IMC menor ou igual a 22; peso adequado entre 22 e 27 e
sobrepeso maior ou igual a 27*. Visando a reducédo do peso corporal e melhor qualidade
de vida utilizamos o guia “10 passos dentro de uma alimentagdo saudavel” como
embasamento da nossa dinamica, proposto pelo Ministério da Saude e que inclui os
seguintes passos: faca pelo menos 3 refeicdes diarias; ndo pule as refei¢cdes; inclua
diariamente 6 porcdes do grupo dos cereais; dé preferéncia aos gréos integrais e aos
alimentos na sua forma mais natural; coma diariamente pelo menos 3 porc¢des de legumes
e verduras como parte das refeicdes e 3 por¢cdes ou mais de frutas nas sobremesas e
lanches; coma feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, 5 vezes por semana;
consuma diariamente 3 por¢des de leite e derivados e 1 porcdo de carnes, aves, peixes ou
oVvOoS; consuma, no maximo, 1 porcdo por dia de Oleos vegetais, azeite, manteiga ou

margarina; evite produtos industrializados; diminua a quantidade de sal na comida e retire
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o saleiro da mesa; beba pelo menos 2 litros (6 a 8 copos) de agua por dia; pratique pelo
menos 30 minutos de atividade fisica todos os dias e evite as bebidas alcodlicas e o fumo*.
Levar essas informacgfes possibilita que as acdes de promocdo da saude, ancoradas na
pratica de educacdo em saude, busquem a transformacdo da realidade, com a
coparticipagdo dos participantes desses momentos*. Nesse sentido, foi interessante ver os
usuarios dispostos a contribuir com a acéo, questionando a respeito das quantidades de
ingestdo de cada grupo alimentar e tipos de alimentos acessiveis e nutritivos que séo
viaveis no dia-a-dia, tornando-a mais interativa. Conclusao: Na acdo em si foram
empregadas estratégias para avaliar peso corporal (calculo do IMC), adequar e ajudar a
melhorar a alimentacdo dos idosos da comunidade através da montagem de pratos
saudaveis, discussao sobre alimentos escolhidos durante as refeicdes e a importancia de
se exercitar. A atividade teve muita importancia para o grupo de académicos pois foi um
dos primeiros contatos com usuarios do Sistema Unico de Saude na comunidade. Os
resultados evidenciam que as acfes com idosos da comunidade podem contribuir para a
promocao da saude, controle do peso e para a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.
A acdao teve significativa relevancia na salude e no bem-estar dos participantes e contribuiu
para a comunidade e formacao dos alunos como futuros médicos que devem objetivar a

atencao biopsicossocial do paciente.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; comunidade; IMC; idosos.
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PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA PARA INCENTIVAR A IMUNIZACAO TRIPLICE
VIRAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

HEALTH PROMOTION AT SCHOOL TO ENCOURAGE TRIPLE VIRAL
IMMUNIZATION: AN EXPERIENCE REPORT
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Preto/SP.
2. Docente da Faculdade Ceres (FACERES), Séao José do Rio Preto/SP.

E-mail do autor correspondente: cahbenedeti00@gmail.com

Introducdo: A caxumba, rubéola e o sarampo sdo doencas virais. A rubéola é
caracterizada pelo exantema maculopapular, ja o sarampo € caracterizado por um rash
cutaneo.! Por fim, a caxumba pode atingir qualquer tecido glandular e nervoso, sendo mais
comum afetar as glandulas parétidas, submandibulares e sublinguais.? As trés doencas
sdo definidas como infecciosas agudas e sua profilaxia é feita por meio da vacina triplice
viral. A cobertura vacinal da triplice viral atingiu baixas médias do que era esperado para o
ano de 2017, atingindo cerca de 86% quando o ideal era 95%.2 Com isso, 0 pais tornou-
se vulneravel para o reaparecimento de algumas doencas, como 0 sarampo. Para
minimizar esse reaparecimento a promocao da saude através do incentivo a vacinacao se
torna importante, ja que pode ser potencializadora do fortalecimento individual e coletivo

na ampliagdao da autonomia e no fomento da participacdo e das redes, com o intuito de
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garantir a prevencdo e recuperacdo da saude.* Objetivo: Relatar a experiéncia da
promocédo da saude na escola para incentivar a imunizacao contra sarampo, caxumba e a
rubéola por meio da triplice viral. Relato de Experiéncia: Esse relato é sobre a experiéncia
de académicos do curso de medicina que realizaram uma agdo de promog¢éo da saude no
dia 24 de outubro de 2019, como parte da disciplina Programa de Integracdo Comunitaria,
elaborada em conjunto com a equipe da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) em
gue atuamos, visando incentivar a vacinacao da triplice viral. Na época da acdo em saude
estava acontecendo um surto de sarampo em algumas regiées do municipio, sendo uma
delas a area de abrangéncia em que atuamos nas atividades de integracdo ensino-servico.
NOs, juntamente com um agente comunitario de saude, realizamos uma atividade em uma
escola da area, onde conscientizamos as criangas sobre sarampo, caxumba e rubéola e
compartilhamos informacdes sobre a importancia da vacinagdo. O encaminhamento para
a escola foi devido a maior incidéncia de casos dessas doencas na faixa etaria apresentada
pelos alunos, de 6 a 11 anos de idade. Utilizamos como apoio cartazes para apresentacao
didatica do tema em questéo e orientamos nove salas de aula, atingindo 219 criancas ao
total. Os académicos foram divididos em dois grupos, orientados pela professora, com o
intuito de abranger o maior numero alunos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Antes
da acdo, a UBSF entrou em contato com a escola para 0s responsaveis providenciarem as
carteirinhas de vacinacdo para no dia da acdo serem analisar pelos académicos de
medicina e pelo agente comunitaria de saude. ApGs a analise, observamos que alguns
alunos estavam com as carteirinhas de vacinacdo atrasadas ou proximas de atrasar. Os
responsaveis das criancas foram informados pela escola da situacdo e receberam um
bilhete solicitando a atualizacdo da carteirinha. Por fim, pontuamos a receptividade das
criancas, professores e funcionarios de forma atenciosa e calorosa ao tema proposto.
Reflexdo sobre a Experiéncia: Com base na experiéncia descrita € importante enfatizar
a conscientizacdo da vacinacao e repassar essa informacédo. Devido a ocorréncia do surto,
0 encaminhamento para a escola foi por conta da maior incidéncia de casos dessas
doencas de um a nove anos, sendo de seis a onze anos a faixa etaria dos alunos na
escola.® Portanto, vacinagdo de rotina contra o sarampo, combinada com campanhas de
imunizacdo em massa em paises com altas taxas de casos e mortes, sdo usadas como

estratégias-chave da saude publica, buscando os objetivos de erradicacdo dessas doencas
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pela Organizagdo Pan-Americana de Saude e/ou a reducdo das taxas de mortalidade.®
Saude preventiva é a garantia da liberdade! De 2000 a 2017, a vacinagao contra o sarampo
evitou aproximadamente 21,1 milhbes de mortes e em pessoas néo vacinadas e criancas
maiores de 1 ano devem receber duas doses com intervalo minimo de 30 dias (1 a 29
anos), uma dose na faixa de 30 a 59 anos e pessoas de 60 ou mais ndo precisam ser
vacinadas.’” Contudo, pontua-se que nas situagdes de casos confirmados na regido e que
podem ser transmitidos a outras pessoas, a vacinacao sera de modo indiscriminado a partir
dos seis meses de idade, a chamada “doze zero”, sem limite de idade (exceto nas situagdes
de contraindicacdes). Dado ao que foi dito anteriormente, percebe-se a importancia da
nossa acgao, orientando criangas sobre a imunizacdo num momento onde o surto estava
presente na regido. Por fim, a promocédo da saude é uma estratégia que proporciona
visibilidade aos fatores de risco e aos agravos a saude da populacdo, focando no
atendimento do individuo e elaborando mecanismos que reduzem as situacdes de
vulnerabilidade.® O reflexo positivo da qualidade de vida esta intimamente ligada aos
projetos de vigilancia e de vacinagcao - isto é, o conjunto de planejamento, recursos,
capacitacdes e gestao, para alcancar qualidade no atendimento a populagdo.® Concluséo:
A acéao tornou possivel o compartilhamento de informagfes importantes sobre a saude
individual e comunitaria, a fim de tentar reduzir a incidéncia de sarampo, caxumba e
rubéola - condicionando para melhorias assistenciais em saude, de forma complementar
ao que ja é oferecido pelos servicos das Unidades de Saude. Em relacéo as limitacdes da
atividade, pontuamos a didatica, por serem criancgas, torna-se necessaria uma gesticulacéao
clara e informal - isto é, o0 manejo do ensino-aprendizagem faz-se de forma especial,
moldando o que foi proposto e o que precisa ser repassado para o publico alvo, a fim de
atingir, com qualidade, os objetivos. Contudo, a experiéncia adquirida foi de tamanha
gratificacdo e contribuiu para o desenvolvimento intelectual, pessoal e profissional,

contribuindo com nossa formacéo académica.

Palavras-chave: Vacinacgéo, Escolas, Criancas, Triplice Viral, Acdo Comunitaria.
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A CONSCIENTIZACAO PRECOCE DA VACINA PARA PREVENCAO DO PAPILOMA
VIRUS HUMANO (HPV): RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTUDANTE DE MEDICINA

EARLY AWARENESS IN THE USE OF THE VACCINE TO PREVENT HUMAN
PAPILOMA VIRUS (HPV): A STUDENT REPORT OF THE EXPERIENCE IN MEDICINE

Eduarda Tolari!, Francieli Rocetdo Quessada’, Luis Augusto Chicaroli Silveiral, Maicon

Ferrari Zoppei Murgia!, Patrycia rosa de Melo!, Rhubya Furtado Nunes?, Karina Rumi de
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*1 — Académico de medicina, Faculdade Ceres (FACERES), S&o José do Rio Preto/SP.

*2 — Docente da Faculdade Ceres (FACERES), Séao José do Rio Preto/SP
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Introducado: O HPV é uma infeccéo sexualmente transmissivel (IST), seu nome se da pela
sigla em inglés Papilomavirus Humano (Human Papiloma Virus - HPV)® sendo um virus
gue infecta pele ou as mucosas (oral, genital ou anal), de ambos 0s sexos, provocando
verrugas anogenitais e a depender do tipo de virus, apresenta risco de desenvolver cancer.
Existem mais de 150 (cento e cinquenta) tipos diferentes de HPV®. Sua transmissédo se da
por contato direto com a pele ou mucosa infectada e a principal forma € pela via sexual. Em
sua grande maioria, ndo apresenta sintomas e desaparece espontaneamente. Entretanto,
em alguns casos, pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar sinais visiveis a olho
nu, ou apresentar manifestagées subclinicas (néo visiveis a olho nu) @. A baixa, no sistema
imunoldgico, pode desencadear a multiplicacdo do HPV e, consequentemente, provocar o

aparecimento de lesdes, a maioria delas, em mulheres, (na puberdade) em um periodo
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aproximado de até 24 meses. As primeiras manifestacdes surgem entre, aproximadamente,
2 a 8 meses, mas pode demorar até 20 anos para aparecer algum sinal da infecgdo. ¥ De
modo geral, a taxa de transmissibilidade vai depender de diversos fatores, hospedeiro,
sistema imunolégico, carga e condi¢des virais, todavia, o risco de transmissdo € de 65%
para as lesdes verrucosas e 25% para as lesdes subclinicas, podendo-se dizer que o HPV
€ o principal virus relacionado as IST. Os métodos de preven¢ado podem ser descritos como:
a utilizacao de preservativos durante a relacdo sexual ou também, a vacinacdo. No Brasil,
existem dois tipos de vacinas: oncogénico (HPV2) e a quadrivalente (HPV4), que possuem
em sua composicao, particulas de virus-like (VLPs), que tém a capacidade de induzir a
formacé&o de anticorpos neutralizantes, que sao suficientemente capazes de proteger quem
as recebe. Entretanto, como existem muitos tipos diferentes de HPV, as duas vacinas nao
séo suficientes para imunizacdo completa, dessa maneira, imunizam apenas 0s tipos mais
comuns e 0s mais graves. @ As contraindicacGes para o uso das vacinas sdo para o0s
individuos que ja apresentaram quadros de reacdo alérgica a vacina ou um de seus
componentes, além de ser contraindicado para mulheres gravidas. Por conseguinte, € de
extrema importancia a vacinagao contra o HPV, pois € a melhor ferramenta para diminuir o
numero de casos e a disseminacdo da doenca. © Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de medicina na conscientizacdo precoce sobre a utilizacdo da vacina na
prevencao do HPV por meio do Projeto de Extensao Universitarios. Relato de Experiéncia:
Esta acdo foi realizada com adolescentes do 9 ao 3 ano do ensino médio, de uma escola
municipal localizada no municipio de S&o José do Rio Preto/SP. Sabendo da importancia
da conscientizacdo sobre o HPV e como se proteger do mesmo, realizamos uma gincana
com verdades e mitos sobre esse tema. Primeiro, pediamos para um aluno ler uma
afirmativa e ap0s a leitura, perguntdvamos para a sala toda se essa afirmativa era verdade
ou mito. Foram feitas 20 afirmativas, tendo como base para a elaboracéo referéncias
bibliograficas. Assim, dessa maneira, utilizamos uma linguagem mais informal, explicativa
e dindmica, na qual pode entreter todos os alunos de uma maneira que eles puderam
aprender de uma forma mais descontraida. Foi nitida a participacao dos alunos presentes.
Reflexdo sobre a experiéncia: A conscientizacdo e a orientacdo cabem em todos o0s
meios. Entretanto em paises em desenvolvimento, incentivar a preven¢do de infeccbes

sexualmente transmissiveis, como o HPV, além de ser uma responsabilidade social € uma
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obrigacdo. As ISTs sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. S&o
transmitidas pelo contato, principalmente na forma sexual, sem o uso de preservativos, com
pessoa que esteja infectada. Y Atividades interativas, como mito ou verdade, promovem a
interacdo, proporcionam conhecimento de maneira dindmica e de facil assimilacéo. As ISTs
sdo um problema de Saude Publica, ha dificuldades de acesso ao tratamento adequado,
ante sua magnitude e a auséncia de conhecimento. A vacinac¢ao e difusao de conhecimento
sobre o tema € uma questdo muito relevante, pois 0 grupo que recebera a vacina, é jovem
e podem evitar a disseminacdo do HPV a de diversas pessoas. 1? Ao propor a resolucéo
de questbes afirmativas, verdadeiras e falsas é perceptivel a existéncia de davidas que
necessitam ser sanadas, para que assim estabelecam uma reflexdo sobre a importancia de
se prevenirem. O uso do preservativo € um meétodo eficiente, no entanto a vacina é a
medida mais eficaz para prevencdo contra a infecdo. Nao obstante, é distribuida
gratuitamente pelo SUS e é indicada para meninas de 9 a 14 anos, meninos de 11 a 14
anos, pessoas que vivem HIV e pessoas transplantadas na faixa etaria de 9 a 26 anos.*®
Conclusdes ou recomendacdes: Conclui-se que as acdes de conscientizagcdo precoce
sobre a utilizacdo da vacina na prevencdo do HPV, por meio do Projeto de Extensao
Universitario, sdo de extrema importancia para a formacado médica, pois o académico que
tem contato direto com criancas e adolescentes, adquiri experiéncia, descobrindo a melhor
forma de dialogar e a conscientizar esse grupo de pessoas. Além disso, trazem beneficios
as criancas e jovens, que podem obter informacdes, por meio desses projetos, como: o que
€ a doenca, o que pode causar, formas de prevencdo e muitas outras referéncias. Sem
embargo, a simples dinamica de resolucéo de questdes afirmativas verdadeiras e falsas é
extremamente oportuna, pois fica evidente que € uma maneira de prender a atencédo dos
estudantes e fazer com que a informacéo e o conhecimento sejam disseminados de uma
configuracgéo totalmente descontraida e educativa, podendo ser utilizado para varios outros.
Assim, fica claro que essas a¢fes devem ser encorajadas, contribuindo tanto para formacao
do académico, quanto para a propagac¢do do conhecimento entre jovens e criancas nas

escolas. Ajudando na prevencédo de doencas como HPV.
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A IMPORTANCIA DE PROMOVER O TESTE DE ESCARRO PARA O DIAGNOSTICO
PRECOCE DA TUBERCULOSE: RELATO DE EXPERIENCIA

THE IMPORTANCE OF PROMOTING SPUTUM TESTING FOR THE EARLY
DIAGNOSIS OF TUBERCULOSIS: AN EXPERIENCE REPORT

Amanda Schadeck Pacini!, Carlos Eduardo Paranaiba!, Fernando Tonoli!, Victoria

Camargo?; Karina Rumi Moura Santoliquido?.
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Introducao: A tuberculose € uma doenca infectocontagiosa que atinge aproximadamente
10 milhdes de pessoas todos os anos no mundo, e cada 21 segundos uma morte é
registrada. Trata-se de um grave problema de saude publica mundial e, no Brasil, ndo é
diferente. Em 2018, foram notificados aproximadamente 76 mil novos casos e 4,5 mil
mortes em decorréncia da doenga.! Assim, as acdes para o controle da tuberculose no
Brasil, sobretudo a promoc¢éo do teste de escarro na atencao basica para o diagnostico
precoce da doenca, tém-se mostrado cada vez mais relevantes. O teste de escarro é
realizado em pessoas com sintomas sugestivos de tuberculose, como, contato com pessoa

infectada, historia de tratamento prévio de tuberculose e presenca de fatores de risco para
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a doenca. A forma correta para a bacilocospia direta do escarro, é coletar duas amostras
em dias distintos, uma realizada no momento em que 0 paciente procure 0 servico de
saude e outra na manha seguinte assim que o paciente acordar. Esse teste € capaz de
detectar cerca de 70 a 80% de casos de tuberculose e esta disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS). Objetivo: Relatar a importancia de promover o teste de escarro para o
diagnostico precoce da tuberculose. Objetivos Especificos: Evitando novas transmissfes
e promover uma melhor qualidade de vida para os pacientes infectados e as pessoas de
seu convivio. Relato de Experiéncia: Dentre as diversas a¢des que foram realizadas em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) por académicos de medicina da Faculdade Ceres
(FACERES) de Séo José do Rio Preto, uma delas foi a promocéo do teste de escarro para
o diagnostico precoce da tuberculose, realizada entre 0os usuarios que aguardavam por
atendimento na mesma unidade. Os académicos foram instruidos previamente com
material adequado sobre os sinais clinicos da doenca, indicagcéo de execucdo do exame e
a forma correta de se coletar a amostra. No dia da acéo, houve a abordagem de diversos
usuarios e aqueles que apresentavam sintomas da tuberculose (tosse persistente, febre
ao final da tarde, suor noturno e emagrecimento) eram encaminhados para realizar a coleta
do escarro. Os académicos entenderam importante realizar a coleta em 4 usuarios, que ao
menos sabiam que apresentavam indicacdes clinicas para possivel diagndéstico de
tuberculose. O material era colhido da seguinte forma: no horario de maior secrecéo, nao
sendo necessario jejum, ap6s a higiene bucal em frasco adequado, obtido por
expectoracdo profunda. A presenca de saliva no material colhido prejudicava a qualidade
do exame, assim, quando coletado apenas saliva, o material era desprezado e colhido
novamente. A entrega ao laboratério ocorria em até uma hora apos a coleta. Além disso,
0s académicos informaram a populacdo sobre a importancia do rastreio da tuberculose, ja
gue grande parte daqueles que aguardavam atendimento sequer sabiam os sinais de alerta

7

para a doenca. Reflexdo sobre a experiéncia: O teste de escarro € um importante
instrumento para o diagnéstico da tuberculose, quando associado a historia clinica e
epidemioldgica do paciente em avaliacdo. Apresenta alta taxa de sensibilidade quando

executado corretamente, permitindo identificar cerca de 70% dos casos de Tuberculose
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pulmonar.® Diante de tais dados, e da falta de conhecimento da populacédo atendida por
aquela UBS, os académicos entenderam de extrema importancia a promocéao dos sinais
clinicos de alerta para a Tuberculose, e sobretudo do teste de escarro para o diagnoéstico
precoce da doenga, uma vez que héa cura e seu tratamento é disponibilizado pelo SUS. Em
um dos atendimentos, uma usuaria especificamente nos marcou, ela estava na Unidade
em busca de tratamento para sintomas condizentes com a patologia. Nés identificamos
tais sinais e a encaminhamos para a coleta do escarro. Ao discutir o caso com a enfermeira
responsavel da UBS entendemos oportuno encaminharmos a paciente para acolhimento,
a fim de complementar o seu tratamento e colher exames mais especificos, ja que se
tratava de um provavel caso positivo, o que foi confirmado posteriormente, mudando a
perspectiva dos outros pacientes sobre os testes e exames realizados para promocao da
saude na UBS. Conclusdes ou recomendacdes: Entende-se que o diagnostico da
tuberculose através da avaliacdo clinica do paciente e por exames de rastreio como a
coleta do escarro, é essencial para o diagnostico precoce e inicio do tratamento adequado.
Para o éxito do tratamento, € consideravel que o paciente tome os medicamentos
assiduamente (todos os dias, em doses adequadas) e pelo tempo previsto (minimo de seis
meses). Apos aproximadamente 15 dias de tratamento, a transmissdo da bactéria do
individuo doente para outras pessoas €é interrompida, evitando novos casos da doenca. E
de suma importancia que nés, académicos de medicina e futuros médicos, saibamos
reconhecer os sintomas e saber quando utilizar tal teste, que possui uma alta taxa de
confirmacao da tuberculose e possamos prosseguir com o tratamento adequado, evitando
assim a transmissdo para outras pessoas. A conscientizacdo da populacdo facilita a
relacdo médico-paciente, uma vez, que esclarecidas as duvidas a adesdo ao tratamento
pode se tornar maior, modificando os indicadores de saude, reforcando assim a integracao

ensino-servico.

Palavras-chave: Tuberculose; Escarro; Promocao da Saude.
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UMA ABORDAGEM DINAMICA DE ACADEMICOS DE MEDICINA SOBRE SAUDE NA
ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

A DYNAMIC APPROACH BY MEDICAL STUDENTS ON HEALTH AT SCHOOL: CASE
REPORT

Emanuella Claudinot, Hugo Moreschit, Igor Moreschi!, Leonardo Correia Torres?, Leticia

Ogushi Romeiro Ramires?, Renato Augusto de Assuncao Ribeiro?!, Marcia Cristina Ayres

Alves?
*1 — Académico de medicina, Faculdade Ceres (FACERES), Sao José do Rio Preto/SP.

‘ *2 — Docentes da Faculdade Ceres (FACERES), Sdo José do Rio Preto/SP.
E-mail do autor correspondente: Leonardoct19@outlook.com

Introducao:A intersetorialidade entre salde e escola tem se mostrado de suma importancia
no ambito da promocédo de saude, as politicas de saude e educacao vém construindo uma
forte relacdo de proximidade, as quais tém produzido experiéncias que refletem encontros
significativos nos dois campos. Como essas iniciativas se concretizam, em especial, no
ambiente escolar, nesta perspectiva que se justifica a integralidade dessas politicas, ou
seja, uma compreensao de que saude e educacdo como direitos de cidadania ndo podem
ser concebidos de forma fragmentada, tendo que ser feitos de maneira integral. Além disso,
tem-se a necessidade de considera-la como um campo interdisciplinar, que une ambas as
partes, tanto da educac¢ao quanto da saude. Que linguagens sao significativas para criancas
e jovens e como elas tém sido incluidas e incorporadas nos processos pedagoégicos na
escola e na saude; os académicos de medicina, tem um papel muito importante, no
processo de promocéao de saude, visto que, servem como disseminadores de informacdes
gue tem como possibilidade mudancas de vida ou de habitos que possam melhorar a
gualidade de vida das pessoas que recebem tais informacdes, na perspectiva de fomentar

a participagao popular e o protagonismo infanto-juvenil na promocéo da saude e da vida.As
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Infec¢des Sexualmente Transmissiveis(IST), sdo consideradas como um dos problemas de
saude publica mais comuns em todo o mundo. Os infectados sdo mais vulneraveis a
associacao de mais de uma IST e existe relacdo com o aumento da mortalidade materna e
infantil.As IST sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos, transmitidos
principalmente por contato sexual (vaginal, anal e/ou oral) sem o uso de preservativo
masculino ou feminino, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissédo pode ainda
acontecer de mae para filho durante a gestacao, o parto ou a amamentacao (transmissao
vertical), e pela utilizacdo de seringas, agulhas ou outro material pérfuro cortante
partilhado.Um dos causadores das IST, é o virus HPV , que € um virus que infecta pele
ou mucosas (oral, genital ou anal), tanto de homens quanto de mulheres, provocando
verrugas anogenitais (regido genital e no anus) e cancer, a depender do tipo de virus.Para
esse tipo de virus, existe a vacina.As campanhas de vacinagdo para o HPV vem
demonstrando grande adeséo, principalmente nos publicos alvos que sdo meninas de 9 a
14 anos e meninos de 11 a 14 anos. As vacinas possuem maior eficacia para aqueles que
nao iniciaram sua vida sexual, por isso as campanhas realizadas ocorrem em tais faixas
etarias. Com 0 aumento da adeséo a vacinacéo e atividades educativas na prevencao das
IST, é possivel observar melhores resultados no futuro, como a diminui¢cdo dessa patologia
na populacdo jovem.Objetivo:Relatar a experiéncia de académicos de medicina na
realizacdo de atividades de prevencao sobre as Infeccfes Sexualmente Transmissiveis
(IST), em uma escola municipal.Relato de experiencia:Para este relato, desenvolvemos
uma atividade com estudantes do ensino médio de uma escola municipal, onde o foco seria
a adesdo a vacina contra o HPV. Foram elaboradas perguntas sobre o HPV no esquema
de verdadeiro ou falso, para que os alunos, previamente divididos em grupos, interagissem
entre si e chegassem juntos a um consenso. Apds a dinamica, realizamos a explicacao da
IST em questdo e a importancia de sua prevencao e o incentivo a vacinacdo.Durante a
exposicao, fomos surpreendidos com as informacgdes previas que 0s alunos possuiam,
além da demonstracédo de interesse sobre 0 assunto. Frisamos a importancia da prevencao
e da conscientizacdo, uma vez que eles poderiam levar esse conhecimento adquirido
adiante, incentivando outras pessoas de seu convivio.Essa experiéncia foi enriquecedora
para a nossa formagdo quanto académicos de medicina, podendo contribuir com a

disseminacao de informagdes que aprendemos para a populagdo, somando teoria e pratica
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em campo, além de ter contribuido para nosso estreitamento de relacdo entre futuros
médicos e adolescentes, uma vez que estes sdo de dificil abordagem devido as
complicacdes e alteracdes hormonais e psicologicas caracteristicas por esta faixa etaria. A
atividade se mostrou satisfatéria no ambito tanto da disseminac¢éo da informacgédo quanto a
aceitacado da importancia da vacinagao pelos alunos, de acordo com o feedback das
respostas .Reflexdo da experiéncia: Ao compararmos nosso projeto com outros estudos,
podemos perceber a importancia desse tipo de atividade, que engloba duas areas
importantes da populacdo em estudo, saude e educacgdo, que visam disseminar a
informacéo, tentando ajudar no combate a transmissdo de doencas sexualmente
transmissiveis e também a conscientizacdo quanto a importancia do uso de preservativo
durante as relagcfes sexuais.Alguns outros estudos foram feitos com o mesmo obijetivo, de
investigar o conhecimento dos estudantes em fase de adolescéncia, a respeito das (IST's),
como por exemplo um artigo publicado na revista Brasileira de Enfermagem,onde os
pesquisadores tiveram como objetivo investigar o conhecimento de adolescentes
relacionado as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), AIDS e gravidez, além de
conhecer a compreensao sobre o papel da escola na educacéo sexual. No mesmo estudo,
os pesquisadores chegaram a conclusdo de que havia a necessidade de se tomar acdes
educativas de prevencdo para adolescentes, pois pela falta de informacoes, eles se
tornavam vulneraveis as doencas sexualmente transmissiveis. Consequentemente, todos
os estudos que abordam adolescentes em fase de inicio da vida sexual, tem uma
representatividade elevada, visto que com algumas acfes por parte dos académicos de
medicina, podem contribuir para a promocéo de salde do grupo em estudo e melhorar sua
qualidade de vida. Conclus6es ou recomendacdes:E de suma importancia esse tipo de
atividade, pois visa conscientizar os jovens sobre os cuidados a serem tomados, inclusive
em relacdo ao inicio da vida sexual. Devemos insistir nesse assunto com educacéao,
informac&o e comunicacdo. Portanto, podemos concluir que a informacdo e promocao da
saude deve chegar ao maior nimero de pessoas possiveis, informando quanto aos sinais
e sintomas das IST e sobre e relacdo do HPV com o cancer do colo de atero, implicando
em encontrar novas formas de instrumentalizar os adolescentes para que conhecam mais

sobre as consequéncias da contaminacdo pelo HPV. Evidencia-se, dessa forma, que deve
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haver um maior investimento na educacdo dos jovens para a promocao da saude e

prevencao das doencas.

Palavras—Chave: Adolescéncia; Infeccdes Sexualmente Transmissiveis ; HPV ;

Prevencao.
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SAUDE MENTAL: ACAO REALIZADA POR ACADEMICOS DE MEDICINA NA
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MENTAL HEALTH: ACTION TAKEN BY MEDICAL STUDENTS IN PRIMARY CARE IN
SAO JOSE DO RIO PRETO - AN EXPERIENCE REPORT
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Euzébio de Paula!, Paula de Mello Andrade Azevedo?, Marcia Cristina Ayres Alves?
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*2 — Docente da Faculdade Ceres (FACERES) Sao José do Rio Preto/SP
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Introducao: De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, saude mental € um estado
de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se
do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. A atencdo em saude
mental é oferecida no Sistema Unico de Satde (SUS). A Rede de Cuidados em Saude
Mental prevé, a partir da Politica Nacional de Saude Mental, os Centros de Atencado
Psicossocial (CAPs) e outros servicos.(1) O Ministério da Saude entende que a construcéo
de uma rede de assisténcia a saude mental segura, eficaz, integral e humanizada, com
condutas baseadas em evidéncias cientificas € um processo continuo, que requer
monitoramento constante e zelo com o investimento publico(2). Segundo o site da
Organizacao Pan-Americana de Saude(3), estima-se que, em todo o mundo, mais de 300
milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com o transtorno da depresséao, sendo ela
a principal causa de incapacidade que contribui significativamente para a carga global de
doencas. Em casos criticos, a depressédo pode levar ao suicidio. A fisiopatologia da doenca
ainda é desconhecida, porém, evidencia-se alguns fatores tipicamente associados, dentre
eles, genéticos, bioldgicos e psicossociais que interferem na sadde mental. Atualmente ha

diversos tratamentos medicamentosos e psicolégicos efetivos para a depressao, porém, a
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profilaxia € a forma mais eficaz de combate a doenga. No Brasil, a campanha ‘Setembro
Amarelo’, criada em 2015 pelo CVV(4) (Centro de Valorizacédo da Vida), CFM (Conselho
Federal de Medicina) e ABP (Associagédo Brasileira de Psiquiatria), tem como objetivo
conscientizar sobre a prevencdo do suicidio, associando a cor ao més que marca o Dia
Mundial de Prevengdo do Suicidio - 10 de setembro. Alinhados a essa campanha, 0s
académicos de medicina realizaram, na Atencdo Basica em S&o José do Rio Preto, uma
acdo de promocdo da saude para alertar a populacéo local sobre os principais sinais e
sintomas da depressao, dentre eles a ansiedade e angustia; falta de motivacao, de vontade
e apatia; sentimentos de medo, inseguranca e autoestima baixa(5). A acao proporcionou
uma troca de experiéncia surpreendente, essencial tanto para a evolucao e formacéao dos
académicos quanto para a populacdo local. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acéo
de promocéo da saude sobre depresséo abordando os principais sinais e sintomas. Relato
de Experiéncia: O primeiro contato como académicos de medicina com a populacao local
da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) ocorreu através da campanha Setembro
Amarelo, com uma breve apresentacéao coletiva e abordagens em duplas e trios de alunos.
O método de abordagem escolhido cautelosamente pelo grupo revelou durante a atividade
as adversidades de realizar o ato em si. Nao foram todos os pacientes que se mostraram
interessados em conversar ou ouvir. Frente aos mais resistentes quanto as aproximacoes,
0 grupo usou de artificios da comunicacdo para romper tal barreira e compartilhar
informacdes relevantes. Um dos pacientes abordado no decorrer da acdo desconversou
guanto a importancia de procurar ajuda aos menores sinais e sintomas de depressao e
automutilacdo a fim de desabafar seus aborrecimentos. Apesar da maior atencéo destinada
a ele devido a necessidade de acolhimento expressada pelo mesmo, houve certa
dificuldade em contornar suas historias para trazé-lo de volta ao tema central. No entanto,
0 propdsito da abordagem foi alcancado em sua totalidade. Outra paciente ficou emotiva
devido ao assunto quando esclarecido sobre a acdo. Em seu relato afirmou sentir solidao
por ndo ter o apoio do marido e filhos para compartilhar suas emocdes, desde tristeza a
angustia, pelo fato de ndo acreditarem em seu sofrimento e seus sentimentos. Ela foi
orientada a procurar ajuda dos profissionais da UBSF tdo logo para evitar a extensdo e
agravamento dos sentimentos expostos. Reflexdo Sobre a Experiéncia: Como foi visto

pelos académicos, na Organizacdo Pan-Americana de Saude, mais de 300 milhdes de
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pessoas apresentam um quadro de depresséo, sendo uma doenca muito frequente assim
0 tema provocou interesse pelo fato de as doencas relacionadas a saude mental
englobarem situagbes rotineiras que despertam, dentre outros sintomas, a tristeza, o
desespero e soliddo. Foi notério ao grupo que o simples ato de realizar as abordagens com
0s pacientes, em sua maioria idosos, foi a justificativa necesséria para a exposicao de seus
problemas relacionados a vida pessoal. Frente a essa realidade, o grupo notou que a
depressdo € descobrir-se fragil e vulneravel. E encarar sentimentos sombrios sem
conhecimento de causas. Uns fizeram dessa experiéncia uma recusa, outros se mostraram
atentos ao amparo. A significAncia de acdes voltadas a saude mental com olhar atento aos
sinais e sintomas da depresséo abraca a causa da campanha Setembro Amarelo, estudada
pelos académicos. Falar abertamente e propagar a relevancia em estar atento a si proprio
e as pessoas de convivio, pode fazer a diferenca na vida de alguém. Sendo assim, pode-
se apontar que a educacao € a primeira medida preventiva para falar sobre o assunto,
derrubar tabus e compartilhar informacdes ligadas ao tema, com o intuito de reduzir as
taxas de suicidio no Brasil. O grupo entreviu na pratica a importancia em nao se cometer
julgamentos, pois as lutas sédo pessoais e constantes. Conclusées ou recomendacdes:
Quando compreendidas como uma responsabilidade coletiva, de modo a vincular a
sociedade com instituicdo de ensino, a campanha preventiva de saide mental gera impacto
positivo, ndo sO para o sistema de saude nacional, mas para a populacéo local, uma vez
gue as acdes visam a prevencdo da saude e bem-estar dos individuos da comunidade.
Diante do relato apresentado, os académicos obtiveram uma experiéncia grandiosa e de
alto valor. A acéo foi uma grande ocasido para ensinar a populacao presente a identificarem
0s sinais e sintomas da depressao e encorajar a busca por ajuda de profissionais da area,
independentemente de ter ou ndo um acompanhante. Além disso, foi também uma

oportunidade de vivenciar a situacéo para adquirir grande experiéncia de vida.

Palavras- Chaves: académicos, depressao, saude mental, unidade béasica
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CLASSES IN THE DECREASE OF CORMOBITIES: AN EXPERIENCE REPORT
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Introducao: Ter acesso a saude e alimentacdo € um direito de todos, as consequéncias
da falta de seguridade e acesso a alimentacéo da populacao, faz com que o setor de saude
incorpore a responsabilidade de se fazer politicas e programas de alimentagéo e nutricao?.
Pensando em maneiras de chamar a atencdo da populacdo para se ter o habito de se
alimentar bem e fazer boas escolhas de alimentos para suas refeices, o Ministério da
Saude definiu que no dia 31 de marco € comemorado o Dia da Saude e Nutricdo. Essa
data tem como foco principal dar a importancia para preparacfes simples e valorizacao
dos alimentos in natura?. Mediante esses dados, os estudantes se propuseram a encontrar
meios de disseminar informacdes sobre alimentacdo para o publico presente na sala de

espera da UBSF. O relato de experiéncia tem como intuito descrever uma experiéncia que
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vai gerar grande impacto e relevancia na area de atuagdo que o autor desejar®. Sendo sua
descricao de acordo com sua vivéncia profissional, podendo ter sido bem-sucedida ou n&o.
Tendo em vista que as promoc¢des de saude tém como objetivo fazer a¢cdes que permitam
alcancar as necessidades sociais®, os alunos realizaram uma abordagem dinamica para
falar sobre alimentacdo saudavel e acessivel para as pessoas, compartilhando
informacdes e ideias acerca do tema. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
medicina sobre a atuacdo em programa de alimentacdo saudavel e acessivel para todas
as classes sociais, promovendo a saude e a diminuicdo de comorbidades e sua
contribuicdo para o ensino médico. Relato de experiéncia: Através do Programa de
Integracdo Comunitaria - PIC, em marc¢o de 2020 foi realizado uma acdo de promocao de
saude na sala de espera de uma UBSF com o tema de “alimentacdo saudavel e acessivel
para todas as classes sociais”, sendo o publico alvo pacientes, acompanhantes e
funcionarios que estavam ali presentes. A acao foi realizada por alunos da 22 etapa de
medicina da Faculdade CERES e para ilustrar o conteudo abordado foram confeccionados
pelos préprios estudantes dois cartazes explicativos, o primeiro contendo “Os 10 passos
para uma alimentagao saudavel”’, e no segundo cartaz, foi ilustrada a “Piramide alimentar”.
Durante a apresentacdo foi enfatizado a ideia do consumo de alimentos in natura e a
desmistificacdo de que esses alimentos sdo inacessiveis. Foram citados a existéncia de
feiras livres com precos acessiveis, hortas comunitarias e uso completo do alimento,
minimizando o desperdicio. Além disso, foi abordado os maleficios dos alimentos
processados e ultra processados para a saude. Apds a explicacdo do conteudo e
exposicao dos cartazes, foram sanadas as duvidas e oferecido pelos alunos frutas para
degustacdo da populacéo ali presente. Num primeiro momento a populacdo ndo aderiu a
degustacdo com receio de aceitar as frutas oferecidas pelos académicos, talvez pela falta
de vinculo, porém apds um dialogo, a populacéo ali presente, conseguiu entender melhor
0 que os alunos estavam propondo, com uma acao de promocéao de alimentacao saudavel,
e entdo aceitaram as frutas oferecidas e tiraram davidas sobre o tema abordado. Apos a
consolidacdo deste laco de confianca entre aluno-paciente, as informacfes a serem
passadas foram melhor aceitas e absorvidas, concretizando o objetivo desta acdo em
saude. Um fato marcante dessa atividade foram as reac¢des das criancas ali presentes

guando receberam as frutas e a gratiddo que as pessoas tiveram com 0 grupo durante a
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acdo de promocado de saude. Reflexdo sobre a experiéncia: A partir desse relato de
experiéncia, fica evidente a importancia e relevancia da promocéo de acdes em saude,
usando como mecanismo o didlogo, a criacdo de um vinculo dos académicos e populacéo,
para que haja um envolvimento e troca de saberes entre as partes envolvidas. A estratégia
da degustacao e a exposicdo das frutas para chamar a atencéo e envolver o publico alvo
foi bastante assertiva. Sendo assim, foi realizado esse trabalho com o intuito de criar um
laco de confianca maior entre aluno-paciente favorecendo o processo de desmistificacdo
da alimentacdo saudavel. Neste processo, demonstramos que para uma boa alimentacéo,
ndo é necessario ter um gasto exorbitante considerando que grande parte da populacdo
nao tem acesso a essas informacdes e por isso subjugam que seja necessario gastar muito
dinheiro e tempo para ter uma alimentacédo saudavel. A relacdo e a comunicacgao aluno e
paciente efetiva, assim como a criagcdo de um vinculo é imprescindivel, pois € um
componente principal do cuidado em saude, promovendo a troca de informagdes e
participacdo da populacdo nas acbes promotoras de saude. Conclusdo ou
recomendacdes: O acesso a saude e a alimentacdo € um direito humano,
consequentemente quando esse direito é revogado, afeta diretamente a saude publica e
os trés principios que regem o SUS, gerando para o setor de saude uma responsabilidade
de exercer promocdes de saude sobre este tema. Sabe-se da importancia das acdes de
promocdo da saude, na qual se visa uma melhor qualidade de vida da populagéo
objetivando promover uma gestdo compartilhada entre usuarios, trabalhadores e gestores
do setor da saude. Apesar de constatar uma hesitacao inicial do publico ali presente na
sala de espera, em participar da acdo de promocao de saude, os académicos insistiram
numa abordagem individualizada e na comunicacdo assertiva, criando assim um vinculo
de confianca, que foi fundamental para a atingir o objetivo desta acdo de promocéo de
alimentacéo saudavel, enfatizando para a populacédo a importancia da ter uma alimentacao
saudavel e que por intermédio da mesma se garante uma saude equilibrada, tendo também
um papel importante na prevencao e combate de doencas, assim como a manutencédo do

bem-estar geral.

Palavras-chave: Promocédo de saude; Alimentagdo saudavel; Vinculo aluno-paciente.
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A IMPORTANCIA DAS ACOES DE SAUDE RELACIONADAS AO OUTUBRO ROSA E
SUA CONTRIBUICAO PARA O ENSINO MEDICO

THE IMPORTANCE OF HEALTH ACTIONS RELATED TO THE PINK OCTOBER AND
ITS CONTRIBUTION TO MEDICAL EDUCATION
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Introducao: A importancia da promocao da saude no SUS, vem se mostrando cada vez
mais necessaria. As acdes educativas realizadas em uma comunidade € uma excelente
possibilidade de orientacdo da populacdo para se obter um nivel adequado de
conhecimento, com o objetivo de serem capazes de adotar mudancas de estilo de vida3. A
Atencédo Basica a Saude (ABS), oferece acesso a todos sobre as prevencdes de doencas
cronicas, estilos de vida, transmissibilidade de patologias mais recorrentes na comunidade;
tudo através da ESF (Estratégia de Saude da Familia®. Nos anos 1990 o alto indice de
cancer de mama no mundo, levou ao desenvolvimento da campanha chamada Outubro
Rosa, a qual objetiva o estimulo, a prevencéo e recuperacdo da doenca?. Os meios mais

eficazes para a detec¢éo precoce de cancer de mama sdo: exame clinico de mamas (ECM)
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e a Mamografia, além dos métodos de rastreamento, as praticas de educacdo sobre o
autoexame para a deteccao precoce do tumor sdo essenciais na promocédo da saude de
cada mulher na comunidade!. Portanto, fica visivel a necessidade de divulgacdo das
campanhas e agdes sobre o Outubro Rosa com o intuito de promover a qualidade de vida
e saude populacional, tendo em vista que o Cancer de mama é o mais incidente em
mulheres no mundo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina sobre a
participacdo em acfes de promocao de saude relacionadas ao Outubro Rosa na UBSF e
sua contribuicdo para o ensino médico. Relato de experiéncia: No segundo semestre de
2019, no més de outubro, foi realizada uma acdo de promocéo de satde na UBSF sobre o
Outubro Rosa. Neste dia os académicos do curso de medicina da Faculdade Ceres,
realizaram as atividades alusivas a prevencao e deteccdo precoce do cancer de mama,
para isso foram utilizados cartazes ilustrativos, panfletos informativos e pecas educativas
para abordar os pacientes e explicar sobre a importancia de se obter um diagndéstico
precoce de Cancer de mama, os riscos que a doenca pode trazer, além da necessidade
de realizar o autoexame, o qual foi demonstrado pelos académicos com a utilizacdo de
uma protese de mama, que continha nédulos e caracteristicas fisicas dessa patologia,
ensinando e demonstrando a forma que as mulheres deveriam se tocar e quais movimentos
fazer para a identificacdo de possiveis nédulos. Foram realizadas rodas de conversas de
uma maneira acolhedora e comunicativa, onde se incentivou a troca de informacdes e
conhecimento entre discentes e pacientes. As mulheres ali presentes, sentiram-se
confortaveis e desinibidas para compartilhar experiéncias, duvidas e aflicbes, visto que a
educacéo social e a garantia da responsabilidade de cada um para com sua saude séo
imprescindiveis para se obter uma boa qualidade de vida. O objetivo desta acéo foi trocar
informacdes e promover o ensino acerca do tema, visando a prevencao. Reflexdo sobre
a experiéncia: A partir da experiéncia relatada, € importante refletir sobre a importancia
da promocao de acles de saude, sendo preferivel a utilizacdo de objetos ludicos sobre o
assunto, que mostraram ser de grande ajuda para a explicacdo do tema e adesdo das
pacientes a acdo promovida, que se interessaram mais sobre o0 assunto. As acdes na UBSF
abrangem toda regido e sua populacdo, com intuito de trazer informacfes e conscientizar
0s pacientes acerca do seu bem-estar, as campanhas realizadas tém objetivo de

conscientizagdo, prevencao e reducéo de indices de doencas. Além disso, a experiéncia
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evidenciou a necessidade de uma abordagem com enfoque na vitalidade da paciente, a
fim de deixa-la mais confortaveis para compartilhar suas experiéncias e seus anseios. O
fato de durante uma acado em saude, apenas expor informacfes pode néo ser de grande
impacto diante de certa classe populacional, sendo visivel enfatizar a aproximacgéo e a
demonstracdo pratica dos procedimentos necessarios para prevencdo de doencas.
Conclusao ou recomendacdes: Como resultado dessa experiéncia, foi observada grande
adesdo a atividade, acarretando compreensao das pacientes com relagédo a importancia
da realizacdo do autoexame e a descoberta de possiveis anomalias. Sendo de extrema
importancia as campanhas voltadas para a promoc¢do da saude, com o objetivo de
conscientizar a populacao sobre a necessidade do autocuidado em relacéo a sua saude e
bem-estar. Conclui-se que as promocdes de acdes em saude tornam-se de grande valia
populacional ao interagir de maneira proxima e informal dentro das unidades béasicas de
saude, fazendo as pacientes compartilharem suas davidas e angustias acerca do tema.
Portanto, a continuidade desses projetos € de extrema importancia e necessidade, tanto
para o conhecimento e experiéncia dos académicos, quanto para o0 bem-estar da

comunidade.

Palavras-Chave: Acbes de saude, Cancer de Mama, Outubro-rosa, Bem-estar da

comunidade.
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Introducdo: Um dos principais motivos para a resisténcia da vacinacao infantil é a
existéncia dos movimentos anti-vacinas, muitas vezes baseados em fake news. Sua
intensificacdo ocorreu a partir de uma pesquisa publicada pelo médico Wakefield, na
revista The Lancet em 1998. Participaram da pesquisa 12 criancas, que desenvolveram
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e inflamacao intestinal, sendo que 11 delas entraram
em contato com a vacina triplice viral. Por este motivo, surgiu a hipétese de que esta vacina
favoreceria o desenvolvimento dessas patologias. Contudo, especialistas debateram muito
essa questdo e novas evidéncias cientificas contradizem esta pesquisa atualmente.
Porém, hoje ainda existem muitos mitos e desinformacfes sobre a vacinacdo, o que
dificulta a prética e propicia a propagacdo de doencas que poderiam ser evitadas.

Objetivos: relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizacdo de uma acéo
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de avaliacdo da situacdo vacinal de criangas em uma escola municipal do noroeste
paulista. Relato de experiéncia: Durante o primeiro semestre do curso de medicina de
uma faculdade privada, na grade curricular ha um eixo tedérico-pratico de saude coletiva.
As atividades praticas deste eixo na ocasido, ocorreram em uma Unidade Bésica de Saude
da Familia (UBSF). Durante as atividades de integracdo ensino-servico, foi desenvolvido
um projeto aplicativo para auxiliar a equipe de saude a melhorar o indicador de cobertura
vacinal, bem como, a realizacdo de uma acéo prioritaria do Programa Saude na Escola
(PSE) que trabalha com a intersetorialidade entre salude e educacédo. Primeiramente foi
realizada uma reunido para levantamento da problemética entre o gerente da UBSF e a
equipe de académicos. Posteriormente os académicos construiram o projeto aplicativo,
contendo, introducao, justificativa, objetivos, método, resultados esperados, cronograma
de aplicacéo e um instrumento para coleta de dados. O gerente da UBSF e a docente do
eixo entraram em contato com a escola municipal, ficando acordado que as professoras da
escola enviariam um recado através da agenda escolar para os responsaveis das criancgas,
solicitando para que os mesmos encaminhassem a escola a caderneta de vacina¢cao no
dia pré-estabelecido. A acéo foi realizada com os alunos do periodo matutino (de quatro
até 11 anos de idade), professores e funcionarios da instituicdo, em duas datas de outubro
de 2019. No dia 10 de outubro, pela manha, foi disponibilizada uma sala para que os
académicos realizassem a avaliacao da situacao vacinal. As cadernetas foram separadas
por salas de aula e foram verificadas individualmente, registrando em uma planilha quais
vacinas estavam faltosas. No entanto, somente 80 criancas (22% das matriculadas no
periodo) trouxeram a caderneta de vacinacdo para avaliagcdo. No dia 24 de outubro,
nenhuma crianca levou caderneta para analise, foi ministrado nesta data uma
apresentacao expositiva-dialogada sobre a prevencdo do Sarampo, Caxumba, Rubéola e
Varicela para professores e funcionarios da escola. ApOs a realizacdo do projeto, foi
elaborado um relatério contendo os resultados e a conclusdo do projeto. O mesmo foi
disponibilizado para a escola e para a UBSF, que providenciou contato para atualizacao
vacinal das crian¢as que moravam na area da abrangéncia da unidade. Reflexao sobre
a experiéncia: A imunizacdo durante a infancia tem como obijetivo controlar e erradicar a
disseminacdo de algumas doencas. Ha ainda hoje, muitos mitos que envolvem a

vacinacao. A auséncia da mesma pode derivar dos mais diferentes fatores, que abrangem
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desde o nivel cultural e econdémico dos responséveis, até causas relacionadas as crencgas,
supersticdes e credos religiosos. Essa préatica afeta ndo s a crianga em si, mas todos ao
seu redor, 0 que poderia ser evitado com a correta realizagdo do cronograma vacinal.
Estudos apontam que alguns responsaveis ndo vacinam os menores por medo de
favorecer o Transtorno do Espectro Autista, no entanto, foi estabelecido por um estudo
internacional a ndo associacdo da vacina triplice viral com o desenvolvimento dessa
doenca, além de apoiar e incentivar fortemente a vacinacdo. Conclusdo ou
recomendacdes: Para os académicos a experiéncia se mostrou enriquecedora, uma vez
que tiveram a oportunidade de estudar o conteddo e vivenciar na pratica a atividade de
avaliagdo da situacao vacinal infantil, além de aprimorar as habilidades de comunicacao
durante a apresentacdo. No entanto, para as criangas constatou-se que apenas 22% 0s
responsaveis se interessaram em ter essa avaliagdo, 0 que gera uma preocupacao e
duvidas em relacdo a cobertura da prevencao de doencas através da vacinacdo. Ademais,
€ de suma importancia o incentivo a vacinacao, pois, a partir dela muitas doencas podem
ser evitadas e junto a isso havera uma melhora na qualidade de vida ndo s6 da crianca,

mas também de toda a comunidade que a mesma vive.

Palavras-chave: Cobertura Vacinal, Programas de Imunizacdo; Vacinacdo; Servicos de

Saude Escolar; Bem-Estar da Crianca.
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Premiacdes

Foram premiados os sete melhores relatos apresentados no Forum, sendo o melhor de
cada Unidade de Saude. Todos os trabalhos foram apresentados oralmente e o evento foi
organizado de forma virtual, tendo em vista a pandemia da COVID-19. O prémio foi um

certificado de “honra ao mérito” para os alunos e orientadoras.

Premiados:

Titulo: A conscientizacdo precoce da vacina para prevencao do papiloma virus humano
(HPV): relato de experiéncia do estudante de medicina

Autores: Eduarda Tolari, Francieli Rocetdo Quessada, Luis Augusto Chicaroli Silveira,
Maicon Ferrari Zoppei Murgia, Patrycia rosa de Melo, Rhubya Furtado Nunes, Karina Rumi
de Moura Santoliquido.

Instituicdes: Faceres; UBS Santo Antbnio, S&o José do Rio Preto — SP.

Titulo: A importancia das acfes de saude relacionadas ao outubro rosa e sua contribuicéo
para o ensino médico

Autores: Ana Luisa Kaled Ratacheski, Bianca Guimardes Amaral, Carolina Araujo
Cavalcante, Isabela Delorenzo, Kalil Bellegarde, Laura de Paiva Teodoro,

Natalia Salvador Banhos

Instituicdes: Faceres; UBSF Parque da Cidadania, Sado José do Rio Preto — SP.

Titulo: Avaliacdo da situacdo vacinal infantil em uma escola municipal do noroste paulista:
um relato de experiéncia

Autores: Anna Julia Pereira Santana, Ayla Vanzella Verona, Caetano Almeida Silva,
Izabella Fernanda da Cunha Romero, Pedro Bormann Purini, Thais Sofia Rodrigues
Suleiman, Renata Prado Bereta Vilela

Instituicdes: Faceres; UBSF Sao Deocleciano, Sao José do Rio Preto — SP.
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Titulo: Promocao da salde na escola para incentivar a imunizacao triplice viral: um relato
de experiéncia

Autores: Carmella Benedeti, Carolina Almeida Silva, Isabela Mainardes Rehme, José
Luis Lasso Garcia, Juliana de Lima Lopes, Maria Eduarda Zanardo de Carvalho, Janaina
Benatti de Almeida Oliveira.

Instituicbes: Faceres; UBSF Parque Industrial, Sdo José do Rio Preto — SP.

Titulo: Saude mental: acéo realizada por académicos de medicina na atencao basica em
Sao José do Rio Preto — um relato de experiéncia

Autores: Flavio Galatti Marchiori, Juliana Borges Oliveira Cano, Leticia Barbosa Amais,
Paola Euzébio de Paula, Paula de Mello Andrade Azevedo, Méarcia Cristina Ayres Alves

Instituicdes: Faceres; UBSF Jardim Simdes/ Renascer, S&o José do Rio Preto — SP.

Titulo: Promocao da saude mental em tempos de pandemia

Autores: Bruna Damis Resende, Julia Sanches Maluf, Victor Hugo Fernandes Corréa,
Fernanda Novelli Sanfelice.

Instituicdes: Faceres, Sao José do Rio Preto — SP.
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