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Apresentacao

O Programa de Integracao Comunitaria (PIC), eixo do curso
de Medicina da FACERES, prioriza a insercao precoce do
académico na Atencao Primaria a Saude valorizando as Politicas
Nacionais de Atencao a Saude. Assim, pensando na relevancia do
tema, propos-se a elaboracao dessa cartilha informativa.

A cartilha tem o objetivo de divulgar a comunidade a
importancia das Politicas Nacionais de Atencao a Saude para
Populacoes Especificas, como saide da crianca, da mulher, do
homem, da populacao negra, das pessoas privadas de liberdade no
sistema prisional e da populacao indigena.

Professoras do Programa de Integraciao Comunitaria



Politica Nacional de Atencao Integral a Sailde da

Crianca 2
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As politicas publicas de saude da crianca, por definicao, sao
conjuntos de programas, acoes e decisoes tomadas pelos governos
nacional, estadual ou municipal que visam melhorar as condicoes
de saude das criancas e adolescentes de todas as escolaridades,
independente de sexo, cor, religiao ou classe social.

Com o objetivo de promover e proteger a saude da crianca e o
aleitamento materno, o Ministério da Saude instituiu a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC). A
politica abrange os cuidados com a crianca da gestacao aos 9 anos
de idade, com especial atencao a primeira infancia e as populacoes
de maior vulnerabilidade, visando a reducao da morbimortalidade
e um ambiente facilitador a vida com condicoes dignas de
existéncia e pleno desenvolvimento.

A politica se estrutura em 7 (sete) eixos estratégicos, com a
finalidade de orientar e qualificar as acoes e servicos de saade da
crianca no territorio nacional, considerando os determinantes
sociais e condicionantes para garantir o direito a vida e a saude,
visando a efetivacao de medidas que permitam o nascimento e o
pleno desenvolvimento na infancia, de forma saudavel e
harmoniosa, bem como a reducao das vulnerabilidades e riscos
para o adoecimento e outros agravos, a prevencao das doencas
cronicas na vida adulta e da morte prematura de criancas.
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Politica Nacional de Atencao Integral a Saide da
Mulher

A Politica Nacional de Atencao Integral a Satide da Mulher
traduz os principios do SUS, respeitando a diversidade dos
municipios brasileiros, nas especificidades epidemiologicas e nos
diferentes niveis de organizacao dos sistemas locais de saude. O
programa propoe a ser uma referéncia conceitual e técnica e nao
uma diretriz uniforme, a ser aplicada sem analise critica e sem
adaptacao a realidade local. A Politica traz, o principio da
integralidade da atencao como um dos requisitos para atender as
necessidades de saude, humanizada e hierarquizada. A Politica de
Saude da Mulher abrange uma ampla gama de necessidades das
mulheres, como questoes reprodutivas, e fala das desigualdades
sociais como determinantes no processo de producao das
patologias, queixas e mal-estares das mulheres.

A PNAISM incorpora, a integralidade e a promocao da saude e
busca consolidar os avancos no campo dos direitos sexuais,
visando melhoria da atencio obstétrica, no planejamento
reprodutivo, na atencao ao abortamento inseguro e aos casos de
violéncia doméstica e sexual. Além disso, amplia as acoes para
grupos historicamente das politicas publicas, nas suas
especificidades e necessidades.
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A PNAISM visa o respeito as diretrizes do SUS e se baseou nas

seguintes questoes para a sua elaboracao:

Conceituar as acoes de saude da mulher como politica e nao
mais como programa, por entender que, o termo politica é mais
abrangente que o termo programa, para ressaltar a resposta
governamental a determinados problemas de saude de certos
grupos especificos, neste caso as mulheres;

Introduzir e viabilizar novas “necessidades” de saude das
mulheres, até entao ausentes das politicas publicas;

Introduzir acoes para segmentos da populacao feminina,
todavia sem visibilidade social;

Definir fontes de recursos e responsabilidades nos diversos
niveis do sistema, de acordo com as diretrizes do SUS e os

instrumentos de gestao adotados pelo Ministério da Satude;

Introduzir nas politicas a transversalidade de género, o recorte
racial-étnico e as especificidades das mulheres que fazem sexo

com mulheres.



Politica Nacional de Atencao Integral a Satde do
Homem

A Politica Nacional de Atencao Integral a Satde do Homem sao
acoes de promocao da saude que contribuem para a compreensao
da realidade masculina nos seus diversos contextos socioculturais
e politico-economicos, possibilitando o aumento da expectativa de
vida e a reducao dos indices de mortalidade em situacoes que
podem ser evitadas e sao passiveis de prevencao pela populacao.

Dessa forma, é possivel garantir o respeito aos diferentes niveis
de desenvolvimento e organizacao dos sistemas locais de saude e
seus tipos de gestao.

A PNAISH surgiu com o objetivo de facilitar e ampliar o acesso
com qualidade da populacao masculina aos servicos e acoes de
assisténcia integral a saide, por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS). A sua implantacao contribuira para a reducao da
morbidade, da mortalidade e vai melhorar as condicoes de saiade
desta parcela da populacao.

A PNAISH ¢ fundamentada em cinco eixos principais
englobando o acesso e acolhimento, a paternidade e cuidado, as
doencas prevalentes na populacao masculina, a prevencao de
violéncia e acidentes e a saude sexual e reprodutiva, visando
melhorar a satde e a qualidade de vida do homem.
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Politica Nacional de Saude Integral da Populacao
Negra

Acompanhando o desenvolvimento do Brasil, nos ultimos anos,
houve um aumento do crescimento de pessoas que se declararam
negras (pretas ou pardas), onde hoje constituem mais da metade da
populacao brasileira. A Politica Nacional de Saude Integral da
Populacao Negra (PNSIPN) ¢ um dever do Ministério da Saude que
inclui tanto o combate as desigualdades no Sistema Unico de Satde
(SUS) quanto a promocao da saide da populacao negra de forma geral.
A partir da publicacao dessa Politica, o Ministério da Saide reconhece
e assume a necessidade da instituicao de mecanismos da PNSIPN e do
enfrentamento a discriminacao de cor - racismo - no SUS,
considerando as diferentes realidades.

Essa politica existe para superar as desigualdades da populacao
negra, as quais enfrentam no seu dia a dia, para que aconteca a
prevencao, tratamento e incentivo a saude. Assim, contribuindo para a
melhoria das condicoes de satide desses individuos e para reducao das
injusticas raciais. Dessa forma, os profissionais devem ficar atentos
para diminuir as taxas de mortalidade materna e infantil, bem como
evitar a existéncia de doencas cronicas (continuas) e infecciosas, que
possuem maiores indices nesse grupo, e¢ a violéncia. Dentre as
doencas que mais acometem a populacao negra estao: anemia
falciforme; diabetes mellitus (tipo 2); hipertensao arterial; deficiéncia
de glicose-6-fosfato-desidrogenase.

Logo, ha um trabalho conjunto entre as esferas do governo para
garantir o acesso da populacao negra a saude, de maneira humana, o
que contribuira para a melhoria da realidade dessa populacao,
diminuindo desigualdade de raca/cor; geénero; identidade de género;
orientacao sexual; geracionais e de classe.
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Politica Nacional de Atencao Integral a Saiide das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional

As politicas de saade visam ao atendimento da demanda de satide
das pessoas privadas de liberdade. Sao necessarias uma vez que essa
demanda diverge daquela requisitada pela populacao geral.

A PNAISP — Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional — nasceu da
avaliacao dos dez anos de aplicacao do Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario (PNSSP); esse plano teve como objetivo
aproximar a populacao penitenciaria ao SUS, buscando garantir que o
direito a cidadania se efetivasse em uma perspectiva dos direitos
humanos.

Para garantir a equidade e universalidade no acesso ao SUS, uma
vez que essas populacoes especificas possuem demandas e
necessidades em satude que diferem da populacao geral.

Quando se constatou o esgotamento deste modelo e a
necessidade urgente de promover a inclusao efetivadas Pessoas
Privadas de Liberdade ao SUS, cumprindo os principios de
universalidade e de equidade.

Essa politica contempla promover o acesso das pessoas privadas
de liberdade a Rede de Atencao a Saude, visando ao cuidado integral;
garantir a autonomia dos profissionais de satde para a realizacao do
cuidado integral das pessoas privadas de liberdade; qualificar e
humanizar a atencao a satde no sistema prisional por meio de acoes
conjuntas das areas da saude e da justica; promover as relacoes
intersetoriais com as politicas de direitos humanos, afirmativas e
sociais basicas, bem como com as da Justica Criminal; além de
fomentar e fortalecer a participacao e o controle social.
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Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos
Indigenas

A politica de saude das populacoes indigenas ¢ uma extensao
e adaptacio do Sistema Unico de Satude (SUS) as comunidades
indigenas. Ela se insere, portanto, nas Politicas Publicas de Saude,
isto é, documentos que englobam um conjunto de programas,
acoes, objetivos, decisoes e metas que garantem o direito a Saude.

Assim, a politica de satde das populacoes indigenas corrobora
com um dos principios do SUS, levar saide a todos dentro do
territorio brasileiro (Leis Organicas), bem como orientar para
melhores condicoes de saude.

O objetivo dessa politica é garantir o acesso integral a satde
aos indigenas de acordo com as diretrizes do SUS.

A Politica de Saude das Populacoes Indigenas contempla:

e Uniao da medicina tradicional indigena a Medicina
Moderna.

e Respeito a cultura indigena: entender o ambiente como
parte integrante da medicina indigena.

e (lapacitacao de agentes comunitarios de saude indigena
(ACSI): elo entre o SUS e a comunidade indigena.

e Mobilizacao das comunidades indigenas para adquirir
conhecimento e controle sobre doencas, além da
prevencao, promocao, tratamento e reabilitacao.



14




15
Cartilha baseada nas seguintes fontes:

Brasil. Ministério da Saude.Monitoramento e acompanhamento da politica nacional
de atencao integral a saide da mulher PNAISM e do plano nacional de politicas para
as mulheres PNPM - Brasilia 2015, Pag 12-14. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-
mulheres/arquivo/central -
deconteudos/publicacoes/publicacoes/2015/pnaism_pnpm-versaoweb.pdf 2.

Politica nacional de atencao integral a satide do homem [recurso eletronico|/ Elza
Berger Salema Coelho... |et al] — Florianopolis : Universidade Federal de Santa
Catarina, 2018. Unidade 2, pag 32-43. Disponivel em:
https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2018/novembro/o7/livroPol--ticas- 2018.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca :
orientacoes para implementacao / Ministério da Saude. Secretaria deAtencao a Saude.
Departamento de Acoes Programaticas Estratégicas. — Brasilia : Ministério da Saude,
2018. Pag 27-37. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wpcontent/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtic
a-Nacional-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0- Sa%C3%BAde-da-
Crian%C3%A7a-PNAISC-Vers%C3%A30- Eletr%C3%B4nica.pdf.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestao Participativa e ao Controle Social. Politica Nacional
de Saude Integral da Populacao Negra : uma politica para o SUS/Ministério da Saude,
Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa, Departamento de Apoio a Gestao
Participativa e ao Controle Social. - 3. ed. - Brasilia :Editora do Ministério da Saude,
2017. Pag 7-11. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude populaca
o_negra 3d.pdf

Brasil. Fundacao Nacional de Saude. Politica Nacional de Atencao a Satde dos Povos
Indigenas. - 2a edicao - Brasilia: Ministério da Saude. Fundacao Nacional de Saude,
2002.40 p. Titulo: Saude dos Povos Indigenas. Pag: 5-14. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_saude indigena.pdf

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Coordenacao de Saude no Sistema Prisional. Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional/Ministério da Saiade, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas, Coordenacao de Saude no Sistema Prisional - 1. Ed -
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 60 p. Pag 11-13. Disponivel em:
http://www.as.saude.ms.gov.br/wp- content/uploads/2016/06/Cartilha-PNAISP.pdf



