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A presentacio

O alectamento mateno é muilo impontante para a dadde da
malher ¢ da cvianca. Visande a fromocde dessa pritica o
Winisténio da Sadde e a Sociedade Brasdlera de Pediatria
ustitunam o Agoste Dowrade” comoe més de ciucentive do
alectamento materno.

O Programa de Tutegracio (omunitinia (PIC). eive do
cando de Wedicina da Faceres, prioniza a inmsercdo frecoce do
académico na tencdo Bhsica e valoniza acoes de promocde da
sadde ¢ prevencio de docncas. Assim, pensando na nelevincia do
lema, frofos a elaboracio dessa carntilha injormativa.

A cantilha tem o objetive de sensibilizar a comanidade sobre
a (mportdncia da amamentacdo atravds de esclarecimento de mitos
e vendades sobne o tema.

Prafessonas do Programa de Jutegracio Comunitiria (PI(C)
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. o existe lecte frace

Caractenisticas e funcies deo leite matermo
O leite de miics de necém - nascidos prematancs é dijercate do
lecte de maes de bebés que nasceram em Cempo adequade (54 a 57
semanas), oo primeinos dias, o lecte matenno é chamado colostro,
gue contém macs frotecnad e menss gorduras de que o lecte madare,
o seja, o lecte decretado a partin de oétimo ao decime dia (00 -
parto,

N

".)O Eniote lecte matewo fraco?
MWito: Esoa percepcdo ¢ o neflere da indegananca materna guants
a capacidade de watrin o dew bebe. Esoa imsegunanca, com
freguéneia neforcada fpor pessoas frovimas, fag com gue o choro
do bebe e ae mamadas freguentes sejam interpretados comeo dinacs
de fome. Apenas as mallienes com desnatricdo grave fodem ter
o deu lecte afetado em qualidade e gquantidade.
.\> Eniete algun faton gue prejudica a produgio do leite?
O Verdade: Zualguer faton matews ou da crianca que limite o
edvaziamento dad mamad pode candar diminuicao na producao.
A md pega ¢ a principal cansa de nemocdo ineficiente do lecte.
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O lecte de vaca tem o mesmo wvalon wutriciondl que o leite

Wits: O lecte de vaca tem muite maie proteinas que o leite
twmane ¢ esas frotecnasd ddo difenentes das do lecte materno
dendo de dijeed digestao para a espicie humana.

 Trocar de mama vdnias vezes

wama mamada de a crianca

\)0 Para awmentar a producio de lecte, as sequintes medidas sdo

estiver domolenta ou de udo
* #pos a mamada, ordenhar o
lecte nescdual

o ECutar o we de
mamadenas,  chupetas e
protetones (cutenmedidnios) de
o Cousamen dieta balanceada e

liciente.

or



2. Alimentos gue estimalam a producdo
de lecte materno

O wés de agesto ¢ coutrecido como ~goste Dourados” por
simbolizarn a luta pelo incentive & amamentacdo. A cor deanada

N,
\i)o Comsamen ama dieta nestnita, excluindo paes e ceneacs melhona a
qualidade do lecte matenno?
Wite: porgue elee formecem macs fibras ¢ mais watrientes,
Cmportanted fpara o fornecimento de energia fpara a mae e fara o
bebe.
N\,

'\I)O Darnante a amamentacie a malher pode sentin mais sede?
Verdade: cede ¢ wm refleve comam danante a fase de

~

amameniacao.,

N
'\)0 Tomar café em excesse pode afetar a qualidade de sono do bebé?

MHito: a cafecna deve ser consumida em pequenas quantidades.
por den um edtimalante, fode decvar o belé macis cvitade e com

difccaldade para dormer, )4



N\
o Belbes amamentados
. /4on maes ve ' '
)0 - - gemmmkmmmmdetm

Verdade: pocs de

N
Yy £ iudiad
')O wdar medicamentod para perda di
. e pedo durante a
medicamento fara emagrecer € recomendade fara
ngmmmm . ama vey que (o pode reduyin a producaoe
e prejudicar o alectamento materno a
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5. (Confusido de bicos

Amamentar é am froceddo gue envolve interacdo frofunda entre
mae e fdlho, com nepercadsses uo edtade nutricional da crianca, em
sua habilidade de se defender de infeccies, em dua fiscologia e wo
sew desenvoluimento coguitive e emociondl, e em dua dadde no longo
praze, alem de ter implicacoes na sadde fidica e pocquica da mae.

N

\)O%mmmmammmammmﬂ
amamentacio?
Verdade: alguns bebés podem apresentar certa dificaldade. Eota é
denominada ~confusdo de bicos ", ou seja. apos o belbé experimentar
a mamadeirna ele pode apresentam dificaldade ao mamar wo fecto
da mae, devido ao fluro de lecte e a diferenca no formate dos bicos.
Alem da mamadeina poder der wma importante {foute de

~

contaminacao.,

0
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\)O Hd wecessidade de ofenecer liguidos como dgua e chis para o bebe
autes dos 6 meses de idade?

Wito: o duico liguido que o bebé precisa ¢ o leite matewo. Outros

liguidos podem ocasionar o desmame frecoce ¢ aumento da
limorntalidade infantil

\.

\)O A chapeta influencia no percode da amamentacio?
Verdade: é desaconselldvel o ase da chupeta, focs criancas que
chapam chupeta ddo amamendadas com menon frequéncia e (ddo
comprometer a producae de lecte.

\.

'\l)o A chapeta pode cansar alguma doenca o bebé?
Verdade: o sen wse estdi addociade a wmaion ocoviéncia de
candidiase onal (sapinko), otite média (infeccde de ouvido) e
WWW(MMMWW@M).
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4. Zualguen malher pode amameniar

O alectamente materna é uma frdtica imporntante para a dadde,
alto, diabetes, obesidade e melhona o desenvoluimento da cavidade
bucal. Para a mae, frotege contra o cducer de mama, evita wma
wova gravides, Tem menoned cudtos financecnod além de fromover o
wncalo afetive ¢ melhorar a qualidade de vida. o entanto, serd
que todas as malheres podem amamentar?

Wito: Recomenda-de a cnterupedo lempordnia, de lhouver
bolhasl{eridas wa mama. Podende transfercr para a mama que
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N

")O Zuands & mée for portadena de Docuga de Chagac ¢ eotiver wa
face aguda onde hd sangramento mamdilar evidente, deve der feita
a cutenapedo tempondria do aleitamento?
Verdade; wna presenca de sangramente mamilar é wecedddnio a
cuterapedo Tempordnia da amamentacdo. Podendo trandfenin
para a mama que wdo apredenta dangramento.

N

\)O Mies fumantes ativas ndo devem amamentar?
Wito: Oo benoficios da amamentacio supenam oo maleficios do
fumo, portante as maed fumanted fodem amamentar desde gue o

N

\)O MHalteres com (Covid-19 devem cnterromper o alectamento?

Wits: O alectamento ndgo deve sen intemrompido, apenas deve de
manter o cuidado de use de mdascara durante a amamentacae, e
distanciamenta do bengo apos as mamadas.
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N

-\)O Maes com dengue, hepatite & ou C precisam parar de amamentan?
sudfender a amamentacao

\.
.\) A amamentacio wéo é contraindicada em cases de mie fortadona
O ,
de hanseniase?
Verdade: A primena dose de Rijampicina ji ¢ suficiente parna
gue a mde udo seja mais baciena, portante deve-de manter a
amamentacdo ¢ cniciar|continuar o trataments da mae.
\.
".)O O alectaments matenns udo ¢ cudicado em cados de consumo de

drogas em abuse?

Yerdade: E contraindicads o ase dunante o fpevéads da lactacio das
drogas de abuse. (outudo, alerta que as mded que adam eddad
sulbdtdneias pon periodos cantos devem consdidenar a possdbilidade de
ewctar Lemporariamente a amamentacdo. O dleool tambem deve ser
euctade darante a amamentacao.
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5. Amamentar e voltarn a trabalbar

Visando todss oo beueficios do alectamente materns exiotem
polticas para o incentive a amamentacdo ¢ fromocdo da Sadde do
binoméo maelbebe, evemplo destas sdgo a Politica acional de
Promocdo da Sadde, a Politica Nacional de tencio Bhdsica, a
Dolitica Nacional de Himentacio ¢ Nutnicio, a Politica Nacional
de Promocdo, Protecdo e #poco ao sHectamento Watenno ¢ a Rede
Cegontia.

\.
\)O O trabalhe materno fora do lar pode sern am grande oboticale para
a amamentacdo?
Wite: Com a orientacdo adeguada do frofissconal de sadde e
apoco jamdliar, o retorns ao trabalhe e a amamentacdo podem

N\

profissconacs de sadde e do apoio dos famdilianes?
Yendade: ¥ malher nesse periodo ind wecessitar de apoco,
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_\I') O lecte ordentiado deve ser ofenccide em mamadeina, fois o bico
) Ode@%demme%dm&wda,@ed‘a.?
Wito: O leite ordentiade deve sen ofenecide d cnianca de
prefenéncia atilizando-de copo, xicara oa colher, pfara gque
continue fagende o trabalhe de succdo e udo deja interiompido o

alectamento malerno.
N,
\I)O Autes do netorus ao tiabalho a mae deverd e orientar guante a
ordentia e armagenamento do lecte?
Verdade: #d todo am frocesse ¢ ama lécwica cometa fara a
retirada e o arnmagenamento dedte leite para poslenion condumo do
bebe.
N,

\)O O lecte materno pode ser conservado em geladecna por E4 horas e,
wo freezen ou congelador, por 50 dias?

Weto: O leite matenne pode der conservade em geladecra por 12

toras e wo congelador por 15 dias. Para a retinada do lecte oo

dedos da mdo devem estar podicionados em forma de "€, o

polegar na arcola acima do mamilo e o dedo cndicador abacxe do
sudlentando o seco com 08 outrod dedod.
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\>00W“Wﬁmmwmﬁkmwkaa&mm
matewo!
Mits: O lecte de vaca ¢ deve der adicionado a alimentacio do
bebé apos o primeine ane de uida, antes disse pode acaretar wo
desenvolvimento  de cntolerducias e alergias, deregulacao
cutedtinal e promouver a obesidade no futuro.

7



6. Respaldo  legal  dwrante  a

~

AnAmentacao

Existem algumas Lecs e instruments legacs que auviliam na
promocdo do alectamento materno excluscvo ate 0o 6 medes do
bebe.

N

".)O A gestante udo é asdegunada do dinecte a licenca materidade!
Wito: 4 gestante é assegarada licenca de 120 dias consecutivos,
dem frejuczo do emprego e da remuneracio, fodendo ter nicio no
primeine dia do wonoe més de gedtacde, dalve anfecihacdo for
presenicio medica ((Constituicio brasilecna, 19858, ant. 7, iuc.

X799).
N\
‘.) A funciondnia pode ser demitida durante o perisds de gestacio e
O . .
lactagdo dem judta causal

Wits: E vedada a dispenca abitrinia ou com justa causa da
maller trabalhadona darante o percodo de gedtacdo ¢ lactacdo,
desde a confirmacdo da gravide; até cinco meses afds o farte
(Ao das disposicaes condtitucionacs transitinias — antige 10).
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\\.>O Nentiwma empresa tem o dever de ofenceer o local apropriade para
as empregadas decvarem 08 filhos wo peniode de amamentacio?

Wito: Todo estabelecimento gue empregue mace de SO malheres
com macs de 16 ancs de idade devend ter local apropriade onde
dseja penmitide do mdaes guardar sob wigilducia e assisténcia oo
dens filhos wo prenéodo de amamentacdo. Essa exigéncia podend
den duprida porn meio de cnecthes ((omsolidacdo das Leis do
Trabalte, artigo 389, pardgrafes le e Zo).

N

\I)O A gestante tem o direite de iutervalos para a amamentacio?
Vendade: Para amamentar o proprio filho, até os secs meses de
idade, a wmalher tend dinects, dunaute o trabalho, a decs
descansos, de meia hora cada am. Z2uande a sadde do (ilhe
exigén, o peniode de decs meses foderd aumentar a critenie da
aatoridade. ((Consolidacie das Leis do Trabalhe, artige 596,
parigrafe daico).

N Os tospitacs e maternidade ¢do obrigados a oferecenem alojamento
\.)O congunta?
Verdade: A Portaria SIGN we 1. 016]2003 obniga liosppitace
e matennidades winecdlados ac SUS, priprios e conveniadod, a
cmplantarem alojaments conjunto (mde e fdlho no mesmo guarts,
24 thornas por dial.
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.) %WW pode realizan oo trabalhos escolanes em

%zdade:@am¢¢eme¢mm¢em&;mmm@%u
escolanes em casa - Lec n.0 6,202 de 17 de abndl 1975, atribuc a
edtudante em edtado de gestacao o negime de exencicios domiciliares
cnstituido pelo Decreto-lec wo 1. O#4, de 1969,

zo



Brasdl, Ministérie da Sadde. Seeretaria de Atencio ¢ Sadde.
Departamento de Htengdo Bdsica. Sadde da cnianca: alectamento
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