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REDAGCAO

Orientacées:

o Abaixo segue a proposta de redagido e, no verso,
uma folha para rascunho.

¢ A redacéo definitiva deve ser transcrita, a caneta, na
folha de redacgao. Textos fora desse espago nao serao
considerados.

¢ A situacao de produgao de seu texto requer o uso da
modalidade escrita culta da Lingua Portuguesa.
Desvios intencionais devem ser  marcados
graficamente.

¢ O texto deve atender, obrigatoriamente, ao género
solicitado.

e A redacdo que apresentar copia dos textos da
Proposta de Redagdo tera o numero de linhas
copiadas desconsideradas para efeito de correcao.

¢ O texto deve ser escrito em prosa.

¢ O texto deve ter entre 20 e 30 linhas.

Proposigao

Com base na leitura dos textos motivadores
seguintes e nos conhecimentos construidos ao longo
de sua formacgao, elabore um texto dissertativo-
argumentativo, posicionando-se criticamente a
respeito do seguinte tema: CULTO AO CORPO
PERFEITO: OS LIMITES ENTRE ESTETICA E
SAUDE. Selecione, organize e relacione, de forma
coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa do
seu ponto de vista.

Texto 1
Quer tomar bomba

Quer tomar bomba? Pode aplicar

Mas eu nao garanto, se vai inchar

Efeito estufa, agdo reagao

Estria no corpo, ai, vai, vacilao.

Deca, Winstrol, Durateston, Testex

A férmula magica pra vocé ficar mais sexy

Mulher, dinheiro, oportunidade

Um ciclo de Winstrol e vocé é celebridade
Barriga estilo tanque, pura definicao

2 horas de tensao

Nao vacila, vai pro chao.

(MAG)

Texto 2

Excesso de malhagéo pode gerar sérios problemas de
saude

O fim do inverno esta proximo e, com ele,
volta a preocupacdo em perder peso e recuperar a
boa forma fisica. Porém, especialistas alertam que o
exagero na malhacdo, a pressa em diminuir as
medidas e, principalmente, a falta de orientagédo de um
profissional especializado podem gerar alguns
problemas ortopédicos. (...)

O Dr. Mauricio de Moraes, médico ortopedista
do Instituto de Ortopedia e Traumatologia de Séao
Paulo (IOT — SP), alerta que passar horas malhando é
tdo prejudicial quanto levar uma vida sedentaria. “O
abuso pode causar problemas musculares e até
articulares. Quem estd ha muito tempo sem pratica-
los, dependendo da intensidade do treinamento e do
despreparo da musculatura, pode sofrer lesdes”,
enfatiza.

O exagero pode gerar dor crbnica, edema
(inchago), limitacdo de algumas fungdes da
articulacado e, muitas vezes, lesdes permanentes. “Em
mulheres, o excesso também pode desregular o ciclo
menstrual ou até cessa-lo, provocando uma
osteoporose precoce”, acrescenta o Dr. Rubens,

também médico ortopedista do IOT — SP.

(In: http://suasaudecorpo.blogspot.com.br/2012/09/excesso-
de-malhacao-pode-causar-serios.html. Acesso em
27/03/2017)

Texto 3

Endocrinologista alerta sobre 0s riscos das
dietas ‘milagrosas’

Fazer dieta nao significa passar fome, mas
comer de maneira controlada, em pequenas
quantidades, respeitando os intervalos e mastigando
bem os alimentos. E possivel ter satde e qualidade de
vida sem abrir mao do prazer de uma comida
saborosa.

Porém, a endocrinologista Tatiana Camargo
Pereira Abrdo faz um alerta: nem todas as dietas
fazem bem a saulde. "Equivocadamente, algumas
orientam as pessoas a parar de consumir alimentos
importantes ao organismo, como carboidratos,
vitaminas, calcio, ferro, fibras e até gorduras. A longo
prazo, essas dietas colocam a saude em risco", avisou
a médica, que indicou os sintomas da ma alimentagao:
"A pessoa com inanigao pode apresentar cabelos
quebradigos, unhas enfraquecidas, pele ressecada,
cansagco e tonturas, sem sequer imaginar que sao
sinais de uma caréncia nutricional".

E preciso cuidado com "dietas mirabolantes"
que prometem grande perda de peso em pouco
tempo. "Sempre se deve ficar atento a promessas
'milagrosas’', como perda de cinco quilos por semana,
dietas baseadas somente em shakes ou que
eliminam algum grupo alimentar ou dieta
recomendada sem nenhum embasamento cientifico",

destacou Tatiana. [...]
(In:https://noticias.terra.com.br/dino/endocrinologista-alerta-sobre-
os-riscos-das-dietas-
milagrosas,95ca41d4400dc76a34b98f55a3ec3214smcl66lj.html.
Acesso em 27/03/2017)
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Texto 4

Adolescentes recorrem a silicone e lipo para mudar o
corpo

Em busca do ideal do corpo perfeito, € cada
vez maior a procura de adolescentes por
cirurgias plasticas. Mudangas no tamanho dos seios,
lipoaspiragdes, correcbes no nariz e em outras partes
do corpo se tornaram os objetos de desejo de
jovens antes mesmo de chegar a fase adulta, mesmo
que isso implique concessoes.[...]

Aos 16 anos, a recém-eleita Miss Globo
Internacional, a rondoniense Ellen da Silva, agora com
18 anos, colocou 255 ml de silicone nos seios. “Meu
sonho era colocar seios. Tenho bumbum grande e
sempre achei que o peito maior me deixaria mais
proporcional. E eu ja sabia, pela hereditariedade, que
nao teria isso naturalmente.” [...]

Apesar da falta de estatisticas oficiais, a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica estima que
os adolescentes respondam por 15% das mais de 700
mil cirurgias feitas no pais a cada ano. Esse
indice ficava em torno de 5% ha 10 anos. Colocacgao
de proteses mamarias, redugdo de seios
e lipoaspiracédo estdo entre os procedimentos mais
procurados. Embora a demanda seja um pouco
menor, a rinoplastia (cirurgia do nariz) & bastante
procurada também.

Segundo o psiquiatra Marcelo Fernandes, da
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), o
aumento da procura de jovens por cirurgias plasticas
decorre da “valorizagdo excessiva da aparéncia e da

padronizacéo da beleza”.
(In:http://g1.globo.com/Noticias/Brasil/0,,MUL148851-5598,0
ADOLESCENTES+RECORREM+A+SILICONE+E+LIPO+PARA+M
UDAR+O+CORPO.html. Acesso em 27/03/2017)
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