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APRESENTACAO

O curso de medicina da Faculdade Ceres — FACERES tem como misséo
produzir, disseminar e democratizar o acesso ao conhecimento, contribuindo
para o desenvolvimento da cidadania, mediante a formagdo humanista, ética,
critica e reflexiva, preparando profissionais competentes e contextualizados,
cientes de sua responsabilidade social, para a melhoria das condi¢bes de vida
da sociedade.

Para alcancar esta missao, um dos pilares do curso na Saude Coletiva é
a disciplina Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), que pretende colocar o
aluno precocemente em contato com atividades de atencdo a saude na
comunidade, fazé-lo conhecer uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) e
como se desenvolve a rotina de uma Equipe de Saude da Familia.

Ele proporciona a docentes e discentes o trabalho em equipe
multiprofissional e interdisciplinar, juntamente com os profissionais da rede
publica dos servicos de satde e com a comunidade da area de referéncia. E
mister considerar que o presente programa tem suas acoes voltadas a Promocao
da Saude, com o direcionamento das suas a¢des na mudanca do estilo de vida,
informacdes sobre salde holistica e a efetiva participacdo da comunidade.

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes as acles e
projetos de extensdo realizados nas estratégias de saude da familia e nos
equipamentos sociais dos territorios (escolas). Seu planejamento e delimitacéo
foram determinados a partir de reunido de pactuacédo das atividades com equipe
gestora da saude e indicadores de saude do Municipio de Guapiacu, além dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com énfase no ODS 3 “Saude e
Bem-estar”.

Este documento apregoa as atividades desenvolvidas no Programa de
Integracdo Comunitaria (PIC) da Faculdade de Medicina FACERES em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude do municipio de Guapiacu, visando atingir

e fortalecer os objetivos da integragcéo ensino-servigo-comunidade.
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1 INTRODUCAO

Durante o desenvolvimento da disciplina PIC os académicos estédo
inseridos na Atencdo Priméria a Saude (APS) e desenvolvem suas atividades
neste contexto além de desenvolver projetos de extensdo a comunidade online
para serem divulgados através de midia sociais. A APS caracteriza-se por um
conjunto de acdes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a
promocédo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnéstico, o
tratamento, a reabilitacdo, reducédo de danos e a manutencédo da saude e tem
como objetivo desenvolver uma atencéo integral que impacte na situacéo de
saude e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude
das coletividades (BRASIL, 2011).

A insercdo do académico neste contexto caracteriza a chamada
integracao ensino-servico, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da
construcédo de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os
sujeitos envolvidos: docentes, discentes, gestores das Instituicdes de Ensino
Superior e do SUS, profissionais e populacdo (VENDRUSCOLO et al., 2016).

O PIC tem como eixo norteador as orientacfes emanadas da Carta de
Ottawa, um dos mais significativos documentos ja produzidos que aponta a
educacdo para a saude e as politicas publicas como elementos fundamentais no
conceito de Promocéo da Saude (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servico transita através de duas vertentes
complementares, a educacdo para a saude e as politicas sociais, dois eixos
capazes de fazer um movimento de a¢des integradas e interativas por meio de
instrumentos politicos, legislativos, fiscais e administrativos, onde o conceito de
saude € apreendido como resultante do modo de vida das pessoas e da sua
interacdo com o meio fisico e social. No sentido de que elas possam gerir o
cuidado pela propria saude, bem como, exercer o controle dos determinantes
sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de

organizacdo da assisténcia a saude, que parece ndo agregar efetivamente a
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populacdo nas instancias de programacéo, planejamento, avaliacdo e, controle
dos servicos (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servigo possibilita a aproximacao entre o Ministério
da Educacao (MEC) e o Ministério da Saude (MS), e nas duas Ultimas décadas
marcou a cooperagao interministerial para a formagao e o desenvolvimento dos
profissionais da saude. Entre as a¢Bes desenvolvidas, visando ao incentivo e ao
apoio as mudancas nos cursos de graduacao e a integracao educacéao-trabalho,
destaca-se o Programa Nacional de Reorientacdo da Formacéo Profissional em
Saude (Pro-Saude), lancado em 2005. A estratégia atende prerrogativas das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et al., 2000).

As DCN determinam que na Atencédo a Saude, o graduando em Medicina
sera formado para considerar o acesso universal e equidade como direito a
cidadania, sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as
desigualdades com equidade e atendendo as necessidades pessoais
especificas, segundo as prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco a
salde e a vida, observado o que determina o Sistema Unico de Sautde (SUS)
(DCN, 2014).

A acao-chave Investigacdo de Problemas de Saude Coletiva comporta o
desempenho de Andlise das Necessidades de Saude de Grupos de Pessoas e
as Condicbes de Vida e de Saude de Comunidades, a partir de dados
demograficos, epidemiologicos, sanitarios e ambientais, considerando
dimensdes de risco, vulnerabilidade, incidéncia e prevaléncia das condi¢cdes de

saude, desenvolvendo Projetos de Intervencéo Coletiva (DCN, 2014).

Os resultados obtidos durante a realiza¢do do Programa Saude na Escola
(PSE) e Projeto Terapéutico Singular (PTS) revelam que os académicos do curso
de graduacédo de medicina conseguiram atuar como multiplicadores de saude,
contribuindo para a melhoria do atendimento a populacao adscrita. Dessa forma,
os ambientes de ensino-aprendizagem através das atividades desenvolvidas no
Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) se configuram como espacos e
lugares coletivos formativos, nos quais professoras e académicos experimentam
trocas de saberes e praticas, ensinam e aprendem de forma colaborativa com

atitudes de autoaprendizagem.
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Os resultados apresentados também subsidiam a gestdo do curso no
alcance das metas estabelecidas, contribuindo para modificacdo e melhora do
sujeito e comunidade de sua area de abrangéncia, compreendendo a
importancia de serem mediadores de aprendizagem na promogao e prevencao
a saude.

As intervencgBes Coletivas foram desenvolvidas em varios ciclos de vida,
utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre de
acordo com a necessidade de cada territorio e do Ministério da Saude.

As atividades foram desenvolvidas em Guapiagu, nas Estratégias de
Saude da Familia Sdo Marcos, Sdo José e CAIC sob a coordenacédo e
supervisdo da Professora Fernanda A. Novelli Sanfelice e supervisdo das
professoras Janaina Benatti de Almeida Oliveira, Karina Rumi de Moura
Santoliquido, Marcia Cristina Ayres Alves, Natalia Salvador Banhos e Renata
Prado Bereta Vilela.
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2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2021

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes as acdes de
promocéo da saude realizadas nos locais acima citados, seja na propria Unidade
de Saude e escolas do municipio. Seu planejamento e delimitacdo foram
determinados a partir de indicadores de saude do Municipio, necessidades
apresentadas pela Gestdo Municipal e Calendéario de datas comemorativas da
Saude.

PROJETO DE EXTENSAO “DIA INTERNACIONAL CONTRA A
DISCRIMINACAO RACIAL”

O dia 21 de marco foi designado pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) como o Dia Internacional Contra a Discriminacdo Racial. Este dia foi
escolhido devido a tragédia conhecida como o "Massacre de Shapeville” ocorrida
na Africa do Sul, na ocasido, pessoas protestavam contra a Lei do Passe, que
obrigavam negros a portarem cartbes de identificacdo, especificando as
localidades da cidade onde poderiam transitar. Em meio ao protesto, 0s
manifestantes foram surpreendidos com tropas do exército, que abriram fogo
sobre a multiddo, matando 69 pessoas e ferindo outras 186. Desde entéo, varias
iniciativas pelo mundo tém sido implementadas com a finalidade de eliminar a
discriminacdo racial. Observamos que a grande lacuna social e cultural
construida ainda hoje favorecem a Discriminacdo Racial, o que torna de suma
importancia a discussdo do tema no meio académico em conjunto com
atividades extensionistas na comunidade para o combate desse problema. Com
base nessa problematica, académicos da T15 elaboraram posts contendo

importantes informacdes sobre a luta contra a discriminacao racial.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.026 ACESSOS



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi
CEP 15090-305 | Sao José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

P g / MEDICINA
K\ FA
21 de Marco
Dia Internacional Contra a Discriminagao Racial
21 de Marg¢o

DIA INTERNACIONAL CONTRA
A DISCRIMINAGAO RACIAL

"Minha luta diaria é para ser
reconhecida como sujeito, impor
minha existéncia numa sociedade

PARA ALCANGAR A EQUIDADE, E PRECISO e i
SUPERAR 0 RACISMO!

DJAMILA RIBEIRO

MEOICINA

FA

Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO “PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA”

A adolescéncia é a fase que compreende a faixa etaria entre os 10 e 20 anos
incompletos, estima-se que no Brasil 23% da populacdo seja de adolescentes.
Ela é caracterizada por profundas transformacdes fisicas e psicossociais, pelo
despertar da sexualidade e separacao simbdlica dos pais, com grande influéncia
das particularidades de vida em cada individuo. Sentimentos de
invulnerabilidade, pensamento magico e atitudes contestadoras sdo algumas
das caracteristicas que dificultam a utilizacdo efetiva de métodos
anticonceptivos, especialmente dos preservativos, fato que se contrapbe as
recomendacdes sobre as praticas sexuais protegidas. Acrescente-se o efeito do
alcool e de outras drogas, frequentemente utilizadas, causando prejuizos de
forma direta a saude, aumentando o0s comportamentos de risco e a
vulnerabilidade desse grupo para a gravidez na adolescéncia.

Dentre os problemas de salude nessa faixa etaria, a gravidez sobressai em
guase todos os paises e em especial, nos paises em desenvolvimento. Segundo

a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a gestacdo nesta faixa etaria € uma
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condicao que eleva a prevaléncia de complicagcdes maternas, fetais e neonatais,
além de agravar problemas socioeconémicos existentes.

Foram elaboradas 02 video-aulas sobre o tema gravidez na adolescéncia,
disponibilizadas para o Instituto as Valquirias encaminhar para os adolescentes
que frequentam a instituicdo. Os conteudos abordados em cada video-aula
foram, Gravidez: prevencéo, riscos para a adolescente e bebé e o impacto na

vida das familias e das adolescentes e Sou uma adolescente gravida, e agora?

ALCANCE DA ATIVIDADE: 95 ACESSOS

X GRAVIDEZ NA

ADOLESCENCIA -

RISCOS, PREVENGAO E IMPACTO

( gr

Figura 1 e 2: Video-aulas produzidas pelos alunos

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS)

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um conjunto de propostas de
condutas terapéuticas articuladas para um individuo, uma familia ou um grupo
gue resulta da discussédo coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio
Matricial, se esse for necessario. E uma importante ferramenta que auxilia no
cuidado integral e humanizado. Desta forma, através do PIC, durante a quarta
etapa do curso de medicina da FACERES, os académicos desenvolveram o
PTS com familias da populacéo adscrita da area de abrangéncia das ESF. Esse

férum ja esta em sua 152 edicao.
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 12 FAMILIAS

Imagem 1. Reunido para divisdo de responsabilidades, apresentacéo de
genograma, ecomapa e plano de acao compartilhado.

Imagem 2. Grupo de alunos reunidos para realizar a Visita Domiciliaria de

reavaliagdo do PTS.
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Férum Projeto Terapéutico Singular (PTS) — contribuicao cientifica

para a educacdo médica

As edig¢des do “Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)” abordam
relatos de caso e de experiéncias relacionados ao tema educacdo médica e
a contribuicdo para a formacéo académica, a partir de vivéncias ao longo de
2 anos no Programa de Integracao Comunitéria.

Com a finalizacdo desse semestre, estamos na 152 edi¢éo do férum
onde foram apresentados 12 relatos de experiéncias das familias assistidas
durante a aplicabilidade do PTS no municipio de Guapiagu.

Os trabalhos foram submetidos a apreciacao cientifica de avaliadores
externos e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse
julgamento cientifico.

Os resumos dos trabalhos séo publicados através dos Anais do

evento e disponibilizados no site oficial e biblioteca da FACERES.

PROJETO DE EXTENSAO “PROTEJA A AMAMENTACAO: UMA
RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA?”

Amamentar € um processo que envolve interacdo profunda entre mae e
filho, com repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de
se defender de infec¢des, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, e em sua saude no longo prazo, além de ter implicacdes na saude
fisica e psiquica da mée. E uma pratica importante para a satde, tendo em vista
gue evita mortes infantis, diarreia, infeccbes respiratérias, diminui risco de
alergias, hipertensdo, colesterol alto, diabetes, obesidade e melhora o
desenvolvimento da cavidade bucal. Para a mae protege contra o cancer de
mama, evita uma nova gravidez, tem menores custos financeiros além de
promover o vinculo afetivo e melhorar a qualidade de vida. As professoras do

eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto com alunos da T16 da

10
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Medicina Faceres, desenvolveram durante as aulas do eixo do Programa de
Integracdo Comunitéria o projeto intitulado "Proteja a amamentacdo: uma
responsabilidade”. Foi elaborada uma cartilha informativa contendo mitos e
verdades sobre a amamentagcédo com o objetivo de promover a conscientizagao

sobre a importancia e estimular o aleitamento materno.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.699 ACESSOS

Witos e Yerdades sobne o

MEDICINA
c FACERES

Imagem 1. Capa da cartilha

11
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Imagens 2 e 3. Demonstracdo dos temas abordados.

12
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PROJETO DE EXTENSAO “CONSCIENTIZAGAO SOBRE O
AUTISMO: QUANDO VOCE CONHECE AS PEGCAS SE ENCAIXAM”

O autismo € um disturbio neurologico que, atualmente, se encaixa no
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As pessoas com autismo possuem
dificuldades na reciprocidade socioemocional, em comportamentos
comunicativos ndo verbais e na interagdo social. Entdo, o modo de interagir com
o mundo é diferente para essas pessoas. No caso de um diagnéstico de TEA
positivo, estes elementos estdo presentes desde o inicio da infancia, inclusive
alguns sinais séo visiveis antes dos 2 anos de idade, e causam prejuizo para o
desenvolvimento e adaptacéo desta pessoa. Ele € uma condicédo de saude que
nao tem cura, porém, o acompanhamento especializado desde o inicio da
infancia pode amenizar significativamente os sintomas e reduzir em até dois
tercos os custos dos cuidados ao longo da vida. Pensando na conscientizacéo
da populacédo sobre esse transtorno para diminuir o preconceito e favorecer o
diagnostico precoce, foram produzidos posts informativos sobre o tema pelos
académicos da turma 16 em conjunto com as professoras do eixo Programa de
Integracdo Comunitaria. Este material foi disponibilizado nas redes sociais
oficiais da Faceres, dos académicos e dos docentes. Tendo como publico alvo a

Comunidade interna (académica) e comunidade externa (populagéo).

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.424 ACESSOS

13



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi
F A CEP 15090-305 | Sdo José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

Au’rismo o % C que € o audidma.?

E um distirbio neuroldgico que,
atualmente, se encaixa no Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

As pessoas com autismo possuem
dificuldades na reciprocidade

socioemocional, em comportamentos

comunicativos nao verbais e na interagao

social.

quando vocé conhece as pecoas se

c FAEDICINA
encaixam Cioe

Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos académicos

PROJETO DE EXTENSAO: CAMPANHA DE SAUDE DA MULHER

O Programa de Integracdo Comunitaria desenvolveu uma campanha para
conscientizacdo e promocao da saude da mulher, abordando através do
desenvolvimento de Posts publicados nas midias sociais, temas que
acometem a saude da populacdo feminina. A metodologia inicial era
desenvolver os Posts com o intuito de conscientizar e promover a saude da
mulher para publicacdo nas midias sociais, entre elas: Instagram, Facebook
e Linkedin. Apos a analise da bibliografia apresentada aos alunos, e os temas
abordados foram confeccionados 09 Posts. Tendo como publico alvo a
Comunidade interna (académica) e comunidade externa (populacdo), a
estimativa inicial era de atingir 800 pessoas. A campanha esta no ar, nas
midias, e a comunidade interna e externa continua tendo acesso aos Posts e

ao conteudo. Portanto esse ndo é numero final do publico alvo atingido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.086 ACESSOS

14
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Imagens 1 e 2: Posts produzidos pelos académicos

PROJETO DE EXTENSAO: “SAUDE EM MOVIMENTO: PREVENGAO
DAS DCNT”.

As professoras do eixo Programa de Integracdo comunitaria em conjunto
com os académicos da T 16 da Medicina FACERES, desenvolveram durante
as aulas o projeto intitulado “Saude em movimento: Prevengdo das DCNT”.
As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem o problema de
saude de maior magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes. As
DCNT atingem fortemente camadas pobres da populacdo e grupos
vulneraveis. As principais causas dessas doencas incluem fatores de risco
modificaveis, como tabagismo, consumo nocivo de bebida alcodlica,
inatividade fisica e alimentacdo inadequada. Neste projeto foi elaborado
PODCAST, com os pontos importantes sobre a prevencdo das DCNT, como
Hipertensdo Arterial, Diabetes, DPOC e Cancer, dando énfase na Mudanca
do Estilo de Vida (MEV). Esse material foi divulgado nas midias sociais, site

da FACERES, para a populacdo em geral.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.274 ACESSOS

15
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PODCAST Saude

em Movimento

Programa de Integra

Imagem 1. Apresentacédo dos podcasts produzidos pelos académicos.

Podcast- Prevencéo da Hipertensao Arterial e Diabetes através de

Mudancas de Estilo de Vida no Anchor! https://anchor.fm/jos351-martins9

Podcast- Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e sua prevencao no

Anchor: https://anchor.fm/valentina-barroso-santiago/episodes/Doena-

Pulmonar-Obstrutiva-Crnica-DPOC-e-sua-preveno-ev74db

Podcast-"Prevencédo do Cancer através de Mudancas de Estilo de Vida" de
Prevencédo do Cancer através de Mudancas de Estilo de Vida no Anchor:

https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-Cncer-atravs-de-

Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net

PROJETO DE EXTENSAO: “CAMPANHA DE COMBATE A DENGUE,
ZIKA E CHIKUNGUNYA.”

O mosquito Aedes aegypti, transmissor de doencas como a Dengue, a
Zika e a Chikungunya, tem apavorado a populacéo brasileira desde o inicio
do século 16. Com a chegada do verédo sobretudo apdés o inicio da temporada
de chuvas, aumenta o estado de alerta para os focos de proliferacdo do

mosquito Aedes aegypti, com isso ocorre um aumento do nidmero de casos

16
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https://anchor.fm/vittor-troiani-jardim/episodes/Preveno-do-Cncer-atravs-de-Mudanas-de-Estilo-de-Vida-ev9net
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de Dengue, Zika e Chikungunya. Para alertar a populacdo em geral, as
professoras e os académicos da turma T 16 do curso de medicina da
FACERES, através do eixo do Programa de Integracdo Comunitéria,
elaboraram FOLDERS, contendo orientacbes sobre a prevencédo dessas
doencas que serao divulgados nas redes sociais da Faculdade como,
Instagram, Linkedin, Facebook, Youtube e Site oficial da instituic&o.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.478 ACESSOS
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Imagem 1 a 3. Post produzidos pelos académicos e disponibilizados nas

redes sociais.

PROJETO DE EXTENSAO: “CAMPANHA PREVENCAO DA OBESIDADE
INFANTIL”

Atualmente, a obesidade infantil € preocupacao para pais e médicos e é
um dos maiores problemas de saude publica a ser enfrentado. A Organizacéao
Mundial da Saude considera a obesidade uma epidemia mundial causada
principalmente por maus habitos alimentares e falta de atividade fisica.
Visando esse problema, a turma 16 de medicina FACERES, através do eixo
do Programa de Integracdo Comunitéria, ird desenvolver materiais diversos

sobre essa tematica que serdo disponibilizados nas redes sociais oficiais da
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FACERES, para a conscientizacéo e orientagdo a populacado em geral sobre

essa tematica.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 268 ACESSOS
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Imagem 1 a 3: Série de posts produzida pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO “DIGA NAO A VIOLENCIA”

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto
com alunos da T17 da Medicina FACERES, desenvolveram durante as aulas do
eixo, o projeto intitulado “Diga n&o a violéncia contra a crianga”. Foi elaborado
um instrumento contendo figuras com situacfes corretas para evitar a violéncia
em criancas. Esse instrumento teve como objetivo explicar e orientar as diversas
formas de prevencdo de violéncia como abuso fisico, sexual, emocional ou
psicologico e negligéncia, trabalho infantil e “bullying“, em criangas de 06 a 11
anos do ensino fundamental. Para tal, os académicos, apds revisdo das
referéncias bibliograficas, elaboraram dinamicas, tendo como publico alvo as
criancas da Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel José Batista de

Lima da cidade de Guapiagu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 194 CRIANCAS
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Figura 2. Jogos elaborados pelos académicos, aplicados durante a atividade.

PROJETO DE EXTENSAO “OLHAR PARA O FUTURO”

Estima-se que cerca de 20% de criancas em idade escolar apresentam
dificuldades visuais nao corrigidas e em cada mil educandos do ensino

fundamental, 100 s&o portadores de erros de refracdo, necessitando de 6culos
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para a correcdo de hipermetropia, miopia e astigmatismo e para os educandos
da Educacédo de Jovens e adultos o agravo mais recorrente € presbiopia. A
deficiéncia visual pode ser definida como a perda total ou parcial, congénita ou
adquirida, da visdo. A identificacdo precoce de possiveis alteracdes da visdo é
otimizada com apoio das equipes de atencdo béasica e de educadores no
cotidiano da escola e é vital para promover a saude ocular, tanto para evitar o
comprometimento visual permanente, como para evitar atraso no aprendizado e
no desenvolvimento do educando. Alguns sinais de possiveis problemas visuais
sdo de facil deteccéo, por isso é importante que a equipe escolar fique alerta
para os sinais de problemas visuais: sensibilidade excessiva a luz, olhos
vermelhos, estrabismo que ocorre somente quando se olha para objetos
distantes, dificuldades para acompanhar os exercicios descritos no quadro,
apertar ou arregalar os olhos, aproximar-se muito do papel para ler ou desenhar,
dentre outros. O Programa Saude na Escola recomenda que os estudantes do
ensino fundamental, a partir dos cinco anos e 1 més, e os estudantes do ensino
médio, até os dezesseis anos, realizem a avaliacdo da saude ocular pelo menos
uma vez por ano. Desta forma, os académicos realizaram o teste de Snellen nos
estudantes de 06 e 07 anos de idade nas Escolas Coronel José Batista de Lima,

Joaquim Elias e Alberto Basilio de Alimeida do Municipio de Guapiacu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 132 CRIANCAS
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Figuras 1 e 2: Académicos realizando o Teste de Snellen nos alunos.

PROJETO DE EXTENSAO “PREVENGAO E ATITUDE!! PREVINA-SE DO
HIV/AIDS, HEPATITES B E C E DAS ISTS”

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto
com alunos da T17 da Medicina FACERES, desenvolveram durante as aulas o
projeto intitulado “Prevencdao ¢é atitude!! Previna-se do HIV/ AIDS, Hepatites B e
C e das ISTs”. Apos revisao de referéncias bibliograficas, os académicos de
medicina elaboraram contetudo para a constru¢cdo do Jornal + Saude. Esse
projeto teve como objetivo disseminar as informacdes sobre a prevencédo do
HIV/AIDS, Hepatites B e C e das ISTs para os académicos de medicina,
professores e colaboradores da faculdade FACERES, além de distribuicdo de
Kit autoteste HIV oral. A segunda parte desse projeto contemplou a distribuicdo
do Jornal + Saude, para a comunidade externa e alcance através das midias
sociais. As Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre os
problemas de saude publica mais comuns em todo o mundo, com uma estimativa

de 376 milhdes de casos novos por ano (OMS, 2019).

ALCANCE DA ATIVIDADE: 100 PESSOAS
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DE ACORDO COM A CRGANIZAGAD MUNDIAL DA SAUDE (OMS), ESTIMA-SE 576 MILHCES C€

NOVOS CASOS U0

v

Imagens 3 e 4: Jornal + Saude veiculado em midias sociais
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PROJETO DE EXTENSAO “ATENGCAO A SAUDE PARA POPULAGCOES
ESPECIFICAS: COMO ACONTECE? POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE:
POVOS INDIGENAS, PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE NO SISTEMA
PRISIONAL, POPULAGCAO NEGRA, CRIANGCA, HOMEM E MULHER”

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria em conjunto
com alunos da T17 da Medicina Faceres, desenvolveram durante as aulas do
eixo do Programa de Integracdo Comunitaria o projeto intitulado “Atencdo a
Saude para populacbes especificas: como acontece?” Foi elaborada uma
cartilha informativa sobre o que séo politicas publicas de saude e por que elas
existem, para a populagéo geral.

O mundo digital, as midias sociais fazem parte do dia a dia de milhdes de
pessoas e as Campanhas de Conscientizacdo e Promocédo de Saude ganham
espaco, despertando o interesse da populacdo pelos temas abordados, com o
uso de ferramentas digitais como uma alternativa para estabelecer vinculo,
comunicar e interagir de maneira direta, instantanea e ampla na mensagem

compartilhada com 0 publico de interesse.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.048 PESSOAS

L

POLITICA
NACIONAL DE
ATENGAO A SAUDE

Populagées Especificas

Imagem 1: Capa da cartilha.
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PEg Politica Nacional de Atencao Integral a Saide da
Sumario Crianca P "

As politicas publicas de satude da crianga, por defini¢io, siao
conjuntos de programas, a¢oes ¢ decisoes tomadas p

nacional, estadual ou municipal que visam melhorar :
de saide das criancas e adolescentes de todas as escolaridades,
independente de sexo, cor, religidao ou classe social

Com o objetivo de promover e proteger a satde da crianga ¢ o

Apresentaqao 4 aleitamento materno, o Ministério da Saide instituiu a Politica
2 o o 3 , 7 Nacional de ‘ngao Integral 4 Saide da Crianga (PNAISC). A
Politica Nacional de Atencéo Integral a Satide da Crianca 5 politica abrar fados com a crianca da gestagio aos 9 anos
2o ; % 0 i de idade, com especial atencio a primeira infincia ¢ as populacoes
Politica Nacional de Atencao Integral a Saide da Mulher 6 de maior vulnerabilidade, visando i redugio da morbimortalidade
¢ um ambiente facilitador a vida com condicoes dignas de
Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem 8 existéncia ¢ pleno desenvolvimento
i X 4 5 \ politica se estrutura em 7 (sete) cixos estratégicos, com a
Politica Nacional de Saiide Integral da Populagao Negra 9 finalidade de orientar ¢ qualificar as acdes e servicos de satde da
N . S e - . crianca no territério nacional, considerando os determinantes
Politica Nacional de Atencao Integral a Saiide das Pessoas Privadas de Liberdade no sociais ¢ condicionantes para garantir o direito a vida ¢ a saide,
Sistema Prisional n visando a efetivacao de medidas que permitam o nascimento ¢ o
pleno desenvolvimento na infincia, de forma saudavel e
e % - . " harmoniosa, bem como a reducio das vulnerabilidades e riscos
Politica Nacional de Atengao a Saiide dos Povos Indigenas 13 para o adoecimento e outros agravos, a prevencio das doencas
A s v cronicas na vida adulta ¢ da morte prematura de criangas.
Referéncia Bibliografica 15

o? 10 2
T =

Imagens 2 e 3. Conteudos da cartilha.

PROJETO “CIDADAO CONSCIENTE - PROMOVENDO O PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E AUTONOMIA” — Programa de extenséao

“Humaniza Faceres”

Dando sequéncia ao programa Humaniza FACERES, os alunos da turma 17
do curso de medicina trabalhardo o Projeto Cidadao Consciente durante todo o
primeiro semestre de 2021, divulgando temas relacionados ao principio da
politica nacional de Humanizagao denominado “Protagonismo,
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos”. O conteudo
elaborado e divulgado pelos académicos sera relacionado ao Sistema Unico de
Saude e o papel de cada cidadao nos cuidados com sua propria saude. O projeto
acontecera em parceria com a TV FACERES e as demais midias sociais da
instituicdo, que ajudardo na divulgacdo dos programas gravados pelos
académicos.

Promover o protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e
coletivos através de orientacdes para a comunidade sobre o SUS e o papel do

usuario no seu autocuidado.
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.497 PESSOAS

s s
FACERES CIDADANIA-A FACERES CIDADANIA - A FACERES CIDADANIA -
importancia do protagonis... importancia dos grupos de... Divulgagao dos principios e...

Imagem 1. Print de tela do Canal TV FACERES do YouTube onde os videos

foram divulgados.

Projeto de extensdo “DIA MUNDIAL DA HIPERTENSAO ARTERIAL -
CONTROLE SUA PRESSAO, VIVA MAIS!”

Para destacar o 17 de maio de 2020, Dia Mundial da Hipertensao Arterial (HA)
e 0 proprio maio, Més Mundial da HA, surge a campanha “Dia Mundial da
Hipertensédo Arterial — Controle sua presséo, viva mais!”, onde os alunos da
turma 17 elaborardo seis posts sobre mudanca do estilo de vida para prevencao
da hipertensédo arterial. Serdo abordados os seguintes temas: abandono do
tabagismo, controle de peso e do uso de alcool, passos para uma alimentacao
saudavel, a importancia da pratica de atividade fisica e do controle do estresse.
O material sera divulgado em midias sociais como Instagram e Facebook. O
principal objetivo deste projeto € conscientizar a sociedade sobre as medidas
gue podem prevenir a hipertenséo arterial, diminuindo seus fatores de risco e

sua incidéncia, aumentando a qualidade de vida da populacao.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.533 PESSOAS
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Imagem 1 a 7. Posts produzidos pelos académicos e divulgados através das

redes sociais.

PROJETO DE EXTENSAO “MAOS LIMPAS PELA VIDA”

Em continuidade ao projeto “Incentivo a Higienizacdo das Maos”
desenvolvido no primeiro semestre de 2021 e divulgado através das midias
sociais, os académicos da Turma 18 em conjunto com as professoras do eixo
Programa de Integragdo Comunitaria, desenvolveram o projeto “Maos Limpas
pela Vida”.

A higienizacdo das maos € reconhecida, mundialmente, como uma
medida primaria, mas muito importante no controle de infecgcbes. Com a
pandemia da COVID-19 isso fica mais claro e sdo necessarias intensificacdes
nas campanhas de disseminacao de informacéo sobre a adequada higienizacao
das maos tanto para profissionais quanto para a populagéo geral.

Este projeto teve por objetivo informar e capacitar estudantes sobre a
importancia da higienizacdo das méaos e sua técnica correta, visando maior
adesdo a esta pratica e possivel prevencdo de infeccdes. Para tal, os
académicos elaboraram e aplicaram dinamicas, que foram realizadas nas

Escolas EMEF Joaquim Elias e EMEI Pingo de Gente do municipio de Guapiagu.
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ALCANCE DA ATIVIDADE: 157 CRIANCAS

Figura 2. Académicos realizando as orientacdes.
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PROJETO DE EXTENSAO “SAUDE NO PRATO PARA UM FUTURO
SAUDAVEL”

Estudos nacionais indicam prevaléncia de excesso de peso e obesidade
em criangas e adolescentes, variando entre 11,6% e 38,5%. A obesidade resulta
de um desequilibrio entre ganho energético e gasto energético, levando a
inflamacéo, impacto negativo na resposta imunolégica, processo ateroscleroético
e doenca cardiovascular.

Além de impactar na qualidade de vida da crianca e do adolescente, a
obesidade na infancia traz consequéncias importantes para a vida adulta, o que
justifica a necessidade de atividades de promocao de habitos saudaveis para
criangas.

Nesse sentido, o projeto “Saude no prato para um futuro saudavel” se faz
importante, pois ele visa promover habitos saudaveis de vida para criancas e
adolescentes para o combate da obesidade infantil. Este projeto foi desenvolvido
por académicos da turma 18 e professoras do eixo Programa de Integracéo
Comunitaria nas Escolas EMEF CEL José Batista de Lima e EMEF Prof. Joaquim
Elias Boscaini do municipio de Guapiacu, através de atividades no formato de
dindmicas.

A ideia desta abordagem surgiu com o projeto “Campanha Prevencéao da
Obesidade Infantil”, desenvolvido por académicos da turma 16 no primeiro

semestre de 2021 e divulgado através das midias sociais.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 334 CRIANCAS
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Figura 2: Académicos mostrando a quantidade de acucar e gordura dos

alimentos.

PROJETO DE EXTENSAO “SETEMBRO AMARELO - MITOS SOBRE O
suicipio”

Desde 2014, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria
com o Conselho Federal de Medicina — CFM, organiza nacionalmente o
Setembro Amarelo. O dia 10 deste més é, oficialmente, o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio, mas a campanha acontece durante todo o ano.

Para fortalecer essa campanha, os académicos da turma 18 do curso de
medicina e as professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitéria,

desenvolveram um projeto de extensao denominado “Setembro Amarelo — Mitos
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sobre o suicidio”, divulgado através de posts para redes sociais. Esta acéo teve

como objetivo informar sobre a campanha e os mitos relacionados ao suicidio, a

fim de aumentar a detecgdo de sinais de risco e busca de ajuda precoce,

diminuindo a incidéncia de suicidio em todas as faixas etarias.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.491 IMPRESSOES

MEDICINA
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Quando uma pessoa pensa
em se suicidar tera riscos de
suicidio para o resto da vida.
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O risco de suicidio pode ser eficazmen
tratado e, ap6s isso, a pessoa nao estar
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Imagem 1 a 6. Série de Posts para rede social produzida pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO “APOIO AO DIA MUNDIAL DO CORACAQ?”

A doenca cardiovascular (DCV) é a principal causa de morte no Brasil e
no mundo, determinando aumento da morbidade e incapacidade ajustadas pelos
anos de vida. A presenca dos fatores de risco classicos (hipertenséo,
dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e histérico familiar)
aumenta a probabilidade e norteia a prevencgéo primaria e secundaria.
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O dia 29 de setembro € chamado Dia Mundial do Coracao e a data tem

como objetivo lembrar a importancia desse 6rgdo e dos cuidados que séo
necessarios para ter um coragdo saudavel, conscientizando a populacdo sobre
os riscos destas doencas, que podem ocorrer em qualquer idade. As acoes de

promocédo da saude do coracdo se fazem necessarias, visto os diversos fatores

de risco para tais doencas, passiveis de prevencao.

Em apoio a esta campanha que acontece todos 0s anos, 0s académicos

da turma 18 em conjunto com as professoras do eixo Programa de Integracéo
Comunitaria, desenvolveram uma série de seis posts que abordaram a

prevencao dos fatores de risco para as doencas cardiovasculares e foram
divulgados através das midias sociais, a fim de diminuir sua incidéncia e

melhorar a qualidade de vida da comunidade.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.882 IMPRESSOES

MEDICINA
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" 29 de Setembro
DIA MUNDIAL DO

o CWRACAO

HIPERTENSAO AUMENTA AS CHANCES
DE DOENGA CARDIOVASCULARI

Vocé pode evita-la:
- Controlando o estresse
- Evitando alimentos gordurosos
- Praticando exercicios fisicos

- Evitando o consumo de bebidas alcéolicas

MEDICINA
FA

Praticar exercicios fisicos regularmente, reduz
em 14% os riscos de ataque cardiaco!

-F recomendado praticar 150 minutos de atividade fisica
por semana.
0 que dd em média 30 minutos por dia, 5 vezes na semana.

- A pratica de exercicio fisico contribui_com a queima de calorias,
auxiliando na perda de peso e reduz o risco de desenvolver diabetes e
presso alta.

Uma pessoa sedentdria é aquela que pratica pouca ou nenhuma
atividade fisica. O sedentario tem uma chance 40% maior de
desenvolver doencas cardfacas!

MEDICINA
3 , c FA
[

s Como anda seu
colesterol?

O colesterol sé é prejudicial se estiver acima
os valores normais

Como previnir: Evite alimentos gordurosos e
pratique exercicio fisico regularmente

O colesterol alto é assintomético, sendo
somente detectével por meio de exames de
sangue
Consequéncias: Obstrugao do fluxo
sanguineo e outras doengas
cardiovasculares

L

MEDICINA
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NAS DEIXE

sua vida
VIRAR FUMA CA

Fumar aumenta em 30% o risco de ter um
ataque cardiaco

D

MEDICINA
(&

Vocé sabe como prevenir o estresse?
Tente seguir as seguintes dicas!

Estresse

1-Tente respeitar os seus hordrios e dormir
o tempa necessaria (umas 7-8 horas por dia ] L
se for adulto). 0 ) (AW
(
2- Respeite os smais de fadiga, ou seja, \ !
descanse quando o corpo Lhe pedi. % 7 7
3-Livre-se dos habitos téxicos como o .-,i‘ie Yo &
tabaco, a3 bebidas alcodlicas e o café CF A @) '
Estes habitos além de criarem vicios, P ,?m 3 ) iy
sobrecarregam o figado e enfraguecem os ﬁ\\}' 2] 1
sistemas nervoso e endécrine. — -4 ——
U-Alimentar-se adequadamente e tomar Q
habitualmente alimentos que nutrem oS rins & ‘JJ
& 0 sistema enddering como algas marin has, L J

qerqelim preto e Lequmes em abunddncea.

Imagem 1 a 6. Série de Posts para rede social produzida pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO “CONHECENDO MEU PAPEL NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)” — Programa de extens&o “Humaniza Faceres”

Ainda como parte do Programa Humaniza FACERES, os alunos da turma
18 do curso de medicina trabalharam o Projeto Conhecendo meu papel no
Sistema Unico de Satde (SUS) no segundo semestre de 2021, divulgando temas
relacionados aos direitos e responsabilidades do usuério no SUS. Foram
divulgados videos curtos, com duracédo entre 15 e 30 segundos, em redes sociais
como Instagram e TikTok. O projeto teve como objetivo informar a populacéo
geral sobre seus direitos, responsabilidades e forma de cogestdo do Sistema
Unico de Salde, a fim de despertar interesse dos usuarios em contribuir para
melhoria do sistema de saude brasileiro.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 8.031 IMPRESSOES

y” -

Pelos conselhos de saude _
El, VOCE SABE SEUS permanentes: W ’, *

"./ DIREITOS NO SISTEMA 4 ... -Reunides Frequentares

' DE SAUDE? S -Participagéo de cidadéos e *

- profissionais de satde

| -Exercer o voto em

Imagem 1 a 3. Trecho dos videos curtos produzidos pelos académicos para o Projeto.
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"HUMANIZANDO QUEM CUIDA" - PROJETO DE EXTENSAO DO
PROGRAMA HUMANIZA FACERES

As professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) em
conjunto com académicos da Turma 18 da Medicina Faceres, desenvolveram
durante as aulas do eixo o projeto de extenséo intitulado "Humanizando quem
cuida”. Foram elaborados 3 podcasts que apresentam entrevistas com
médicos e enfermeiros que trabalham na linha de frente, em que abordam o
desgaste psicoldgico e fisico ocasionados em virtude do intenso trabalho em
tempos de Covid-19 e mensagens acolhedoras e empaticas para 0s
profissionais da saude. A estimativa inicial era atingir 200 pessoas da
comunidade externa, com énfase nos profissionais da area da saude através
das redes sociais. A campanha esta no ar, nas midias, e a comunidade

interna e externa continua tendo acesso ao material produzido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 9.061 ACESSOS

O que gera estresse nos
profissionais de saide

Humaniza Faceres - Ep. 10

Imagem 1 a 3. Materiais produzidos pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO: "INCENTIVO A HIGIENIZACAO DAS MAOS"

Y

O Projeto "Incentivo a Higienizacdo das Maos" € um projeto de
extensdo elaborado pelas professoras e académicos do Programa de
Integracao Comunitaria (PIC). Esta pratica, de alcance universal, é baseada
nas melhores evidéncias e tem impacto comprovado na qualidade do
atendimento e seguranca do paciente em todos os niveis do sistema de
saude. A adequada higienizacdo das maos contribui para prevenir e controlar
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude. Com base na data
comemorativa do Dia Mundial de Higienizacdo das Maos (05/05), no cenario
atual da pandemia e na importancia da higienizacdo das maos nao apenas
pelos profissionais, mas sim toda a populacéo, os académicos da 182 Turma
do curso de medicina FACERES confeccionardo 6 tik tok/reels para os
profissionais da saude em tempos de covid-19 e a populacdo em geral. Os
materiais produzidos foram divulgados nas redes sociais oficiais da
faculdade, para a comunidade interna e externa. A estimativa inicial era
atingir 500 pessoas da comunidade externa através das redes sociais. Até a
data 24/06/2021 foram registrados 1902 acessos nas midias sociais. A
campanha esta no ar, nas midias, e a comunidade interna e externa continua
tendo acesso ao material produzido. Portanto esse ndo € o numero final do

publico-alvo atingido.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.902 ACESSOS
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Imagem 1 e 2. Materiais produzidos pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO “COVID-19 O QUE NAO PODEMOS
ESQUECER”

A Covid-19 é uma infeccéo respiratdria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de
distribuicdo global. O virus pode se propagar de pessoa para pessoa por meio
de goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando alguém doente tosse
ou espirra. A maioria dessas goticulas cai em superficies e objetos proximos,
como mesas ou telefones.

As pessoas também podem se contaminar ao respirarem goticulas
provenientes da tosse ou espirro de uma pessoa doente. A transmissao ocorre,
principalmente, de pessoa para pessoa e seu periodo de incubacao, que € o
tempo para que o0s primeiros sintomas aparecam, pode ser de 2 a 14 dias. Nao
existe tratamento especifico para infecgdes causadas por coronavirus humano.
As pessoas infectadas devem receber cuidados de saude para aliviar 0s
sintomas. Pessoas com doencas graves devem ser hospitalizadas. A maioria

dos pacientes se recupera gragas aos cuidados de suporte.
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Por isso s&@o0 necessarias intensificacbes nas campanhas de
conscientizagao e disseminacao de informacgdes sobre as formas de prevencao.
Para tal, os académicos, apoés revisdo das referéncias bibliograficas elaboraram
um roteiro e a dinamica de palavra cruzada para abordar o tema com as criancas,
tendo como publico alvo as criancas na EMEF Waldomiro Galo da cidade de

Guapiagu.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 228 CRIANCAS

Imagem 1: aluna realizando jogo de palavra-cruzada sob orientacdo da

académica;

Imagem 2. Académicos orientando sobre a técnica de higiene de méos.

PROJETO DE EXTENSAO “MITOS E VERDADES — OUTUBRO ROSA”

O outubro rosa € uma campanha mundial realizada anualmente no més
de outubro, que busca a sensibilizacdo das mulheres a respeito da prevencéo e
do diagndstico precoce do cancer de mama, aumentando as chances de cura e
reduzindo a mortalidade. Dessa forma, académicos da 192 Turma do curso de
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medicina FACERES confeccionaram posts informativos com duvidas frequentes
das mulheres sobre o céncer de mama. Os materiais produzidos foram

divulgados nas midias sociais oficiais da faculdade, para a comunidade interna

e externa.
ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.003 IMPRESSOES
X OLJUL%’ C'A:AAEDICINA
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Imagens 1 e 2: Materiais produzidos pelos académicos.

PROJETO DE EXTENSAO "NOVEMBRO AZUL: PROMOVENDO A SAUDE
DO HOMEM"

Novembro Azul: més mundial de combate ao cancer de préstata coloca
em evidéncia a Saude do Homem. O cancer de prostata, tipo mais comum entre
0os homens, é a causa de morte de 28,6% da populacdo masculina que
desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38 minutos
devido ao cancer de préstata, segundo os dados mais recentes do Instituto

Nacional do Cancer (Inca). Assim, faz-se necessario sensibilizar esse publico e
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com esta finalidade, académicos de medicina da Faceres produziram materiais

informativos sobre o assunto para divulgacdo nas midias sociais.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.752 IMPRESSOES

® " @f it como o céncer de prastata ¢ (@ pc°c
- detectado?

NOVEMBRO

{74

Més de combate ao
cancer de prostata

ULTRASSOM  EXAME DE URINA

EXAME DE TOQUE

Imagens 1 e 2: Materiais produzidos pelos académicos.
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3. BALANCO SOCIAL

O Balango Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo

letivo na disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria. Observa-se o

resumo das atividades realizadas em 2021 (Quadro 1). Foram realizadas 06

atividades extensionistas presenciais relacionadas ao Programa Saude na

Escola (PSE) e todas as etapas do Projeto terapéutico Singular (PTS), além de

19 atividades extensionistas virtuais, totalizando 25 atividades e alcancando um

total de 43.707 pessoas.

Quadro 1. Quantidade de atividades extensionistas e populacdo atingida

em 2021.
n %
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 25 100%
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 6 24%
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU
TOTAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 19 76%
VIRTUALMENTE
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 43.707
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 1.057
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU
TOTAL DE ACESSOS VIRTUAIS 42.650

Quadro 2. Temas abordados das atividades de Promocdo da Saude e

Prevencdo de Doencas e quantidade de pessoas atendidas em cada

atividade no ano de 2021.

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES REALIZADAS
PRESENCIALMENTE EM GUAPIACU

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR 12 1,13%
DIGA NAO A VIOLENCIA CONTRA A 0
CRIANCA 194 18,35%
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TESTE DE SNELLEN — OLHAR PARA O
FUTURO 132 12,48%
MAOS LIMPAS PELA VIDA 157 14,85%
PREVENCAO DA OBESIDADE — SAUDE
NO PRATO PARA UMA ALIMENTACAO 334 31,59%
SAUDAng
COVID-19 O QUE NAO PODEMOS
ESQUECER 228 21,57%
TOTAL 1.057 100%
TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES
REALIZADAS VIRTUALMENTE
DIA INTERNACIONAL CONTRA A
DISCRIMINACAO RACIAL 2.026 5%
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 95 0,2%
AMAMENTACAO 1.699 4,0%
AUTISMO 1.424 3,3%
SAUDE DA MULHER 2.086 4,9%
DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS 1274 3,0%
DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA 1.478 3,5%
OBESIDADE INFANTIL 268 0,6%
HIV/ AIDS, HEPATITES B e C e ISTs 100 0,2%
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE PARA 1048 2 5%
POPULACOES ESPECIFICAS
PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E 3.497 8,2%
AUTONOMIA
HIPERTENSAO ARTERIAL 1.533 3,6%
SETEMBRO AMARELO — PREVENCAO
DO SUICIDIO 1.491 3,5%
SETEMBRO VERMELHO — DIA MUNDIAL
DO CORACAO 1.882 4,4%
CONHECENDO MEU PAPEL NO SUS 8.031 18,8%
PROGRAMA HUMANIZA FACERES 9.061 21,2%
HIGIENIZACAO DAS MAOS 1.902 4,5%
OUTUBRO ROSA 1.003 2,4%
NOVEMBRO AZUL 2.752 6,5%
TOTAL 42.650 100%

As atividades que tiveram o maior alcance na modalidade presencial em

Guapiacu foram a prevencao da obesidade infantil (n=334; 31,59%) e COVID-19

0 que nao podemos esquecer (n=228; 21,57%). Ja a atividade que teve o maior

40




Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi

F ACERES CEP 15090-305 | Sao José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

alcance na modalidade virtual foi o Programa Humaniza FACERES (N=9.061;
21,2%).

Gréafico 1. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas
abordados. Guapiacu — SP, 2021.

1% = PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR
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= PREVENCAO DA OBESIDADE —
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

= COVID-19 O QUE NAO
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Grafico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2021 por temas

abordados virtualmente. Sao José do Rio Preto — SP, 2021.
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4 CONCLUSAO

As atividades foram realizadas de forma presencial nas escolas
municipais e Estratégias de Saude da Familia (ESF) no municipio de Guapiacu,
através de acles ou projetos de extensdo que contemplaram a prevencao de
doencas e promocdo da saude. De forma complementar também houveram
projetos de extensdo que foram realizados virtualmente e disponibilizados para
a populacao através das midias sociais oficiais da Faceres, das professoras do
PIC e dos académicos.

Os académicos fortaleceram o vinculo com a equipe das unidades e
populacédo adstrita e atingiram os objetivos de ensino-aprendizagem através das
atividades praticas, isso se fez possivel atravées do Programa de Saude na
Escola (PSE) e a elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Além de
desenvolver as habilidades de sintese e linguagem acessivel para o publico
virtual.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES no municipio de Guapiacu e virtualmente,
proporcionaram o fortalecimento do vinculo tanto com as equipes de saude,
escolas do municipio e a populacdo em geral, consagrando a integracao ensino-
servico-comunidade, aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemiolégico, critico e
reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencdo de doencas, da promocdo da saude e do
compromisso em melhorar os indicadores de saude do municipio de Guapiacu,
além de contribuir e fortalecer de forma significativa a transformacéo da realidade
social na comunidade e para a melhoria da saude publica e conhecendo sua

autonomia e o seu papel no Sistema Unico de Salde.
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