Projetos e atividades de extensdo no 2° semestre de 2021

Data: 01/12/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Orientagbes gerais sobre primeiros socorros e medidas preventivas para
doencas comuns ao adulto”

Proponente: Mateus de Lima Ribeiro

Briefing: Projeto de extensdo universitaria para producdo de materiais de
divulgagdo sobre saude para populagdo em geral. Estdo previstos como temas
os relativos aos conteldos trabalhados nos componentes curriculares de
Habilidades em Simulagao | e ll, mais especificamente, primeiros socorros e
medidas preventivas para doencas comuns ao adulto.

Data: 30/12/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Atencao a saude dos idosos

Proponente: Patricia Maluf Cury

Briefing: Serdo elaborados e distribuidos materiais de orientagdo para idosos,
familiares e cuidadores, relacionadas aos seguintes temas: 1)Estatuto do Idoso:
abordagem dos principais direitos na area da saude e garantias oferecidas pela
Delegacia Especializada; 2) A importacao da acuidade auditiva e a
desmistificacdo do uso de aparelho auditivo; 3) Atividades familiares que podem
auxiliar na saide mental do idoso; 4) Sexualidade dos idosos 5) Abandono
familiar 6) Alzheimer 7) Cartilha didatica na qual os idosos podem anotar e ler
informacgdes importantes para o seu dia a dia, na tentativa de melhorar sua
qualidade de vida ; 8) Saude emocional dos idosos ; 9) Seguranga do idoso em
casa; 10 os direitos dos idosos no dia a dia.

Data: 22/12/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Impacto da pandemia COVID-19 em criancas

Proponente: Roberta costa Palmeira



Briefing: Avaliacéo do impacto na saude mental, tempo de telas, ganho de
peso, dificuldade de aprendizado e transtorno de ansiedade através de
questionario aplicado aos pais de alunos do INSTITUTO ALARME em S&o José
do Rio Preto. O questionario foi elaborado pelos alunos de medicina turma 13
etapa 7 da Faculdade Ceres, baseado nos manuais da Sociedade brasileira de
Pediatria. Apos analise das respostas, os pais serdo orientados.

Data: 01/12/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: "Prevencao é atitude!! Previna-se do HIV/ AIDS , Hepatites Be C e
ISTs.

Proponente: Marcia Cristina Ayres Alves

Briefing: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sao causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Elas sdo transmitidas, principalmente, por
meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina
ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada. O tratamento das pessoas
com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissao
dessas infec¢des. As campanhas de conscientizagdo do HIV/ ISTs, é o conjunto
de acdes na promogao de apoio a iniciativas de solidariedade e de promocao a
vida. Tem como objetivo promover a vida, despertando a consciéncia sobre o
cuidado com a saude do corpo. Além disso, as a¢cdes buscam frear estigmas e
preconceitos que ainda rodeiam a doencga e pessoas que possuem a AIDS e
outras ISTs.

Data: 30/11/2021
Modalidade da atividade extencionista: Evento

Titulo: 15° Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS) — Projeto Terapéutico
Singular e o seu impacto na saude

Proponente: Professoras do Programa de Integragdao Comunitaria

Briefing: O 15° Férum Projeto Terapéutico Singular (PTS) - Projeto Terapéutico
Singular e o seu impacto na saude, sera realizado no dia 30 de novembro de
2021 das 8h00 as 11h00, no Campus da Faceres. Serdo apresentados 12 relatos
de experiéncia, distribuidos em 02 salas. Foram selecionados 04 avaliadores
externos, sendo o enfermeiro André Lozano, o psicélogo Valdir Carlos Severino



Junior e os Médicos Luis Gabriel Ronchi e Guilherme Wazen. Os avaliadores irdo
avaliar tanto o conteldo tedrico dos resumos quanto a apresentagdo dos
académicos. As tematicas abordadas serdo salde mental, automedicacao e nao
adesao ao tratamento, obesidade, doencas crénicas nao transmissiveis,
glaucoma, senilidade, qualidade de vida da familia de pacientes com
incapacidades funcionais, Sindrome de Tourette e Sindrome de Prader Willi.

Data: 26/11/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projetos

Titulo: Boas praticas de comunicagdo: uma proposta para melhoria dos servicos
de saude

Proponente: Norma Barbosa Novaes Marques

Briefing: Construcao de materiais sobre boas praticas de comunicagao, para
promover melhoria dos servi¢os de saude. Roda de conversa com trabalhadores
em saude e usuarios do servico. Divulgagao de materiais escritos interativos por
meio de recursos digitais para comunicagao (e-flayer, cartilhas, folhetos
eletronicos).

Data: 18/11/2021

Modalidade da atividade extencionista: Programa

Titulo: FACE-FULBEAS

Proponente: Silvio de Melo Scandiuzzi & Maria Vitéria Krahl

Briefing: O FACE-FULBEAS é um programa da FACERES em parceria com a
FULBEAS, que tem como base principal a responsabilidade social, na medida em
que busca levar conhecimento na area da saude para adolescentes em estado
de vulnerabilidade social, que estao inseridas em classes sociais mais baixas, e
que nem sempre, possuem acesso as informacdes. Os alunos da turma 19,
integrantes do programa, realizardo a primeira palestra para as alunas da
instituicao FULBEAS, como um marco inaugural do programa, no dia
18/11/2021, na modalidade online, com inicio as 14h. Os temas que serao
abordados nesta palestra serdao voltados para a Prevencao de Infec¢bes
Sexualmente Transmissiveis, Gravidez na Adolescéncia e Relacao Médico-
Paciente.

Data: 17/11/2021

Modalidade da atividade extencionista: Evento



Titulo: Conjuntivite
Proponente: Liga Académica de Oftalmologia Faceres

Briefing: O evento sera realizado no dia 17/11/2021, por meio da plataforma
Zoom em que tera apresentagao de slides e abordara o tema "conjuntivite".

Data: 14/11/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: “Mitos e Verdades — outubro rosa”

Proponente: Professoras do Programa de Integragdao Comunitaria

Briefing: O Projeto "Mitos e verdades — outubro rosa" é um projeto de
extensao elaborado pelas professoras e académicos do Programa de Integracao
Comunitaria (PIC). O outubro rosa € uma campanha mundial realizada
anualmente no més de outubro, que busca a sensibilizagdo das mulheres a
respeito da prevengao e do diagndstico precoce do cancer de mama,
aumentando as chances de cura e reduzindo a mortalidade. Dessa forma,
académicos da 192 Turma do curso de medicina FACERES confeccionaram posts
informativos com duvidas frequentes das mulheres sobre o cancer de mama. Os
materiais produzidos serdo divulgados nas midias sociais oficiais da faculdade,
para a comunidade interna e externa. A divulgacao iniciara dia 18/10 apds a
apresentagao dos materiais.

Data: 10/11/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto do Programa Humaniza
Faceres

Titulo: Conhecendo meu papel no Sistema Unico de Saude (SUS)
Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira

Briefing: Ainda como parte do Programa Humaniza FACERES, os alunos da
turma 18 do curso de medicina trabalhardo o Projeto Conhecendo meu papel
no Sistema Unico de Sadde (SUS) durante todo o segundo semestre de 2021,
divulgando temas relacionados aos direitos e responsabilidades do usuario no
SUS. Serao divulgados trés videos curtos, com duragao entre 15 e 30 segundos,
em redes sociais como Instagram e TikTok. O projeto tera como objetivo
informar a populagdo geral sobre seus direitos, responsabilidades e forma de
cogestado do Sistema Unico de Salde, a fim de despertar interesse dos usuarios
em contribuir para melhoria do sistema de saude brasileiro.



Data: 10/11/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Novembro Azul

Proponente: Professoras do Programa de Integragdao Comunitaria

Briefing: Novembro Azul: més mundial de combate ao cancer de proéstata
coloca em evidéncia a Saude do Homem. O cancer de prostata, tipo mais
comum entre os homens, é a causa de morte de 28,6% da populagdo masculina
que desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38
minutos devido ao cancer de prostata, sequndo os dados mais recentes do
Instituto Nacional do Cancer (Inca). Assim, faz-se necessario sensibilizar esse
publico e com esta finalidade, académicos de medicina da Faceres produzirdao
materiais informativos sobre o assunto para divulgacdo nas midias sociais. Os
materiais serdo divulgados apos validagdo do corpo docente do Programa de
Integragdo Comunitaria no dia 04/11/2021.

Data: 10/11/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Saude no prato para um futuro saudavel
Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira

Briefing: Estudos nacionais indicam prevaléncia de excesso de peso e
obesidade em criancas e adolescentes, variando entre 11,6% e 38,5%. A
obesidade resulta de um desequilibrio entre ganho energético e gasto
energético, levando a inflamacao, impacto negativo na resposta imunoldgica,
processo aterosclerotico e doenga cardiovascular. Além de impactar na
qualidade de vida da crianca e do adolescente, a obesidade na infancia traz
consequéncias importantes para a vida adulta, o que justifica a necessidade de
atividades de promocao de habitos saudaveis para criancas. Nesse sentido, o
projeto “Saude no prato para um futuro saudavel” se faz importante, pois ele
visa promover alimentacao saudavel para criangas para o combate da
obesidade infantil. Este projeto sera desenvolvido por académicos da turma 18
e professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria nas Escolas do
municipio de Guapiacu, através de atividades no formato de dinamicas. A ideia
desta abordagem surgiu com o projeto “Campanha Prevencédo da Obesidade
Infantil”, desenvolvido por académicos da turma 16 no primeiro semestre de
2021 e divulgado através das midias sociais.



Data: 27/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Evento
Titulo: Retinopatias e Diabetes

Proponente: Liga Académica de Oftalmologia

Briefing: Sera realizada uma aula sobre retinopatias e diabetes no dia 27 de
Outubro de 2021 através da plataforma ZOOM as 19:30 aberta ao publico
externo e alunos da instituicao.

Data: 26/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Envelhecimento e a Medicina
Proponente: Araré de Carvalho Junior

Briefing: Usaremos de um café da tarde para promover o encontro dos
estudantes de medicina da 42 etapa da Faceres, com os idosos do ILPI
(Instituicdo de Longa Permanéncia para |dosos) da cidade de Mirassol. O
encontro permitira a aproximacao dos académicos com os idosos. Usando da
escuta qualificada, os alunos deverao ouvir as principais queixas dessa
populacao, desenvolver o respeito e a empatia pelas demandas dos idosos.

Data: 21/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: "Covid-19: o que ndo podemos esquecer”

Proponente: Professoras do Programa de Integracao Comunitaria

Briefing: O Projeto de Extensdo “"Covid-19: o que nao podemos esquecer”
surgiu da necessidade de reafirmar habitos que colaborem para a prevencao da
Covid, ja que ainda vivemos em pandemia. Com o intuito de sensibilizar
criancas, adolescentes e a comunidade em geral, académicos de medicina da
Turma 19 em conjunto com as professoras do eixo Programa de Integragao
Comunitaria (PIC) realizardo o Projeto em duas etapas. Na primeira, os
académicos elaboraram 6 posts com temas especificos sobre o que nao
podemos esquecer sobre a Covid. O material produzido sera divulgado nas
midias sociais oficiais da faculdade, além das midias de académicos e
professores. Na segunda etapa do projeto, os académicos realizardo a dinamica



da palavra cruzada para abordar o assunto com criancas e adolescentes de uma
escola de Guapiagu.

Data: 20/10/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: PROJETO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ: LIGA ACADEMICA DE
OFTALMOLOGIA

Proponente: Liga Académica de Oftalmologia Faceres

Briefing: Os ligantes envolvidos nas acdes explicardo aos responsaveis, pais e
professores, maneiras de se perceber a diminuicao da acuidade visual. Para
tanto, serao realizadas palestras, conversas e folders informativos. Com o
objetivo de rastrear dificuldades visuais em criangas de 7 a 11 anos de idade, os
membros da liga realizardo a aplicagdo do teste de Snellen, seguido de
encaminhamento ao oftalmologista em caso de deficiéncia visual. Estas
atividades serdo realizadas nas instituicdes “"As Valquirias” e “Geracao Futuro”. O
Instituto As Valquirias € uma Organizagdo da Sociedade Civil, instalada na Zona
Norte da cidade de Sado José do Rio Preto (SP), que visa entregar oportunidades
para meninas, mulheres e seus filhos em situacdo de vulnerabilidade social e
emocional. O Instituto busca sanar e combater os trés maiores problemas da
comunidade: trafico de drogas, trabalho infantil e prostituicdo. A Geragao
Futuro é uma ONG em Sao José do Rio Preto que atua junto a escolas e
comunidades na educacao e desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Data: 20/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Evento
Titulo: Urgéncias oftalmologicas

Proponente: Liga Académica de Oftalmologia Faceres

Briefing: O evento sera realizado no dia 20/10/2021, por meio da plataforma
Zoom em que tera apresentacao de slides e abordara o tema "urgéncias
oftalmoldgicas”. Aula aberta ao publico externo e alunos da faculdade.



Data: 20/10/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: “Atencdo a Saude para populagdes especificas: como acontece? Politicas
Publicas de Saude: Povos Indigenas, Pessoas privadas de liberdade no sistema
prisional, Populacdao Negra, Crianca, Homem e Mulher”

Proponente: Professoras do Programa de Integragdao Comunitaria

Briefing: A legislagcdo nacional estabelece que é responsabilidade do Estado
garantir que todos tenham acesso a saude e dar condi¢des para que todos os
cidadaos tenham qualidade de vida, isso inclui ndo s6 questdes médicas, mas
também socioecondémicas. Isso porque a situacdo do ambiente e a forma como
se vive estdo diretamente relacionados ao bem-estar. Politicas Publicas de
Saude sao todas as aces e programas que visam melhorar as condi¢des de
saude da populagdao como um todo. Isso inclui agdes de servigos de
atendimento, como de protecao e promogao da saude. Tendo em vista a
relevancia deste tema, as professoras do eixo do Programa de Integracao
Comunitaria em conjunto com os alunos da T17 desenvolverao uma cartilha
informativa sobre o que sao politicas publicas de saude e por que elas existem,
para a populacao geral. O material sera divulgado nas midias sociais.

Data: 19/10/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: “Conscientizagdo sobre o autismo: quando vocé conhece as pecas se
encaixam”

Proponente: Professoras do Programa de Integracao Comunitaria.

Briefing: O autismo é um disturbio neurolégico que impacta
socioeconomicamente na vida de diversas familias. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, sua prevaléncia vem aumentando com o passar dos anos,
principalmente, pelo aumento de diagndsticos adequados. O diagnostico e
tratamento precoce pode amenizar significativamente os sintomas e reduzir em
até dois tergos os custos dos cuidados ao longo da vida. Tendo em vista a
relevancia de realizar uma conscientizacdo sobre o autismo, tanto para reduzir o
preconceito e as iniquidades existentes como para promover o diagnostico
precoce, as professoras do eixo do Programa de Integracdo Comunitaria em
conjunto com os alunos da T16 desenvolverdo uma série de Posts informativos,
onde serdo abordados temas como o que é o autismo, sua causa, sinais e
sintomas, o que fazer se desconfiar que seu filho tem o autismo, os diferentes



graus que o transtorno pode apresentar, como confirmar o diagnostico, a idade
gue o diagnodstico pode ser feito e se existe cura e tratamento.

Data: 15/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Projeto de Extensao “Olhar para o Futuro”
Proponente: Marcia Cristina Ayres Alves

Briefing: A acuidade visual é o grau de aptiddao do olho para identificar
detalhes espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos
objetos. A forma mais simples de verificar a capacidade da visao é medir a
acuidade visual com a Escala de Sinais de Snellen. Quem pode fazer a
identificacao dos sinais de alteracao por meio do Teste de Snellen? A
identificacao de sinais de alteracdo a saude ocular pode ser feita por todos os
profissionais que participam do Programa Saude na Escola, destaca-se o papel
dos profissionais de educacao, por conviverem por longo periodo e em diversas
situacOes do cotidiano dos educandos. O Teste de Snellen pode ser realizado
por todos os profissionais da salde e da educagao desde que devidamente
capacitados. A situagcao de avaliacao das condicGes de saude ocular precisa ser
conduzida com atengao pelas equipes de saude e educacao do Programa Saude
na Escola. Essas avaliacbes sdao oportunidades de propiciar autoconhecimento
aos educandos e fortalecer sua capacidade de autocuidado. A¢des de promocao
da saude precisam estar integradas com as atividades de avaliagao da saude
ocular. E importante discutir com os educandos e familiares a producdo do
cuidado com o ambiente escolar e com o territorio para evitar acidentes. Além
disso, € necessario mencionar como a ambiéncia, as facilidades e dificuldades
colocadas pela organiza¢do do espaco podem promover o acolhimento e a
saude dos educandos e a acessibilidade dos mesmos. Os académicos de
medicina serdo capacitados para realizar o teste de Snellen nos estudantes de
06 a 07 anos de idade, do ensino fundamental no municipio de Guapiacu,
construindo uma planilha de resultados dos testes, encaminhando para a
direcao da escola.

Data: 07/10/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Projeto de Extensao na Disciplina de Morfofuncional da Etapa 2



Proponente: Carla Patricia Carlos

Briefing: Os alunos da etapa 2 do 2° semestre de 2021 (turma 18) deverdo se
organizar em grupos de 5-6 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 modulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacéo da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o contetdo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populagdo devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° moédulo
da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a descrigdo e
documentacao da atividade desenvolvida.

Data: 07/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Projeto de Extensao na Disciplina de Morfofuncional da Etapa 5
Proponente: Eduardo Martini Romano

Briefing: Os alunos da etapa 5 do 2° semestre de 2021 (turma 15) deverao se
organizar em grupos de 5-6 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 mddulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacéo da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteddo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populacao devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° modulo
da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a descrigado e
documentacao da atividade desenvolvida.

Data: 06/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Projeto de Extensao na Disciplina de Morfofuncional da Etapa 1
Proponente: Jusciele Brogin Moreli Volpon

Briefing: Os alunos da etapa 1 do 2° semestre de 2021 (turma 19) deverdo se
organizar em grupos de 5-6 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 modulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacao da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteddo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populacao devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° modulo



da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a descrigdo e
documentacao da atividade desenvolvida.

Data: 06/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Projeto de Extensao na Disciplina de Morfofuncional da Etapa 6
Proponente: Thiago Scremin Boscolo Pereira

Briefing: Os alunos da etapa 6 do 2° semestre de 2021 (turma 14) deverao se
organizar em grupos de 5-6 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 modulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacéo da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteddo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populacao devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° modulo
da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a descrigao e
documentacao da atividade desenvolvida.

Data: 05/10/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Projeto de Extensao na Disciplina de Morfofuncional da Etapa 3
Proponente: Marystela Favero de Oliveira Cardoso

Briefing: Os alunos da etapa 3 do 2° semestre de 2021 (turma 17) deverao se
organizar em grupos de 5-6 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 mddulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacao da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteddo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populacao devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° modulo
da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a descri¢do e
documentacao da atividade desenvolvida.

Data: 29/09/2021
Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Maos limpas pela vida



Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira

Briefing: Em continuidade ao projeto “Incentivo a Higienizagdo das Maos”
desenvolvido no primeiro semestre de 2021 e divulgado através das midias
sociais, os académicos da Turma 18 em conjunto com as professoras do eixo
Programa de Integragdo Comunitaria, desenvolverao o projeto “Maos Limpas
pela Vida". A higieniza¢cdo das maos é reconhecida, mundialmente, como uma
medida primaria, mas muito importante no controle de infec¢des. Com a
pandemia da COVID-19 isso fica mais claro, e sdo necessarias intensificagdes
nas campanhas de disseminagao de informacao sobre a adequada higienizacao
das maos tanto para profissionais quanto para a populacao geral. Este projeto
tera por objetivo informar e capacitar estudantes sobre a importancia da
higienizacdo das maos e sua técnica correta, visando maior adesao a esta
pratica e possivel prevencao de infec¢des. Para tal, os académicos elaborarao
dinamicas, que serao aplicadas em Escolas do municipio de Guapiagu.

Data: 29/09/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Apoio ao Dia Mundial do Coragao
Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira

Briefing: A doenca cardiovascular (DCV) é a principal causa de morte no Brasil e
no mundo, determinando aumento da morbidade e incapacidade ajustadas
pelos anos de vida. A presenca dos fatores de risco classicos (hipertensao,
dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e historico familiar)
aumenta a probabilidade e norteia a prevencdo primaria e secundaria. O dia 29
de setembro é chamado Dia Mundial do Coracao e a data tem como objetivo
lembrar a importancia desse 6érgao e dos cuidados que sao necessarios para ter
um coragao saudavel, conscientizando a populacao sobre os riscos destas
doengas, que podem ocorrer em qualquer idade. As agdes de promogao da
saude do coragado se fazem necessarias, visto os diversos fatores de risco para
tais doencas, passiveis de prevencao. Em apoio a esta campanha que acontece
todos os anos, os académicos da turma 18 em conjunto com as professoras do
eixo Programa de Integracao Comunitaria, desenvolverdo uma série de seis
posts que abordardo a prevencao dos fatores de risco para as doencas
cardiovasculares e serdo divulgados através das midias sociais, a fim de diminuir
sua incidéncia e melhorar a qualidade de vida da comunidade.

Data: 29/09/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto



Titulo: Projeto de Extensao na Disciplina de Morfofuncional da Etapa 4
Proponente: Elizandra Moura dos Santos

Briefing: Os alunos da etapa 4 do 2° semestre de 2021 (turma 16) deverao se
organizar em grupos de 5-6 alunos, escolhendo um tema entre os assuntos
abordados nos 3 modulos da Disciplina de Morfofuncional. O projeto devera ser
desenvolvido com um segmento da populacao da cidade, a ser definido pelos
proprios alunos, que também deverdo estabelecer a forma de abordagem para
trabalhar o conteldo com o publico-alvo escolhido. O trabalho com a
populagdo devera ser aplicado até duas semanas antes da prova do 3° médulo
da disciplina, devendo o grupo apresentar um relatério final com a descri¢do e
documentacao da atividade desenvolvida.

Data: 24/09/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto

Titulo: Projeto de Extensao "Diga ndo a violéncia contra a crianga”.
Proponente: Marcia Cristina Ayres Alves

Briefing: A violéncia, no meio infantil, se traduz em um forte estressor em
relacdo ao processo normal de crescimento e desenvolvimento, devendo ser
considerado em sua totalidade, para o seu pleno reconhecimento, a fim de se
poder implantar medidas eficazes para sua resolucao. Prevenir violéncia significa
antecipar, intervir precocemente, evitar ou tornar impossivel que o fendbmeno
acontega ou se repita. Para lidar com a prevencao de violéncias e a promogao
da saude é preciso acreditar que prevenir € possivel e crer no potencial de
transformacao. E necessario ter uma abordagem de empatia ao lidar com o
problema, respeitando a cultura familiar e comunitaria. De igual forma, é
necessario desenvolver habilidades de resolucao de problemas e utilizar as
situacOes de violéncia como ponto de partida para mudancas (SOUZA, 2007).
Os grupos deverdo elaborar materiais com imagens/figuras que demostrem as
criangas formas de prevencao de violéncia como abuso fisico, sexual, emocional
ou psicologico e negligéncia, trabalho infantil e violéncia no ambiente escolar,
onde as criancas irao colorir.

Modalidade da atividade extencionista: Evento
Titulo: Bate-papo informal com Dr. Alberto Dabori

Proponente: LAPEDFC - Liga de Pediatria da FACERES



Briefing: Aula aberta LAPED sendo um bate-papo informal com o Dr. Alberto
Dabori, pediatra de Ribeirdo Preto - SP. Evento aberto ao publico externo e
alunos da faculdade.

Data: 15/09/2021

Modalidade da atividade extencionista: Evento
Titulo: Ambliopia e daltonismo

Proponente: Liga Académica de Oftalmologia Faceres

Briefing: O evento contara com a presenca do oftalmologista Sérgio Crivelin
gue apresentara sobre o tema "Ambliopia e daltonismo" na quarta feira no
periodo da noite. Esse evento também contard com a participagdo dos ligantes
da Liga Académica de Oftalmologia Faceres e aberto ao publico externo.

Data: 08/09/2021

Modalidade da atividade extencionista: Projeto
Titulo: Setembro Amarelo — Mitos sobre o suicidio
Proponente: Janaina Benatti de Almeida Oliveira

Briefing: Desde 2014, a Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria
com o Conselho Federal de Medicina — CFM, organiza nacionalmente o
Setembro Amarelo. O dia 10 deste més é, oficialmente, o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio, mas a campanha acontece durante todo o ano. Para
fortalecer essa campanha, os académicos da turma 18 do curso de medicina e
as professoras do eixo Programa de Integracdo Comunitaria, desenvolverao um
projeto de extensao denominado “Setembro Amarelo — Mitos sobre o suicidio”,
que acontecera em dois momentos, sendo o primeiro com a criacao de uma
série de seis posts para redes sociais e posteriormente os alunos realizarao
orientagdes presencialmente, nas escolas cadastradas no Programa Saude na
Escola na cidade de Guapiacu. Esta acao tera como objetivo informar sobre a
campanha do setembro amarelo e os mitos relacionados ao suicidio, a fim de
aumentar a detecc¢do de sinais de risco e busca de ajuda precoce, diminuindo a
incidéncia de suicidio em todas as faixas etarias.

Data: 01/09/2021
Modalidade da atividade extencionista: Evento

Titulo: Miopia, hipermetropia, astigmatismo, presbiopia e estrabismo



Proponente: Liga Académica de Oftalmologia FACERES

Briefing: O evento acontecera no dia 01/09/2021 as 19 horas via Zoom. O
evento sobre desvios refrativo sera conduzido pelo oftalmologista Dr. Sérgio
Crivelin. Evento aberto ao publico externo e alunos da faculdade.

Data: 10/08/2021

Modalidade da atividade extencionista: Evento

Titulo: Proteja a amamentacao: uma responsabilidade compartilhada
Proponente: Professoras do Programa de Integragdao Comunitaria

Briefing: A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera o leite materno
como alimento de ouro para a saude dos bebés, por isso temos o agosto
dourado que é dedicado a promocao do aleitamento materno. Tendo em vista a
relevancia deste tema, as professoras do eixo do Programa de Integracao
Comunitaria em conjunto com os alunos da T16 desenvolverao uma cartilha
informativa sobre os mitos e verdades da amamentacao que vai ao encontro do
tema da campanha deste ano "Proteja a amamentagdo: uma responsabilidade
compartilhada”. Serao abordados temas como as caracteristicas e fun¢des do
leite materno, a alimentacao da nutriz, uso de chupeta e mamadeira, situacdes
em que ha restricao ao aleitamento materno, retorno da mae ao trabalho e os
instrumentos de protecao ao aleitamento materno no Brasil.






