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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E INDICADORES DE SAUDE
NO ANO DE 2019

Apresenta-se um resumo das atividades de promocao da saude realizadas nas
Unidades de Saude e Equipamentos Sociais das respectivas areas de abrangéncia. O
planejamento e delimitacdo dessas atividades foram determinados a partir de indicadores
de saude do Municipio e necessidades apresentadas pelas geréncias de cada Unidade de

Saude.

PROMOCAO E PREVENCAO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

As Doengas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNT) podem ser divididas em quatro
principais grupos: circulatérias, cancer, respiratorias cronicas e diabetes. Durante as atividades 0s
alunos desenvolveram dentro das Unidades de Salde e nos espagos da comunidade atividades
visando o diagnostico precoce, modificagdo de fatores de risco e orientagOes para evitar e diminuir
complicacBes agudas e cronicas.

Em conjunto com as orientacBes, em grande parte das atividades os alunos também
realizaram verificagdo de pressdo arterial e glicemia capilar, a fim de auxiliar no rastreamento e
acompanhamento dos usudrios ja diagnosticados. Diante de alteracfes, 0s usuarios recebiam
encaminhamento para atendimento segundo sua necessidade. Os principais assuntos abordados
foram: prevencdo das doencas circulatérias (SETEMBRO VERMELHO), em especial a
hipertensdo arterial, prevencdo do diabetes mellitus (DIA MUNDIAL DO DIABETES),
orientagdes sobre o cancer colorretal (SETEMBRO VERDE) e sobre doencas respiratorias
também.

POPULACAO ATENDIDA: 2.266 pessoas
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

O Programa Saude na Escola (PSE) visa a integragdo e articulagdo permanente da
educacéo e da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira. O
PSE tem como objetivo contribuir para a formag&o integral dos estudantes por meio de ac¢fes de
promog&o, prevencado e atengdo a salde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criancgas e jovens da rede publica de ensino.

Seguindo as diretrizes do programa foram realizadas testagens da acuidade visual (Teste
de Snellen) e avaliacdo antropométrica, onde os estudantes foram encaminhados para os setores
da saude conforme a necessidade. Também foram realizadas orientacdes sobre diversos assuntos
da saude, conforme indicadores de salde e identificagdo de necessidades pela escola, sendo 0s
principais temas: Doencas transmissiveis como Sarampo, Caxumba, Rubéola e Varicela, Saude
Sexual e reprodutiva e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Outra atividade realizada em parceria com o departamento de doengas transmissiveis da
Secretaria Municipal de Salde objetivou oferecer orientagdes através de um jogo de “mitos ou
verdades” sobre a vacina contra o HPV, incentivando a imuniza¢do de adolescentes nas Escolas
das éreas de abrangéncia.

POPULACAO ATENDIDA: 3.963 pessoas
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SAUDE DA MULHER

A “Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Saude da Mulher” incorpora, num enfoque de
género, a integralidade e a promog&o da salide como principios norteadores e busca consolidar os
avancos no campo dos direitos sexuais e reprodutivos, com énfase na melhoria da atengdo
obstétrica, no planejamento familiar, na atencdo ao abortamento inseguro e no combate a
violéncia doméstica e sexual. Agrega, também, a prevencao e o tratamento de mulheres vivendo
com HIV/aids e as portadoras de doengas cronicas ndo transmissiveis e de cancer ginecoldgico.

Nas atividades realizadas pelos académicos de medicina o principal foco foram as
orientagdes sobre 0 Cancer de Mama (OUTUBRO ROSA), oportunizando também as orientacdes
sobre Céncer de Colo de Utero (MARCO LILAS) e seus exames de rastreamento. Também foram
realizadas orientagbes sobre a gestacdo (pré-natal), puerpério, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), além da verificacdo de presséo arterial visando o rastreamento e controle
de doengas crbnicas ndo transmissiveis.

Também foram abordados assuntos relacionados ao planejamento familiar, aos aspectos
emocionais da mulher. Durante algumas atividades foi oferecido café da manha para as usuarias
e cuidados de beleza, incentivando a socializacdo e auto estima das participantes.

POPULAGAO ATENDIDA: 1.455 pessoas
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SAUDE DO HOMEM

As atividades foram direcionadas em especial para 0 NOVEMBRO AZUL: més mundial
de combate ao cancer de prostata, onde os académicos orientaram a populacdo sobre as
caracteristicas do cancer de prdstata, formas de rastreamento e servicos oferecidos pela Rede de
Saude Municipal. Foram utilizadas diversas metodologias: abordagem individual, em grupo e
dinamicas, além de ser oferecido café da manha como forma de acolhimento.

Também foram realizadas aferi¢cOes de presséo arterial, visando rastreamento e controle
da hipertensdo arterial e divulgacdo do exame “Fique Sabendo”, realizado para testagem de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST).

POPULAGAO ATENDIDA: 1.443 pessoas
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PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

A Politica Nacional de Saude Mental é uma ac¢do do Governo Federal, coordenada pelo
Ministério da Salde, que compreende as estratégias e diretrizes adotadas pelo pais para
organizar a assisténcia as pessoas com necessidades de tratamento e cuidados especificos em
salde mental. Abrange a atencdo a pessoas com necessidades relacionadas a transtornos mentais
como depressdo, ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, transtorno obsessivo-
compulsivo etc, e pessoas com quadro de uso nocivo e dependéncia de substancias psicoativas,
como éalcool, cocaina, crack e outras drogas.

Durante do Programa de Integragdo Comunitéria (PIC) os académicos desenvolveram
0 SETEMBRO AMARELO (Prevencdo do Suicidio), através de caminhada de mobilizagdo
sobre os sinais de alerta e prevencdo do suicidio e da importancia da saude mental com a
participacdo dos profissionais do NASF na Represa Municipal, 0 mesmo assunto foi abordado
nas salas de espera das Unidades de Saude. Também foram realizadas orientagdes sobre
transtornos de ansiedade e depressdo, abordando acerca das defini¢cBes, sinais e sintomas,
tratamento e servicos oferecidos.

Como forma de acolhimento foi oferecido café da manha para os usuarios em algumas
atividades e pratica de atividade fisica como incentivo para boa saude mental.

POPULAGAO ATENDIDA: 852 pessoas
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PROMOGAO DA SAUDE DA CRIANCA

A crianga é um ser humano em pleno desenvolvimento. Com o objetivo de promover e
proteger a salde da crianga e o aleitamento materno, o Ministério da Sadde instituiu a Politica
Nacional de Atencéo Integral & Satde da Crianga (PNAISC). Foram realizadas durante o ano,
atividade sobre a importancia e a técnica do aleitamento materno (AGOSTO DOURADO), em
algumas unidades em parceria com a Enfermeira do Banco de Leite Humano do Municipio.

Também houve orientacdes sobre parto, cuidados com o RN, puericultura, bem como
orientagdes sobre a importancia desses acompanhamentos. Além de orientac@es sobre as doengas
mais comuns na infancia.

POPULAGAO ATENDIDA: 223 pessoas
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PREVENCAO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS

Os académicos realizaram diversas abordagens sobre as doencas transmissiveis,
abordando principalmente o conceito, sinais e sintomas, tipos, diagnéstico, tratamento e
prevencdo. As principais doencas abordadas para a populagdo foram: Sifilis e Sifilis Congénita,
Tuberculose, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), Sarampo, Caxumba e Rubéola.

Vérias metodologias foram adotadas como  dindmicas, imagens, videos, rodas de
conversa e apresentacBes orais. O principal foco era a quebra de transmissdo, tratamento
adequado e diagndstico precoce.

POPULAGAO ATENDIDA: 802 pessoas
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

A promocao da alimentacéo saudavel é uma diretriz da Politica Nacional de Alimentagéo
e Nutrigdo e uma das prioridades para a seguranca alimentar e nutricional dos brasileiros. Estar
livre da fome e ter uma alimentagdo saudavel e adequada sdo direitos humanos fundamentais dos
povos. O principal foco das atividades foram os 10 passos da Alimentagdo Saudavel.

Os alunos realizaram orientacdes em sala de espera, espagos da comunidade, dinamicas,
jogos educativos, além de oferecerem a degustagdo de alimentos saudaveis para a populagéo,
inclusive com o compartilhamento de dicas e receitas.

POPULAGAO ATENDIDA: 769 pessoas
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CAPACITACAO DE AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE/EQUIPE

De acordo com a demanda de algumas Unidades de Saude e necessidades da
populacdo os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) foram capacitados pelos académicos
de medicina sobre diversos temas: importancia do aleitamento materno, tipos de parto,
cuidados com o RN, Céancer de Mama e de Colo de Utero com énfase no rastreamento e
prevencdo, aléem do papanicolau (definicdo, técnica realizada, importancia deste exame
para prevencdo de doencas) e Sarampo (definicdo, sinais e sintomas, diagnosticos,
tratamento, prevencao e calendario vacinal).

POPULACAO ATENDIDA: 48 ACS capacitados

SAUDE DO IDOSO

A Coordenacdo de Saude da Pessoa Idosa do Ministério da Salude é responsavel pela
implementac&o da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS
n° 2.528, de 19 de outubro de 2006. Nesse contexto, a politica tem como principais diretrizes:
envelhecimento ativo e saudavel, atencdo integral e integrada & salde da pessoa idosa, estimulo
as acles intersetoriais, fortalecimento do controle social, garantia de orcamento, incentivo a
estudos e pesquisas.

Nesse sentido, os académicos realizaram atividades de orientacéo sobre qualidade de vida
com énfase na importancia da atividade fisica na terceira idade com a participacdo do educador
fisico do NASF, Prevencdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, bingo tematico e sorteio
de brindes, atencdo e orientacdo biopsicossocial. Também foi oferecido café da manhd em
algumas atividades como forma de acolhimento.
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POPULACAO ATENDIDA: 301 idosos

ORIENTACOES SOBRE ABSENTEISMO NAS UNIDADES DE SAUDE

Foram realizadas orientaces sobre o absenteismo (faltas) nas consultas, procedimentos
e agendamentos das Unidades de Salde, visando a conscientizagdo da populagdo e diminuigdo
dos indicadores, também foi realizada uma pesquisa com 0s usuarios para entendimento das
causas de tal pratica.

POPULAGAO ATENDIDA: 351 pessoas
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CAMPANHA CONTRA O TABAGISMO

Foram realizadas orientagdes sobre os maleficios do cigarro para o corpo humano,
com incentivo a cessacdo do habito (DIA MUNDIAL SEM TABACO), através de
“game”, dinamicas, material de apoio como imagens, relatos, videos e tarjetas.

POPULACAO ATENDIDA: 304 pessoas

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A DOACAO DE ORGAOS

As atividades compreenderam a orientacdo sobre a importancia da doacdo de
Orgdos e a comunicacdo das familias em sala de espera e equipamentos sociais.

POPULAGAO ATENDIDA: 237 pessoas
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SAUDE DO ADULTO

Realizada atividade voltada para a promocéo da saude do adulto em comemoracgéo
ao Dia Mundial do Rim, onde houve coleta de exames, preenchimento do resultado do
exame; verificacdo de pressdo arterial e encaminhamentos necessarios.

POPULAGCAO ATENDIDA: 14 pessoas
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ORIENTACOES SOBRE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA E OU INTERPESSOAL

Realizadas orientagdes sobre tipos, sinais de alerta e como denunciar violéncia contra a crianca,
além de orientarem a populagdo sobre violéncia autoprovocada e realizam capacitacdo com as
agentes comunitarias de saude sobre o tema com a dinamica “Mito ou Verdade”.

POPULAGCAO ATENDIDA: 79 pessoas

INCENTIVO A ATIVIDADE FISICA

Orientacdo quanto aos tipos de exercicios fisicos, frequéncia e eficacia. Incentivo a
utilizacdo da academia ao ar livre e pratica de atividades fisicas.

13
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POPULACAO ATENDIDA: 138 pessoas

BALANCO SOCIAL ANO

O Balanco Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo letivo no
eixo Programa de Integracdo Comunitaria do curso de Medicina da FACERES. Observa-
se 0 resumo das atividades realizadas em 2019 (Quadro 1), onde 13.245 pessoas foram

atendidas através de 227 atividades realizadas.

Quadro 1. Resumo das atividades realizadas em 2019. S&o José do Rio Preto — SP,

2019.
n %

Numero de atividades realizadas 227 100%
Total de pessoas atendidas 13.245
NuUmero de atividades dentro da UBS 131 98%
Numero de atividades fora da UBS 96 42%
Prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis 44 19,4%
Programa Salde na Escola 34 15,0%
Saude da Mulher 33 14,5%
Saude do Homem 30 13,2%
Saude Mental 13 5,7%
Saude da Crianca e do Adolescente 12 5,3%
Prevencdo de doencas transmissiveis 11 4,8%
Alimentacéo Saudavel 11 4,8%
Capacitacdo de Agente Comunitario de
Saude/Equipe — Educagdo permanente 8 3,5%
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Saude do Idoso 7 3,1%
Projeto Aplicativo 7 3,1%
Tabagismo 6 2,6%
Incentivo a Doagao de Orgaos 3 1,3%
Saude do Adulto 5 2,2%
Violéncia Autoprovocada e ou interpessoal 2 0,9%
Incentivo a atividade Fisica 1 0,4%

As atividades foram realizadas dentro das unidades de satde através de acdes ou
projetos que contemplaram a prevengdo de doengas e promog¢do da saude em salas de
espera, participacdo em grupos de pacientes (hipertensos, diabéticos, gestantes) e
capacitagdo com a equipe de satide e agentes comunitarios.

Ja as atividades realizadas nas areas de abrangéncia das unidades, enfatizou
projetos educacionais para criancas ¢ adolescentes, supermercados, comércios e
empresas, instituicdes de longa permanéncia, pragas, postos de gasolina entre outros
equipamentos sociais.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do curso de
medicina da FACERES proporcionaram o fortalecimento do vinculo tanto com as
equipes de salde quanto a comunidade, consagrando a integracdo ensino-servico,
aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemioldgico, critico e reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos sobre a
importancia da prevencao de doencas, da promocao da satde e do compromisso em
melhorar os indicadores de salde do municipio.
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Comissdo Organizadora
Preceptoras Programa de Integracdo Comunitéaria (PIC)

Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice, M.e.
Fernanda Luciana Calegari, M.e.

Janaina Benatti de Almeida, M.e.

Karina Rumi de Moura, M.e.

Marcia Cristina Ayres Alves, Esp.

Renata Prado Bereta Vilela, M.e.

Eloisa Moreale, Esp.
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