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FIMOSE: CONCEITOS E TRATAMENTO CIRURGICO

PHIMOSIS: CONCEPTS AND SURGICAL TREATMENT
Flavio Rosa da Silva Filho*, Carlo Costantini Mesquita**, Danilo Marchesi Marcussi®™

RESUMO

Fimose é uma condi¢gdo comum nos consultérios pedidtricos, por tratar-se, possivelmente, de um
evento fisiologico na vida da crianga e, muitas vezes, requer somente acompanhamento clinico, por
isso, é fundamental diferenciar as situagdes patoldgicas e fisiologicas. O objetivo do estudo foi realizar
um levantamento bibliografico a respeito do tema fimose, circuncisio e cirurgia peniana para a
compreensio dessa condigdo e suas formas de tratamento cirargico. O estudo realizado permitiu
observar que a circuncisdo ¢ um método cirtrgico utilizado no tratamento de fimose, entretanto, as
indicagdes reais desse procedimento, por vezes, ndo esta bem esclarecida.
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ABSTRACT

Phimosis is a condition comum we pediatric offices, for treat possibly, of an event physiological in
child life and, many times, requires only clinical follow-up, for this is fundamental differentiate the
situations pathologies and physiological. The purpose of the study was to perform a bibliographic
survey about the subject phimosis, circumcisions and penile surgery for an understanding of this
condition and its forms of surgical method utilized in phimosis trcatment, however, the real indications
since procedure, for times, not well clarified.
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INTRODUCAO

A palavra fimose é proveniente do grego (phimosis) e tem como significado lago ou mordaga, € uma
palavra que é considerada algo nao retratil, 2

Uma das caracteristicas da fimose é o estreitamento ou a constricdo do meato prepucial em multiplos
graus que impedem que a glande seja descoberta, essa reten¢do gera um acumulo de secre¢do que pode
resultar em irritacdo e balanites, além de dificultar o fluxo de urina, que causa o aumento da pressdo
retrograda a bexiga, ureteres e rins.”*

Os graus de estreitamento sdo definidos pelas seguintes caracteristicas: (a) quando o orificio prepucial
é estreito, mas ndo impede a visualizagio do meato uretral, nomeia-se grau 1; (b) caso ndo seja
possivel visualizar o meato uretral, mas a glande nio se exterioriza completamente, nomeia-se grau 2
e, (c) se exteriorizar a glande, mas o orificio prepucial estreito provocar um anel de constrigdo do
corpo do pénis, ndo retomando completamente para sua posi¢do original se denomina grau 3.'
Diferentes estudos,** normatizam a fimose como congénita ou adquirida, ja que os individuos nascem
com essa condi¢iio que se desfaz naturalmente em decorréncia da propria descamagdo do epitélio da
glande ou do prepucio e devido ao crescimento de cada individuo. Entende-se como congénita a
persisténcia da aderéncia que apresenta complicagdes e, posteriormente, a formagdo de estenose
" cicatricial, o que impede o retraimento do prepucio e dificulta & mic¢do. Ja a fimose adquirida estd
relacionada com a retra¢do forgada do prepucio, ou seja, a retragdo incorreta da abertura prepucial, que
resulta em fissuras, em irritagdes quimicas, tais como a dermatite amoniacal, em urina residual ou em
infec¢do secundaria por colonizagdo do esmegma.’

H4, ainda, a fimose patolégica, que pode ser encontrada tanto em criangas quanto adultos e se
caracteriza por um prepucio ndo retratil, com ou sem aderéncia ou anel fibroso. Surge pela falta de
liberagdo natural de aderéncias, por infecgdes locais de repeti¢do ou por algum trauma local, devido a
tentativas forgadas de retragdo.* )

Estudos indicam que 90% dos recém-nascidos apresentam fimose ou algum tipo de dificuldade de
retragio completa do prepucio. No entanto, cerca de 90% estdo, completamente, retracteis aos 3 anos
de idade ¢ apenas 1% dos homens tem fimose aos 17 anos. Isso ocorre, pois durante os primeiros 3-4
anos de vida, fatores como crescimento do corpo do pénis e acumulagdo de secregdes propiciam a
separacdo do prepucio da glande.'***

Contudo, a retracdo incompleta ou inexistente pode causar algumas doengas: infecgdes do trato
urinrio, aumento da probabilidade de se contrair doengas sexualmente transmissiveis, tais como HIV
e HPV, além de ser um fator de risco para o cdncer peniano.*

O tratamento para este tipo de condi¢dio de ndo retratilidade do prepiicio é conservador e consiste em

um método menos invasivo, indolor e traumadtico, que envolve o uso de medicamentos a base de anti-



inflamatorios ndo esteroidais ¢ corticoides topicos. A massagem também ¢ uma opgdo e, consiste na
manipulagdo diaria do preptcio, com movimentos para tras ou para baixo, até conseguir que ele esteja
totalmente retraido e a glande exteriorizada, sendo utilizada, somente, em casos de fimose congénita.*’
Vale ressaltar, que quando ha a indicagio do tratamento cirirgico a familia ou o paciente devem ser

informados quanto as vantagens, desvantagens e possiveis complicagdes.

METODO

Este estudo pode ser classificado como uma pesquisa tedrico-reflexiva realizada por meio do
levantamento bibliografico de artigos cientificos, publica¢des online-e livros que analisaram conceitos
e tratamento cirQrgico relacionadas a fimose em plataformas de pesquisa aberta on/ine (BVS, LiLacs,
Scielo).

Apos a pesquisa, foram identificados seis artigos dentre os pardmetros determinados. Os critérios de
sele¢do utilizados para inclusdo do material foram, além de assuntos sobre fimose, circuncisdo,

cirurgia peniana, artigos que permitissem o alcance dos objetivos deste trabalho.

DISCUSSAO

A Postectomia € uma das cirurgias mais antigas do mundo, hé relatos dessa pratica desde o antigo
Egito até a no antigo testamento em “Génesis” capitulo XVII, no entanto, € uma questdo controversa.
Embora, a grande maioria dos autores considerar a pratica da circuncisdo um fator de relevancia para a
diminuigdo de infecgdes urindrias de repeti¢do, doengas sexualmente transmissiveis e para a prevengao
do cancer de pénis, alguns paises ndrdicos ndo possuem o costume de se fazer a circuncisdo, mas sim a
orientacdo da higienizagdo do pénis desde cedo, nota-se, entdo, que o indice de cncer de pénis ¢
menor do que comparado ao resto do mundo.

E importante destacar qué até o terceiro ano de vida 90% dos preplcios s@o retrateis, até essa faixa
etaria ndo deve ser indicado o procedimento cirargico, salve as exce¢des como infecgdes de repeticao,
processo inflamatério que desenvolve parafimose, devendo ser tratado o mais precocemente possivel.
O tratamento farmacolégico niio apresenta desvantagem em relagdo ao tratamento cirtrgico, ndo ha
trauma e além disso, esse tipo de tratamento tem um custo 75% menos do que a cirurgia convencional,
por isso, o uso de esteroide topico ¢ a primeira linha de tratamento para a fimose e uma op¢do atraente.
Como toda cirurgia, ndo é isenta de complicagdo, tanto anestésica quanto no ato operatorio, os indices
de complicagdo da cirurgia variam de 0,2 a 5%. As complicagdes podem ser agudas ou tardias. As
complicagdes agudas da circuncisdo sdo: sangramento, amputagdo, retencdo urinaria, infec¢do e
inflamacgdo. As complicagdes tardias sdo: pénis embutido, recidiva de fimose, assimetria da pele,
estreitamento do meato uretral, fistula da uretra para pele, principalmente quando se faz frenuloplastia,
pois geralmente quando se tem indicagdo de circuncisdo, também tem de frenuloplastia, devido a

redugdo do freio.



A Academia Americana de Pediatria contraindica postectomia em pacientes com anomalias

associadas, como hipospadia, micro pénis e pénis torto congénito.

CONCUSAO

Apds a analise das divergéncias, chegou-se a conclusdo de que tanto o tratamento ambulatorial quanto
o cirdrgico apresentam resultados benéficos e de baixa morbidade. Contudo, o tratamento
farmacolégico tem um custo reduzido e nfo ha o risco de trauma. Sendo assim, ressalta-se que a
escolha do tratamento deve ser embasada nas caracteristicas socioecondmicas e culturais. /

Em paises com baixas condi¢des socioecondmicas, acredita-se que o tratamento com esteroides seria o
melhor indicado, uma vez que este apresenta baixo custo e orientando-se sempre, como ji foi
comprovado em paises nordicos, a higienizagdo do pénis, que resulta numa menor incidéncia de
futuras complicagdes, tais como o cancer de pénis.

O tratamento cirargico sempre que realizado com a indicagdo médica possui uma alta resolutividade e,
apesar do risco de sangramento, retengfio urinaria, infec¢fio e inflamagfio estarem associados a
complicacdes, as taxas de insucesso sfio baixas, variando de 0,2 a 5%. As excegdes para este tipo de
procedimento sdo as infecgSes de repetigio, processo inflamatério que desenvolve parafimose,
devendo, assim, ser tratado mais precocemente.

Em todos os casos, apesar das divergéncias conceituais e culturais a respeito do assunto, assumir a
postectomia como de cardter preventivo ¢ uma conclusdo possivel, corroborando que a prevengio
sobre as consequéncias dessa retragdo incompleta como as infecgdes do trato urindrio, aumento da
probabilidade de contrair doengas sexualmente transmissiveis como o HIV e o HPV e ser fator de

risco para o céncer peniano sio concomitantes com a cirurgia.
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