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Introdução 
A SAÚDE DA MULHER NÃO SE LIMITA APENAS AO

SEU APARELHO REPRODUTIVO, MAS, TAMBÉM,
INCLUI TODOS OS ASPECTOS QUE PODEM

INTERFERIR NA SUA SAÚDE FÍSICA E NO SEU BEM
ESTAR, AUTONOMIA, INDEPENDÊNCIA E

QUALIDADE DE VIDA.

 É importante considerar que
cada fase do desenvolvimento

da mulher, perpassando a infância, adolescência,
adultez e vida idosa, demanda cuidados

específicos.

• Gravidez e parto humanizado
• Infertilidade e reprodução
assistida
• Assistência em Anticoncepção
• Infecções Sexualmente
Transmissíveis
• Violência Doméstica
• Violência Sexual
• Violência obstétrica
• Saúde ocupacional
• Saúde mental
• Câncer de mama ou de colo de
útero

• Saúde de Mulheres
Adolescentes
• Saúde da Mulher no
Climatério/Menopausa
• Saúde das Mulheres Lésbicas
• Saúde das Mulheres Negras
• Saúde das Mulheres Indígenas
• Saúde das Mulheres Residentes
e Trabalhadoras na Área Rural
• Saúde da Mulher em Situação de
Prisão 
•Saúde da Mulher migrante e
refugiada

DIMENSÕES DO CUIDADO EM SAÚDE DA
MULHER:



Diabetes

Fatores de
risco 
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Doença causada pela
produção insuficiente ou
má absorção de insulina

 
 

 

Buscar auxílio médico,
injeções diárias de

insulina,
monitoramento do
índice glicêmico eTc

Tratamento 

1 - autoimune; 
2 - adquirida; 

3 - gestacional; 
4 - latente (LADA).

Tipos

Relação com 
peso 

Exercícios físicos,
alimentação e evitar

álcool, tabaco e outras
drogas

Prevenção

Fatores genéticos,
pressão alta, apneia do 

sono, diabetes 
gestacional etc

Fome frequente, sede
constante, vontade
excessiva de urinar,

fadiga e perda de peso

Sintomas
Sobrepeso e obesidade 

são os principais 
fatores que levam à 

diabetes tipo 2 

Diabetes 



Hipertensão
Arterial, você sabe

o que é?Sim
 

Quais são os Fatores de
Risco?

Prevenção e Controle:

Complicações:

-Histórico Familiar
-Idade

-Obesidade
-Ingesta Excessiva de Sal

-Sedentarismo
-Uso de Bebida Alcoólica

-Diabetes
-Medicamentos: ex. Alguns

anticoncepcionais
-Alimentação rica em gordura

-Fumo

Hábitos saudáveis:
-Manter peso adequado

-Não abusar do Sal
-Praticar atividade
física regularmente

-Abandonar o fumo e
consumo de álcool
-Evitar alimentos

gordurosos
-Controlar o Diabetes

-Derrame (AVE)
-Infarto

-Hipertrofia do
Miocárdio

-Sobrecarga da
função Renal

-Morte Este é seu maior perigo!!!
Pressão alta é uma doença

silenciosa e geralmente não
causa nenhum sintoma.

Não tem cura para
pressão alta, mas

pode-se controlar a
doença via
remédios e

adotando um estilo
de vida saudável.

Não
É uma doença que ataca os vasos

sanguíneos, coração e outros órgãos,
podendo levar à complicações como a

parada dos rins. Ocorre quando a
pressão fica constantemente acima de

140 x 90 mmHg.
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Mais de 800 milhões de
mulheres e meninas

menstruam a cada dia no
mundo, mas muitas
enfrentam barreiras

significativas para lidar com
estes períodos com
segurança e higiene.
Ao melhorar a saúde

menstrual e combater os
tabus, podemos melhorar o

desempenho das mulheres e
meninas na sociedade,

desfazer equívocos em torno
da menstruação, aumentar a

autoestima e permitir que
elas participem plenamente

da vida em sociedade.

Opções para o
período menstrual 

 
 

Absorvente Interno
Descartável 

Neste período o hábito de
higiene deve ser feito com
menor intervalo, de uma a

três vezes ao dia, com uso de
água corrente e de

preferência com sabonetes
apropriados para higiene

íntima.

Coletor Menstrual 

Absorvente Externo
Descartável 

Calcinha Absorvente 

Higiene Íntima
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Infecção Urinária e

Infecção Sexualmente

Transmissível 



O câncer de mama é o tipo de tumor que mais
atinge as mulheres brasileiras e pode apresentar
alguns sinais de alerta como nódulos nos seios de
consistência endurecida, sangramento mamário,
modificação do tamanho da mama e do mamilo e
apresentação de manchas locais. 

A mamografia é um exame diagnóstico usado para
identificar o câncer de mama. O exame é indicado
para mulheres na faixa etária de 50 a 69 anos e deve
ser realizado a cada dois anos, mesmo que não
apresente nenhum sinal ou sintoma, buscando
rastrear possíveis casos e auxiliando no
diagnóstico precoce e possibilidade de tratamento
mais efetivo. No caso de mulheres fora da faixa
etária indicada, mas que apresentam casos de
câncer de mama na família, a realização do exame é
indicada a partir dos 35 anos. 

Mamografia
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Papanicolau
Papanicolau é um exame de rastreamento que
busca identificar casos de câncer de colo de útero
e deve ser realizado por toda mulher que tem ou já
teve vida sexual ativa, entre 25 e 64 anos. O exame
deve ser feito com intervalos de 3 em 3 anos após
a realização consecutiva de 2 exames com
resultados normais. O câncer de colo de útero é
um problema de Saúde Pública que apresenta alta
incidência na sociedade e é caracterizado pelo
crescimento anormal de células que revestem o
colo uterino e pode comprometer estruturas
próximas.
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P R I N C I P A I S  S I N A I S  E
S I N T O M A S :

 
. O N D A S  D E  C A L O R  R E P E N T I N A  

. D I M I N U I Ç Ã O  D A  L I B I D O
. I R R I T A B I L I D A D E  E

D E P R E S S Ã O
. I N S Ô N I A  

. D O R  D E  C A B E Ç A
 

O indício da menopausa é a
passagem de 12 meses desde a

última menstruação. 

Climatério e
Menopausa
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O climatério e a menopausa
vão fazer parte da saúde
feminina na fase adulta 

O climatério é o período de transição em que a
mulher passa da fase reprodutiva para a fase
pós menopausa. Já a menopausa é definida

pela a ausência de menstruação por 12 meses
consecutivos e é determinada de forma

retroativa representando o término
permanente da menstruação.

É de suma importância que a mulher
reconheça os sintomas do climatério e da
menopausa para que busque ajuda e, com
isso, tenha uma melhor qualidade de vida

nesse importante marco de sua vida.
   

 
C O N T R O L E  E  M E L H O R A S          

 D O S  S I N A I S  E  S I N T O M A S :
 

.  A C O M P A N H A M E N T O  M É D I C O
.  P R Á T I C A  D E  A T I V I D A D E  F Í S I C A

R E G U L A R ,  P R I N C I P A L M E N T E
M U S C U L A Ç Ã O  

.  C H Á  D E  F O L H A  D E  A M O R A
.  M A N T E R  U M A  A L I M E N T A Ç Ã O

S A U D Á V E L  
.  I N G E R I R  Q U A N T I D A D E

C O R R E T A  D E  Á G U A  P A R A
M A N T E R  A  H I D R A T A Ç Ã O

C O R P Ó R E A   
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Aprenda a 
gerenciar
o estresse Se precisar,

peça ajuda aalguémconfiável

Dicas para 
melhorar sua

Tenha uma

alimentação

saudável
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Saúde MentalSaúde Mental

Pratique
exercícios 

Durma 8 horas        

 por diaa 
Aproveite

passeios ao ar
livre com sua

família e amigos
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Sintomas de
Transtorno
de Ansiedade

Sua saúde mental é importante. 
Saiba quando buscar ajuda.

1 2

4

6

3

5

Respiração
ofegante e falta de

ar

Palpitações
e dores no peito

Fala acelerada Sensação de
tremor e vontade
de roer as unhas 

Agitação
de pernas e braços  

 

Tensão
muscular

Ansiedade
Preocupação intensa, excessiva e persistente, e
medo de situações cotidianas.  
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