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A SAUDE DA MULHER NAO SE LIMITA APENAS AO
SEU APARELHO REPRODUTIVO, MAS, TAMBEM,
INCLUI TODOS OS ASPECTOS QUE PODEM
INTERFERIR NA SUA SAUDE FiSICA E NO SEU BEM
ESTAR, AUTONOMIA, INDEPENDENCIA E
QUALIDADE DE VIDA.

E importante considerar que
cada fase do desenvolvimento
da mulher, perpassando a infancia, adolescéncia,
adultez e vida idosa, demanda cuidados

especificos.

DIMENSOES DO CUIDADO EM SAUDE DA
MULHER;

e Gravidez e parto humanizado
¢ Infertilidade e reproducao
assistida

 Assisténcia em Anticoncepc¢ao
¢ Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis

e Violéncia Doméstica

¢ Violéncia Sexual

e Violéncia obstétrica

 Saude ocupacional

e Saude mental

e Cancer de mama ou de colo de
utero

e Saude de Mulheres
Adolescentes

e Saude da Mulher no
Climatério/Menopausa

* Saude das Mulheres Léshicas

e Saude das Mulheres Negras

e Saude das Mulheres Indigenas

e Saude das Mulheres Residentes
e Trabalhadoras na Area Rural

e Saude da Mulher em Situacao de
Prisao

*Saude da Mulher migrante e
refugiada



Traotamento

Buscar auxilio médico,

injecdes didrias de
insulina,

monitoramento do

fndice glicémico eTc

Relacdo com
peso
Sobrepeso e obesidade
500 05 principais
fatores que levam a
diabetes tipo 2

TiPo«;
1 - autoimune;
2 - adquirida;
3 - gestacional;
4 - latente (LADA).

Diobetes

Doenca causada pela
producdo insuficiente ou
mé absorcdo de insulina

MEDICINA

Prevencdo
Exercicios fisicos,
alimentagdo e evitar
alcool, tabaco e outras
drogas

Sintomas

Fome frequente, sede
constante, vontade
excessiva de urinar,

fadiga e perda de peso

Fatores de

risco
Fatores genéticos,
pressdo alta, apneia do
sono, diabetes
gestacional efc
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E uma doenca que ataca 0s vasos
A sanguineos, coracao e outros 6rgaos,
Complicacoes: podendo levar a complicacdes como a
-Derrame (AVE) parada dos rins. Ocorre quando a
-Infarto presséo fica constantemente acima de
-Hipertrofia do 140 x 90 mmHg.
Miocardio

-Sobrecarga da
funcao Renal

A\

Este é seu maior perigo!!!

oy

Prevencao e Controle:
Nao tem cura para

-Morte % 3 pressdo alta, mas
Pressao alta ¢ uma doenca
i { ) "~ pode-se controlar a
silenciosa e gera n.lente nao doenca via
i causa nenhum sintoma. remédios e
adotando um estilo
\v de vida saudavel.
Quais sao os Fatores de
Risco? S ! 2 L
-Histérico Familiar 2 .
Habitos saudaveis:
-ldade . :
. -Manter peso adequado
-Obesidade p g

-Ingesta Excessiva de Sal
-Sedentarismo
-Uso de Bebida Alcodlica
-Diabetes
-Medicamentos: ex. Alguns
anticoncepcionais
-Alimentacao rica em gordura
-Fumo

-Nao abusar do Sal
-Praticar atividade
fisica regularmente
-Abandonar o fumo e
consumo de alcool
-Evitar alimentos
gordurosos
-Controlar o Diabetes
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Mais de 800 milhdes de 7!

mulheres e meninas 6/: { t*/‘ v &

menstruam a cada dia no Wtﬂ& WMWW
mundo, mas muitas

enfrentam barreiras
- - g - - .1’//
significativas para lidar com ’
estes periodos com
g HAbsoruvente Interne \
seguranca e higiene. P

Ao melhorar a saude
menstrual e combater os
tabus, podemos melhorar o
desempenho das mulheres e
meninas na sociedade,
desfazer equivocos em torno Coletor Tenstrual
da menstruacao, aumentar a
autoestima e permitir que
elas participem plenamente
da vida em sociedade.

TR YT

Neste periodo o habito de

higiene deve ser feito com
menor intervalo, de uma a

trés vezes ao dia, com uso de
agua corrente e de

preferéncia com sabonetes

apropriados para higiene
intima.
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Adquiridas, principalmente,
através de relagdes sexuais
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O cancer-de mama é o tipo de tumor que mais
atinge_as -mulheres brasileiras e pode apresentar
alguns sinais de alertajcomo.nédulos nos seios de
consisténcia—endurecida, sangramento mamario;,
modificacdo do tamanho da mama e do mamilo e
apresentacdao de manchas locais.

A mamografia € um exame diagndéstico usado para
identificar o cancer de mama. O exame é indicado
para mulheres na faixa etaria de 50 a 69 anos e deve
ser realizado a cada dois anos, mesmo que hao
apresente nenhum sinal ou sintoma, buscando
rastrear possiveis casos e auxiliando no
diagndstico precoce e possibilidade de tratamento
mais efetivo. No caso de mulheres fora da faixa
etaria indicada, mas que apresentam casos de
cancer de mama na familia, a realizacao do exame é
indicada a partir dos 35 anos.

12



MEDICINA
FACERES

'~ T

Papanicolau é um exame de rastreamento que
busca identificar casos de cancer de colo de utero
e deve ser realizado por toda mulher que tem ou ja
teve vida sexual ativa, entre 25 e 64 anos. O exame
deve ser feito com intervalos de 3 em 3 anos apés
a realizacdo consecutiva de 2 exames com
resultados normais. O cancer de colo de utero é
um problema de Saude Publica que apresenta alta
incidéncia na sociedade e é caracterizado pelo
crescimento anormal de células que revestem o
colo uterino e pode comprometer estruturas
préximas.
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O indicio da menopausa ¢ a
passagem de 12 meses desde a
ultima menstruacao.

PRINCIPAIS SINAIS E
SINTOMAS:

.ONDAS DE CALOR REPENTINA
.DIMINUICAO DA LIBIDO
JRRITABILIDADE E
DEPRESSAO
INSONIA
.DOR DE CABECA
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O climatério e a menopausa
vao fazer parte da saude
feminina na fase adulta

O climatério é o periodo de transicao em que a
mulher passa da fase reprodutiva para a fase
pOés menopausa. Ja a menopausa é definida
pela a auséncia de menstruacao por 12 meses
consecutivos e é determinada de forma
retroativa representando o término
permanente da menstruacao.

E de suma importancia que a mulher
reconheca os sintomas do climatério e da
menopausa para que busque ajuda e, com
isso, tenha uma melhor qualidade de vida
nesse importante marco de sua vida.

CONTROLE E MELHORAS
DOS SINAIS E SINTOMAS:

. ACOMPANHAMENTO MEDICO
. PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
REGULAR, PRINCIPALMENTE
MUSCULACAO
. CHA DE FOLHA DE AMORA
. MANTER UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL
. INGERIR QUANTIDADE
CORRETA DE AGUA PARA
MANTER A HIDRATACAO
CORPOREA
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Dicas para CFA
melhorar sua

a/che/ e/n.;t

Aprenda a
gerenciar
O estresse Sep
umo " Pes ' "¢
Tenh0, 8o ®Ca g,2r,
entos Qla, - da
ol adove! Cor S
o) .‘ ’7"/0'1/@/

Pratique
exercicios
N [
\\\\—/\&,\\ //
R :
2::(\: \\7::>
/// "\
Aproveite R
passeios ao ar ;o 8 “;’.\oo
livre com sua por

familia e amigos
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Preocupacao intensa, excessiva e persistente, e
medo de situacoes cotidianas.

SINTOMAS DE
TRANSTORNO
DE ANSIEDADE

o Respiracao o Palpitacoes

ofegante e falta de e dores no peito

ar
o o Sensacao de

Fala acelerada tremor e vontade

o ode roer as unhas
Agitacao Tensao

de pernas e bracos muscular

SUA SAUDE MENTAL £ IMPORTANTE.
SAIBA QUANDO BUSCAR AJUDA.
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