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1 - INTRODUCAO

Esta cartilha foi elaborada com base no plano de contingéncia e biosseguranga e da Portaria
n2 1.565, de 18 de junho de 2020 do Ministério da Saude para o retorno as atividades
presenciais na faculdade de medicina FACERES e no Centro de Medicina de Familia e
Comunidade “Dr. Rubens Thevenard” — Santo Antonio, visando orientar alunos, professores e
demais colaboradores da instituicdo, a fim de garantir um ambiente seguro e saudavel para
todos.

Este documento apresenta orientagdes gerais visando a prevenc¢ao, ao controle e a mitigacao
da transmissdao da COVID-19, e a promog¢do da saude fisica e mental de alunos, professores e
colaboradores, de forma a contribuir com as a¢Ges para a retomada segura das atividades e o
convivio social seguro de todos.

A FACERES dispGe de uma comissdo de contingéncia para agir e decidir rapidamente em caso
de necessidade, apds avaliacdo do cendrio epidemioldgico, quanto a retomada das atividades.

As orientagOes contidas nessa cartilha foram produzidas pela CIPA FACERES, com o apoio da
Comissao de Contingéncia e do Departamento de Comunicagao.

! Ministério da Satde. Disponivel em: https:/coronavirus.saude.gov.br/.
! Ministério da Salide/Gabinete do Ministro, Portaria N° 1.565, de 18 de junho DE 2020. Disponivel em
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.565-de-18-de-junho-de-2020-262408151.



https://coronavirus.saude.gov.br/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.565-de-18-de-junho-de-2020-262408151
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1.1 O que é COVID-19?

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus que infectam
animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV. Recentemente,
em dezembro de 2019, houve a transmissdao de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi
identificado em Wuhan na China e causou a COVID-19, sendo em seguida disseminada e
transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta
um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves. De acordo com a
Organizagao Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem
ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos
casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria,
dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério.

1.2 Quais sao os sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG (presenca
de um quadro respiratério agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes sintomas:
sensacdo febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza) até uma
pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns:

e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dorde garganta

o Cefaleia

e Dificuldade para respirar

e Perda de olfato (anosmia)

e Alteracdo do paladar (ageusia)

e Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
e Cansaco (astenia)

e Diminuicdo do apetite (hiporexia)

e Dispnéia (falta de ar)
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1.3 Como é transmitida?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por meio
de:

e Toque do aperto de maos contaminadas;

e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, macganetas,
brinquedos, teclados de computador etc.

1.4 Como se proteger?

As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 sdo as seguintes:

e Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com 4gua e sabdo, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%. Essa frequéncia deve ser ampliada quando estiver
em algum ambiente publico (ambientes de trabalho, prédios e instalacdes comerciais,
etc), quando utilizar estrutura de transporte publico ou tocar superficies e objetos de
uso compartilhado.

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com a parte interna do cotovelo.
Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mdscara de protecao facial com as maos nao
higienizadas.

Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara, higienize sempre as maos como ja indicado.

e Mantenha distdncia minima de 2 metros entre pessoas em lugares publicos e de
convivio social. Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigdvel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

e Higienize com frequéncia o celular, canetas e outros objetos que sdo utilizados com
frequéncia.

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos.
e Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas
e igrejas.
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e Se estiver doente, evite contato proximo com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, busque orientacdo pelos canais on-line disponibilizados pelo SUS ou
atendimento nos servicos de salude e siga as recomendacdes do profissional de saude.

e Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.

e Recomenda-se a utilizagdo de mascaras em todos os ambientes. As mdscaras de tecido
(caseiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mas podem
funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas
potencialmente contaminadas.

e Estimule familiares, amigos e colegas de trabalho sobre a importancia do uso de
mascara e da higienizacdo das maos na prevencao da disseminacdo do virus causador
da doeng¢a COVID-19.

1.5 Orientac¢oes para viajantes:

Caso vocé precise viajar, avalie a real necessidade. Se for inevitavel viajar, previna-se e siga as
orientacoes das autoridades de saude locais.
Ao voltar de viagens internacionais ou locais recomenda-se:

e Reforgar os habitos de higiene e prote¢dao como a utilizacdo de madscara, higienizagao
das mdos com agua e sabdo ou com alcool em gel 70 %.

e Caso apresente sintomas de gripe, busque atendimento nos servicos de salde, e evite
contato com outras pessoas

1.6 E se eu ficar doente?

Se estiver doente, com sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de
garganta e/ou coriza, com ou sem falta de ar, evite contato fisico com outras pessoas,
incluindo os familiares, principalmente, idosos e doentes crénicos. Procure imediatamente os
postos de triagem nas Unidades Basicas de Saude / UPAS ou outras unidades de satde. Apds
encaminhamento consulte-se com o médico. Uma vez diagnosticado pelo médico, receba as
orientacdes e prescricao dos medicamentos que vocé devera usar. O médico podera solicitar
exames complementares. Inicie o tratamento prescrito imediatamente. Mantenha seu
médico sempre informado da evolucdo dos sintomas durante o tratamento e siga suas
recomendacdes.

e Utilize mascara o tempo todo.

e Sefor preciso cozinhar, use mascara de protecao, cobrindo boca e nariz todo o tempo.
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e Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as mdos com dgua e sabdo e sempre
limpe a pia e demais superficies, o vaso sanitario, mantendo a tampa fechada, com
alcool, agua sanitaria ou outro produto recomendado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria -  Anvisa - para desinfeccdo do ambiente.

e Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para
seu uso.

e O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

e Evite compartilhar sofas e cadeiras e realize limpeza e desinfeccdo frequente com agua
sanitdria ou dlcool 70% ou outro produto recomendado pela Anvisa.

e Mantenha a janela aberta para circulagao de ar do ambiente usado para isolamento e
a porta fechada, limpe a maganeta frequentemente com 4lcool 70%, agua sanitaria,
ou outro produto recomendado pela Anvisa.

e Caso o paciente ndo more sozinho, recomenda-se que os demais moradores da
residéncia durmam em outro coémodo, seguindo também as seguintes
recomendagdes:

e Mantenha a distancia minima de 2 metros entre a pessoa infectada e os demais
moradores.

e Limpe os mdveis da casa frequentemente com agua sanitaria, alcool 70% ou outro
produto recomendado pela Anvisa.

e Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os moradores devem ficar em
distanciamento conforme orientacdo médica.

Servigo de Saude

Procure um servico de salde caso apresente sintomas de sindrome gripal.

Fonte: Ministério da Saude. Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/
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2 - MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS DE
PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19 ADOTADAS
FACULDADE DE MEDICINA FACERES E

NO CENTRO DE MEDICINA DE FAMILIA E
COMUNIDADE “DR. RUBENS THEVENARD”
- SANTO ANTONIO -

2.1 Cuidados Gerais a serem adotados individualmente

e lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou, alternativamente,
higienizar as maos com alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente
aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

C MEDICINA
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Usar mascaras em todos os ambientes da Faculdade e Ambulatério.

Como usar e manusear corretamente a mascara.

USO OBRIGATORIO
DE MASCARA

N e, "R
\__/

MEDICINA

e
Como usar e manusear

corretamente a mascara?

.

Higienize as maos A mascara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o seu ao rosto, sem
a mascara. queixo e nariz. espagos nas laterais.
Nao toque no pano Quando for retira-la Logo em seguida
da mascaraou a use as alcas laterais. faca a higienizacao

remova para falar. das maos.
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e Evitar tocar na mascara, nos olhos, no nariz e na boca.

MEDICINA

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com lenco de papel e descarta- los
adequadamente. Na indisponibilidade dos lengos, cobrir com a parte interna do
cotovelo, nunca com as maos.
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Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como aparelhos copos, talheres,
telefones celulares, mascaras, entre outros.

MEDICINA
FACERES
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NAO COMPARTILHE
OBJETOS PESSOAIS

Evitar situacdes de aglomeracao.

MEDICINA
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e Manter distancia minima de 2 metros entre pessoas em lugares publicos e de
convivio.

MEDICINA
FACERES

RESPEITE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

” 2m O 2m

C—;

e Se estiver doente, com sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre
ou sensacdo febril, tosse, dor de garganta e/ou coriza, com ou sem falta de ar,
diarreia, evitar contato fisico com outras pessoas, incluindo os familiares,
principalmente, idosos e doentes crénicos, buscar orienta¢des de saude.

MEDICINA
FACERES

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

TOSSE FEBRE

12
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2.2 Cuidados Gerais e Medidas de Higiene a serem
adotadas por todos os setores técnicos-administrativo

Estabelecer e divulgar orienta¢des para a prevencdo, o controle e a mitigacao da
transmissao da COVID-19 com informagGes sobre a doenga, higiene das maos, etiqueta
respiratdria e medidas de protegdo individuais e coletivas.

Disponibilizar estrutura adequada para a higienizagdo das maos, incluindo lavatodrio,
agua, sabao liquido, alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela
ANVISA, toalha de papel descartavel e lixeira de acionamento ndao manual.
Disponibilizar alcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela ANVISA, para
higienizacdo de superficies.

Incentivar a lavagem das mados ou higienizacdo com alcool em gel 70% ou outro
produto, devidamente aprovado pela ANVISA:

Antes de iniciar as atividades, de manusear alimentos, de manusear objetos
compartilhados;

Antes e ap0s a coloca¢do da mascara; e

Apds tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro e manusear residuos.
Estimular o uso de mascaras e/ou protetores faciais em todos os ambientes, incluindo
lugares publicos e de convivio social.

2.3 Medidas de Distanciamento Social a serem
adotadas individualmente e por todos os setores de
atividades

Adotar procedimentos que permitam a manutencdo da distancia minima de 2 metros
entre pessoas em todos os ambientes, internos e externos, ressalvadas as excegdes
em razdo da especificidade da atividade ou para pessoas que dependam de
acompanhamento ou cuidados especiais, como criangas, idosos e pessoas com
deficiéncia.

Demarcar e reorganizar os locais e espacos para filas e esperas, respeitando o
distanciamento de seguranca.

Implementar barreiras fisicas, como divisdrias, quando a distancia minima entre as
pessoas ndo puder ser mantida.

Limitar a ocupacdo de elevadores, escadas e ambientes restritos.

Para atividades que permitam atendimento com horario programado, disponibilizar
mecanismos on-line ou por telefone para possibilitar o agendamento, evitando as filas
e aglomeragGes. Sempre que possivel, definir horarios diferenciados para o
atendimento preferencial, para pessoas do grupo de risco.

13
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e Adotar medidas para distribuir a movimentacdo de pessoas ao longo do dia nos
ambientes de grande circulagdo e espacos publicos evitando concentragbes e
aglomerag¢des. Utilizar como alternativa, a abertura de servicos em horarios
especificos para atendimento.

e Evitar aglomera¢do na entrada, na saida e durante a utilizacdo dos espacos de uso
comum.

e Demarcar 4reas que nao deverao ser utilizadas e indicar visualmente a limitagdo
maxima de pessoas nos ambientes.

e Adotar, sempre que possivel, reorganizacdo dos processos de trabalho, incluindo o
trabalho remoto, especialmente para quem faga parte ou conviva com pessoas do
grupo de risco.

e Estimular e implementar atividades de forma virtual, priorizando canais digitais para
atendimento ao publico, sempre que possivel.

2.4 Medidas de Higiene, Ventilacao, Limpeza e
Desinfec¢ao a serem adotadas individualmente e por
todos os setores de atividades

e Reforcar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, em todos os ambientes, superficies e
equipamentos, minimamente no inicio e término das atividades.

e Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, de dreas comuns e de grande circulagdo de
pessoas durante o periodo de funcionamento, com controle do registro da efetivacao
nos horarios pré-definidos.

e Privilegiar a ventilacao natural ou adotar medidas para aumentar ao maximo o numero
de trocas de ar dos recintos.

e Em ambiente climatizado, evitar a recirculagdo de ar e realizar manutengdes
preventivas seguindo os parametros devidamente aprovados pela ANVISA.

2.5 Medidas de Triagem e Monitoramento de Saude a
serem adotadas por todos os setores de atividades

e Implementar medidas de triagem antes da entrada nos estabelecimentos, como
afericdo de temperatura corporal e aplicacdo de questionarios, de forma a recomendar

14
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que pessoas, com aumento da temperatura e outros sintomas gripais, ndo adentrem
no local e busquem atendimento nos servigos de saude.

e Estabelecer procedimentos para acompanhamento e relato de casos suspeitos e
confirmados da doenga, incluindo o monitoramento das pessoas que tiveram contato
com casos. Pessoas suspeitas de COVID-19 devem buscar orientagdes nos servigos de
saude e manterem-se afastadas do convivio social por 14 dias.

e Definir procedimentos para comunicacdo eficiente com o publico e os érgados
competentes sobre informac¢Ges, medidas e a¢des desenvolvidas para garantir a
seguranca dos clientes e trabalhadores.

e Adotar as recomendacdOes dos drgaos competentes sobre implementa¢ao de medidas
adicionais de prevencao e controle da COVID-19.

2.6 Medidas para o Uso de Equipamentos de Prote¢ao

e Adotar rigorosamente os procedimentos de uso, higienizagao, acondicionamento e
descarte dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI e outros equipamentos de
protecao, de acordo com cada atividade, considerando também os riscos gerados pela
COVID-19.

e Substituir as mdscaras cirurgicas, a cada quatro horas de uso, ou de tecido, a cada trés
horas de uso, ou quando estiverem sujas ou umidas.

e Confeccionar e higienizar as mdscaras de tecido de acordo com as recomendacdes do
Ministério da Saude.

e Nao compartilhar os EPI e outros equipamentos de protecdo durante as atividades.

e Cabe ressaltar que, nos termos definidos na Norma Regulamentadora n? 6 -
Equipamentos de Prote¢do Individual - da Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho do Ministério da Economia, as mdscaras cirurgicas e de tecido ndo sao
consideradas EPl e ndo os substituem para a protecdo respiratdria, quando indicado
seu uso em normas especificas.

e Para os alunos, sera disponibilizado um kit composto por 6 mdscaras de
tecido e um dculos de segurancga.

@ raceres

15



MEDICINA
I&(I:E!% FACERES

e Para os professores, serd disponibilizado um kit composto por 6
madscaras de tecido, 1 oculos de seguranga e um face shield.
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e Para os colaboradores, sera disponibilizado um kit composto por 6
madscaras de tecido.

Csacenes

G h L R e e
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e Para os colaboradores dos laboratorios, sera disponibilizado um kit
composto por 6 mdscaras de tecido, um oculos de seguran¢a e um face
shield.

J [

\/

2.7 Uso de Transporte Individual

e Higienizar, com frequéncia, o interior do veiculo e os pontos de maior contato.

e Manter as janelas abertas, sempre que possivel.

e Manter alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela ANVISA, e
lencos ou toalhas de papel disponiveis e com facil acesso.

MEDICINA
FACERES
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2.8 Uso de Transporte Coletivo

Manter o distanciamento social e evitar a formacdo de aglomeragdes e filas, no
embarque e no desembarque de passageiros.

Higienizar as maos com agua e sabao antes de embarcar e apds desembarcar dos
coletivos do transporte publico.

Importante ter sempre por perto e utilizar dlcool em gel, para efetuar a limpeza das
maos, quando nao for possivel efetuar a lavagem.

Se precisar tossir ou espirrar, cubra o rosto com o antebracgo. Este procedimento
evita que goticulas entrem em contato com as mucosas da boca, olhos e nariz de
outras pessoas.

Em caso de coriza, a utilizacdo de lengos descartaveis é indicada. Nao reutilize o lenco
e o descarte em local adequado.

3- MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO E PREVENCAO
A COVID-19 ADOTADAS PELA FACULDADE

Organizou as equipes para trabalharem de forma escalonada, e com medidas de
distanciamento social em todos os ambientes, internos e externos;

Organizou a entrada dos alunos e colaboradores de forma escalonada; a fim de evitar
aglomeracdes;

18
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Organizou de forma escalonada a permanéncia de alunos ao longo do dia nas salas de
aula e laboratdrios onde as aulas praticas serdo realizadas.

Implantou barreiras fisicas, como por exemplo, manterd trancadas portas de salas e
banheiros que nao serado utilizados;

Manterd, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacdo do ambiente;
Garantira adequada comunicagdo visual de protegao e prevencao de risco a Covid-19;

Demarcou e reorganizou os locais para filas e esperas, respeitando o distanciamento
de seguranca.

Organizou para que a ocupacao no campus seja no maximo de 35% dos alunos;
Aulas tedricas OBRIGATORIAMENTE online;

Contratagcdo de empresa especializada para medidas de saneamento em todo o
campus;

Contratacdo de mais funcionarios terceirizados para o setor de limpeza;

Treinamento e capacitacdo de funciondrios da limpeza;

Organizou a rotina limpeza periddica em locais utilizados com maior fluxo de pessoas
do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual;

Intensificou a limpeza de banheiros e salas de aula;

3 turnos de sanitizacado (dia)

Higienizagdo de superficies

Higienizacdo de materiais de limpeza — maquinario separado;

Limitou a ocupac¢do de elevadores, escadas e ambientes como a area de estudos
coletivos e individuais da Biblioteca e a Copa cujo acesso fica restrito aos funcionarios
presentes.

Ird considerar o trabalho remoto de colaboradores do grupo de risco;

Manterda o uso de tecnologias online para as aulas tedricas, realizacdo de reunides e
eventos a distancia;

O atendimento da biblioteca pode ser efetuado através de agendamento por e-mail
ou telefone. Caso seja necessdrio o atendimento presencial, serda feito
individualmente, seguindo todas as normas do distanciamento social;

Disponibilizou biblioteca virtual com mais 8 mil Ebooks;
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e Os livros passardo por desinfecgdo com a utilizagdo de uma cabine com lampada UV,
e Aquisicdao de lampadas UVC para desinfeccao de ambientes da faculdade;

e Aquisicdo de tapete sanitizante com hipoclorito de sddio, para higienizacdo dos pés
nas portas de entrada da faculdade;

e Mantera dispensers de alcool em gel em todos os ambientes da faculdade.

e Restaurante passard a funcionar em sistema de delivery.

A CRISE EMOCIONAL CAUSADA PELA PANDEMIA

Retomar as atividades e o convivio social sdo também fatores de promoc¢ao da saide mental
das pessoas, uma vez que o confinamento, o medo do adoecimento e da perda de pessoas
proximas, a incerteza sobre o futuro, o desemprego e a diminuicdo da renda, sdo efeitos
colaterais da pandemia pelo SARS-COV-2 e tém produzido adoecimento mental em todo o
mundo.

Em caso de sentimentos diante do isolamento social e das incertezas causados pela Covid-19,
como ansiedade, inseguranca, tristeza e outros sentimentos procure o NAEP - Nucleo de Apoio
Educacional e Psicolégico.

Em caso de contato direto com alguém que testou positivo para Covid-19
(familiar, amigo ou colega), comunique imediatamente a coordenagdo e/ou a
secretaria para orientagdes sobre o afastamento profilatico, uma medida
preventiva para manter a saude e seguranga de todos.

ATENCAO! CUIDE-SE E CUIDE DO PROXIMO

MEDICINA
FAC
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