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APRESENTACAO

O curso de medicina da Faculdade Ceres — FACERES tem como misséo produzir,
disseminar e democratizar o0 acesso ao conhecimento, contribuindo para o
desenvolvimento da cidadania, mediante a formagdo humanista, ética, critica e reflexiva,
preparando profissionais competentes e contextualizados, cientes de sua responsabilidade
social, para a melhoria das condicdes de vida da sociedade.

Para alcancar esta missao, um dos pilares do curso na Saude Coletiva é a disciplina
Programa de Integracdo Comunitéaria (PIC), que pretende colocar o aluno precocemente
em contato com atividades de atencdo a saude na comunidade, fazé-lo conhecer uma
Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) e Unidade Basica de Saude (UBS)
observando como se desenvolve a rotina de uma Equipe de Sadde da Familia e como esta
sendo estruturado o atendimento as necessidades da sua area de abrangéncia.

Ele proporciona a docentes e discentes o trabalho em equipe multiprofissional e
interdisciplinar, juntamente com os profissionais da rede publica dos servicos de saude e
com a comunidade da éarea de referéncia. E mister considerar que o presente programa
tem suas a¢des voltadas a Promocdo da Saude, com o direcionamento das suas a¢des na
mudanca do estilo de vida, informacGes sobre salde holistica e a efetiva participacdo da
comunidade.

Este documento apregoa as atividades desenvolvidas no Programa de Integracéo
Comunitéria PIC da Faculdade de Medicina FACERES em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude do municipio de S&o José do Rio Preto, visando atingir os objetivos

da integragéo ensino-servigo.
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INTRODUCAO

Durante o desenvolvimento da disciplina PIC os académicos estdo inseridos na
Atencdo Basica e desenvolvem suas atividades neste contexto. A Atencdo Basica
caracteriza-se por um conjunto de acdes de salde, no &mbito individual e coletivo, que
abrange a promocédo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencdo da salde e tem como objetivo
desenvolver uma atencdo integral que impacte na situacdo de saude e autonomia das
pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude das coletividades. (BRASIL,
2011).

A insercdo do académico neste contexto caracteriza a chamada integracao ensino-
servico, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da constru¢do de um novo
modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os sujeitos envolvidos: docentes,
discentes, gestores das Instituicdes de Ensino Superior e do SUS, profissionais e
populacdo (VENDRUSCOLO et al., 2016).

O PIC, segundo Mendes, tem como eixo norteador as orientagdes emanadas da
Carta de Ottawa, um dos mais significativos documentos ja produzidos que aponta a
educacdo para a saude e as politicas publicas como elementos fundamentais no conceito
de Promogé&o da Saude (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracdo ensino-servico transita através de duas vertentes complementares, a

educacao para a saude e as politicas sociais, dois eixos capazes de fazer um movimento
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de acdes integradas e interativas por meio de instrumentos politicos, legislativos, fiscais
e administrativos, onde o conceito de saude é apreendido como resultante do modo de
vida das pessoas e da sua interagdo com o meio fisico e social. No sentido de que elas
possam gerir o cuidado pela propria saude, bem como, exercer o controle dos
determinantes sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de
organizacdo da assisténcia a salde, que parece ndo agregar efetivamente a populacdo nas
instancias de programacdo, planejamento, avaliacdo e, controle dos servigos
(VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integragdo ensino-servi¢o possibilita a aproximacdo entre o Ministério da
Educacdo (MEC) e o Ministério da Saude (MS), e nas duas ultimas décadas marcou a
cooperacdo interministerial para a formacéo e o desenvolvimento dos profissionais da
salde. Entre as a¢Oes desenvolvidas, visando ao incentivo e ao apoio as mudangas nos
cursos de graduacdo e a integracdo educacgdo-trabalho, destaca-se o Programa Nacional
de Reorientacdo da Formacéo Profissional em Saude (Pr6-Saude), langado em 2005. A
estratégia atende prerrogativas das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et
al., 2000).

As DCN determinam que na Atencdo a Saude, o graduando em Medicina sera
formado para considerar o0 acesso universal e equidade como direito a cidadania, sem
privilégios nem preconceitos de qualquer especie, tratando as desigualdades com

equidade e atendendo as necessidades pessoais especificas, segundo as prioridades
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definidas pela vulnerabilidade e pelo risco a satde e a vida, observado o que determina o
Sistema Unico de Satde (SUS) (DCN, 2014).

A acdo-chave Investigacdo de Problemas de Saude Coletiva comporta o
desempenho de Andlise das Necessidades de Salde de Grupos de Pessoas e as Condicdes
de Vida e de Saude de Comunidades, a partir de dados demograficos, epidemioldgicos,
sanitarios e ambientais, considerando dimensdes de risco, vulnerabilidade, incidéncia e
prevaléncia das condi¢bes de salde, desenvolvendo Projetos de Intervencdo Coletiva

(DCN, 2014).

Os resultados obtidos durante a realizacdo dos Projetos de Intervencdo Coletiva
revelam que os académicos do curso de graduacao de medicina conseguiram atuar como
multiplicadores de saude, contribuindo para a melhoria do atendimento a populacdo
adstrita. Dessa forma, os ambientes de ensino-aprendizagem atraves das atividades
desenvolvidas no programa de integracdo comunitaria (PIC) se configuram como espacos
e lugares coletivos formativos, nos quais preceptoras e académicos experimentam trocas
de saberes e praticas, ensinam e aprendem de forma colaborativa com atitudes de
autoaprendizagem.

Os resultados apresentados também subsidiam a gestdo do curso no alcance das
metas estabelecidas, contribuindo para modificacdo e melhora do sujeito e comunidade
de sua area de abrangéncia, compreendendo a importancia de serem mediadores de

aprendizagem na promogao e prevencao a saude.
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As intervengdes Coletivas foram desenvolvidas em todos os ciclos de vida,
utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre de acordo com
a necessidade de cada territorio e do Ministério da Saude.

As atividades foram desenvolvidas em S&o José do Rio Preto, nos distritos de
saude | e 1A, nas unidades: UBSF Jd Americano, UBS Anchieta, UBS Vila Elvira, UBS
Parque Industrial, UBS Central, UBSF Renascer, UBSF Maria Lucia, UBSF Vila Mayor
e UBSF Nova Esperanca. Sob a coordenacdo e supervisdo da preceptora Fernanda
Aparecida Novelli Sanfelice, e supervisao das preceptoras Allini Mafra, Andiara Arruda,
Fernanda Luciana Calegari, Janaina Benatti, Karina Rumi, Marcia Ayres, Renata Bereta

Vilela.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2017

As atividades descritas neste item referem-se as acdes de promocdo a saude realizadas
nos locais acima citados, seja na propria Unidade de Salde e ou Equipamentos Sociais
no territorio. Seu planejamento e delimitacdo foram determinados a partir de indicadores
de saude do Municipio e necessidades apresentadas pelas geréncias de cada Unidade de

Saude.

Atividade: Orientacdo sobre doencas cardiovasculares

Descricdo: Orientagbes sobre Doencas cardiovasculares, riscos cardiovasculares,
controle e prevencao, verificacdo da presséo arterial.

Local de Realizagdo: UBSF Maria Lcia

Populacio Atendida: 109 pessoas.



Atividade: Orientacdo sobre arboviroses

Descricdo: Orientagdes sobre arboviroses, principais arboviroses, sinais e sintomas,
prevencao.

Local de Realizacdo: UBSF Maria Llcia

Populaciao Atendida: 40 pessoas.

Atividade: Saude da mulher — grupo de gestantes



Descricdo: Roda de conversa sobre os temas relacionados a gestacdo e cuidados com o
RN.

Local de Realizacdo: UBSF Maria Lucia

Populaciao Atendida: 15 mulheres.

Atividade: Capacitacdo de ACS

Descricdo: capacitacdo para ACS sobre: trabalhno em equipe, prevencdo de doencas
mentais, visita domiciliaria, papel do agente e noc¢des sobre ESF.

Local de Realiza¢do: UBSF Maria Llcia

Populacio Atendida: 15 trabalhadores.




Atividade: Saude da crianca

Descricdo: OrientacGes sobre a identificagdo da depressdo, sinais de alerta para o
suicidio, o0 jogo baleia azul e realizado dindmica sobre valorizacdo da vida (baleia rosa).
Local de Realizagdo: Projeto cidaddo

Populacdo Atendida: 21 pessoas.

Atividade: Salde do idoso

Descricdo: Orientacdo sobre doencas acometidas nos idosos, (depressao, alzheimer),
ap0Os 0s mesmos expressaram seus pensamentos em forma de desenhos e frases.

Local de Realizagdo: Centro de Convivéncia do Idoso

Populagdo Atendida: 42 pessoas.

Atividade: Doengas Cronicas ndo Transmissiveis



Descricdo: Oferecimento de verificacdo de pressdo arterial e glicemia capilar das pessoas
presentes no dia da agdo. OrientacBes diretas e individuais sobre a importancia da
atividade fisica e controle dos fatores de risco para o desenvolvimento de hipertenséo
arterial sisttmica e glicemia capilar.

Local de Realizagdo: Supermercado
Populacdo Atendida: 121 pessoas.

Atividade: Imunizacao

Descri¢do: Aplicacdo de vacinas, orientagdes para 0s pacientes sobre cuidados pré e pos
aplicacgéo.

Local de Realizacdo: UBS Parque Industrial.

Populagdo Atendida: 49 pessoas.

10



Atividade: Salde mental

Descricdo: OrientacGes em sala de espera sobre o dia da luta antimanicomial, fatores de
risco e prevencgdo das doengas mentais; atividade ludica com materiais como guache e
folha sulfite para que os presentes desenhassem com o tema livre "Liberte sua Loucura"
Local de Realizacdo: UBS Parque Inddstrial.

Populacéo Atendida: 25 pessoas.

Atividade: Salde da crianca

Descrigdo: Académicos de medicina FACERES realizam Teste de Snellen para avaliar a
acuidade visual das criangas.
Local de Realizagdo: Escola EM Chafic Balura

Populagdo Atendida: 150 pessoas.

11



Atividade: Saude da mulher

Descricdo: OrientacOes sobre prevencdo sinais e sintomas, fatores de risco, rastreamento
e tratamento dos canceres de mama e colo de Utero.

Local de Realizagdo: Empresas da Av. Domingos Falavina

Populacdo Atendida: 60 pessoas.

12



Atividade: Saude do trabalhador

Descric¢do: OrientagOes sobre EPI e o programa Fique Sabendo.
Local de Realizacdo: Empresa MetalUrgica Mangonari
Populacdo Atendida: 50 pessoas.

Atividade: Doencas Cronicas ndo Transmissiveis

Descricdo: Orientacdo sobre hipertensdo arterial e afericdo da mesma.
Local de Realizagdo: Posto Ypé

Populagdo Atendida: 120 pessoas.

Atividade: Saude da mulher

13



Descricdo: OrientacOes sobre alteracOes gravidicas durante a gestacdo. Sorteio de Kits de
higiene. Oferta de café da manha para as gestantes.
Local de Realizagdo: UBSF JD. Americano

Populacdo Atendida: 20 pessoas.

Atividade: Capacitacdo de ACS

14



Descricdo: Jogos de perguntas e respostas sobre dengue.

Local de Realizagdo: UBSF JD. Americano

Populagdo Atendida: 12 pessoas.

Atividade: Saude do idoso
Descricdo: orientagdes sobre imunizagao.
Local de Realizacéo: Lar S&o Vicente de Paulo

Populacéo Atendida: 42 pessoas.

15



Atividade: InfeccBes Sexualmente Transmissiveis
Descric¢éo: OrientacOes sobre o teste fique sabendo e verificacdo de pressdo arterial.
Local de Realizagdo: Supermercado

Populacdo Atendida: 51 pessoas.

16
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BALANCO SOCIAL

O Balanco Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo letivo na
disciplina do Programa de Integragdo Comunitaria. Observa-se o resumo das atividades
realizadas em 2017 (Quadro 1). Foram realizadas 143 atividades, foram atendidas 5.973
pessoas nessas atividades.

Quadrol. Resumo das atividades realizadas em 2017. Sdo José do Rio Preto — SP,
2018.

Numero de atividades realizadas 143

Total de pessoas atendidas 5.973
Numero de atividades dentro da UBS 77 (54%)
NuUmero de atividades fora da UBS 66 (46%)
Atividades Mulher 37 (25,9%)
Atividades Crianca 3 (2,1%)
Atividade Homem 4 (2,8%)
Atividade Idoso 10 (7,0%)
Prevencao de doencas cronicas ndo 30 (20,9%)
transmissiveis

Prevencdo de doencas transmissiveis 6 (4,2%)
Doencas endémicas/ arboviroses 5 (3,5%)
Visita ao equipamento social 1 (0,7%)
Imunizagao 5 (3,5%)
Saude do trabalhador 9 (6,3%)
Saude mental 17 (11,9%)
Salde do adulto 1 (0,7%)
Promocéo de habitos saudaveis 1 (0,7%)
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis 5 (3,5%)
Salde Bucal 1 (0,7%)
Doacdo de 6rgaos 1 (0,7%)
Projeto Terapéutico Singular 2 (1,4%)
Outras doencas 4 (2,8%)
Capacitagdo de Agente Comunitario de 1 (0,7%)
Saude

Quanto ao local que as atividades foram realizadas em 2017 (Gréfico 1) das 143
atividades desenvolvidas, 77 (54%) foram realizadas dentro das unidades de satde,
através de atividades de promocao da saude e prevencao de doencas e agravos na propria
sala de espera, participacao em grupos de pacientes, como por exemplo, grupos de

17
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hipertensdo e diabetes, capacitagdo com a equipe de saude e agentes comunitarios de
satide e campanhas de vacina. Ja as 66 (46%) das atividades que foram realizadas fora
das unidades de saude, ou seja, na area de abrangéncia das mesmas, foram realizadas em
projetos educacionais para criancas e adolescentes, como por exemplo, o projeto cidaddo
e projeto educacional profissionalizante do adolescente, supermercados, mercado
municipal, comércios e empresas, escolas, centro de convivéncia do idoso, instituigdes de
longa permanéncia, pragas, shopping, ambulatorio regional de especialidades e postos de
gasolina.

Grafico 1. Locais das atividades realizadas em 2017. Sdo José do Rio Preto — SP,
2018.

Locais da atividades

Atividades fora da
UBS/UBSF

Atividades dentro
da UBS/UBSF

As linhas de cuidados que tiveram as maiores representatividade foram a saude da
mulher ( n=37; 25,9%), pois, no més de outubro € comemorado o outubro rosa, campanha
que visa estimular a participacdo da populac¢do no controle do cancer de mama e colo de
Gtero. A data é celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar informacgdes sobre
esSes canceres, promover a conscientizagdo sobre as doencas, proporcionar maior acesso
aos servicos de diagndstico e de tratamento e contribuir para a reducdo da mortalidade.

Outra categoria bem representativa sdo as Doencas Crénicas ndo transmissiveis (n=30;

18
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20,9%), estas, sdo doencgas multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida e sdo
de longa duracéo, consideradas um serio problema de satde publica, sdo a principal causa
de morte no mundo inteiro. Vale ressaltar que o Ministério da Saude vem implementando
importantes politicas para combater essas doencas, dessa forma se torna uma prioridade

trabalhar essa tematica na disciplina.

Graéfico 2. Atividades realizadas em 2017 por ciclo de vida. Sdo José do Rio Preto —
SP, 2018.
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CONCLUSOES

Todas as atividades realizadas pelos académicos do curso de medicina da
FACERES proporcionaram o fortalecimento do vinculo tanto com as equipes de saude
quanto a comunidade, consagrando a integragdo ensino-servico, aperfeicoando o
raciocinio clinico-epidemiolégico, critico e reflexivo. Cada atividade estimulou a
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consciéncia de todos os envolvidos sobre a importancia das atividades de prevencédo de
doencas e promocao a saude. As atividades foram desenvolvidas 54% dentro da UBS e

46% fora, no territorio. Houve prevaléncia de atividades de promocao de satde da mulher
(25,9%).
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