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APRESENTACAO

O curso de medicina da Faculdade Ceres — FACERES tem como misséo
produzir, disseminar e democratizar 0 acesso ao conhecimento, contribuindo
para o desenvolvimento da cidadania, mediante a formac¢do humanista, ética,
critica e reflexiva, preparando profissionais competentes e contextualizados,
cientes de sua responsabilidade social, para a melhoria das condi¢cdes de vida
da sociedade.

Para alcancar esta missédo, um dos pilares do curso na Saude Coletiva €
a disciplina Programa de Integracdo Comunitaria (PIC), que pretende colocar o
aluno precocemente em contato com atividades de atencdo a saude na
comunidade, fazé-lo conhecer uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF)
e Unidade Basica de Saude (UBS) observando como se desenvolve a rotina de
uma Equipe de Saude da Familia e como esté sendo estruturado o atendimento
as necessidades da sua area de abrangéncia.

Ele proporciona a docentes e discentes o trabalho em equipe
multiprofissional e interdisciplinar, juntamente com os profissionais da rede
publica dos servicos de satde e com a comunidade da area de referéncia. E
mister considerar que o presente programa tem suas acdes voltadas a Promocao
da Saude, com o direcionamento das suas acdes nha mudanca do estilo de vida,
informacdes sobre saude holistica e a efetiva participacdo da comunidade.

Este documento apregoa as atividades desenvolvidas no Programa de
Integracdo Comunitéria PIC da Faculdade de Medicina FACERES em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude do municipio de Séo José do Rio Preto,

visando atingir os objetivos da integracdo ensino-servico.
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1 INTRODUCAO

Durante o desenvolvimento da disciplina PIC os académicos estédo
inseridos na Atencdo Basica e desenvolvem suas atividades neste contexto. A
Atencédo Basica caracteriza-se por um conjunto de acdes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promocédo e a protecdo da saude, a
prevencado de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, reducao de
danos e a manutencéo da saude e tem como objetivo desenvolver uma atencao
integral que impacte na situacdo de saude e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de saude das coletividades. (BRASIL, 2011).

A insercdo do académico neste contexto caracteriza a chamada
integracdo ensino-servico, sendo o maior desafio reconhece-la como alicerce da
construcdo de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, efetivo para todos os
sujeitos envolvidos: docentes, discentes, gestores das Instituicbes de Ensino
Superior e do SUS, profissionais e populacdo (VENDRUSCOLO et al., 2016).

O PIC, segundo Mendes, tem como eixo norteador as orientacdes
emanadas da Carta de Ottawa, um dos mais significativos documentos ja
produzidos que aponta a educacédo para a saude e as politicas publicas como
elementos fundamentais no conceito de Promocéo da Saude (VENDRUSCOLO
et al., 2016).

A integracdo ensino-servico transita através de duas vertentes
complementares, a educacdo para a saude e as politicas sociais, dois eixos
capazes de fazer um movimento de agdes integradas e interativas por meio de

instrumentos politicos, legislativos, fiscais e administrativos, onde o conceito de
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saude é apreendido como resultante do modo de vida das pessoas e da sua
interacdo com o meio fisico e social. No sentido de que elas possam gerir o
cuidado pela propria saude, bem como, exercer o controle dos determinantes
sobre a mesma (VENDRUSCOLO et al., 2016).

Isto, de certa forma, apresenta-se como um desafio ao atual modelo de
organizacdo da assisténcia a saude, que parece ndo agregar efetivamente a
populacdo nas instancias de programacéo, planejamento, avaliacao e, controle
dos servicos (VENDRUSCOLO et al., 2016).

A integracd@o ensino-servigo possibilita a aproximagdo entre o Ministério
da Educacédo (MEC) e o Ministério da Saude (MS), e nas duas ultimas décadas
marcou a cooperagao interministerial para a formacéao e o desenvolvimento dos
profissionais da saude. Entre as a¢fes desenvolvidas, visando ao incentivo e ao
apoio as mudancas nos cursos de graduacao e a integracao educacao-trabalho,
destaca-se o Programa Nacional de Reorientacédo da Formacao Profissional em
Saude (Pro-Saude), lancado em 2005. A estratégia atende prerrogativas das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (PALHA et al., 2000).

As DCN determinam que na Atencédo a Saude, o graduando em Medicina
sera formado para considerar o acesso universal e equidade como direito a
cidadania, sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as
desigualdades com equidade e atendendo as necessidades pessoais
especificas, segundo as prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco a
salide e & vida, observado o que determina o Sistema Unico de Saude (SUS)

(DCN, 2014).
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A acdo-chave Investigacdo de Problemas de Saude Coletiva comporta o
desempenho de Andlise das Necessidades de Saude de Grupos de Pessoas e
as Condicbes de Vida e de Saude de Comunidades, a partir de dados
demograficos, epidemiolégicos, sanitarios e ambientais, considerando
dimensdes de risco, vulnerabilidade, incidéncia e prevaléncia das condi¢des de

saude, desenvolvendo Projetos de Intervencgdo Coletiva (DCN, 2014).

Os resultados obtidos durante a realizagdo dos Projetos de Intervencéo
Coletiva revelam que os académicos do curso de graduacdo de medicina
conseguiram atuar como multiplicadores de saude, contribuindo para a melhoria
do atendimento a populacdo adstrita. Dessa forma, os ambientes de ensino-
aprendizagem através das atividades desenvolvidas no programa de integracdo
comunitéria (PIC) se configuram como espacos e lugares coletivos formativos,
nos quais preceptoras e académicos experimentam trocas de saberes e praticas,
ensinam e aprendem de forma colaborativa com atitudes de autoaprendizagem.

Os resultados apresentados também subsidiam a gestdo do curso no
alcance das metas estabelecidas, contribuindo para modificacdo e melhora do
sujeito e comunidade de sua area de abrangéncia, compreendendo a
importancia de serem mediadores de aprendizagem na promocéo e prevencao
a saude.

As intervencdes Coletivas foram desenvolvidas em todos os ciclos de
vida, utilizando diversas metodologias, variados temas para abordagem, sempre

de acordo com a necessidade de cada territério e do Ministério da Saude.
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As atividades foram desenvolvidas em S&o José do Rio Preto, na Regido
Central: UBSF Jd Americano, UBS Anchieta e UBS Parque Industrial; na Regi&do
CEU: UBSF Renascer, UBSF Parque da Cidadania, UBS Santo Ant6nio e na
Regido da Represa: UBSF S&o Deocleciano, sob a coordenacao e supervisdo
da preceptora Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice, e supervisdo das
preceptoras Eloisa Moreale, Fernanda Luciana Calegari, Janaina Benatti, Karina

Rumi, Marcia Ayres, Renata Prado Bereta Vilela.
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2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2020

Apresenta-se aqui um resumo das atividades referentes as acbes de
promocao a saude realizadas nos locais acima citados, seja na propria Unidade
de Saude, nos Equipamentos Sociais no territorio ou através das midias sociais.
Seu planejamento e delimitagdo foram determinados a partir de indicadores de
salude do Municipio, necessidades apresentadas pelas geréncias de cada
Unidade de Saude e Calendario de datas comemorativas da Saude. Os numeros
apresentados abaixo como alcance da atividade referem-se a pessoas atendidas
presencialmente e atingidas através das midias sociais (Instagram, Facebook,
LinkedIn, Spotfy, Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial da
FACERES e site da Rede Humaniza SUS).

Através dessas atividades, 19.660 pessoas foram alcancadas no ano de
2020.

PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

A Politica Nacional de Saude Mental é uma acdo do Governo Federal,
coordenada pelo Ministério da Saude, que compreende as estratégias e
diretrizes adotadas pelo pais para organizar a assisténcia as pessoas com
necessidades de tratamento e cuidados especificos em salde mental. Abrange
a atencdo as pessoas com necessidades relacionadas a transtornos mentais
como depressao, ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar,
transtorno obsessivo-compulsivo e pessoas com quadro de uso nocivo e
dependéncia de substancias psicoativas, como alcool, cocaina, crack e outras
drogas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a).

Durante do Programa de Integracdo Comunitaria (PIC) os académicos

desenvolveram orientagbes em sala de espera nas Unidades de Saude para
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prevencao do uso de Alcool e Drogas, além do apoio & Campanha SETEMBRO
AMARELO (Prevencdo do Suicidio), através da confeccédo e divulgacdo de
videos nas midias sociais, com o intuito de alertar sobre os fatores de risco,

sinais de alerta e servi¢os oferecidos para apoio.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 4.274 pessoas

Setembro Amarelo

aceresriopreto
d0 José do Rio Preto

SETEMBRO AMARELO
Faceres produz campanha de
prevencao ao suicidio

PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER

A “Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher” incorpora,
num enfoque de género, a integralidade e a promocao da saude como principios
norteadores e busca consolidar os avancos no campo dos direitos sexuais e

reprodutivos, com énfase na melhoria da atengédo obstétrica, no planejamento
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familiar, na atencdo ao abortamento inseguro e no combate a violéncia
doméstica e sexual. Agrega, também, a prevencao e o tratamento de mulheres
vivendo com HIV/aids e as portadoras de doencas cronicas ndo transmissiveis
e de cancer ginecoldgico (BRASIL, 2004).

Nas atividades realizadas pelos académicos de medicina, o principal foco
foram as orientacbes sobre o Cancer de Mama e de Colo de Utero e seus
exames de rastreamento, além da verificacdo de presséo arterial visando o
rastreamento e controle de doencas cronicas nao transmissiveis.

Durante algumas atividades foi oferecido um mimo para as usuarias e
panfletos de orientacdo, incentivando a socializagdo e auto estima das
participantes.

Por meio das midias sociais foram elaborados podcasts em apoio a
campanha Outubro Rosa, com a divulgacdo de contetdos sobre o cancer de
mama como a definicdo, sinais e sintomas, rastreamento, diagndstico,
prevencdo e tratamento, além de depoimento de uma mulher que venceu a

doenca.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.951 pessoas

Campanha Outubro Rosa
Faceres
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PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM

Fortalecendo a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem,
durante 0 més de novembro os académicos desenvolveram materiais
informativos sobre a satde do homem em variados formatos (panfletos, post,
video, criacdo de perfil no Instagram para divulgacado) com os seguintes temas:
depressao, impoténcia sexual, alimentacdo saudavel, obesidade, saide mental,
andropausa, doencas cronicas ndo transmissiveis. Também foram
confeccionados posts relacionados a campanha NOVEMBRO AZUL (més
mundial de combate ao cancer de prostata) com informacdes sobre fatores de
risco, sinais e sintomas, formas de rastreamento e tratamento do cancer de

prostata.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.458 pessoas
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PROMOCAO E PREVENCAO DAS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

As Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) podem ser divididas
em quatro principais grupos: circulatorias, céncer, respiratérias crbnicas e
diabetes (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b). Durante as atividades os alunos
desenvolveram dentro das Unidades de Saude e nos espacos da comunidade
atividades visando o diagnostico precoce, modificacdo de fatores de risco e
orientacdes para evitar e diminuir complicagdes agudas e cronicas.

Em conjunto com as orientacbes, em grande parte das atividades os
alunos também realizaram verificacdo de presséo arterial e glicemia capilar, a
fim de auxiliar no rastreamento e acompanhamento dos usuarios ja
diagnosticados. Diante de altera¢des, 0s usuarios recebiam encaminhamento
para atendimento segundo sua necessidade. Os principais assuntos abordados
foram: prevencdo das doencas renais (DIA MUNDIAL DO RIM), Diabetes,
Hipertensdo Arterial (SETEMBRO VERMELHO) e doencas cardiovasculares.
Também foram confeccionados e divulgados virtualmente folders de orientacdes

sobre a prevencéao da hipertenséo arterial.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.253 pessoas

CUIDAR
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G Procus e o protiemas o 6 0
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« Excesso de sal e de
£l alimentos gordurosos
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I
estresse, sedentarismo
MEDICINA
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e Procurs maree o peso

508 s crertacses o seu médcn
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PROMOCAO DA HUMANIZACAO NA SAUDE - POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO

Humanizar significa transformar a assisténcia de saiude mais humanizada,
individualizada e acolhedora. Humanizar se traduz, entdo, como incluséo das
diferencas nos processos de gestdao e de cuidado. Tais mudangas sao
construidas ndo por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e
compartilhada. Que incluem e estimula a producdo de novos modos de cuidar e
novas formas de organizar o trabalho. Ser um profissional humanizado é um
perfil desejavel para o médico segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Medicina (BRASIL, 2013a).

Foi desenvolvido um programa extensionista onde foram realizadas duas
atividades para compartilhamento com a comunidade sobre a temética de
humanizacdo da assisténcia a saude. A primeira foi a divulgacado da Politica
Nacional de Humanizacédo (HumanizaSUS) através de oito podcasts que foram
publicados no canal HumanizaFaceres do Spotify. A segunda atividade foi a
publicacao de sete depoimentos de usuérios, profissionais ou gestores da satde
sobre a importancia da humanizacédo. Esses depoimentos poderiam ser um
audio ou um video e o material foi postado no Spotify e Instagram do
HumanizaFaceres. Devido a grande importancia do programa, o mesmo foi

destaque no site da rede HumanizaSUS do Ministério da Saude.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 3.072 pessoas

12
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PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA

A crianca é um ser humano em pleno desenvolvimento. Com o objetivo
de promover e proteger a saude da crianga e o aleitamento materno, o
Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Crianca (PNAISC) (BRASIL, 2018). Dentre as atividades realizadas,
algumas integravam o Programa Saude na Escola (PSE), que visa integracéo e
articulacdo permanente da educacado e da saude, proporcionando melhoria da
qualidade de vida da populacao brasileira, por meio de acées de promocao,

13
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prevencao e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades

gue comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica
de ensino (MINISTERIO DA SAUDE, 2020d).
A atividade teve como objetivo a elaboracdo de materiais em formato livre,

sobre orientacbes na Prevencdo de Acidentes na Infancia. Os académicos

desenvolveram posts e folders que foram divulgados durante o més de outubro,

considerado més das criancas.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 2.036 pessoas
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PREVENCAO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS

Os académicos realizaram diversas abordagens sobre as doencgas
transmissiveis, com foco no conceito, sinais e sintomas, tipos de doencas,
diagnéstico, tratamento e prevencao. As doencas abordadas para a populacéo
foram: Hanseniase, Tuberculose e Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Os académicos realizaram as atividades nas salas de espera das
Unidades de Saude e nos equipamentos sociais, dentre eles escolas e
Aeroporto. Utilizaram cartazes e folder para orientagbes, com enfoque na
prevencdo das doencgas e no incentivo a qualidade de vida da populagao.
Também verificaram a presséo arterial como forma de aproximacgéo do publico,

para fornecer as informacdes sobre as doencas.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.023 pessoas
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PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A promocéao da alimentacdo saudavel é uma diretriz da Politica Nacional
de Alimentacéo e Nutricdo e uma das prioridades para a seguranca alimentar e
nutricional dos brasileiros. Estar livre da fome e ter uma alimentagéo saudavel e
adequada sao direitos humanos fundamentais dos povos (BRASIL, 2013b).

Foram realizadas atividades na sala de espera da Unidade de Saude e
em equipamentos sociais da comunidade, com verificagéo da presséo arterial,
orientacdes sobre alimentacdo saudavel, demonstracéo por meio de figuras de
alimentos saudaveis, incentivo a pratica de exercicios fisicos e ao consumo de

agua.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 391 pessoas
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PROMOCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL

A infancia € um periodo em que se desenvolve grande parte das
potencialidades humanas. Os distirbios que incidem nessa época sédo
responsaveis por graves consequéncias para individuos e comunidades. Diante
desta realidade, prop0e-se varias estratégias de promocdo e prevencdo da
saude da crianca (BRASIL, 2015).

Em incentivo a Campanha Agosto Dourado, foram abordados temas a
respeito da amamentacao, através de seminarios e oficina, incentivando essa

pratica de grande valia para o binbmio méae-bebé.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 745 pessoas

PROMOCAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE - DEFESA DO SUS

Conforme a Constituicdo Federal de 1988 (CF-88), a “Saude é direito de
todos e dever do Estado”. Assim foi criado o Sistema Unico de Saude (SUS), um
dos maiores sistemas publicos de saude do mundo, que abrange desde o
simples atendimento para avaliacdo da pressado arterial até o transplante de
orgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacao
do pais. Com a sua criagao, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema

publico de saude, sem discriminacdo. A atencéo integral a saude, e ndo somente
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0s cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde
a gestacdo e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida
(COSENS-AM, 2020).

Em comemoracao ao aniversario de 30 anos da lei da criagdo do SUS (Lei
8080 de 19/09/90), os académicos elaboraram diferentes materiais para
divulgacdo nas midias sociais como GIFs, posts para Instagram, folders e
panfletos.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 946 pessoas

19 DE SETEMBRO

Voceé sabe o porqué de
comemorarmos essa data?

Ha 30 anos, a Lei 8.080 nos presenteou
com o maior sistema de saude publica
do mundo

Porque é um dos uUnicos sistemas de
satde do mundo que permite 0 acesso
universal, integral e gratuito desde o

nascimento até os ultimos dias de vida.
#SUS30ANOS

MEDICINA
€

PROMOGCAO DA SEGURANGA DO PACIENTE

A seguranga do paciente € definida como a “redugdo, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saude”.

Segundo a Portaria N° 529 de 2013, que instituiu o Programa Nacional de
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Seguranca do Paciente, a mesma objetiva contribuir para a qualificacdo do
cuidado em todos os estabelecimentos de saude do territorio nacional. Além
disso, em seus objetivos especificos que corroboram com as atividades
realizadas, podemos citar a ampliagdo ao acesso da sociedade as informacdes
relativas a seguranca do paciente, produzir, sistematizar e difundir os
conhecimentos e principalmente fomentar a inclusdo do tema no ensino de
graduacdo na area da saude (BRASIL, 2013b).

No dia 17 de setembro é comemorado o dia mundial da seguranca do
paciente, devido a pandemia da COVID-19, esse ano a Organiza¢cdo Mundial de
Saude propds o tema "a seguranca dos trabalhadores da saude como prioridade
central para alcancar a seguranca dos pacientes”. Dessa forma, os académicos
discutiram um caso que abordava essa tematica com o intuito de promover a
cultura de seguranca do paciente na instituicdo. Além disso, a FACERES

publicou em seu Instagram oficial uma matéria sobre a comemoracédo desse dia.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 329 pessoas

faceresriopreto No dia 17 de setembro é comemorado
o Dia Mundial da Seguranga do Paciente. Este ano a
Organizagao Mundial da Satde propds como tema
comemorativo “a seguranga dos trabalhadores da satde
como prioridade central para alcangar a seguranca dos
pacientes”.

Na FACERES a tematica seguranga do paciente é
trabalhada de forma transversal nas disciplinas, inclusive a

5.59.5 faceresriopreto
professora Renata Prado Bereta Vilela pesquisadora na

‘ area, representa a instituigdo no ntcleo Sao José do Rio
. World Preto da Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do
T Pa tie nt Sa fety Paciente (REBRAENSP).

No eixo Programa de Integragao Comunitaria (PIC) essa
Day 17 September 2020 tematica é sempre trabalhada, promovendo essa cultura

entre os alunos, na integragao ensino-servigo e até mesmo
com a populagdo atendida. Este ano, em comemoragéo a
este dia os alunos discutiram um caso para a reflexao
sobre a seguranga do paciente e a seguranga dos
profissionais, refletindo sobre como a seguranga do
profissional impacta na seguranga do paciente e qual o
papel da instituicdo de saude e do profissional na sua
seguranga. Com essa atividade estamos promovendo a
cultura da seguranga do paciente entre nossos
académicos.

Qv W

#diamundialdasegurangadopaciente
#medicinafaceres
#programadeintegracaocomunitaria

) - Ver tradugao
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SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A DOACAO DE ORGAOS

A doacdo de 6rgaos e tecidos envolve muitas etapas e os profissionais de
salude estdo presentes em cada uma delas. Procedimentos, acolhimentos e
informacdes corretas e humanizadas contribuem significativamente para tornar
ainda mais eficiente o nosso Sistema Nacional de Transplantes, que ja €&
referéncia mundial (MINISTERIO DA SAUDE, 2020c).

Em apoio ao movimento “Setembro Verde”, os académicos, mediante
orientacao das professoras, produziram posts informativos sobre o tema, com o
objetivo de disseminar informacao, despertar o interesse e incentivar o apoio da
populacdo para a doacédo de 6rgaos. Os posts produzidos foram exibidos para
colegas de turma, professores e convidados, que opinaram sobre os materiais e

escolheram o0 que mais se destacou.

ALCANCE DA ATIVIDADE: 1.162 pessoas

Qe MEDICINA
Seja parte importante cla8 C+
vida de alguém.
Doe esperanca! Doe 6rgaos!

2 SETEMBRO VERDE

SEJA DOADOR

‘ COMO DOAR E se dependesse de ” ~
| =% DEORGAOS
CONVERSE COM SUA alguém?
FAMILIA E
DEMONSTRE SUA INCENTIVE A como?
VONTADE BASTA CONVERSAR COM SEUS FAMILIARES E
DOACAO MANIFESTAR SEU DESEJO.
% ........ 200000000000 v
8 COMPARTILHE:
#AVIDACONTINUA !
TIPO DE DOADOR /wm g yon /uw v
#FALESOBREISSO
| wiy Wy (OMeLo
+ DOADOR VIVO @R TIE
L &‘:l- e 2]
* CASOS DE MORTE COM e i =
CORAGAO PARADO ;Eﬁ .
+ CASOS DE MORTE e G5.Y)
Nl L 1
ENCEFALICA & @L
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3. BALANCO SOCIAL

ANAIS DAS

ATIVIDADES E
BALANCO SOCIAL

PIC-2020

O Balanco Social sintetiza as atividades realizadas durante o periodo

letivo na disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria. Observa-se 0

resumo das atividades realizadas em 2020 (Quadro 1 e 2). Foram realizadas 62

atividades e atendidas 19.660 pessoas.

Quadro 1. Resumo das atividades realizadas em 2020. Sdo José do Rio

Preto — SP, 2020.

LOCAL DAS ATIVIDADES
REALIZADAS

%

Doencas

Total de atividades realizadas 62 100%
Numero de atividades dentro da UBS 32 51,6%
Numero de atividades fora da UBS 19 30,7%
NUumero de atividades Virtuais de
Promocéao da Saude e Prevencao de 11 17,7%

Quadro 2. Temas abordados e quantidade de atividades de Promocéo da

Saude e Prevencéo de Doencas realizadas em 2020. Sdo José do Rio Preto

- SP, 2020.

TEMAS ABORDADOS NAS ATIVIDADES
REALIZADAS

%

TRANSMISSIVEIS

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL 8 12,9
PROMOGCAO DA SAUDE DA MULHER 7 11,29
PROMOGCAO DA SAUDE DO HOMEM 3 4,84

PROMOCAO E PREVENCAO DAS

DOENCAS CRONICAS NAO 6 9,68
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PROMOCAO DA HUMANIZACAO NA
SAUDE - POLITICA NACIONAL DE 2 3,21
HUMANIZACAO
PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA 9 14,51
PREVENCAO DAS DOENCAS
TRANSMISSIVEIS 1 22,38
PROMOGCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL ° 141
PROMOCAO DA SAUDE MATERNO . 162
INFANTIL
PROMOC%AO DO SISTEMA UNICO DE . 162
SAUDE - DEFESA DO SUS
PROMOCAO DA SEGURANCA DO . 162
PACIENTE
SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A
DOACAO DE ORGAOS ! 162

Quanto ao local que as atividades foram realizadas em 2020 (Gréfico 1),
das 62 atividades desenvolvidas, 32 (51,6%) foram realizadas dentro das
Unidades de Saude, através de atividades de promoc¢ao da saude e prevencao
de doencas e agravos na propria sala de espera. Ja 19 (30,7%) atividades foram
realizadas fora das Unidades de Saude, seja em projetos educacionais para
criangas e adolescentes através do Programa Saude na Escola, pragas publicas,
empresas e outros equipamentos sociais. Através das midias sociais foram
realizadas 11 (17,7%) atividades, com divulgagdo através do Instagram,
Facebook, LinkedIn, Spotfy, Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial
da FACERES e site da Rede Humaniza SUS.

Grafico 1. Locais das atividades realizadas em 2020. Sdo José do Rio Preto
- SP, 2020.
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Numero de atividades dentro da
UBS

B Numero de atividades fora da UBS

B Numero de atividades Virtuais de
Promocdo da Saude e Prevengdo
de Doengas

As atividades que tiveram as maiores representatividades foram as de
Prevencao das Doencas Transmissiveis (n=14; 22,58%), Promocao da salde da
Crianca (n=9; 14,51%), Promocao da Alimentacdo Saudavel (n=9; 14,51%) e
Promocéao da Saude Mental (n=8; 12,9%).

Gréfico 2. Quantidade de atividades realizadas em 2020 por temas
abordados. Sdo José do Rio Preto — SP, 2020.

SETEMBRO VERDE: INCENTIVO A DOAGAO DE...
PROMOCAO E PREVENCAO DAS DOENCAS...
PROMOGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE -...
PROMOGAO DA SEGURANCA DO PACIENTE
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
PROMOCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL
PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM
PROMOGCAO DA SAUDE DA MULHER
PROMOGAO DA SAUDE DA CRIANCA
PROMOCAO DA HUMANIZACAO NA SAUDE -...
PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
PREVENCAO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS
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3.1 Forum Projeto Terapéutico Singular (PTS)

O Férum Projeto Terapéutico Singular abordou relatos de caso e de
experiéncias relacionados ao tema educacdo médica e a contribuicdo para a
formacdo académica, a partir de vivéncias ao longo de 2 anos no Programa de
Integracdo Comunitaria.

Foram apresentados na modalidade oral, em evento online 37 trabalhos
cientificos com base em ac0es, atividades, projetos realizados nas unidades e
na comunidade, no acompanhamento das familias atendidas pelo servico
publico de saude e dados colhidos ao longo desse periodo da disciplina.

Os trabalhos foram submetidos a apreciacao cientifica de avaliadores
convidados e premiados os melhores trabalhos de acordo com esse julgamento
cientifico.

Os resumos dos trabalhos foram publicados através dos Anais do evento
e disponibilizados no site oficial da FACERES.
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4 CONCLUSAO

As atividades foram realizadas de forma presencial nas unidades de
salde através de acdes ou projetos que contemplaram a prevencéo de doencas
e promocéo da saude. A patrtir do inicio da pandemia as atividades aconteceram
de forma remota, com divulgacdo das campanhas e materiais educativos e de
orientacdes através das midias sociais: Instagram, Facebook, LinkedIn, Spotfy,
Canal oficial da FACERES no YouTube, Site oficial da FACERES e site da Rede
Humaniza SUS.

Concluimos que, todas as atividades realizadas pelos académicos do
curso de medicina da FACERES proporcionaram o fortalecimento do vinculo
tanto com as equipes de saude quanto a comunidade, consagrando a integracao
ensino-servico, aperfeicoando o raciocinio clinico-epidemiologico, critico e
reflexivo.

Cada atividade realizada estimulou a consciéncia de todos os envolvidos
sobre a importancia da prevencdo de doencas, da promocdo da saude e do

compromisso em melhorar os indicadores de salude do municipio.
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81232016000902949&Ing=en. http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232015219.12742015.
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