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Apresentacéao

Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

Este documento contempla os resumos apresentados no Forum Projeto Terapéutico
Singular, sobre elaboragao e aplicabilidade do mesmo, no primeiro semestre do ano de
2020, por graduandos de Medicina da etapa 4 da disciplina Programa de Integracéo
Comunitaria (PIC), sob orientacdo de suas professoras. O documento tem a finalidade de
tornar publico todo contetdo apresentado, deixando acessivel a todos.

O graduando em Medicina esta inserido no contexto da Atencéo Basica, e tem o objetivo
de desenvolver trabalhos em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF)
estabelecendo contato com a realidade por meio de Visitas Domiciliarias e

acompanhamento de atendimento em servicos e atividades em espacos comunitarios.

De acordo com o Ministério da Saude, o Projeto Terapéutico Singular (PTS), € um conjunto
de condutas/acdes/medidas, de carater clinico ou ndo, propostas para dialogar com as
necessidades de saude de um sujeito individual ou coletivo, geralmente em situacdes mais
complexas, construidas a partir da discusséo de uma equipe multidisciplinar. E importante
ressaltar que a construcdo de um PTS, sempre que possivel e necessario, deve ser
realizada com a participacdo de membros das equipes de Atencéo Basica (AB) quando o
paciente em atendimento domiciliar (AD) se encontrar em sua area de abrangéncia. Dessa
forma, o projeto terapéutico € enriquecido por informacdes e conhecimentos que s6 o
acompanhamento transversal prestado pela AB poderia fornecer, além de favorecer o
cuidado partilhado entre as equipes de AD e as de AB, fortalecendo, assim, vinculos, e ndo

0s quebrando(l).

O Anais é uma o6tima fonte de pesquisa, € uma forma de disseminar o conhecimento de

novas descobertas e contribuir com a divulgacao cientifica no pais.

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 08, Num. 12, 2020 (ISSN: 2595-6523)
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01. A VULNERABILIDADE SOCIAL E O AUMENTO DA INCIDENCIA DE NOVOS
CASOS DE HEPATITE B: REVISAO DE LITERATURA

SOCIAL VULNERABILITY AND INCREASED INCIDENCE OF NEW HEPATITIS B
CASES: LITERATURE REVIEW

Gabriela Pereira Mehret; Maria Luiza Raduan Meinberg; Paula Napolitano Goncalves;

Eloisa Ariane Moreale.

PROBLEMA DE PESQUISA: A fim de elaborar a construgcdo do Projeto Terapéutico
Singular, realizaram-se visitas domiciliares constatando caso de Hepatite B em paciente
inserido na vulnerabilidade social, com enfoque em uma mulher cujos parceiro € usuario
de drogas ilicitas. O PTS é um conjunto de condutas articuladas resultantes da discussao
de uma equipe interdisciplinar para um individuo ou um grupo, sendo composto por quatro
momentos: diagndéstico: avaliar o biopsicossocial do individuo/grupo; definicdo de metas
(fazer propostas de intervencdo de curto, médio e longo prazo ao sujeito); divisdo da
responsabilidade; reavaliacdo (observar a evolucédo e ver a necessidade de ajuste nas
intervencdes). Desta maneira, o maior objetivo do PTS é oferecer uma melhoria na
qualidade de vida do paciente, bem como de todos da relacdo de proximidade " °.
OBJETIVOS: Demonstrar a associacdo entre a Hepatite B, a vulnerabilidade social, e os
possiveis agravos na qualidade de vida proferindo diversos desfechos; Analisar a
contribuicdo do Plano Terapéutico Singular (PTS) no acompanhamento aos pacientes.
METODOLOGIA: Neste estudo foram realizadas analises de artigos e outras referéncias
bibliograficas, a fim de promover uma revisdo de literatura sobre a associacdo entre a
Hepatite B, a vulnerabilidade social e a qualidade de vida relacionada a multiplos fatores,
e como o Projeto Terapéutico Singular poderia contribuir para melhores dados
epidemiologicos. RESULTADOS: A vulnerabilidade social € um termo amplo e indefinido
na literatura, porém permanece relacionado ao mal estar social. Os casos retratados
referem-se a vulnerabilidade, desfiliacdo por relacdes de proximidade, tais como relacdes
de vizinhancas, de familiares e demais relacfes sociais e comunitarias. Nesse cenario de
negligéncia que surge o risco da contaminacao por doencas infectocontagiosas, podendo
ser por péssimas condi¢cdes de higiene, contato com secrec¢des, compartilhamento de
seringas e objetos perfuro cortantes contaminados, auséncia de condén e vacinagdo * 4.
Assim, com a vulnerabilidade social, as parceiras de usuéarios de drogas encontram-se
mais suscetiveis a contracao de doencas infectocontagiosas, com a Hepatite B sendo uma
das principais enfermidades. Esta é causada pelo virus VHB acoplado ao DNA humano,
de dificil tratamento. A doenca, com isso, esta intimamente ligada a determinados grupos
especificos que reinem maior probabilidade de contracéo, entre eles: as pessoas de baixa
escolaridade, portadores de problemas mentais, comportamento sexual promiscuo com
parceiros infectados, além daqueles que ndo possuem informacfes quanto ao método de
transmissdo da doenca * °. O individuo que foi infectado pode manifestar trés principais
formas clinicas da doenca: fulminante, infeccdo aguda sintomatica ou assintomatica, ou
estado de infeccdo crbnica. Os sintomas mais frequentes do contagio sdo: mal-estar,
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cefaléia, febre baixa, anorexia, astenia, fadiga intensa, artralgia, nduseas, vOmitos,
desconforto abdominal na regido do hipocéndrio direito, aversdo a alguns alimentos e a
fumaca de cigarro . Embora seja uma doenc¢a de alta transmissibilidade, e de varios
agravos sistémicos, a disponibilidade da vacina de Hepatite B contribui na melhoria de vida
do paciente e diminui¢do da transmissao da doenca. Esse método profilatico € constituido
por via inativa, ndo causando a doenca. A vacinagdo deve ser feita em gestantes néo
vacinadas e em criangas, sendo preferencialmente aplicados entre as primeiras 12-24
horas apés o nascimento, depois de dois, quatro e seis meses de vida % 6. As mulheres
com companheiros em drogadicdo encontram-se mais suscetiveis a contracdo da Hepatite
B, tendo em vista 0 menor uso método de barreiras empregadas durante a relacdo sexual,
além de trocas de fluidos. Somado a isso, outro aspecto importante € a ndo informacéao
sobre os métodos de transmissédo da doenca '°. De acordo com os problemas de saude
mencionados, € de fundamental importancia a contribuicdo do Projeto Terapéutico Singular
como auxilio biopsicossocial nos indicadores de saide. CONCLUSAO: As narrativas
analisadas evidenciam que a fragilidade social esta intimamente associada a novos casos
de Hepatite B, influenciando diretamente na qualidade de vida e tratamento com diversos
desfechos, principalmente por individuos inseridos na vulnerabilidade a desfiliacdo pelas
relacdes de proximidade. Dessa forma, pensar no PTS como meio de resolubilidade,
envolve pensar na integralidade do sujeito, do ambiente e das relagbes, pois o cuidado &
um construto da cumplicidade de diversos individuos apoiados em todos os contextos:
sociais, econbmicos, familiares, biologicos, psicologicos e culturais. E por isso
comprometer-se com o cuidado em saude é o desafio de ir além dos discursos para se
aproximar de praticas transformadoras do modelo assistencial.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social, Hepatite B, Projeto Terapéutico Singular

REFERENCIAS:

1. Da S, Tahan S. Caso complexo llha das Flores Vulnerabilidade social e agravos a
saude : hepatite e outros. :10.

2. Bertolozzi MR, Yasuko L, Nichiata I, Takahashi RF, Ciosak SI, Hino P, et al. Os
conceitos de vulnerabilidade e adesdo na Saude Coletiva. 2009;

3. Article O. Vulnerabilidades e subjetividades de pessoas com diagnostico e
tratamento de hepatite C. 2014;225-33.

4, No VUS, Para PR. Vulnerabilidade social no Brasil: Conceitos, métodos e primeiros
resultados para municipios e regides metropolitanas brasileiras. :84.

5. Maria R, Martins B, Pinheiro RS, Antonieta K, Caetano A, Teles SA. Prevalence , risk
factors and hepatitis B immunization : helping fill the gap on hepatitis B epidemiology among
homeless people , Goiania , Central Brazil Prevaléncia , fatores de risco e imunizagéo
contra a hepatite B : ajudando a preencher as lacunas na epidemiologia da hepatite B entre
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inmunizacién contra la hepatitis B : ayudando a completar las lagunas en la epidemiologia
de la hepatitis B entre personas sin techo en Goiania , Goias , Brasil. 2017;33(7):1-9.

6. Imunizagbes SB de. Hepatite B [Internet]. 2020 [cited 2020 Apr 3]. Available from:
https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-hepatite-b

7. Df B, Cunha G. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular
[Internet]. 2a edicdo. MS E, editor. Brasilia: Editora MS; 2007. 60 p. Available from:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_2ed.pdf

8. Aplicada P. Qualidade de vida em portadores cronicos do virus da hepatite B. Inst
Super Psicol Apl. 2008;

9. Uma |, Coletiva C, Pinto DM, Salete M, Jorge B, Germane A, et al. PROJETO
TERAPEUTICO SINGULAR NA PRODUQAO DO CUIDADO INDIVIDUAL THERAPEUTIC
PROJECT IN AN INTEGRAL PRODUCTION OF CARE: A COLLECTIVE
CONSTRUCTION PROYECTO TERAPEUTICO INDIVIDUAL EN LA PRODUCCION DEL
CUIDADO INTEGRAL : UNA CONSTRUCCION COLECTIVA. 2011;20(3):493-502.

Instituicdes: Faceres; UBSF Parque da Cidadania, Sdo José do Rio Preto — SP.

Conflito de interesse: Nenhum conflito de interesse.
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02. A INTERFERENCIA DA OSTEOPOROSE NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA.

THE INTERFERENCE OF OSTEOPOROSIS IN THE QUALITY OF LIFE OF THE
ELDERLY: A LITERATURE REVIEW.

Andressa Queiroz de Resende Silva; Francisco Domingues de Faria Filho; Gustavo
Oliveira Arias; Rodrigo Luz Santome de Faria; Eloisa Ariane Moreale.

PROBLEMA DE PESQUISA: Dentre as doencas que acontecem no envelhecimento, a
osteoporose € uma patologia que acomete um namero significante de pessoas no Brasil.
Nos idosos, esta relacionada, principalmente, com a falta de exposi¢ao ao sol, a pequena
ingesta de célcio na dieta, a pequena absorcao de vitamina D, o tabagismo, a inatividade
fisica, 0 uso abusivo de alcool, alguns medicamentos, o aumento do paratormoénio e, nas
mulheres, género que possui uma maior predisposicdo a osteoporose, a diminuicdo do
estrogénio apds a menopausa, fatores relevantes para o enfraquecimento dos 0sSsos com
o aumento da idade *? 4. Entretanto, a osteoporose é capaz de interferir na qualidade de
vida das pessoas idosas, visto que ha uma alta taxa de incidéncia na populacdo. Portanto
o PTS possui alta significancia na resolucdo e acompanhamento desse tema, devido a
grande dependéncia que os idosos possuem em relacdo as atividades basicas da vida
diaria, as dores e as fraturas que podem estar presentes, afetando negativamente aspectos
fisicos e emocionais dessas pessoas. Sendo assim, € imprescindivel determinar o valor do
PTS nesses casos e sua importancia para avaliar em que contexto determinada familia se
insere, definir os impactos e propiciar uma diminuicdo de suas repercussdées. OBJETIVO:
Analisar a contribuicdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) na melhoria da qualidade de
vida, na diminuicdo das incapacidades e dos impactos psicossociais decorrentes das
incapacitacdes promovidas pela osteoporose. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
revisao sistematica da literatura a partir de consultas de artigos cientificos correspondentes
arelacdo entre qualidade de vida e osteoporose em pessoas idosas, selecionados por meio
das bases Scielo, Redalyc e REME. RESULTADOS: A osteoporose € uma doenca
reconhecidamente limitante da qualidade de vida e considerada um dos maiores problemas
de salde pdublica., que interfere na qualidade de vida, no grau de independéncia,
prejudicando o desenvolvimento de atividades cotidianas, diminuindo o bem-estar e a
salde fisica e psiquica °. Estudos diversos demonstraram que a qualidade de vida esta
intrinsecamente relacionada a capacidade funcional do individuo, que é a capacidade de
realizar atividades da vida diaria (AVDs), como deambular, cuidar de si préprio, fazer
trabalhos domésticos, concluindo que essas atividades ficam limitadas, diminuindo a
gualidade de vida fisica, emocional e social, conforme aumenta a faixa etaria. Além disso,
devido a prevaléncia de quedas e, consequentemente, fraturas, nesse grupo, a equipe de
salde deve estar atenta a prevencao desses males L. A partir do desenvolvimento do PTS,
e com o paciente previamente avaliado quanto a possibilidade de fraturas por meio da
anamnese, exame fisico e exames laboratoriais, seria possivel acompanhar e delinear as
reais necessidades do paciente, intervindo nos fatores de risco modificaveis, como
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tabagismo, sedentarismo e medicamentos que podem agir no aumento da reabsorgao
ossea. Alémdisso, com o PTS, a equipe de saude pode avaliar o risco de problemas visuais
gue possam aumentar o risco de quedas, bem como implantar medidas com a mesma
finalidade, como apoios, a troca de tapetes comuns por antiderrapantes, presenca de
degraus e pisos escorregadios no ambiente em que a familia vive, entre outros fatores 2. As
particularidades devem ser monitoradas pelos profissionais de salde para que a promoc¢ao
de saude pela atencao primaria seja efetiva e contenha as limitagcdes que podem provocar
sentimentos de tristeza, depresséo e impoténcia ®. Segundo a Sociedade Americana de
Menopausa, o principal objetivo do manejo da osteoporose é a reducao do risco de fratura,
ou seja, a prevencdo de quedas, atentando-se para as mulheres pdés-menopausicas com
osteoporose por possuirem risco de quedas de 51,1% contra 29,3% de mulheres sem
osteoporose, buscando estimular a préatica de atividades fisicas por meio de grupos e
programas com a equipe de saude ’. As fraturas, causadas ou causadoras de quedas, sdo
acometimentos frequentes ocasionados pela osteoporose, e causam fortes dores, que
podem levar ao desenvolvimento de tensao pelo medo de cair, ansiedade, invalidez e até
amorte 134 CONCLUSAO: Com os resultados obtidos, que demonstraram a necessidade
da elaboracdo de medidas integrais e especificas para cada caso, tendo em vista todas as
esferas da vida que comprometem a qualidade de vida pelo aparecimento ou agravamento
da osteoporose, conclui-se a osteoporose € uma doenca que afeta muito negativamente a
gualidade de vida de seus portadores e que a elaboracdo de um PTS é fundamental para
a resolucéo de suas consequéncias pelo planejamento de estratégias, acompanhamento
do tratamento e andlise de resultados recorrente dos profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Osteoporose, Qualidade de vida, Idosos.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Santos NMF, Tavares DMS, Dias FA, Oliveira KF, Rodrigues LR. Qualidade de vida
e capacidade funcional de idosos com osteoporose. 2012. [acesso em 01 de maio de 2020].
Disponivel em: http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/535

2. Janior EAS, Ferreira NF, Lopes PEC, Torres MS, Baumfeld DS, Andrade MAP.
Significado e consideracdes sobre a osteoporose por mulheres com e sem diagndstico da
doenca. 2018. J[acesso em 01 de maio de 2020]. Disponivel em:
https://www.portalnepas.org.br/abcshs/article/view/1116

3. Lindolpho MC, Oliveira BGRB, Sa SPC, Chrizostimo MM, Valente GSC, Cruz TJP.
Osteoporose na Mulher Idosa: um rastreamento no consultério de enfermagem Revista de
Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, vol. 6, num. 4, octubre-diciembre, 2014, pp. 1622-
1629. Disponivel em: https://www.redalyc.orq/pdf/5057/505750770027.pdf

4, Lemos MCD, Miyamoto ST, Valim V, Natour J. Qualidade de Vida em Pacientes com
Osteoporose: Correlacdo entre OPAQ e SF-36. 2006. [acesso em 07 de maio de 2020].
Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbr/v46n5/a04v46n5.pdf

5. Sena MF, Sousa EC. Atividade fisica e osteoporose: uma reviséo bibliografica em
artigos brasileiros publicados nas bases de dados eletronicas LILACS E SciELO, no periodo
2007 a 2012. [acesso em 07 de maio de 2020]. Disponivel em:
https://paginas.uepa.br/ccbs/edfisicalfiles/2012.2/MATHEUS SENA.pdf

12

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 08, Num. 12, 2020 (ISSN: 2595-6523)


http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/535
https://www.portalnepas.org.br/abcshs/article/view/1116
https://www.redalyc.org/pdf/5057/505750770027.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rbr/v46n5/a04v46n5.pdf
https://paginas.uepa.br/ccbs/edfisica/files/2012.2/MATHEUS_SENA.pdf

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi ﬁ‘ i
F ﬁ CEP 15090-305 | Séo José do Rio Preto | SP FORUM

Fane 17 3201-8200 | fucsres.combe .) PT S

N . ] PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

6. Santos VP, Lima WR, Rosa RS, Barros IMC, Boery RNSO, Ciosak Sl. Perfil de saude
de idosos velhos em vulnerabilidade social na comunidade. 2018. [acesso em 07 de maio
de 2020]. Disponivel em: http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v9n3/2216-0973-cuid-9-3-
2322.pdf Caputo EL, Costa MZ. Influéncia do exercicio fisico na qualidade de vida de
mulheres p6s menopausicas com osteoporose. 2014. [acesso em 07 de maio de 2020].
Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbr/v54n6/0482-5004-rbr-54-06-0467.pdf

Instituicdes: Faceres; UBSF Parque da Cidadania, Sado José do Rio Preto — SP.

Conflito de interesse: Nenhum conflito de interesse.

13

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 08, Num. 12, 2020 (ISSN: 2595-6523)


http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v9n3/2216-0973-cuid-9-3-2322.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v9n3/2216-0973-cuid-9-3-2322.pdf

Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi

F A CEP 15090-305 | Séo José do Rio Preto | SP e FORUM
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br c .) P I S

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

03. ABORDAGEM FAMILIAR NO CUIDADO EM PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA:
REVISAO DE LITERATURA

FAMILY APPROACH TO CARE FOR PATIENTES WITH SCHIZOPHRENIA:
LITERATURE REVIEW

André Seiji Suzuki; Maryna Arroyo Reche de Souza; Rafaella Figueiredo Asmar Olyntho

de Almeida; Eloisa Ariane Moreale.

PROBLEMA DA PESQUISA: Com a utilizacdo da visita domiciliar para desenvolver o
Projeto Terapéutico Singular, foi constatado dificuldades de interacao familiar devido aos
problemas acarretados pela esquizofrenia, como as altera¢des de humor e violéncia. Desse
modo, a relacdo familia e paciente se tornam distantes, dificultando o processo de reducao
ou prevencdo dos sintomas da doenca. Portanto, o Projeto Terapéutico Singular é
fundamental para que se construa um plano de acao efetivo cujo conhecimento e
abordagem familiar adequada seja capaz de resolver a problematica da relacao dinamica
entre mao e filho doente. OBJETIVO: Analisar a abordagem familiar em pacientes com
esquizofrenia. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo sistematica, na qual foram
pesquisadas oito bases de dados on-line, utilizando combinacées de termos-chave
relacionados a PTS, esquizofrenia e abordagem familiar. RESULTADOS: A esquizofrenia
€ uma perturbacdo mental grave que, frequentemente nao apresenta retorno funcional
normal. A sintomatologia abrange diversas disfuncdes cognitivas, comportamentais e
emocionais que afetam a percepcao, o raciocinio, a linguagem, o pensamento, o desejo e
a impulsividade. O diagnoéstico compreende sinais e sintomas integrados a uma disfuncéo
social e ocupacionall. Assim, a esquizofrenia atua como uma doenca que pode se
manifestar em individuos vulneraveis, em que o ambiente familiar influencia para o inicio
da doenca ou recidiva?. A afetividade familiar hostil e critica afeta negativamente o curso
dessa sindrome. A relacdo entre trauma na infancia, perda, estresse, psicose, disfuncéo
social, familiar e abuso sdo desencadeadores de transtornos psicoticos®. Normalmente, o
doente convive ou mantém contato regular com familiares, sendo assim, estes identificam
o problema e buscam solucdes alternativas, tornando se responsaveis pelos cuidados
terapéuticos e diarios do enfermo. Nessa relacdo, aprendem a enfrentar fases agudas do
quadro e articular situacbes de depressao, confusdo, agressividade e inadequacao. A
situacdo familiar € uma constante imprevisibilidade de expectativas quanto ao futuro do
doente e seus parentes, pois demanda cuidados e custos, constituindo uma sobrecarga
familiar. Dessa forma, o sofrimento familiar é intenso frente a situagdo do doente, pois
vivéncia tristeza, culpa e angustia. Além disso, rompe a rotina familiar por abdicar suas
proprias necessidades em prol do 6nus gerados pela doenc¢a®. Desse modo uma das formas
de tratamento € a Politica Nacional de Saude Mental com estratégias e objetivos de
assisténcia aos pacientes e seus familiares, abrangendo pessoas com transtornos mentais.
No ambito do SUS recebem atendimento na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
constituido por equipe multiprofissional e interdisciplinar de carater comunitario®. As
intervencgdes tém dois objetivos principais: reduzir e prevenir os sintomas da esquizofrenia
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para melhorar a qualidade de vida de toda a familia, incluindo elementos educativos sobre
a doenca, positividade terapéutica, foco na probleméatica atual familiar, a fim de soluciona-
la e reconhecer a importancia do tratamento medicamentoso?. O tratamento deve ser
dirigido aos familiares que convivem diretamente com o esquizofrénico, a fim de obter uma
ampla perspectiva da problemética relacionada ao doente. A fase seguinte implica na
disponibilidade de informacao para esclarecimento de davidas sobre a situacao vivenciada.
Em seguida, iniciam-se as sessOes da terapia familiar comportamental (TFC), que tem
como objetivo transmitir maior conhecimento sobre a doenca psicotica e gerar maior
competéncia de comunicagdo e resolutividade, facilitando a gestdo cotidiana. Esse
mecanismo € focal, por tempo limitado e objetivo, avaliando a capacidade familiar, no inicio
da sessao, elaboram um trabalho colaborativo com os participantes e problemas
especificos, utilizando técnicas de solucéo de problema, no final estabelece uma tarefa para
os familiares realizares na auséncia do terapeuta. Entretanto além de sessdes individuais
podem ser feitas sessdes com grupos de familiares distintos, na auséncia dos pacientes,
pois a troca de experiencia com familiares com problemas semelhantes, estabelece um
leque maior de solucdes para as familias 7-8. Portanto, intervencdes com os familiares, que
incluam apenas estratégias educativas, podem resultar em mudanc¢as sobre a quantidade
de informacao que os familiares tém sobre a esquizofrenia, mas muitas vezes nao alteram
a influéncia do ambiente familiar no curso da esquizofrenia. Porém, intervencdes
psicossociais que incluem, além do programa de educacdo, terapia cognitiva
comportamental e outras estratégias, tém se mostrado eficazes na prevencao de recaidas
de individuos com esquizofrenia, independentemente da utilizacdo da medicacao. Desse
modo, a aprovacao dos familiares diante dessas interven¢cdes comprovam a melhoria da
qualidade de vida da familia2. CONCLUSOES: Conclui-se, portanto, que a abordagem
familiar contribui para o processo de reducao e prevencado da doenca, a qual em adjunto
com o tratamento farmacoldgico, torna-se uma ferramenta importante. Desse modo, o
Plano terapéutico singular torna-se uma ferramenta indispensavel na adequada abordagem
familiar, pois auxiliaria na implementacao da terapéutica familiar, consolidando a relacao e
os lacos familiares, além da melhora de qualidade de vida do paciente e seus préoximos.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia, abordagem familiar, familia
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4. SUPRESSAO DO PROTAGONISMO TERAPEUTICO DE PACIENTE ACOMETIDO
POR AVE: UMA REVISAO DA LITERATURA

SUPPRESSION OF THERAPEUTIC PROTAGONISM IN PATIENTS AFFECTED BY
BRAIN STROKE: LITERATURE REVIEW

Anna Clara Calixto; Carolina Kuniyosi Pellegrini; Eduardo Alfredo Schéefer; Fernanda
Luciana Calegari.

PROBLEMA DE PESQUISA: A divisdo de responsabilidades constitui uma das etapas
estruturais da elaboracdo do Plano Terapéutico Singular. Essa etapa corresponde a um
marco conceitual que, além da responsabilizacdo da equipe de saude, estabelece o
protagonismo e a autonomia do paciente, tornando-o autor do autocuidado. Dessa forma,
ao passo que o paciente alvo reproduz uma rotina visando a remediacdo e promocao de
sua saude e o ndo agravo de patologias pré-existentes, assume parte da responsabilidade
terapéutica.! Entretanto, ha situagcdes em que a aplicabilidade pratica do PTS torna-se
limitada. O paciente acometido por um acidente vascular encefalico (quadro patologico
decorrente de isquemia ou hemorragia na vascularizacao cerebral) apresenta, de acordo
com a area do cérebro lesionada, déficits caracteristicos (motores, sensitivos, cognitivos,
visuais, emocionais e comportamentais) que impactam diretamente no protagonismo das
atividades cotidianas basicas do autocuidado.” A hemiplegia, sinal classico do AVE, é
caracterizada pela perda dos movimentos voluntarios apresentando alteracdes na forca e
mobilidade dos membros acometidos. Ademais, outros distlrbios cognitivos também séo
frequentes nesta doenca e limitam a autonomia do paciente, como as alteracfes de
atencao e raciocinio, as afasias (de expressdo ou compreensao), a disfonia e a disfagia.
Diante da reducdo ou abolicdo destas capacidades pelo AVE, as responsabilidades
terapéuticas sao transferidas, quase que integralmente, a um cuidador, uma vez que a
autonomia do individuo torna-se restrita.* O Acidente Vascular Enceféalico é considerado,
no cenario brasileiro, a primeira causa de O6bito. A incidéncia da doenca aumenta
proporcional e diretamente com a idade, destacando-se, assim, um aumento constante de
individuos portadores desta doenca. Prestar um atendimento adequado e humanizado a
pessoas que vivem situacdes dessa natureza € primordial e evidencia o desafio de adequar
o Plano Terapéutico Singular de modo a suprir o déficit na etapa de cor responsabilizacao,
nesses casos. Por conseguinte, é notoria a necessidade de prover qualificacdo aos
cuidadores para que entdo, em crescente escala de efetividade, promovam a reabilitacdo
e a recuperacdo das capacidades de pacientes portadores de sequelas e/ou disturbios,
gue por sua vez, exercerdo o autocuidado em maximo potencial.>* OBJETIVO: Identificar
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as limitacdes do paciente acometido pelo Acidente Vascular Encefalico que impossibilitam
seu protagonismo, tendo o plano terapéutico como ferramenta de intervencéo e propostas
de melhoria na qualidade de vida. METODOLOGIA: O presente estudo construiu-se de
revisdo de artigos cientificos, periddicos e cadernos de formacéo selecionados por meio
de metanalise através de busca no banco de dados do SciELO e ARES UnA-SUS e a partir
das plataformas de publicagéo virtual REME, Centro Universitario Sdo Camilo e UNIFESP.
RESULTADO: As impossibilidades e limitagcbes causadas pelo AVE geram uma
perspectiva menos autbnoma do paciente em relacdo a sua propria saude, visto que,
guando h& degeneracdo do seu estado fisico e déficit cognitivo, surge a dependéncia para
executar atividades basicas cotidianas, como a alimentacdo, higiene pessoal e a
administracdo correta dos medicamentos prescritos. Além disso, € comumente destacado
o desenvolvimento de sindromes psicoldgicas por parte do paciente, promovendo uma
baixa autoestima ao sentir-se um peso na incapacidade de contribuir na realizacdo das
atividades familiares e pessoais diarias a medida que gera mais trabalho e maiores
gastos.>* Nesse contexto, observa-se, entdo, um cuidador sujeito a suprir as necessidades
antes realizadas pelo acamado. Este, por sua vez, ao assumir tal responsabilidade, nem
sempre é um profissional formado na area. Em inimeras vezes, o encarregado é um
parente proximo, 0 que caracteriza uma situacao de despreparo tedrico-pratico. A partir
desse entendimento, precisa-se buscar uma forma acessivel de equipa-lo, sendo ela
condizente com a realidade na qual esta inserido. A maneira mais efetiva de garantir um
processo evolutivo no cuidado do paciente, € instruir essa pessoa sobre como devem ser
executadas as praticas de higiene e alimentacdo do acamado, atentando-se para a
profilaxia oral, os curativos necessarios e, ndo menos importante, sobre a posi¢cdo do
paciente e disposicéo de luz e temperatura do ambiente onde se encontra, podendo a soma
desses fatores, lesionar a pele, gerar desconforto fisico e alteragdes de humor.4®> Somado
a isso, é de extrema necessidade que o cuidador seja amparado de apoio psicologico. Esse
suporte previne o surgimento da sensacdo de incapacidade e inseguranca em ambos
envolvidos, podendo o cuidador remediar as instabilidades emocionais do acamado. Diante
do pressuposto, € possivel executar um PTS que possa garantir o manejo das
instabilidades emocionais junto as capacitacfes praticas necessarias. Isso pode ser
efetivado por meio de atividades de estimulacéo fisica progressiva do acamado - como
tentar mover os membros e se alimentar - além de propor dialogos que permitam ao
paciente expor suas aflicbes. Essas 2 atividades devem ser supervisionadas,
periodicamente, pela visitas de equipes multiprofissionais, encarregadas da habilitacdo do
cuidador a partir das necessidades reconhecidas e, dessa maneira, assumindo a outra
parcela da corresponsabilidade terapéutica do paciente.}2 CONCLUSAQ: Diante da
necessidade de assegurar uma pratica assistencial adequada ao paciente acometido pelo
Acidente Vascular Encefélico dentro da teméatica do Projeto Terapéutico Singular, embora
complexo e desafiador, é possivel minimizar a falha apontada na etapa de
corresponsabilizacdo nesse contexto. Suprir o despreparo tedrico-pratico do cuidador
responsavel, bem como ampara-lo psicologicamente sao ferramentas impares destacadas

neste direcionamento, com a inclusdo de uma sistematica abordagem de equipes
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multidisciplinares. Portanto, € imperativo afirmar a necessidade de tal adequacéo aliada a
maxima inclusédo do paciente suprimido de sua autonomia, para que este usufrua de todas
as suas potencialidades.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado, AVE, Cuidador.
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05. LIMITACAO DO IDOSO AO AUTOCUIDADO

LIMITATION OF ELDERLY TO SELF-CARE

José Victor Marconato Almeida; Thaisa Weisheimer Elias; Fernanda Luciana Calegari.

Problema de pesquisa: O crescimento da populacao idosa no Brasil vem se intensificando
nas ultimas décadas, trazendo assim, maior foco na melhoria de cuidados e estudos
voltados a geriatria. Essa faixa etaria se caracteriza por retratar maior indice de doencas
cronicas, principalmente a hipertensédo, além de disturbios cerebrais como a perda de
memoaria e confusdo mental, normalmente advindas do Alzheimer. A maioria das doencas
préprias dessa parcela populacional, requerem necessidades especificas aos idosos, a
exemplo do uso controlado de diversos farmacos concomitantemente, o que enfatiza a
demanda por maior atencdo a interacdo medicamentosa e a doengas como gastrite e
Ulceras. Além disso, aqueles que fazem uso de cadeira de rodas, por exemplo, tornam-se
ainda mais vulneraveis ao sedentarismo e ao aparecimento de lesdes por pressao. Assim,
fica evidente a incapacidade funcional e limitacdo do autocuidado como perfil dos idosos,
sendo estes prejudicados nas atividades da vida cotidiana, quando comparado aos outros
grupos etarios. Com as diversas visitas domiciliares feitas, foi possivel identificar um
problema relevante dentro da familia, especificamente sobre as limitacbes do idoso ao
autocuidado, uma vez que a presenca de patologias e a escassez de uma atencao
necessaria apontam dificuldades no zelo individual, ocasionando consequéncias para o
bem-estar pessoal, como por exemplo agravamento de doencas ja pré-existentes ou
aparecimento de novas comorbidades. Objetivo: Este estudo teve como objetivo a
aplicabilidade do projeto terapéutico singular (PTS) perante a dificuldade do autocuidado
doidoso. Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo a partir de uma consulta a artigos
cientificos selecionados por meio de uma metanalise através de busca no banco de dados
da SCIELO. Resultados: Os estudos identificados mostram que o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) € uma soma de medidas que tem como atencdo um individuo ou familia,
visando identificar um problema e soluciona-lo com o apoio de uma equipe multidisciplinar.
Nesse contexto, aponta doencas pré-existentes e promove sua reabilitacdo precoce, assim
como detectar os riscos (clinicos, sociais, econémicos e ambientais) ao desenvolvimento
de novas comorbidades. Isso pode ser feito, principalmente, por uma avaliacédo
multidimensional com exame fisico detalhado e uma anamnese geriatrica ampla,
enfatizando os héabitos de vida, condicdes socioambientais e capacidade funcional. Além
disso, deve-se investigar a funcdo cognitiva, por meio do Minimo Exame do Estado Mental
(MEEM) e o estado emocional, através de questionarios, ja que essa faixa etaria apresenta
maior tendéncia ao isolamento social e consequentemente ao desenvolvimento de
distirbios emocionais, como a depressdo. De acordo com as literaturas, evidenciou-se a
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avaliacéo geriatrica ampla como o principal instrumento quando se refere ao autocuidado
do idoso. Deve-se abranger, nesta, os aspectos fisicos, sociais, psicolégicos e de humor,
além do fator cognitivo, como ja mencionado. As informagfes necessitam ser coletadas,
de forma aprofundada, em uma linguagem coerente com a realidade do paciente. Vale
ressaltar que os profissionais devem estar atentos aos costumes e a cultura desses
individuos, considerando que essa faixa etaria possui grande bagagem sociocultural e,
muitas vezes, esse € um dos fatores que prejudicam a sua adesao ao tratamento, entre
outras instrucdes. Dentre os métodos de investigacao, os questionarios se mostram com
grande relevancia, visto que, apesar da avaliacdo clinica ser o ponto chave para o
desenvolvimento de um projeto terapéutico eficiente, o uso de tais questionarios se
caracteriza por maior facilidade na administracdo e adesao por parte dos idosos. Um dos
grandes marcos na histéria da humanidade foi a ampliacédo da expectativa de vida, que nos
dias atuais essa caracteristica € mais intensa em paises desenvolvidos, assim com o
aumento dessa populacao traz consigo a necessidade de existir uma prioridade maior para
a preservacao dessa, e gerando uma maior autonomia. Uma promocao da saude com
enfoque principal no idoso, traz ao mesmo uma maior atencdo pessoal e
consequentemente uma melhora de sua vitalidade (qualidade de vida). Sendo assim, o
autocuidado é definido como medidas individuais benéficas seja qual for sua necessidade,
e se estimulado evita consequéncias futuras como o desenvolvimento de outras
comorbidades pela falta de atencdo no tratamento de patologias atuais. Para o autocuidado
ser impulsionado deve existir uma efetividade nos servicos de saude para que atenda a
demanda essencial dessa populacdo e ndo aumente sua mortalidade, uma vez que em
idosos a presenca de particularidades conhecidas como doencas cronicas (hipertensao,
diabetes) sé@o decisivas para limitar o seu autocuidado, e se ndo houver a atencéo
necessaria para essa populacdo podera reproduzir consequéncias como até o
sobrecarregamento/colapso do sistema de saude. Concluséo: A partir desse estudo,
conclui-se que ha necessidade de uma maior demanda de atencdo e cuidados para o
suprimento das exigéncias dos idosos, considerando que as doencas crbnicas e limitacdes
préprias da idade acarretam um prejuizo quando se refere ao autocuidado dos idosos. Isso
se deve pela reducéo na autonomia dessa parcela populacional e consequente déficit nos
cuidados da vida cotidiana. Assim, a construcao do projeto terapéutico transmite um maior
conhecimento sobre as limitacbes nessa faixa etaria e proporciona uma melhor
comunicacao entre a equipe multidisciplinar, estabelecendo um vinculo, a identificacéo das
necessidades, e busca-se pela resolutividade de uma forma integral e humanizada.

Palavras-chave: idoso, autocuidado, projeto terapéutico singular.
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06. IMPACTOS DA POLIMEDICACAO NOS IDOSOS EM UMA GERACAO DE
MEDICOS VOLTADOS AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

IMPACTS OF POLYMEDICATION ON THE ELDERLY IN A GENERATION OF
PHYSICIANS FOCUSING ON DRUG TREATMENT

Heloysa Jorge Alarcon Ribeiro; Renan lkuhara Goncalves: Maria Eduarda Ribas

Martins; Fernanda Luciana Calegari.

PROBLEMA DE PESQUISA: O problema da pesquisa baseia-se na experiéncia dos
académicos de medicina que vivenciaram através da visita domiciliar, a presenca da
polimedicacdo em idosos por meio de uma anamnese bem detalhada e pela construcao de
um genograma e de um ecomapa indaga-se 0s impactos do uso exacerbado das
medicacbes na vida desse grupo de pessoas. OBJETIVO: Entender o impacto da
polimedicacédo na saude dos idosos e contribuicdo do PTS para melhorar a qualidade de
vida dos idosos. METODOLOGIA: Consiste em uma revisao sistematica, onde a selecao
dos artigos foram através da utilizacado das bases de dados SCIELO, LILACS e MEDLINE
. Por meio dos seguintes descritores da Ciéncia da Saude: “polimedicagdo” AND “idoso”.
Foram obtidos 1534 resultados. Em seguida os artigos foram filtrados tendo como critério
de inclusédo o ano de publicacéo dos ultimos 5 anos, em portugués e texto completo. Assim,
obteve-se 24 trabalhos presentes na base Scielo e 45 nas bases Lilacs e medline, dentre
os quais foram selecionados 21 pela presenca da tematica no titulo e no resumo. Apds a
leitura completa dos artigos, foi considerado como critério de exclusao trabalhos que nao
abrangiam como tema central o impacto da poli farmacia nos idosos, obtendo assim, 11
trabalhos._Como complemento para a pesquisa em questdo, procuramos artigos na base
de dados SCIELO acerca do tema PTS, nesta base de dados, selecionamos 1 artigo sendo
0 ano de publicacdo dos ultimos 5 anos, em portugués e texto completo, que se encaixa no
nosso objetivo. RESULTADOS: A polifarmacia € definida como o uso de mdultiplas doses
ou farmacos para uma ou varias patologias. Esse termo € conceituado pela maioria dos
artigos como o uso de 4 ou mais medicamentos. (Y A polimedicagdo é comum em pacientes
idosos, visto que, o envelhecimento trds com sigo diversas mudancas no organismo, sendo
muitas delas fisiolégicas. No entanto, este processo € frequentemente acompanhado de
doencas cronicas, como a Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus. Isto faz com
que este grupo populacional acabe utilizando diversos medicamentos simultaneamente. %3
O excesso de farmacos objetiva minimizar os efeitos das doencas cronicas. Porém os
mesmos podem acarretar em dependéncia medicamentosa e agravamento das alteracdes
fisiol6gicas, dentre as quais destacam-se a reducéo do clearance hepatico e da capacidade
de filtracdo glomerular. Estas podem influenciar os parametros de farmacocinética e
farmacodinamica dos medicamentos em uso por essa populacéo.“® Os impactos clinicos
da polimedicacéo néo se restringem porém ao agravamento dessas alteragdes fisiologicas.
Isso pois, existe a possibilidade de cascata iatrogénica, aumento da probabilidade de
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eventos adversos e, do potencial de interagdes medicamentosas. Além disso também pode
ocorrer o aumento da admissdo hospitalar, do numero de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados(MIP), de problemas de ades&o ao tratamento e do risco elevado de
quedas.® Sendo isso evidenciado pelo fato de que o nimero de pacientes idosos que
fazem uso de mais de quatro medicamentos apresentam probabilidade 4 vezes maior de
receber um MIP do que aqueles que utilizavam trés ou menos medicamentos.® A
polifarmacia também pode ser uma consequéncia do uso desnecessario de farmacos
resultante de prescri¢coes repetidas e da falta de monitoramento por meio dos profissionais
de satde.” Apesar de toda a literatura estudada enfatizar que a polimedicaco resulta em
desfechos negativos para idosos, a quantidade de medicamentos utilizados em ambiente
hospitalar e na comunidade é bastante elevada dificultando portanto tratamentos n&o
farmacoldgicos exclusivos ou a suspenséo de medicamentos essenciais.® No entanto, o
tratamento farmacoldgico de doencas comuns ao processo de envelhecimento em muitos
casos € indispensavel. Para que haja o uso racional o cuidado multidisciplinar é essencial.®-
) O Plano Terapéutico Singular (PTS), por meio dos aalunos de
medicina, prop0s iniciativas voltadas a diminuicdo ao uso exacerbado de medicamentos,
sendo uma estratégia as praticas de atencao e de gestado nos servicos de saude publica,
visto que promove a reorientacdo dessas praticas nas redes de atencdo basica, € uma
ferramenta circunstancial nesse maneira de abordagem®?, CONCLUSAO: O estudo
concluiu que a polifarméacia tem agao direta na qualidade de vida dos idosos. Haja vista que
seus efeitos deletérios levam ao prejuizo de sua autonomia e a alteracdes graves do
metabolismo. Portanto, € primordial o conhecimento dos efeitos deletérios desta e o
impacto na fisiologia dos idosos, uma vez que varios medicamentos sdo essenciais a vida.
Deste modo, € necessario dosar a relacdo risco e beneficio dos possiveis farmacos a
serem prescritos para que néo ocorra iatrogenia. A abordagem individualizada é essencial,
visando a autonomia e independéncia dos pacientes aumentando assim, a sua qualidade
de vida. Para a realizacdo dessa abordagem individualizada, o PTS esta inserido como
ferramenta para identificar as necessidades da familia, e encontrar meios para atender o
individuo de forma coerente, eficiente e duradoura para proporcionar a melhor qualidade
de vida, assim como uma maior expectativa de vida, através da orientacdo e
conscientizacao sobre uso dos farmacos.

PALAVRAS-CHAVE: Polimedicacao, idoso, uso de medicamentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS :

1. Maria Coelho Alves N, Gomes da Costa de Ceballos A. Polifarmacia em idosos do
programa universidade aberta a terceira idade Polypharmacy in elderly at program
university opened for seniors. J Heal Biol Sci. 2018;6:412-8.

2. Costa GM da, Oliveira MLC de, Novaes MRCG. Fatores associados a
polifarmacoterapia entre idosos assistidos pela estratégia salde da familia. Rev Bras
Geriatr Gerontol. 2017;528-37.

24

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 08, Num. 12, 2020 (ISSN: 2595-6523)



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi 6‘ .
Fa CEP 15090-305 | Séo José do Rio Preto | SP FORUM

Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br .) PTS

N . ] PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

3. Cavalcanti G, Doring M, Rodrigues Portella M, Bortoluzzi EC, Mascarelo A, Dellani
MP. Multimorbidade associado a polifarméacia e autopercep¢do negativa de saude.
Rev Bras Geriatr Gerontol [Internet]. 2017;20(5):635-43. Available from:
http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562017020.170059

4. Ferreira G, Marques M, Mayara D, Palhdo R, Pereira I, | PCDS, et al. Polifarmécia e
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos na enfermagem
gerontoldgica. Revista Brasileira de Enfermagem REBEN. 2018;71(5):2585-92.

5. Da Silva PLN, Xavier AG, De Souza DA, Vaz MDT. Atencao farmacéutica e 0s
potenciais riscos da polifarmacia em idosos usuarios de uma farmécia-escola de
Minas Gerais: aspectos socioeconémicos, clinico e terapéutico. J Heal Biol Sci.
2017;5(3):247.

6. Araujo LU, Santos DF, Bodevan EC, da Cruz HL, de Souza J, Silva-Barcellos NM.
Seguranca do paciente e polimedicacdo na Atencdo Primaria a Saude: pesquisa
transversal em pacientes com doengas cronicas. Revista Latino-Americana de
Enfermagem. 2019;27:1-11.

7. Romano-Lieber NS, Corona LP, Marques LFG, Secoli SR. Sobrevida de idosos e
exposicao a polifarmacia no municipio de Sao Paulo: Estudo SABE. Revista Brasileira
de Epidemiologia. 2018;21:1-11.

8. Vinicius M, Oliveira P, Buarque DC. Polifarmacia e Medicamentos Potencialmente
Inapropriados em ldosos Admitidos em um hospital terciario. Geriatr Gerontol Aging.
2018;12(1):38-44.

9. Marques P de P, Assumpcdo D de, Rezende R, Neri AL, Francisco PMSB.
Polifarmacia em idosos comunitarios : resultados do estudo Fibra. Rev Bras Geriatr
Gerontol. 2019;22:1-13.

10. do Nascimento RCRM, Alvares J, Guerra Junior AA, Gomes IC, Silveira MR, Costa
EA, et al. Polifarmacia: uma realidade na atencédo primaria do Sistema Unico de
Saude Renata. Revista de Saude Publica. 2017;51:1s-12s.

11. Ramos LR, Tavares NUL, Bertoldi AD, Farias MR, Oliveira MA, Luiza VL, et al.
Polifarméacia e polimorbidade em idosos no Brasil: um desafio em saude publica.
Revista de Saude Publica. 2016;50(supl 2):1-13.

12. Rocha E do N da, Lucena A de F. Projeto Terapéutico Singular e Processo de
Enfermagem em uma perspectiva de cuidado interdisciplinar. Rev Gaucha Enferm
[Internet]. 2018 [cited 2020 May  19];39:1-11. Available  from:
www.seer.ufrgs.br/revistagauchadeenfermagem

Instituicdes: Faceres; UBSF Anchieta, Sdo José do Rio Preto — SP.

Conflito de interesse: Nenhum conflito de interesse.
25

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 08, Num. 12, 2020 (ISSN: 2595-6523)



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi 6
FA CEP 15090-305 | Sao José do Rio Preto | SP

FORUM
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br c.) P I S

N . '] PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

07. UMA PERSPECTIVA SOBRE A INFLUENCIA DO PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM A DOENCA DE
ALZHEIMER

A PERSPECTIVE ON THE INFLUENCE OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT
ON THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH ALZHEIMER'S DISEASE

Roberta Flausino de Avila: Laura de Oliveira Machado; Pietra Cestari Rocha; Fernanda
A. Novelli Sanfelice.

PROBLEMA DE PESQUISA: A Doenca de Alzheimer (DA), doenca que atinge o Sistema
Nervoso, é caracterizada por ter um alto nivel de complexidade, por ser um tipo de
deméncia senil e por evoluir progressivamente. Ainda, € de extrema importancia ressaltar
a perda da memoria dos pacientes afetados, principal fator da doenca, o que pode gerar
uma certa dependéncia dessas pessoas diante até da realizacdo de atividades basicas do
dia a dia.®) Além disso, pode haver mudangas comportamentais, de personalidade e
motoras, sendo a Ultima mais vista nos estagios finais da doenca. @ Diante disso, € notavel
0 quao necessario € a busca por medidas e meios 0s quais proporcionam uma melhor
gualidade de vida a essas pessoas com DA, visto que a tendéncia, com o passar dos anos,
€ de se ter a piora dos sinais citados anteriormente. Assim, apesar ndo haver métodos
comprovados para a cura dessa doenca, € fundamental que esses pacientes tenham
suporte tanto fisicamente, psicologicamente e espiritualmente, quanto em ambitos culturais
e sociais.® Para isso, o apoio dos cuidadores familiares e dos profissionais da satide sdo
essenciais para que pessoas com Alzheimer possam enfrentar as dificuldades
proporcionadas pela deméncia, como a dependéncia e a perda de memdria. O cuidado, o
zelo, o amparo que um cuidador propicia tende a fornecer melhor qualidade de vida ao
paciente, visto que gera maior estimulo e minimizam as possiveis adversidades do
cotidiano.® O Projeto Terapéutico Singular (PTS), € uma estratégia de cuidado, a qual, por
meio da interdisciplinaridade, busca intervencées na salde dos sujeitos. E um instrumento
facilitador que abrange equipes multiprofissionais e visa a integralidade das redes de
atencdo a saude @, e junto a isso, uma maior participacdo do individuo para sua
elaboracdo®. Sendo assim, buscaremos entender se a implementacdo do PTS
proporciona uma influéncia positiva na qualidade de vida dos portadores da Doenca de
Alzheimer. OBJETIVOS: Analisar se o PTS influencia na qualidade de vida de pacientes
com doenca de Alzheimer. METODOLOGIA: Foram utilizados artigos cientificos
consultados nas bases de dados Medline-PubMed e Scielo e selecionados por meio de
metanalise, optando pela realizacdo de uma revisdo de literatura sistematica.

RESULTADOS: Com o aumento da expectativa de vida, pode-se aumentar o
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desenvolvimento das deméncias, como o Alzheimer, cujo pacientes irdo necessitar de
cuidados domiciliares e mudancas no cotidiano. Cabe aos profissionais de saude
elaborarem praticas, buscando e proporcionando didlogos, respeitando os pacientes, suas
crencas e saberes, além de possibilitar o aprendizado aos cuidadores, garantindo uma boa
qualidade de vida aos portadores de Alzheimer e apoio aos responsaveis pelo cuidado.®
Comumente, a abordagem multidisciplinar é efetiva no tratamento de pacientes com a
doenca e o PTS visa essa intervencdo multidisciplinar, o que o torna uma importante
ferramenta de cuidado nesses casos. Os principais achados referidos pelos estudos foram
uma melhora nos sintomas neuropsiquiatricos, na depressdo, no nivel de estresse, na
agitacdo, na cogni¢do, na autonomia, na atividade de vida diaria e na qualidade de vida.
Alguns estudos avaliaram os sintomas dos cuidadores e relataram uma melhora nos niveis
de ansiedade.® A elaboracdo de um PTS presume uma maior participagdo do individuo
na aplicacdo e analise de seu projeto terapéutico, e no planejamento, motivando a
cooperacao da familia no processo de cuidado com o intuito de facilitar a introducao social
do individuo em seu meio, sendo este projeto uma ferramenta facilitadora de acdes em
saude, estabelecendo e organizando o cuidado, promovendo a autonomia e contribuindo
com a nocao de corresponsabilidade, pois é por meio de um dialogo entre equipe
multiprofissional e usuario, que considera as particularidades de cada caso e cada
sujeito.®Analisa-se também que o PTS favorece a elaboracdo multidisciplinar do cuidado
e aumenta o vinculo entre o paciente, seus cuidadores e sua familia, resultando em
aspectos positivos para o paciente e para as pessoas proximas a ele.® CONCLUSAO:
Diante disso, ao formular um PTS para pacientes portadores de Alzheimer, o qual visa a
insercdo de medidas, como o aprimoramento dos cuidadores e a integracéo das areas e
equipes da saude para que o0 paciente seja tratado como um todo, € notdrio que haja
beneficios a essas pessoas, principalmente quando se fala em aumento da qualidade de
vida. Com isso mostra-se a importancia do PTS, com énfase a partir das necessidades de
saude de cada usuario, mediante esforco matuo entre a equipe, os usuarios e familias,
sendo um importante dispositivo de cuidado em salde e uma estratégia de tratamento que
traz diversos beneficios, como a saude emocional e fisica do paciente, ajudando tambéem
seus familiares e cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Qualidade de vida; Cuidador familiar.
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08. INSTITUICAO FAMILIAR E IDOSO EM SITUACAO DE ABANDONO: QUAL O
EFEITO DO PTS NESSE CENARIO?

FAMILY AND ELDERLY INSTITUTION IN A SITUATION OF ABANDONMENT: WHAT
EFFECT OF STP IN THIS SCENARIO?

Alcides Marques Neto; Eduarda Colauto da Cunha; Maria Carolina Antunes Lisboa;
Fernanda A. Novelli Sanfelice.

PROBLEMA DE PESQUISA: O problema de pesquisa tem como base a experiéncia de um
grupo de alunos em uma visita domiciliaria para execucdo de um Projeto Terapéutico
Singular (PTS). Nessa vivéncia, foi identificado o abandono de um casal de idosos pelos
filhos, e por meio do PTS e de ferramentas de apoio como a elaboracédo de genograma,
ecomapa, realizacdo da escala de Coelho Savassi e de uma anamnese detalhada,
percebemos que isso os afeta de forma relevante. Cada idoso possui dois filhos e néao
apresentam nenhuma forma de contato com eles. Assim, por serem pessoas de idade
avancada precisam de auxilio de vizinhos, e futuramente podem acabar institucionalizados.
Com isso, o PTS surge como uma proposta de auxiliar nas questdes desse casal, que sao
decorrentes principalmente do abandono e da carga emocional de uma vida inteira, mas
gue so foi identificada nesse momento. OBJETIVOS: Analisar o efeito do PTS em relacéo
a instituicao familiar e idoso em situacdo de abandono. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura a partir de uma analise de artigos cientificos selecionados nos bancos
de dados SciELO e LILACS. RESULTADOS: O envelhecimento € um fendmeno universal,
reflexo dos avancos cientificos e tecnoldgicos relacionados aos cuidados com a saude,
resultando na diminuicdo das taxas de mortalidade e fecundidade; € um processo
multidimensional que envolve fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais. @ No
Brasil, a familia € uma fonte de apoio social fundamental as pessoas idosas, pois ha uma
fragilidade das politicas publicas voltadas ao atendimento deste segmento etario. Desse
modo, evidencia-se a importancia do bom relacionamento entre o idoso e seus familiares,
o qual esta diretamente relacionado com a comunicagao entre eles, e, ao acolhimento
recebido pelo idoso, que pode ser auxiliado por familiares, enfermeiros, geriatras e outros
profissionais ou individuos. @3 A comunicacdo estd entrelacada aos ambitos culturais,
pessoais, familiares, econdmicos e politicos, e esta muito relacionada a saude mental do
idoso. Na 3?2 idade o idoso enxerga o mundo de um forma diferente e acaba por se
acomodar e consequentemente dificultar a comunicagdo com seus familiares; é valido
ressaltar que a dificuldade nem sempre esta relacionada a falta de atencéo que o idoso
recebe, e muitas vezes esta relacionada ao psicolégico do mesmo, que sente uma
inadaptacéao a realidade que pode n&o ser compreendida pelos demais, levando o idoso a
se retrair para evitar momentos desconfortaveis de interagdo. 4% A maioria dos idosos
percebe o envelhecimento como uma causa natural, e ao chegar na melhor idade sentem
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o desejo de voltar a ser independentes por completo, sem ter ditadores de ordens que nao
sdo coerentes com 0 que o0 mesmo acreditou por toda sua vida, e que sdo impostas por
pessoas que ndo entendem ou respeitam suas vontades e necessidades pessoais. Nesse
sentido, o PTS surge como uma ferramenta que ir4 agir nas seguintes esferas: auxiliara a
melhorar a questdo do abandono, contatando a familia e enfatizando a importancia da
presenca dos mesmos nessa etapa da vida, propondo acdes de reunidao e reaproximacao
familiar, a partir de um trabalho multidisciplinar com terapias em conjunto - com auxilio de
um psicologo, psicanalista ou psiquiatras - e atividades interativas com assistentes sociais
e psicologos, que instruam os filhos a real situacéo dos pais e que adaptem o idoso a essa
nova convivéncia; e também encaminhard ambos ao tratamento psicoldgico e psiquiatrico,
e a grupos de apoio fornecidos pelas unidades de salude em geral, visto que, 0S mesmo
apresentam momentos importantes de melancolia, sequelas psicolégicas do decorrer da
vida, do abandono e do relacionamento conjugal, além de questbes de saude mental que
necessitam de tratamento adequado e especifico a cada um deles. ¢ CONCLUSAO:
Através desse estudo conclui-se que, a instituicdo familiar tem grande impacto sobre a
saude mental do idoso e na qualidade de vida do mesmo, visto que, no Brasil ha uma
fragilidade das politicas publicas destinadas ao publico idoso, fazendo com que a familia
seja 0 maior ponto de apoio. Nesse sentido € importante que os profissionais da saude se
atentem na maneira que a familia auxilia o idoso nos cuidados que sdo necessarios para
essa faixa etéria, ja que, o profissional de saude pode ser o Unico acesso que 0 idoso tem
para expor maus tratos ou tratamentos inadequados. Portanto, considera-se de extrema
valia o apoio da familia durante essa fase, ja que, com atencao de familiares o idoso se
sente mais confortdvel para expor o que sente e como sente (sendo mais facil a
identificacdo de possiveis patologias relacionadas a saude mental e também a percepcao
de questbes que devem ser tratadas e olhadas com mais atencéo) além de o deixar mais
seguro a respeito desse novo estilo de vida que € o voltar a receber cuidados e ter algumas
limitacbes. Ademais, o PTS desempenha um papel interdisciplinar importante de
reaproximar familiares e tratar as sequelas de ambos os lados — no caso do abandono
retratado nesse estudo - provendo todo o apoio psicolégico e psiquiatrico que se fizer
necessario. Além disso, o PTS também tem a capacidade de identificar possiveis questfes
gue nado sao expostas, visto que, em uma visita domiciliaria ha uma visdo dinamica e ampla
da situacdo familiar, observando e analisando o contexto de maneira geral; assim, o PTS
também é capaz de tratar todas as questdes identificadas nas “entrelinhas”, que apesar de
nao serem relatadas afetam os mesmos de forma negativa.

PALAVRAS-CHAVE: familia, idoso, abandono, saude mental.
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09. A IMPORTANCIA DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR EM IDOSOS FRAGEIS
COM DOENCA DE ALZHEIMER

THE IMPORTANCE OF A UNIQUE THERAPEUTIC PROJECT IN FRAIL ELDERLY
PEOPLE WITH ALZHEIMER’S DISEASE

Amanda Beatriz Lucio de Lima; Giulia Goncalves do Nascimento: Raphael de
Moraes Bueno: Fernanda A. Novelli Sanfelice

PROBLEMA DE PESQUISA: Com a queda nas taxas de natalidade e de mortalidade nas
Ultimas décadas!, o crescimento da populagéo idosa no Brasil é evidente, refletindo
diretamente no sistema de saude e na piramide etaria.? O envelhecimento acompanha
problemas de salde fisica e psiquica®, prevalecendo nessa faixa etaria sindromes
geriatricas e doencas cronicas ndo transmissiveis.? Nesse contexto insere-se a fragilidade
e as deméncias, em especial a doenca de Alzheimer (DA).2 Com predominio entre os
idosos, a fragilidade é considerada uma sindrome geriatrica com impacto negativo e risco
para o desenvolvimento de demais incapacidades?, é considerado um processo dinamico
e bidirecional que varia sua condicdo em frageis, nao frageis e pré frageis.® A sindrome da
fragilidade é caracterizada como multifatorial levando em consideracdo a triade de
alteracoes musculares, disfuncdo do sistema imunologico e desregulacdo do sistema
neuroenddcrino.? Entre os idosos, a DA é responsavel por 60 a 70% dos casos de
deméncia®, é uma doenca cronico-degenerativa que causa deterioracdo cognitiva e de
memaria, comprometimento em atividades neuropsiquiatricas e sintomas psicolégicos e
comportamentais.® A patologia é dividida em trés estagios: leve - caracterizado por
confusdo mental, desorientacdo espacial, perda de memoria recente, mudancas na
personalidade, dificuldade cotidiano e na capacidade de julgamento; moderado - delirios,
alucinacdes, alteracdes do sono, incapacidade na realizagGes de atividade da vida diaria e
dificuldade de reconhecimento; e por fim, grave - diminuicdo do apetite, descontrole
esfincteriano, perda de peso e reducgdo acentuada do vocabuléario.* Além do sofrimento a
pessoa afetada, inclui-se morbidades aos cuidadores e suas familias, influenciando por
exemplo, no aumento de gastos com a salide.® Com a evolucédo da DA aumenta a demanda
de cuidados, resultando em aumento no trabalho do cuidador e/ou familiar.” O cuidado de
uma pessoa com deméncia relaciona-se com problemas emocionais e fisicos no cuidador,
gerando sobrecarga, estresse, ansiedade e depressédo.® O projeto terapéutico singular
(PTS) surgiu no inicio da década de 1990, considerando a humanizacdo em saude e o0s
principios de equidade e integralidade definidos pelo SUS.° Define-se PTS como uma
estratégia de cuidado com carater terapéutico, disposto especificamente para uma familia
ou individuo, construido por uma equipe multiprofissional, no nivel primario de atencéo a
salde contando com o apoio do Nucleo de Apoio a Salude da Familia (NASF).° A
construcdo do mesmo considera as vulnerabilidades do sujeito, visando o cuidado
determinado na necessidade do individuo, em suas dimensfes individuais, culturais,
sociais e econdmicas.® O surgimento do PTS veio como uma categoria alternativa de
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atencdo e promocdo a saude, incluindo os idosos e suas inimeras vulnerabilidades.°
Diante do exposto, analisaremos se o PTS se faz importante ao lidar com idosos frageis
com doencga de Alzheimer. OBJETIVOS: Analisar a importancia do PTS em idosos frageis
com doenca de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
baseada em artigos cientificos consultados em banco de dados como SciELO e Bireme.
RESULTADOS: As sindromes geriatricas abrangem condicdes multifatoriais que causam
danos aos sistemas devido a situacdes estressantes e fatores de risco.* A progresséo leva
ao declinio das funcoes fisioldgicas, dependéncia, podendo levar a morte.* A dependéncia
relaciona-se com a perda ou falta de autonomia, necessitando assim de assisténcia para
realizacdo das atividades de vida diaria, por diversos niveis de apoio.® A DA é considerada
um relevante problema de saude entre os idosos, até o momento ndo héa tratamento eficaz
capaz de impedir a evolucédo da doenca ou a sua cura, o cuidado desse idoso geralmente
é feito por um membro da familia no domicilio, causando nele um sentimento dificil de lidar.#
Além disso, o apoio familiar é de extrema importancia nos periodos de transicdo que
ocorrem ao longo da vida, por exemplo em situacdes de institucionalizacao (hospitalizacao
e outros), facilitando a permanecia do idoso, seu tratamento e funcionamento das equipes
de saude.® O Projeto Terapéutico Singular (PTS), € o principal instrumento de trabalho
interdisciplinar, pois possibilita a participacao, reinsercao e construcao de autonomia para
o usuéario / familia que se encontra em um estado de sofrimento psiquico.® A construcao
do PTS resultou na sensibilizacao da familia e esclarecimentos de duvidas em relacdo do
sofrimento psiquico do usuério, favorecendo a elaboracdo multidisciplinar para o cuidado
e, conseguentemente, do fortalecimento de vinculo, entre o paciente, sua familia e seus
cuidadores. Gerando assim, resultados positivos, tanto para o paciente e as pessoas que
se encontram préximas dele.1° Esse trabalho requer a formacéo de vinculos que facilitem
a aproximacao entre profissionais de saude, paciente, territorio e a unidade basica de
saude, de modo a proporcionar uma avaliacdo sensivel e individualizada dos pacientes,
visando melhorar, principalmente a qualidade de vida, de todas as partes, especialmente
paciente/familia e cuidadores.’® CONCLUSAO: Conclui-se que o processo de cuidar
considera a pessoa idosa em sua singularidade, valorizando o individuo e suas vivéncias
em familia e comunidade. Cabe aos profissionais de saude, a avaliacdo dos idosos e de
suas familias, identificando os focos de intervencdo. O cuidado informal prestado pelas
familias ao idoso dependente ndo pode ser interrompido e deve estar em harmonia com 0s
cuidados formais prestados pelos profissionais de saude, assim a familia pode contribuir
adequando o melhor cuidado. Por fim, valoriza-se a importancia do PTS e sua elaboracao
individual baseada no acolhimento e acompanhamento do paciente e do meio em que ele
vive como uma estratégia de tratamento que traz inimeros beneficios, como a saude fisica
e emocional do paciente, além dos seus familiares e cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: idoso; doenca de Alzheimer; satude do idoso.
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10. DIAGNOSTICO DE PARKINSON EM PACIENTES COM SINAIS E SINTOMAS
ATIPICOS E A IMPORTANCIA DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS)
NESTA ETAPA: REVISAO DE LITERATURA.

PARKINSON DIAGNOSIS IN PATIENTS WITH ATYPICAL SIGNS AND SYMPTOMS
AND THE IMPORTANCE OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT (PTS) IN
THIS STEP: LITERATURE REVIEW.

Gabriel Venesiano e Silva; Jose Francisco Estrada Constantino; Renata Moreira

Goncalves; Janaina Benatti de Almeida Oliveira;

PROBLEMA DE PESQUISA: O problema foi identificado através de visita domiciliaria
realizada na disciplina Programa de Integracdo Comunitaria da Faculdade de Medicina
FACERES, e chamou atenc&o devido a progressao clinica atipica do Mal de Parkinson
presente no historico da usuaria atendida. Por ser uma doenca degenerativa e de lenta
progresséao, os sinais e sintomas nem sempre obedecem uma regra especifica, existindo
muitas vezes sinais atipicos.! O Projeto Terapéutico Singular (PTS) auxilia na melhora da
gualidade de vida dos pacientes ja diagnosticados ou até mesmo naqueles onde os sinais
ainda ndo sao suficientes para firmar o diagndstico, pois ele envolve um conjunto de
propostas terapéuticas direcionadas ao individuo ou também a toda sua familia,
incorporando a contribuicdo multiprofissional e pode ser também um modo de avaliacdo
compartilhada do usuario, favorecendo assim o diagnostico naqueles casos obscuros?;
mesmo porque o diagnostico da Doenca de Parkinson é basicamente clinico, baseado na
correta valorizacdo dos sinais e sintomas®. OBJETIVOS: Analisar como a Doenca de
Parkinson pode se apresentar, incluindo as manifestacdes atipicas, entender como o
diagnaostico pode ser diferencial e aimportancia do PTS no diagndstico e acompanhamento
dos pacientes esta doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura, a partir de uma consulta a artigos cientificos selecionados por meio de metanalise
através de busca nas plataformas Scielo, Medline, PubMed, Revista Brasileira de
Neurologia e Psiquiatria. Foram utilizadas para a busca as seguintes palavras-chave:
Doenca de Parkinson, Doenca cronica, Epidemiologia, Disfuncdo motora, Terapia
ocupacional, idosos, equipe de assisténcia ao paciente. RESULTADOS: A doenca de
Parkinson é uma doenca neurodegenerativa multifatorial que compromete o Sistema
Nervoso Central (SNC), ocorrendo por diminuicdo da dopamina, um neurotransmissor, na
via nigroestrial e cortical.! A dopamina ajuda na realizacdo dos movimentos voluntarios do
corpo de forma automatica e na falta dela, principalmente na area da substancia negra, o
controle motor do individuo é perdido, causando os sinais caracteristicos da doenca, que
se manifesta com distlrbios motores classicos: tremores de repouso, rigidez, bradicinesia
e instabilidade postural, marcha “festinada”, hipomimia facial, depressao e alteragdes da
gualidade da voz. No entanto, podemos notar a instabilidade da doenca que pode variar
conforme as individualidades pessoais.® Por conta do espectro clinico variavel e da
sobreposicdo de outras doencas que podem mimetizar o quadro de Parkinson, o
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diagnéstico é um dos mais lentos e dificeis, principalmente no inicio da doenca, devido a
seu carater discreto e de patologias que mimetizam a Doenca de Parkinson, como a
deméncia por corpos de Lewy, a paralisia supranuclear progressiva, atrofia de multiplos
sistemas e a degeneragdo corticobasal, que sdo usualmente denominadas como
“parkinsonismos atipicos” ou “parkinsonismo-plus”.? Parkinsonismo-plus ou atipico, é
aquele caracterizado apenas por acinesia, rigidez, auséncia do tremor e associado a
distarbios autonémicos, cerebelares, piramidais, de neurénio motor inferior ou de
motricidade ocular extrinseca. Essas formas apresentam maiores dificuldades para serem
distinguidas da Doenca de Parkinson classica.® E importante ressaltarmos que além dos
sintomas motores, 0s pacientes com Doenca de Parkinson podem apresentar inUmeros
outros problemas ndo-motores decorrentes da prépria doenca, ou até mesmo das
medica¢fes antiparkinsonianas. Alguns desses impasses podem estar presentes ja nas
fases iniciais da doenca, como a constipacao intestinal, perda do olfato, sintomas
depressivos, sonoléncia diurna excessiva e o transtorno comportamental do sono REM
(Removing Eyes Movement -movimento rapido dos olhos). Outros problemas estéo
associados as fases mais avancgadas, como alucinagdes e delirios, perda cognitiva
significativa e alteracdes da fala e da degluticdo.* Por conta da variabilidade apresentada
€ imprescindivel meétodos diagnosticos adjuvantes como ressonancia magnética
convencional associada a avaliacdo clinica, isso € aconselhado quando ha aparecimento
de pelo menos dois sinais da tétrade classica da Doenca de Parkinson —tremor de repouso;
bradicinesia; instabilidade postural; rigidez muscular — excluindo a possibilidade de outras
causas, as quais nao sdo parkinsonianas.?® Os profissionais, por isso, devem estar atentos
ao quadro clinico geral de cada paciente e ndo devem se ater simplesmente a observar os
sintomas motores classicos.* Além disso, a intervencéo baseia-se em amenizar os efeitos
da doenca sobre a vida funcional e/ou psicossocial desses individuos, tendo como um dos
focos o impacto sobre as atividades da vida diaria.® Neste contexto o PTS serviria com uma
ferramenta extremamente importante: a equipe multidisciplinar formularia metas para
melhorar a qualidade de vida, como atividades funcionais para trabalhar coordenacéao,
exercicios para estimular a fala, expressao facial e degluticdo, além de proporcionar olhar
ampliado para o paciente. Buscando assim, retardar e diminuir os tremores, a lentidao dos
movimentos, fraqueza, postura anterdgrada, rigidez, evidéncia de lentiddo mental e
confusdo. Tudo para melhorar a mobilidade, o autocuidado, a comunicacéo, e a questao
emocional do pacientel®>. CONCLUSAO: Em bibliografia analisada ficou claro que o
diagndstico para Doenca de Parkinson nao se limita as analises clinicas e que nem sempre
é tao facil de ser fechado, pois, como vimos, existem as doencas que remetem a déficits
motores, porém ndo tem a etiopatogenia equivalente a Doenca de Parkinson e muitas
vezes a propria doenca se manifesta em sua forma atipica. O diagndéstico errdneo ou tardio
pode gerar desconforto para o paciente e sua familia, visto que quando uma doenca nédo é
bem tratada ou diagnosticada precocemente/o mais breve possivel, isso pode causar
consequéncias fisicas e psiquicas aos envolvidos. E oportuno também incluirmos o
relevante papel que o Projeto Terapéutico Singular (PTS) desempenha nesta etapa,
podendo facilitar o processo e conciliar a busca pelo bem estar global do individuo.
Inclusive, por tamanha notoriedade, o papel do PTS nesta situacdo necessita de mais
estudos.
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PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson, Diagnéstico Diferencial, Conduta terapéutica.
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11. CONTRIBUICAO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) NA
ADERENCIA MEDICAMENTOSA POR PARTE DOS IDOSOS PORTADORES DE
DOENCAS CRONICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

CONTRIBUTION OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT (PTS) IN MEDICINAL
ADHERENCE BY ELDERLY PEOPLE WITH CHRONIC DISEASES: A LITERATURE
REVIEW

Matheus Cabral; Vinicius M. Zampieri; André Passaqglia; Janaina Benatti de Almeida
Oliveira.

PROBLEMA DE PESQUISA: Atualmente, ha um aumento acentuado da populacéo idosa
no Brasil e em varios paises do mundo. Este crescimento acaba por aumentar a
prevaléncia de doengas cronicas entre os idosos como: Diabetes, Hipertensao Arterial (HA)
e Alzheimer, colocando-os em risco para complicacdes futuras. As doencgas cronicas sao
entendidas como uma enfermidade de curso prolongado que tem uma ascensao gradativa
dos sintomas, alternando entre periodos de calmaria com periodos de exacerbacao. Para
muitos idosos, por serem doengas muitas vezes “silenciosas”, que demoram a aparecer
algum sintoma significativo, os levam entdo a abandonar facilmente a administracao
correta dos medicamentos, com a finalidade de controlar as complicacdes que podem vir
a acontecer. A falta de aderéncia ao tratamento medicamentoso das doencas cronicas €
um notavel problema muito recorrente entre as pessoas de idade avancada que acontece,
geralmente, devido a dois fatores: regimes complexos (dificuldades associadas a via de
administracao, polifarmacia, varias administracdes diarias) e em doencas assintomaticas
no caso da hipertenséo arterial. No caso do nosso estudo, identificamos o problema do
paciente durante a anamnese na visita domiciliaria e através de relato dos outros membros
da equipe. O préprio paciente contou para nos sobre sua dificuldade em seguir a prescricao
médica. Sabe-se que para a efetivacdo do tratamento dessas doencas, é imprescindivel a
participacdo ativa do individuo e da familia. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é
entendido como uma associacdo de propostas para uma pessoa ou para um coletivo. Para
sua construcao, é necessario conhecer a pessoa envolvida, delineando a¢bes coerentes
com o contexto de cada individuo. A equipe do PTS também assegura ao individuo
informacdes sobre a sua doenca e também quais sdo as possiveis complicacfes caso a
pessoa ndo aderir corretamente a medicacdo passada pelos profissionais, garantindo
assim uma melhor participacdo deste individuo. OBJETIVOS: O presente estudo teve o
objetivo de analisar qual é a contribuicdo do PTS na aderéncia dos idosos ao tratamento
de doencas cronicas, para reduzir possiveis danos devido a esta pratica. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo de revis&o a partir de uma consulta a artigos cientificos,
selecionados por meio de metanalise através de busca no banco de dados do SciELO,
Centro Universitario Sdo Camilo. As palavras chave utilizadas foram: métodos
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terapéuticos; falta de aderéncia ao tratamento medicamentoso; doencgas cronicas; |dosos;
Projeto Terapéutico Singular. RESULTADOS: J& é de conhecimento que o tratamento
proporciona um equilibrio e controle maior das doencas, reduzindo assim, a
morbimortalidade e acarretando em uma melhora na qualidade de vida. O surgimento de
uma doenca crbnica provoca, de modo frequente, a alteracdo dos habitos de vida e a busca
de melhora do quadro através de métodos terapéuticos. Em muitas situacdes, o individuo
encontra dificuldade e néo é capaz de assimilar essas mudanc¢as em sua rotina, passando
muitas vezes a ignorar e continuar com seus habitos diarios normalmente. Tal agdo ir4
trazer para si sérios riscos a saude a longo prazo. O aumento de risco de hospitalizacédo
destas doencas ocorre pelos tratamentos prolongados e pela grande diversidade de
medicamentos, que podem acarretar em dificuldade de organizar os horarios corretos e as
doses recomendadas, gerando complicacbes agudas e ou crbnicas. A fim de evitar os
riscos e assegurar a efetividade dos tratamentos, é necessario o uso correto dos farmacos
receitados pelos profissionais de saude. Nesse sentido, o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) contribui tanto na informacédo sobre os medicamentos e das doencas cronicas,
guanto na organizacao desses medicamentos, contribuindo para uma melhor adaptacéo
na rotina do individuo, amparando os usuarios que se negam ao tratamento pela falta de
conhecimento. O cuidado multiprofissional também é oferecido, como nutricionista,
educador fisico, psicélogo e outros, se necessario. No PTS ainda ha reunido com equipe
multiprofissional, onde se discute aspectos e informac¢des conhecidas sobre o usuario e
sua familia, queixa principal, outras necessidades e o que ja foi realizado pela equipe ou
por outros servicos. Apos, € feita a definicdo de metas, a divisdo de responsabilidade e a
reavaliacdo do caso para verificar como esta o0 andamento da evolucao do paciente frente
ao problema combatido. Dessa maneira, espera-se que o paciente tenha uma melhora no
seu quadro clinico e no prognoéstico de sua doenca em especifico, garantindo, assim, um
aprimoramento de seu bem estar geral e evitando complicacbes. CONCLUSAO: A
participacdo do portador de doencas crbnicas é de extrema importancia no tratamento
terapéutico, e o Projeto Terapéutico Singular possibilita e facilita esta acdo do usuario. Este
contribui com a adaptacdo da medicacdo e |he garante uma melhor qualidade de vida,
evitando, assim, uma piora no quadro clinico do portador.

PALAVRAS CHAVE: ldoso; Doenca Cronica; Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento;
Condutas Terapéuticas;
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12. DESORGANIZACAO DOS VINCULOS FAMILIARES CONTEMPORANEOS E
SUAS CONSEQUENCIAS NA SAUDE: REVISAO DE LITERATURA SISTEMATICA

THE DISORGANIZATION OF CONTEMPORARY FAMILY AND ITS CONSEQUENCES
FOR HEALTH: SYSTEMATIC REVIEWS OF THE LITERATURE

Anna Carolina Becker Tschurtschenthaler Costa: Jéssica Blum de Vasconcelos:
Maria Isabella Ciaco de Carvalho; Maria Eduarda Serafim Martins; Janaina Benatti de
Almeida Oliveira.

Problema de pesquisa: Familia simboliza a estrutura de organizacdo do ambiente social
dos individuos, contribuindo seu ajuste as dificuldades da vida. O padréo de familia
tradicional ocidental passa por alteracdes relevantes ao longo do tempo, nenhuma familia
esta isenta de dilemas e obstaculos. No entanto, a partir do contexto familiar & possivel
observar uma série de mecanismos de risco- protecdo a saude, visto que, o desarranjo
familiar implica, muitas vezes, na supressao de higiene do domicilio de modo que, causam
empecilhos na integridade bioldgica, psicologica e social dos elementos do cenario familiar.
A desorganizacéao familiar esta vinculada a numerosos disturbios na qualidade de vida dos
individuos, promovendo incompatibilidade nas condicbes fundamentais para o
desenvolvimento harménico de saude de todos que compdem o lago familiar. Diante da
experiéncia do grupo, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) foi visto como uma forma de
auxiliar nessa questdo e com a cooperacdo dos envolvidos proporcionar tal harmonia.
Objetivo: Reconhecer de que maneira a desorganizacao dos vinculos familiares acarretam
problemas relacionados a saude dos integrantes e explorar mecanismos que minimizem o
processo de doenca, a fim de conservar um lago familiar equilibrado e harmonioso no
ambito bioldgico, psicoldgico e social. Metodologia: Pertence a um estudo de revisao a
partir de consultas a artigos cientificos através da busca materiais do Scielo e Bireme.Tais
pesquisas foram conduzidas a partir de termos-chaves vinculados ao tema em questao,
como por exemplo: desorganizacao familiar; saude; higiene; estrutura familiar. Resultados:
Em um ambiente familiar germinam as circunstancias fundamentais a fim de que um
individuo sofra um amadurecimento, e este desenvolvimento, associado a um
gerenciamento competente das fungbes familiares, manifestam um segmento saudavel,
com poucos conflitos e um convivio transparente. Uma relacdo familiar harmoniosa,
acarreta em infima pressao e perturbacao por parte dos integrantes, resultando em atenua
probabilidade de problemas de saude relacionados a vinculos desarmoniosos no lar. I1sso
pode ser comprovado em ambientes em que existe uma patologia e pode ser observado
uma piora quando a estrutura familiar € desnivelada ou até, quando essa patologia é
causada pelo préprio vinculo familiar, por exemplo, em problemas psicologicos e doencas
cronicas. A organizacéao familiar é responsavel por inUmeros aspectos secundarios, como
a saude de seus membros. A partir disso, vale ressaltar que além da melhora da qualidade
de vida de seus individuos, um ambiente familiar coeso, organizado, harmdnico e higiénico
€ de grande importancia para manter a integralidade da saude. A fungédo e meta da familia
esta intimidade relacionada ao processo saude-doencga, visto que, caso haja uma
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deturpacao destas funcdes, sejam elas no campo bioldgico, psicolégico, social e ético, ha
uma inclinagéo para o processo de enfermidades, doencas mentais, psicossomaticas e/ou
cronicas. A medicina preventiva e a higiene sdo mecanismos para a prevencdo de
enfermidades, tornando-se efetivas pelas equipes multidisciplinares e promovendo maior
gualidade de vida para os integrantes do ndcleo familiar. Visto que, a busca pela saude de
forma integral € uma meta e indicio de progresso para todos aqueles que vislumbram o
desenvolvimento consistente da sociedade a partir de medidas resolutivas, sejam
preventivas ou curativas, o grupo de académicos ao fazer a visita domiciliar e se deparar
com um ambiente extremamente desestruturado, no qual, ndo existia comodos delimitados
bem como um estado questionavel de limpeza, onde se encontrava animais domeésticos
por todo a area e a paciente ja idosa, decidiu utilizar o PTS como mecanismo para
restabelecer o lar, visando seu carater multiprofissional, dindmico e que envolve o usuario
nas suas metas e divisao de responsabilidades. Notou-se, também, que ha dificuldade de
obter-se informacfes corretas e efetivas sobre ciéncia sanitaria e sua associacdo do
processo saude-doenca entre os membros da familia. Constatou-se que ndo héa orientacdes
e discernimento das praticas familiares e como elas acarretam numa melhora ou piora da
saude, por parte dos integrantes da familia. Faz-se necessario uma busca constante para
a disseminacdo de informacdes claras, com linguagem acessivel para que se tornem
efetivas a melhora na qualidade de vida. Concluséo: A partir da estrutura familiar — lugar
em que se amplificam as condi¢cfes fundamentais para o desenvolvimento humano — torna-
se necessario um ambiente salubre e harmoénico, vislumbrando o progresso e promocao da
atencao integral para os individuos. Lembrando que, segundo a OMS (1948), saude é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
e enfermidade. Por fim, este estudo evidencia a importancia do vinculo do processo saude-
doenca com os aspectos estruturais familiares, demonstrando o quanto o ambiente em que
os individuos estdo inseridos acarretam de forma positiva ou negativa, nos aspectos
psicologicos, sociais e bioldgicos. O Projeto Terapéutico Singular produzido pela equipe
podera assistir nesse meio familiar, para contribuir com a limpeza, organizacao e seguranca
e consequentemente, para o principal, que é a saude daqueles ali presentes.

PALAVRAS CHAVE: Medicina de Familia e Comunidade; Higiene; Relacdes

Familiares; Familia
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13. O PAPEL DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NO ENFRENTAMENTO DOS
DESAFIOS DA SENESCENCIA

THE ROLE OF SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT IN ADDRESSING THE
CHALLENGES OF SENESCENCE

Bruna Mariana Fonseca Rodrigues Celestino; Bruna Eduarda Slongo; Gabrielle
Grisolia Assad; Crisciene Lara Barbosa Paiva; Karina Rumi.

PROBLEMA DE PESQUISA: O envelhecimento fisiolégico é um processo natural,
caracterizado pelo declinio gradual das funcdes fisiolégicas e do equilibrio homeostético,
bem como da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio. A despeito de sua
naturalidade, a senescéncia predispde maior vulnerabilidade do sujeito as agressdes
intrinsecas e extrinsecas?, tornando-o mais suscetivel a injarias fisicas, emocionais e
psicoldgicas e favorecendo uma série de doencas®?. O envelhecimento patoldgico,
atrelado a aquisicdo de doencas e incapacidades que impactam negativamente na
qualidade de vida do idoso, denomina-se senilidade!?. Atualmente, o aumento gradual da
esperanca média de vida traduz-se em um contingente cada vez mais significativo de
individuos com 60 anos de idade ou mais. Portanto, faz-se necessaria a elaboracéo de
politicas de saude que se adequem as necessidades de cuidado desta populacéo, de forma
a promover o envelhecimento bem-sucedido, caracterizado pela preservacdo da
capacidade funcional, cognitiva e fisica do idoso, bem como por seu engajamento familiar
e social®*. Neste contexto, o Plano Terapéutico Singular (PTS) emerge como uma
estratégia de cuidado capaz de promover uma avaliacdo multidimensional e integral do
envelhecimento vivenciado pelo idoso e sua familia. Por meio desta ferramenta terapéutica,
torna-se possivel uma delimitacdo acurada de todos os determinantes envolvidos no
processo saude-doenca, a determinacéo de um diagnadstico funcional e, em consequéncia,
a elaboracéo de uma conduta terapéutica personalizada, condizente com as singularidades
e especificidades de cada idoso>®. OBJETIVOS: Investigar a aplicabilidade do Projeto
Terapéutico Singular na promocao da qualidade de vida e prevencdo de doencas na
senescéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, em que se realizou
o levantamento bibliografico de trabalhos publicados nas linguas portuguesa e inglesa,
entre os anos de 2000 e 2020. Foram selecionados estudos indexados nas bases de dados
Pubmed, Medline, Lilacs e Scielo, utilizando-se os descritores “envelhecimento”,
“senescéncia”’, “senilidade”, “projeto terapéutico singular”, “atencao basica” e “integralidade
do cuidado” isoladamente ou de forma combinada, compondo uma amostra inicial de
artigos. RESULTADOS: A senescéncia constitui o envelhecimento natural, universal, e
intrinseco ao ciclo biolégico de todo organismo® No ser humano, tal fendbmeno dota
dimensdes culturais, psiquicas e sociais, as quais, atreladas a heterogeneidade das
manifestacbes biolégicas do envelhecimento, tornam a senescéncia um processo
individual e particular’8°, Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é considerada
idosa a pessoa com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos, e com 60 anos ou mais
em nacdes emergentes. Portanto, o envelhecimento € um fenémeno de perda global e
gradativa das fungbes biolégicas que configura-se de formas diversas conforme a
constituicdo genética, nutricdo, educacéo, condicdes de saude, inser¢ao social, autonomia
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e independéncia do sujeito idoso, bem como a cultura e os valores da sociedade concreta
na qual este se insere, constituindo, em dltima instancia, um processo biopsicossocial. O
envelhecimento patolégico, pautado por doencas descontroladas e incapacidades,
denomina-se senilidade, e implica na reducao da qualidade de vida e da independéncia do
sujeito idoso, bem como na reducdo de sua autonomia fisica, psiquica e intelectual.
Frequentemente, idosos sdo portadores de mdlltiplas patologias, sobretudo doencas
cronico-degenerativas®'1?2, Cabe ressaltar que o conceito de velhice saudavel transpassa
a existéncia ou ndo de doencas crbnicas e outras comorbidades, considerando a
independéncia funcional, a integracdo social e o suporte familiar intrinsecos a salde!34,
O contingente crescente de idosos requer a elaboracao e aplicacao de politicas publicas
responsivas; bem como uma abordagem integral e humanizada do cuidado, por parte dos
profissionais de salde, diante das necessidades de saude mais prementes deste grupo
etario 8101516 A Atencdo Primaria em Salude (APS) destaca-se como porta de entrada
prioritaria e instancia primordial do cuidado, responsavel por planejar, ofertar e executar
acoes de saude em nivel individual e coletivo'*'"18, No contexto de desafios que permeiam
a atuacao da APS no enfrentamento das demandas resultantes do envelhecimento, o
Projeto Terapéutico Singular (PTS) configura-se como uma ferramenta Util para o exercicio
da clinica ampliada e a analise multidimensional da saude do idoso, em consonancia com
a triade geriatrica das avaliacGes clinica, funcional e psicossocial 1%2°. Define-se o Projeto
Terapéutico Singular como um conjunto de condutas terapéuticas articuladas, resultantes
de discussao coletiva da equipe interdisciplinar e do compartilhamento de saberes centrado
na pessoa, que objetiva ndo apenas curar doencas e prevenir agravos, mas contemplar as
necessidades, expectativas, crencas e demandas sociais do usuario?:??. A eficacia deste
instrumento em promover a avaliacao e cuidado integral do idoso esta em permitir o reuniao
de saberes de diversas especialidades e profissées; empregar estes conhecimentos na
identificacdo — através da imersao da equipe multidisciplinar no contexto social e familiar
deste usuario — de fatores psicossociais potenciais causadores de doencas, agravos e
sofrimentos, oferecendo os cuidados disponiveis na unidade e encaminhando o idoso para
servicos de saude de maior complexidade caso seja necessario. Ainda, o PTS permite o
estabelecimento de vinculo entre o idoso e a equipe de saude, bem como a identificacao
de recursos familiares e comunitarios disponiveis no territorio, que possam melhorar a
qualidade de vida do idoso?222324  CONCLUSAO: O presente trabalho permite concluir
gue o PTS contribuiu de modo significativo na melhoria da qualidade de vida do idoso, por
meio de acfes de multiprofissionais a partir da Atencdo Béasica de Saude da Familia. A
elaboracao/criacdo do Projeto Terapéutico Singular possibilita promover um cuidado
individualizado, centrado nas necessidades especificas do idoso, a partir de um olhar e
empenho de multiprofissionais.

PALAVRAS CHAVE: Idoso; Projeto Terapéutico Singular; PTS; Assisténcia Integral a
Saude.
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14. PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) VISANDO A MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA DA FAMILIA COM TRANSTORNOS PSIQUICOS, COM
ENFOQUE NA CRIANCA.

CASE REPORT: SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT AIMING TO IMPROVE THE
QUALITY OF LIFE OF THE FAMILY WITH PSYCHIC DISORDERS, FOCUSING ON THE
CHILD.

Jodo Pedro Miranda Rossetti; Marcus Vinicius de Souza Brodbeck; Clara Araujo
Adjuto; Karina Rumi de Moura.

PROBLEMA DE PESQUISA: O ser humano ao nascer, assim como dizia John Locke, &
similar a uma tabula rasa, o que significa que intrinsecamente ndo possuimos inclinacdes
ou caracteristicas que nos reconheceria como individuos no momento do nascimento. !
Corroborando com essa teoria, 0 determinismo de meio, muito explicitado pelo movimento
naturalista do século XIX, afirmava que o meio era quem ditava desde como nos
comportariamos como ser humano perante a sociedade até como pensariamos ou
viveriamos.!?l Hoje, com o conhecimento das bases genéticas - e contrariando o filésofo
inglés-, que juntamente com o determinismo de meio é tao crucial para a formacéo do
individuo, analisaremos como o ambiente, onde uma familia com pais portadores de
doencas psiquiatricas ou de alguma desordem psiquica, seja ela da etiologia que for, como
drogas ou traumas, influencia no desenvolvimento da crianca e como melhorar a qualidade
de vida da descendéncia, caso esse desenvolvimento seja comprometido. O Plano
Terapéutico Singular (PTS) emerge como uma estratégia de cuidado capaz de promover
uma avaliacdo multidimensional e integral da familia. Por meio desta ferramenta
terapéutica, torna-se possivel uma delimitacdo acurada de todos os determinantes
envolvidos no processo saude-doenca, a determinacdo de um diagndstico funcional e, em
consequéncia, a elaboracdo de uma conduta terapéutica personalizada, condizente com
as singularidades e especificidades do caso. OBJETIVO: Reconhecer como transtornos
psiquicos familiares podem influenciar na criacdo e desenvolvimento da crianca e
identificar medidas que podem melhorar sua qualidade de vida frente aos desafios que
esse ambiente pode trazer. MATERIAL E METODOS: Se deu por um estudo de reviséo a
partir da consulta de diversos artigos cientificos, que majoritariamente, mas ndo em sua
totalidade, foram retirados do PubMed. RESULTADOS: Um estudo feito com pais
portadores de transtorno bipolar (TB) feito com 13 familias diferentes mostrou que, a
descendéncia de pais com TB possui uma maior chance de desenvolver um transtorno
psiquiatrico em relacdo a prole de pais sem nenhuma desordem psiquica. Porém, o estudo
ainda conclui que filhos de pais com TB ndo tém mais probabilidade de evoluir com
patologias mentais do que filhos de pais com outras desordens psiquicas.®! Um dos
resultados encontrados em um estudo feito com criancas de 3 a 12 anos de idade, mostrou
gue se s6 a mée € afetada por uma patologia de ordem psiquica, o desenvolvimento infantil
€ comprometido, se o pai e a mae sao afetados por uma patologia da mesma ordem, a
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crianca € ainda mais afetada, entretanto, se apenas o0 pai é vitima de uma doenca
psicolégica o filho, geralmente, possui um comprometimento de espectro insignificante.
N&o obstante, devemos observar que, caso o pai seja psicologicamente afetado, temos
uma relativa chance da salde mental da mae também tornar- se comprometida por
consequéncia. ¥ Em outro estudo, foi possivel perceber que os fatores que possuem
significancia na regressdo da saude mental da crianca, sdo a saude mental da mae,
tamanho da familia e idade da crianca; enquanto o mesmo reafirma a ideia que a saude do
pai (isolada ou com covariaveis), ndo possuem um efeito significante na regressao da
saude mental do filho. I Outro ponto importante é que o ambiente fornecido pelos pais a
descendéncia ndo é o fator mais importante para internalizacdo de problemas, e sim a
sequéncia genética passada aos filhos que assume o papel de protagonista nesse
empecilho do desenvolvimento normal. Relacionado com fatores genéticos, foi concluido
gue criancas com QI elevados, possuem maior chances de desenvolverem transtornos,
como fobia e ansiedade. 11 O transtorno bipolar é associado a uma taxa de mortalidade
elevada, tanto se tratando de causas naturais como do suicidio, conforme mostrado num
estudo realizado na Suécia e um similar na Dinamarca. Por isso, faz-se necessario o
tratamento assim que tiver o diagnostico e também devido a estudos pré-clinicos e clinicos
apontarem a necessidade de melhorar a deteccdo e o tratamento precoces no transtorno
bipolar. [l CONCLUSAO: A conclus&o do estudo afirma que, o ambiente influencia muito
no desenvolvimento, e dentre os fatores mais importantes que contribuem para o transtorno
mental da crianca, sdo aqueles relacionados com a mae, e mesmo que transtornos em
ambos os pais afetem ainda mais, a figura paterna isolada n&o tem efeito significativo no
desenvolvimento de transtornos mentais. Em contrapartida, o fator com maior relevancia
no desenvolvimento de tais patologias, € o fator genético, onde um exemplo deles, é o fato
da crianca possuir um QI elevado, contribuindo para a evolucéo desses transtornos. Assim,
visto que a crianca apresenta algumas caracteristicas tipicas de transtornos mentais o
diagnaostico deve ser procurado, para diminuir os de depresséao e a probabilidade de tentar
suicidio, aumentando assim a qualidade e estimativa de vida do paciente.

PALAVRA-CHAVE: transtorno bipolar, PTS, transtorno mental, crianca
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15. UM OLHAR ALEM DA VITIMA: AS CONSEQUENCIAS DE UM ABUSO SEXUAL NA
ESTRUTURA FAMILIAR

A LOOK BEYOND THE VICTIM: THE CONSEQUENCES OF SEXUAL ABUSE IN
FAMILY STRUCTURE

Mariana Cortez Chicone:; Leticia Gananca Buosi: Leticia Feitosa; Karina Rumi de
Moura

PROBLEMA DE PESQUISA: Apos a realizacdo de uma Visita Domiciliar (VD) feita por
estudantes do quarto periodo de Medicina a uma familia identificou-se a presenca de
violéncia sexual intrafamiliar e incestuosa contra a crianca. Como consequéncia desse
problema notou-se mudancas nas relacdes e interacdes familiares, causadas pelo choque
emocional. Tais alteragcbes fizeram eclodir sofrimento, medo e angustia, deixando os
membros da familia em estado de vulnerabilidade. O abuso sexual contra criangas e
adolescentes é considerado um grave problema de saude publica, caracterizado por altos
indices de incidéncia e as sérias consequéncias para o desenvolvimento cognitivo, afetivo
e social da vitima. Essa violéncia é definida como qualquer contato ou interacao entre uma
crianca ou adolescente com um individuo em estagio psicossexual superior que a use para
sua autoestimulacdo sexual. A interacdo sexual inclui toques, caricias, sexo oral ou
relacdes com penetracdo (digital, genital ou anal).2>3* Estudos afirmam que 83%!?! dos
abusos sexuais cometidos contra criancas e adolescentes ocorrem dentro de casa e sao
perpetrados por pessoas proximas e de dentro da prépria familia.® Nesses casos, os
abusos sdo classificados em intrafamiliares ou incestuosos. 356 No Brasil, a violéncia
intrafamiliar contra criancas e adolescentes ainda é um fenémeno social e tém como
principal alvo criancas e adolescentes do sexo feminino. 247 Nota-se que uma das
consequéncias sofridas pela crianca abusada esta no aspecto psicossocial. Ela depende
de variaveis, como: idade da crianca; inicio dos episodios; duracdo e quantidade de vezes
em que ocorreu o abuso; grau de violéncia utilizado; diferenca de idade entre a pessoa que
cometeu e a que sofreu o abuso; existéncia de vinculo entre o abusador e a vitima e
violéncia psicolégica. *Porém, além das consequéncias para a vitima, cabe questionar
como a familia da vitima lida com o fato ocorrido e como ele interfere nos vinculos e na
rotina daquelas pessoas proximas a crianca que sofreu o abuso. Para resolucdo do
problema, pode-se optar pelo plano Terapéutico Singular (PTS) que € caracterizado por
uma ferramenta desenvolvida na forma de clinica ampliada que integra todas as redes da
atencdo a saude. Assim, é possivel afirmar que ele se constitui de uma articulacéo
resolutiva de problemas que aborda todos os aspectos envolvidos na doenca e/ou
problema de um determinado individuo/familia. Dessa maneira, o PTS trabalha a
singularidade do sujeito envolvido na pluralidade da sociedade, sendo resolutivo ao ser
implantado como opgédo de tratamento e minimizador de possiveis consequéncias e
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impactos na saude do individuo e daqueles que o cerca. OBJETIVOS: Geral — relatar as
consequéncias do abuso sexual para a vitima e sua familia. Especificos — expor os efeitos
negativos causados decorrentes do abuso sexual intrafamiliar com criangas e adolescentes
e suas modificacdes na estrutura familiar quando se diz respeito a relacdo afetiva entre os
membros e como a implantacdo do Plano Terapéutico Singular (PTS) a familia pode ser
efetivo na resolugdo do problema em questdo. METODOLOGIA: Foi realizada busca on-
line, em que as bases de dados foram a Medline-PubMed e Scielo. Os textos foram
pesquisados por area de interesse: abuso sexual em criancas e adolescentes e abuso
sexual interfamiliar, usando basicamente os termos de busca sexual abuse, child sexual
abuse, abuse in adolescentes e interfamiliar abuse e selecionados por meio de metanalise.
Dessa forma optou-se pela realizacdo de uma revisdo de literatura sistematica.
RESULTADOS: E fato que a familiaridade entre a vitima e o abusador envolve fortes lagos
afetivos, tanto positivos quanto negativos, o que torna os abusos sexuais incestuosos mais
impactantes nas relagées comportamentais da crianca e de sua familia.1# Portanto, quando
0 abuso sexual intrafamiliar acontece, ocorre uma imploséo na familia, gerando um grande
choque emocional. Essa revelacao faz eclodir sofrimento, medo, angustia, deixando todos
0s membros em estado de vulnerabilidade e exposi¢cdo.2 Assim, essa violéncia dentro do
sistema familiar decreta mudancas nas relacdes e interacdes, ocasionando muitas vezes
rupturas do vinculo familiar.2? A ocorréncia da ruptura traz a existéncia de relacées
disfuncionais na familia com falhas no desempenho das funcbes parentais quanto a
protecdo, cuidado e amor.2 Dessa forma, tanto a crianca ou adolescente quanto a familia
necessitam de acompanhamento médico e psicologico para compreender de fato o abuso
e como lidardo com o fato ocorrido a partir daquele momento.®# Diante do problema torna-
se necessario implementar a rotina da familia atividades que trabalhem o lado afetado pela
violéncia incestuosa. Para que a implementacao ocorra de forma ampla e em um contexto
biopsicossocial pode-se intervir a partir do Plano Terapéutico Singular (PTS), integrando o
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e o Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) aos
profissionais da Unidade Béasica de Saude (UBS). A partir do PTS sera possivel abordar
aspectos sociais, psicologicos e biolégicos de cada individuo da familia afetado pelo
acontecimento e proporcionar uma melhora nas relacfes familiares que foram quebradas
ao longo do caminho. CONCLUSAO: E notavel que o implemento do PTS no problema
descrito se articula de uma 6tima opc¢éo de resolucdo e tratamento das consequéncias
originadas do abuso sexual infantil no ambito pessoal e familiar. A partir dele se torna
possivel a integracéo entre as equipes do NASF, CAPS e da UBS, articulando atividades
individuais e em grupo, com acompanhamento psicolégico e de médicos capacitados a
interferir no processo saude-doenca encontrado, em especial ginecologista, pediatra e
psiquiatra. Assim, a partir da articulagdo combinada a abordagem biopsicossocial no meio
individual e coletivo é possivel diminuir os impactos da violéncia sexual infantil e tratar as
consequéncias trazidas a partir desse delito para a vitima e sua familia.
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16. AS CONTRIBUICOES DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) NA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES OBESOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Bruna Bortoli Machado de Souza; Giulia Dardani Moreira; Javahé Candido Deckers

Junior; Marcia Cristina Ayres Alves.

PROBLEMA PESQUISA: A obesidade uma importante doenca de Saude Publica, é
caracterizada pelo aumento da gordura corporal e depende de varios pilares etiologicos,
como por exemplo a carga genética, 0 ambiente em que a pessoa esta inserida, fator
hormonal, além do fator comportamental do individuo. Devido a alta taxa de pessoas que
atualmente ndo realizam atividades fisicas, que possuem uma alimentacdo inadequada,
muitas vezes deficiente de nutrientes, e que possuem trabalhos que ndo exigem mais forca
fisica como antigamente, a prevaléncia dessa doenca aumentou!?. Conjuntamente a isso
o0 padréo de beleza da sociedade modificou e a obesidade passou a ser estigmatizada,
levando entdo cada vez mais pessoas a desenvolverem doencas psicoldgicas, além de
inimeras doencas cronicas resultantes da obesidade e do sedentarismo, o que influéncia
de forma grandiosa na qualidade de vida das mesmas. Sabe-se que atualmente quem mais
sofre com essa patologia sdo os vulneraveis, ou seja, pessoas que naturalmente possuem
necessidades de ajuda, mais propensas a possiveis danos e perigos decorrentes de uma
fragilidade social, intimamente ligada a pobreza, escassez de recursos e uma qualidade de
vida prejudicada por diversos fatores?. Diante desse cenario, foi pesquisado se um Projeto
Terapéutico Singular (PTS), ferramenta da atencdo bésica do Sistema Unico de Saude,
podera ajudar a combater e tratar tal patologia*>®. OBJETIVO: Identificar as contribuictes
do PTS na qualidade de vida de pacientes obesos. METODOLOGIA E MATERIAIS: O
método utilizado foi o de reviséo bibliografica que incluiu consultas nas bases de dados do
Google Académico, Scientific Electronic Library e Wiley Online Library, a partir da procura
dos termos: sedentarismo, obesidade, vulnerabilidade, atencdo basica e Projeto
Terapéutico Singular. RESULTADOS: Séculos XVIII e XIX: Revolucao industrial, pode ser
relacionada ao sedentarismo?!. Século XXI: Globalizacdo, com a era do consumismo, o que
pode-se relacionar com um mundo moderno. Um mundo moderno onde prazeres
momentaneos sdo o que a populacdo mundial em geral procura, e com isso, os “fast-food”,
os alimentos industrializados e as guloseimas viraram parte do cotidiano das pessoas.
Encaramos entdo uma populacao brasileira predominantemente acima do peso ou obesa e
gue uma grande parcela se enquadra em situacdo de vulnerabilidade®’. Encara-se entédo
um problema com um extremo grau de complexidade e de varios fatores influenciadores no
processo, tornando-se uma questdo de Saude Publica, e um fator determinante na
gualidade de vida das pessoas,® necessitando de atengcdo multi e interdisciplinar, como
médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos®. Além disso, é
importante evidenciar a influéncia da obesidade infantil, pois aproximadamente 55% dessas
criancas serdo adolescente e adultos obesos®®. Ainda dentro dessa questéo de obesidade
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infantil, viu-se o qudo o contexto familiar é influenciador nesse desfecho, pois muitas
familias possuem certa dificuldade em entender que a obesidade € uma questao de saude
e gue necessita de tratamento!®. Em busca dos porqués da obesidade ter se tornado em
tdo pouco tempo, um problema tdo sério, ainda ndo se obteve a principal resposta. Tem-se
de modo resultante a soma de fatores como: politica, econémica e social do pais®. Diante
disso, o Brasil deve contar com um sistema que lide com todos os parametros que a
obesidade envolve, desde a sua prevencdo até ao processo de adoecer e morrer dos
grupos afetados pela comorbidade!!. Por fim, a prevengéo é vista como a melhor saida
para o problema, com isso, o0 SUS possui a estratégia de aplicabilidade do PTS, que nada
mais é do que um conjunto de condutas terapéuticas propostas pela equipe multidisciplinar,
para ser elaborada e discutida conjuntamente ao sujeito individual ou grupo populacional a
ser amparado®?*3, Um estudo mostrou que a participacdo de educador fisico, assistente
social, nutricionista, equipe no NASF e psicéloga foram necessarios para um quadro de
melhora da obesidade, além da participagdo do médico para o cuidado das outras
comorbidades relacionadas!*. CONCLUSAO: Embora ndo se tenha muitos artigos na
literatura a respeito da relacédo entre o PTS e a obesidade, concluimos que as acodes
desenvolvidas pelo PTS, levando em conta a participacdo da familia juntamente com a
equipe multidisciplinar além da utilizacdo da intersetorialidade, contribuie reduzindo
significativamente e de forma efetiva os efeitos dessa comorbidade nos individuos de
baixas condicbes socioecondmicas. O sistema publico de saude deve levar em conta a
priorizacdo da populagéo vulneravel, aplicando essa ferramenta, resultando principalmente
no quesito de qualidade de vida, melhorando o bem-estar fisico, emocional e psicossocial
do individuo e seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: sedentarismo, obesidade, vulnerabilidade, atencéo basica, projeto
terapéutico singular e qualidade de vida.
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17. PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) UM INSTRUMENTO UTILIZADO
PARA A REINSERCAO SOCIAL DE IDOSOS COM TRANSTORNOS MENTAIS:
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA.

SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT (PTS) AN INSTRUMENT USED FOR THE
SOCIAL REINSERT OF ELDERLY WITH MENTAL DISORDERS: SYSTEMATIC
LITERATURE REVIEW.

Guilherme Pena Ogando: Maria Luisa Pignatari; Mayara Lucia Webber: Marcia Cristina
Ayres Alves.

PROBLEMA DE PESQUISA: Com o objetivo de construir e aplicar um projeto terapéutico
singular e utilizando a visita domiciliaria como ferramenta de pesquisa de campo,
observamos, casos onde existe a prevaléncia de transtornos mentais em ambientes de
vulnerabilidade e abandono social. Trata-se, portanto, de um instrumento Gtil no cuidado e
acolhimento de idosos em situacdes de instabilidade e sofrimento psiquico, que permite a
construcdo de intervengdes conforme singularidades e necessidades particulares da
pessoal. OBJETIVO: Investigar como o Projeto Terapéutico Singular pode contribuir para
a reinsercdo social de pacientes idosos com diagnodstico de transtornos mentais.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratodrio da literatura tendo como finalidade a
busca de artigos e periodicos que abordassem a tematica do agravamento de transtornos
mentais em idosos pela vulnerabilidade e o abandono social, considerando sua
aplicabilidade junto ao projeto terapéutico singular. Para a coleta de dados utilizou-se a
base da Scielo, empregados como descritores para a elaboragao da pesquisa “transtorno
bipolar afetivo”, “vulnerabilidade social”’, “idoso”, PTS empregados de forma isolada e
agrupados. Nao aplicou-se limitadores temporais para captacdo dos materiais ja
publicados. RESULTADOS: Cerca de um terco da populacdo idosa é acometida por
problemas de saude nomeados “transtornos mentais”’, sendo os mais frequentes a
depressao e a deméncia. Os quadros psiquiatricos geriatricos apresentam caracteristicas
clinicas peculiares, exigindo abordagem diagnéstica especial?, tempo, investigacédo
cuidadosa e, frequentemente, entrevistas com os familiares do paciente, afim de se evitar
0 subdiagnostico. O diagnostico precoce dessas enfermidades possibilita prevencéo de
recorréncias futuras e deterioracdo da qualidade de vida, como sugere no conjunto de
revisdo sistematica analisada. O transtorno Afetivo Bipolar € um transtorno mental
caracterizado por quadro clinico cronico de intensas alteracbes de humor, eventos de
mania e depresséao, além de perturbacdes fisiolégicas®. Individuos portadores de transtorno
bipolar podem desenvolver em torno de 10 episddios de mania e de depressao durante
toda a vida, tendo em vista que 50% dos casos iniciam-se como depressdo?. Dentro do
guadro de transtorno bipolar, a depresséo leva a perda da habilidade em experenciar o
prazer advindo de atividades categorizadas como de lazer e diversdo. Sendo assim, a
depresséo configura humor ansioso, tristeza, desesperanca, sensagao de vazio, lentidao
psicomotora, entre outros, agravando dessa maneira, o quadro inicial e a vulnerabilidade

60

Anais do PTS — Projeto Terapéutico Singular, Vol. 08, Num. 12, 2020 (ISSN: 2595-6523)



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi 6
FA CEP 15090-305 | Sao José do Rio Preto | SP

FORUM
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br c.) P I S

N . '] PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

social dos pacientes. Trata-se de uma desordem mental que dificulta o contato de seu
portador com a realidade em que se insere, tornando-o alienado e em muitos 0s casos,
privado de sua liberdade e autonomia. Compreende, portanto, uma enfermidade que
resulta em afastamento social e ocupacional do paciente, configurando uma situacéo de
vulnerabilidade social, marginalizacdo e estigmatizacdo do sujeito. 234 Neste contexto, o
PTS surge como uma estratégica de cuidado integral do individuo e sua familia em
situacOes complexas de vulnerabilidade. Tal instrumento de cuidado caracteriza-se como
um conjunto de intervencbes resultante da discussdo da equipe multidisciplinar, do
individuo alvo de cuidado e de seus familiares; e constitui-se de etapas definidas —
diagnéstico; definicdo de metas; divisdo de responsabilidades e; reavaliagdo 7. Por
meio desta ferramenta, torna-se possivel uma delimitacdo precisa de todos os
determinantes envolvidos no processo saude doenca, a realizacdo uma analise funcional
e, em sucessao, a elaboracao de uma conduta terapéutica personalizada, condizente com
as peculiaridades e especificidades de cada longevo, n&do limitando-se somente a
problemas fisicos®%10. Cabe ressaltar que o PTS, ao permitir a troca de saberes entre
familia e unidade de saude, incita 0 compreendimento e o engajamento da doen¢a mental
por parte dos familiares, o que constitui elemento chave no processo de reabilitacdo do
idoso. Evidencia-se, portanto, a importancia implementacdo de um PTS, visto que, esta
estratégia leva em consideracao a vulnerabilidade do sujeito, determinando o meio em que
esta inserido, e suas necessidades, portanto caracterizando-se como uma engrenagem
efetiva para tratar idosos em sofrimento psiquico**2. Por dispor de um papel de extrema
importancia, a familia tem responsabilidade na reabilitacdo do senil, devendo ser o alicerce
construtivo para a reestruturacdo da qualidade de vida, do resgate psicossocial individual
e da capacidade de autonomia mediante suas a¢des e condutas!®1415, CONCLUSAO: Os
transtornos mentais em senis, além dos agravos clinicas decorrentes da fisiopatologia da
doenca em si, carregam o 6nus de estarem associados a vulnerabilidade social e ao
abandono familiar, corroborando com a reducdo na qualidade de vida e bem estar da
pessoa idosa. Diante disto, o PTS emerge como instrumento auxiliador que promove o
engajamento participativo do paciente e sua familia no cuidado da saude mental do idoso,
estimulando o estreitamento dos lacos familiares e a insercdo da pessoa idosa na
sociedade, suscitando mudancas de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno bipolar afetivo; Vulnerabilidade social; Abandono; 1doso;
PTS.
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18. A CONTRIBUICAO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS) NO
ACOMPANHAMENTO DE UMA FAMILIA COM TRANSTORNOS MENTAIS: REVISAO
DE LITERATURA SISTEMATICA

TITLE: THE CONTRIBUTION OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT (PTS) IN
THE FOLLOW-UP OF A FAMILY WITH MENTAL DISORDERS: A SYSTEMATIC
LITERATURE REVIEW

Ana Eduarda Monteiro Angnes: Bruna Nicolussi Sicchieri; Rhainer Thompson
Toretta; Marcia Cristina Ayres Alves.

PROBLEMA DE PESQUISA: A concepc¢ao de que saude néo significa apenas a auséncia
de doenca é de grande importancia para o avanco da medicina e, junto disso, devem ser
incluidas as questbes psicologicas e emocionais. No ambito da saude mental, os
transtornos mentais compreendem uma disfuncdo cerebral® que causa desequilibrio
emocional, podendo variar de leve a grave, e ser classificado em varios tipos, dentre eles:
Depressdo, Transtorno de ansiedade generalizada, Sindrome do péanico, Transtorno
obsessivo-compulsivo, Transtorno de estresse pos-traumatico e Transtorno de ansiedade
social?. Diante disso e a partir de uma visita domiciliaria, foi identificada a debilidade
causada por transtornos mentais em uma familia. Como consequéncia, a situacao se
agrava a partir do momento que esses disturbios interferem no cotidiano modificando
diretamente as condi¢cdes interpessoais, sociais, econdmicas e religiosas. Objetivo:
Pesquisar como o PTS pode contribuir no acompanhamento de uma familia com
transtornos mentais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo exploratoria da
literatura, visando uma busca exemplificativa sobre os transtornos mentais em uma familia.
Dessa maneira, os dados selecionados para a elaboracédo da pesquisa foram extraidos do
banco de dados do Scielo, Psicologia.pt, Nescon.medicina.ufmg e Fiocruz. Apos a leitura
das referéncias bibliograficas, admitiram-se 12 publicacfes que se fundamentam com a
construcdo do resumo e na aplicabilidade de um Projeto Terapéutico Singular.
RESULTADOS: Transtornos mentais como depressdo e sindrome do panico, séo
desordens que interferem diretamente no cotidiano dos individuos acometidos, reduzindo
drasticamente a qualidade de vida das pessoas?3. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) a depresséo € a principal causa de incapacitacdo dos individuos no mundo
e a terceira maior carga global, sendo previsto que em 2030 esta patologia alcancara o
primeiro lugar®.Qualquer individuo pode ser afetado pelos transtornos mentais,
independente da raca, sexo ou etnia. Os fatores que mais influenciam nesse processo
englobam hereditariedade, acontecimentos traumaticos e abuso de alcool e ilicitos® Os
sintomas apresentados pelos pacientes variam desde alteracdes repentinas de humor até
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alucinacdes, incluindo irritabilidade, abuso de alcool e drogas, insbnia, entre outros®.0s
estudos evidenciam a sindrome do panico como distarbio caracterizado pela presenca de
crises atipicas de desespero e medo intenso, que se iniciam de forma brusca’ e
representam risco de tornar os individuos incapazes de realizar fungBes que anteriormente
seriam facilmente executadas®, sendo, portanto, de extrema importancia a busca pelo
tratamento desses casos® O Projeto Terapéutico Singular € um instrumento que viabiliza
a comunicacgao entre os profissionais da salude e promove, por meio do matriciamento, a
acdo integrada de nucleos que atuam em vigor da melhoria na qualidade de vida dos
usuarios da Atencéo Basica'®. O Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) é um recurso
empregado na construcéo do PTS, com o objetivo de apoiar, ampliar e aperfeicoar a gestéo
da saude na atencéo primaria, contando com a participacao de uma equipe multidisciplinar
composta por: assistente social; profissional de educagdo fisica; farmacéutico;
fisioterapeuta; fonoaudidlogo; nutricionista; psicélogo, entre outros'®!!; ja os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) sao caracterizados por uma equipe que trabalha sob a 6tica
interdisciplinar, realizando atendimento prioritario aos transtornos e sofrimentos mentais da
populacdo!!?. Dessa maneira, 0s sujeitos atendidos por esses servicos resgatam sua
autonomia e individualidade nas rela¢des cotidianas, sendo o PTS, entdo, uma ferramenta
potente na resolucéo de adversidades apresentadas por esses individuos?!?. Sua execugéo
reforca o engajamento dos pacientes com as propostas de tratamento, possibilitando a
reinsercao e a construcdo da independéncia do usuario / familia em sofrimento psiquico,
atuando por meio da integralidade, humanizacdo e acolhimento dos pacientes nessas
condicBes, o que faz toda a diferenca no momento em que se adere ao tratamento.
CONCLUSAO: A partir da pesquisa de artigos na literatura, concluimos que o PTS é um
instrumento eficaz na resolucdo de problemas apresentados em uma familia com
transtornos mentais. O seu desenvolvimento, que inclui a participacdo de uma equipe
multidisciplinar e o individuo/ familia, gera um impacto ndo sé nas situacdes relacionadas
a saude, mas também ao biopsicossocial do paciente. A interacao entre a equipe e familia
durante o desenvolvimento do PTS, resulta em uma melhor adesdo ao tratamento
proposto, fortalecendo o vinculo afetivo entre eles; proporcionando confianca, autonomia e
estabilidade, para que realizem as propostas de intervencao estabelecidas. Sendo assim,
€ de extrema importancia a realizacdo do Projeto Terapéutico Singular na melhoria da
gualidade de vida do individuo e de seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Mentais; Projeto Terapéutico Singular; Qualidade de
Vida;
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19. O PAPEL DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NO CUIDADO CENTRADO
NO CUIDADOR INFORMAL: UMA CONTRIBUICAO PARA A QUALIDADE DE VIDA E
PREVENCAO DE TRANSTORNOS PSICOLOGICOS

THE ROLE OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT IN CARE FOCUSED ON

INFORMAL CAREGIVER: A CONTRIBUTION TO QUALITY OF LIFE AND
PREVENTION OF PSYCHOLOGICAL DISORDERS

Elisa Carmona: Sabrina Amoras; Gabriel Teixeira; Antonia de Fatima Zanchetta

Serradilha; Renata Prado Bereta Vilela.

PROBLEMA DE PESQUISA: A realizacéo do cuidado individualizado de outra pessoa é
um trabalho desgastante, que inclui grandes responsabilidades e conhecimentos
especificos. Quando esse trabalho € exercido a longo prazo, a pessoa que exerce a funcéao
de cuidador pode ndo perceber que esta em um caso de estresse, desgaste
psicoemocional e fisico intenso, podendo levar a depressédo e ansiedade. Além disso,
guando essa funcdo vem somada a pacientes com deficiéncias psiquicas, fisicas ou sociais
0 estresse € maior, exigindo mais atencéo, o que pode levar a uma sobrecarga ainda mais
severa.! Com isso, o PTS pode contribuir para aumentar a qualidade de vida e prevenir
transtorno psicolégico dos cuidadores. OBJETIVOS: Analisar o conteudo disponivel em
literatura sobre a contribuicdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) no cuidado centrado
no cuidador e como isso pode melhorar a sua qualidade de vida. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao sistematica da literatura a partir de artigos publicados de (2015) a
(2019). Os bancos de dados pesquisados incluiram o Scielo e o PubMed, através dos
descritores: Saude; Qualidade de Vida; Cuidadores Informais; Estresse Psicoldgico;
Projeto Terapéutico Singular. RESULTADOS: Em geral, o cuidador necessita de bastante
ajuda e cuidado em diversos aspectos. A sua baixa qualidade de vida, somada a altos
niveis de tensdo e poucas horas de descanso, podem acarretar em sobrecarga
biopsicossocial. A sobrecarga do cuidador informal esté intimamente relacionada também
a falta de informacéo sobre a doenca cuidada e a doenca obtida pelo préprio cuidado?.
Muitas séo as variaveis que podem levar a sobrecarga, dependentes ou ndo umas das
outras, como por exemplo, o tempo disponivel para o cuidador, as condicfes financeiras
bem como psicoldgicas do paciente, as condicfes sociais de ambos e a distribuicdo de
papéis do cuidador!. No Brasil, aproximadamente 200 mil cuidadores seriam beneficiados
se tivessem suas duvidas esclarecidas e suas angustias expostas, pois quando o cuidador
€ ouvido, é possivel a elaboracao de acdes que orientem melhor o cuidado com o paciente
e com o préprio cuidador!. Um estudo piloto realizado com cuidadores de pacientes renais
cronicos no Paraguai apontou a presenca de leve sobrecarga encontrada em 10% dos
cuidadores, os quais a grande maioria eram mulheres, e desses, 40% eram cuidadores de
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primeiro grau familiar dos pacientes?. Outro estudo relatou que entre os cuidadores
informais, 70% eram mulheres, 25,7% referiram muita sobrecarga e 14,3% extrema
sobrecarga. Uma pesquisa inferiu que o desconforto emocional foi relatado por 45,7% dos
cuidadores informais e 26,7% nos formais (especializados)3. Para os cuidadores informais
foram elencadas as doencas auto referidas, como, Hipertenséo Arterial (40%) seguida pela
lombalgia (28,6%). O desconforto emocional avaliado revelou que para os cuidadores
informais, a questao “sentir-se tenso (a), nervoso (a) ou preocupado (a) ” foi a mais relatada
(80%), seguida das questdes “sentir-se triste ultimamente” (62,9%) e “dormir mal” (60%)3.
Em outro estudo, que teve o objetivo de determinar a sobrecarga percebida nos principais
cuidadores de criancas com autismo foi observado que os niveis da sobrecarga dos
cuidadores foram diferentes para cada um individualmente, mais a questdo da “rotina do
cuidador” e “tomar responsabilidades” foram as questdes mais significativas e essenciais
para 0 aumento da sobrecarga. A percepcdo da sobrecarga pelos cuidadores foi
influenciada pelas questdes, como residéncia permanente do cuidador; habitacdo rural ou
urbana; tipo de familia; status econémico; e conhecimento sobre a doenca do paciente e
seus casos graves®. Outro estudo sobre as Variaveis associadas a satisfacdo com a vida
em cuidadores idosos de parentes também idosos cronicamente doentes e dependentes
mostrou que os cuidadores com baixa satisfacdo com a vida, pouca qualidade de vida,
pouca auto realizagéo e prazer; e pouco controle e autonomia eram 0s que percebiam mais
sobrecarga do trabalho. Além disso, foi observado que cuidadores com baixa satisfacéo,
também sao aqueles que sofrem por algum tipo de dificuldade, como a vida em fragilidade,
depressdo, doencas crbénicas e sobrecargas gerais®. A avaliacdo do cuidador sobre sua
satisfacdo com a vida € mais influenciada por variaveis subjetivas do que objetivas, sendo
gue a baixa satisfacao parece estar fortemente associada a baixa qualidade de vida, alta
sobrecarga e a fragilidade de cuidador. Houve mais cuidadores que pontuaram alto nos
fatores de tensdes ligadas ao papel e tensdes intrapsiquicas®. Diariamente, o cuidador
assume uma sobrecarga de responsabilidades que tem graves implicacbes em seu estado
de saude, o que pode compensar-se pelo compromisso, o apoio familiar e da instituicao de
saude, visto isso, pode-se inferir que o PTS pode auxiliar no aprimoramento da saude do
cuidador, ao manté-lo mais informado e com isso menos tenso em relacdo a saude do
paciente, ajuda-lo a ter uma qualidade de vida melhor®. CONCLUSAQ: Por meio da revis&o
de literatura, conclui-se o tema PTS e cuidado centrado no cuidador em conjunto ainda é
pouco explorado pela literatura. No entanto, os cuidadores nao tém conhecimento sobre a
sua carga emocional e como ameniza-la. Conhecer esses possiveis problemas e meios de
soluciona-los ajudara tanto o cuidador como o paciente em suas func¢des. O PTS é uma
ferramenta que consegue analisar o individuo, uma familia ou um grupo, como um todo a
partir de suas caracteristicas biopsicossociais e montar um plano de acao individual
palpavel a partir de sua realidade, de forma que sua aderéncia seja realista ao meio
inserido.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto Terapéutico Singular; Saude; Qualidade de Vida; Cuidadores

Informais; Estresse Psicoldgico.
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20.REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA SOBRE A HANSENIASE:
ASPECTOS DA DOENCA, DIFICULDADES NA ADAESAO AO TRATAMENTO E A
CONTRIBUICAO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR.

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW ON LEPROSY: DISEASE ASPECTS,
DIFFICULTIES IN ADHERENCE TO TREATMENT AND THE CONTRIBUTION OF
THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT.

lgor Saimon Reqatieri; Luisa Almeida; Pedro Paulo Ferro:; Antonia de Fatima Zanchetta
Serradilha; Renata Prado Bereta Vilela.

PROBLEMA DE PESQUISA: A Hanseniase, anteriormente conhecida como Lepra, é uma
doenca infectocontagiosa crbénica, causada por uma bactéria denominada Micobaterium
Leprae 1. Acomete pessoas de variadas idades, mas predominantemente as que se
encontram na faixa etaria economicamente ativa !. O diagnéstico é realizado pelo médico
a partir da avaliagdo clinica dermatoneurologica do paciente, testes de sensibilidade,
palpacéo de nervos, avaliagdo da forca motora 2. Os sinais e sintomas da doenca se
expressam através das lesdes na pele com perda de sensibilidade, posterior aos processos
inflamatorios. As lesdes degenerativas dos nervos (neurite), manifestam-se pelo meio de
um processo agudo, acompanhado de dor acentuada e edema ®. A hanseniase possui
periodo de incubacdo entre 3 a 5 anos, considerado longo, uma vez que, a bactéria
causadora da doenca apresenta capacidade de multiplicacdo lenta. Os locais mais
afetados séo principalmente a pele, os nervos e os musculos. A transmissdo dessa
moléstia ocorre por meio do contato prolongado com doentes baciliferos e sem tratamento
especialmente pelas vias aéreas superiores (mucosa nasal e orofaringe) 2. E uma doenca
considerada negligenciada pela sociedade, em decorréncia dos estigmas e preconceitos
gue, além de tornar essa enfermidade um problema de saude publica, dificultam a adeséo
no seu tratamento, uma vez que, 0s pacientes demonstram a aparicdo de fatores que
intervém no adequado desenvolvimento de suas atividades de vida4. OBJETIVO:
Descrever o que estudos apontam sobre os aspectos da Hanseniase, dificuldades na
adesdao ao tratamento e a contribuicéo do Projeto Terapéutico Singular para essa patologia.
METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica de literatura, a partir de
uma consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de dados do
Scielo e Google Académico. As palavras-chave utilizadas para busca das referéncias
foram: Hanseniase, Tratamento, Sintomas, Dificuldades e Projeto Terapéutico Singular.
RESULTADOS: A Hanseniase € uma patologia curavel, mas, se ndo tratada pode
apresentar sequelas. Hoje, em todo o mundo, o tratamento € oferecido gratuitamente,
porém, ha diversos fatores que impendem a maior ades&o do paciente ao mesmo 3°. Entre
eles, a rejeicdo provocada pela estigmatizacdo da sociedade, que ocasiona na falta de
perspectiva e isolamento por parte do enfermo, fragilidade na credibilidade por parte do
paciente quanto ao diagnostico médico, habitos elitistas que incentivam ao comportamento
irresponsavel em relacdo ao autocuidado, reagfes ao medicamento (insénia, dores nas

pernas, entre outros) que interferem no cotidiano do individuo 24. Quando n&o realizado o
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tratamento, os prejuizos na vida diaria do enfermo se fazem presentes, como a perda
progressiva da sensibilidade dolorosa e da tatil, comprometimento neural troncular, capaz
de trazer repercussoes tais como parestesias e plegias musculares, podendo influenciar
diretamente na qualidade de vida. No cotidiano familiar, o contato prolongado com individuo
acometido pela doenca e que néo adere ao tratamento, torna-se fonte de transmisséao para
os demais. Desta forma, se faz necessaria a conscientizacdo em relacdo ao autocuidado
e a orientacdo e acompanhamento dos contatos intradomiciliares®6. Pode-se dizer que
nitidamente o tratamento dessa enfermidade diz muito a respeito do parametro de
educacdo em saude que cada individuo apresenta. Desse modo, a falta de informacgé&o ou
uma informacao rudimentar sobre a saude no ambito geral, leva uma grande parcela dos
pacientes ha terem uma ma aceitacado do tratamento medicamentoso como uma arma
eficaz no tratamento da doenca 3. Da mesma maneira, se percebe que uma grande parcela
dos pacientes com hanseniase manifestam um certo afastamento social, devido ao
esteredtipo colocado pela sociedade sobre sua condicdo, o que dificulta ainda mais seu
tratamento 7. Além disso, grande parte dos pacientes ndo seguem ou tem dificuldades em
seguir as recomendacdes médicas. Sendo assim, torna-se imprescindivel a comunicagao
adequada com cada individuo levando em conta suas necessidades e seu relato pessoal,
afim de ter uma maior quantidade de adeptos ao tratamento. Para tal, o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) que € um conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas, para
um sujeito individual ou coletivo, resultante da discussdo coletiva de uma equipe
interdisciplinar, pode ser uma ferramenta importante no desenvolvimento de um tratamento
efetivo. O PTS se desenvolve em quatro momentos, o diagndéstico, definicdo de metas,
divisdo de responsabilidades e reavaliacdo. A partir da utilizacdo do PTS na terapéutica
dos pacientes com Hanseniase é possivel melhorar os resultados obtidos assim como
aumentar a adesao dos pacientes ao tratamento®. Dessa forma, é notério que a hanseniase
deixa marcas na vida do paciente em todos os aspectos, seja ele fisico ou psicoldgico, e
por tempo indeterminado. Sendo assim, é indispensavel que os pacientes que apresentam
Hanseniase tenham total apoio de seus familiares e médicos e também tenham uma maior
inclusdo da social, para que as marcas deixadas pela doenca sejam minimizadas 2.
CONCLUSAO: Conclui-se que ha literatura relacionando os temas de Hanseniase e PTS.
A Hanseniase é uma doenca contagiosa que pode levar os pacientes acometidos por ela
a apresentar diversos sintomas que pioram sua qualidade de vida. Dentre os sintomas, o
mais notavel é a deficiéncia nervosa grave. Apesar do estigma que a doenca carrega na
sociedade estd pode ser tratada e curada, mas, para que iSSO ocorra é necessario a
educacdo em saude dos pacientes e seus cuidadores sobre o0s aspectos fisiopatologicos,
as formas de sua transmisséao e tratamento. O PTS se mostrou uma ferramenta eficaz para
melhorar a adesédo ao tratamento da Hanseniase.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Sintomas; Tratamento; Dificuldades; Projeto
Terapéutico Singular.
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21.REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA: PAPEL DO PROJETO
TERAPEUTICO SINGULAR NO COMBATE AO TABAGISMO EM PACIENTE
PORTADOR DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW: ROLE OF THE SINGULAR THERAPEUTIC
PROJECT IN COMBATING SMOKING IN THE PATIENT WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

Fernando Zuccato:; Leticia Maia; Marina Franzon; Antonia de Fatima Zanchetta
Serradilha; Renata Prado Bereta Vilela.

PROBLEMA DE PESQUISA: Durante as visitas domiciliares realizadas por académicos
de medicina da Faceres na area de abrangéncia da Unidade Béasica de Saude da Familia
(UBSF) Sao Deocleciano de Sao José do Rio Preto, foi identificada a dificuldade do
combate ao tabagismo em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).
No Brasil 30 a 70% dos pacientes com DPOC permanecem tabagistas V). Essa doenca é
associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes® e sua principal
caracteristica é a limitacéo cronica dos débitos respiratérios, acompanhada por dificuldade
respiratéria, tosse e aumento da producdo de expectoracdo®. O principal fator de risco
para o desenvolvimento da doenca é o tabaco (79,4%). Segundo pesquisa realizada pela
FIOCRUZ/OMS, no Brasil, aproximadamente 15% dos individuos que fumam um maco/dia
e 25% daqueles que fumam mais de um maco/dia desenvolvem DPOC®. A persisténcia
do tabagismo em pacientes que ja tenham adquirido a DPOC causa progressiva perda da
funcdo pulmonar e hiperinsuflacdo, apresentando como sinais e sintomas a dispneia,
fadiga, ansiedade, frequéncia de tosse, fraqueza dos musculos periféricos, desnutricdo e
limitacGes ao exercicio fisicos®. Estudos prospectivos mostram que essas alteracdes da
funcdo pulmonar surgem progressivamente a medida que o microambiente do pulméao do
fumante é lesado, com a continua descarga das substancias contidas na fumaca resultante
da combustdo do tabaco®. O tabagismo entdo, além de reduzir a qualidade de vida do
portador de DPOC, também reduz a sobrevida desses pacientes. OBJETIVO: Este estudo
tem como objetivo verificar o que ha de disponivel na literatura sobre como o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) pode contribuir para 0 combate ao tabagismo em pacientes
com DPOC. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica a partir da
consulta a artigos cientificos selecionados através dos sites de busca da SciELO, Google
académico e da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. As palavras chave
utilizadas foram: Tabagismo, DPOC, Abandono do habito de fumar, Produtos para o
abandono do uso de tabaco, Atencdo primaria a saude e Projeto Terapéutico Singular.
RESULTADOS: O PTS pode auxiliar no combate ao tabagismo incentivando o fumante a
iniciar o tratamento o mais rapido possivel, pois quanto mais cedo ocorrer a cessacao do
tabagismo, menor sera a perda da funcdo pulmonar. A obstrucdo das pequenas vias
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aéreas pode ser reversivel ou se estabilizar, com rapida melhora da tosse e da
expectoracdo e aumento do tempo de sobrevida®. O PTS é uma eficaz ferramenta nessa
situagdo pois proporciona cuidado integral com grande contato com o paciente e sua
familia, de forma a identificar as principais dificuldades relacionadas com a interrupcao do
tabagismo e assim tentar sana-las ®. Além disso, o PTS conta com uma equipe
multidisciplinar que pode auxiliar no combate ao tabagismo em 60 a 80 % dos pacientes
©), O papel do médico e da equipe multidisciplinar € muito importante, estimulando a
cessacdo do tabagismo e informando seu beneficio para o paciente que ainda esta nos
estagios iniciais da doenca, bem como naqueles que ja apresentam um quadro mais
avancado. Lembrando que a qualquer momento, a cessacao do vicio tera valor positivo
para o prognoéstico da patologia®. O projeto entdo define quais os profissionais e as suas
responsabilidades para auxiliar na resolucao do problema como: médico que ira realizar as
consultas periodicamente para avaliar a situacdo de saude do paciente (prescricdo de
exames de funcdo pulmonar- espirometria) e prescricdo de medicamentos preconizados
pelo Ministério da Saude, que possam auxiliar no controle da dependéncia pelo tabaco
(Bupropiona e Adesivos de Nicotina) ©; Agentes Comunitarios de Salide (ACS) que podem
auxiliar através da realizacdo de visitas domiciliares (VD) para acompanhamento do
tratamento, investigacéo das principais dificuldades da adesdo do mesmo e a reavaliacéo
frequente apds a interrupcéo do vicio para controle; insercdo do paciente em grupos de
apoio ao tabagista podem proporcionar maior motivacéo para parar de fumar, devido troca
de experiéncias com outras pessoas que passam pela mesma situacdo e consultas
periddicas com psicélogos para tratar a questdo emocional do vicio e os motivos que
podem té-lo originado, como depressao, ansiedade, problemas familiares e sociais.
CONCLUSAO: Conclui-se que ha literatura disponivel que relaciona o PTS ao combate ao
tabagismo em pacientes com DPOC. Portanto o PTS pode auxiliar no combate ao
tabagismo em pacientes com DPOC, visto que € uma eficaz ferramenta para promover o
tratamento desse vicio de forma integral a realidade vivida pelo paciente e sua familia, ja
gue identifica os niveis de dependéncia a nicotina, o perfil sociocultural, aspectos
comportamentais e as crencas e temores apresentadas por eles. Além disso, 0 projeto
seleciona as equipes e suas respectivas funcdes necessarias para cada caso, contribuindo
para a adesao ao tratamento e pela longitudinalidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo; Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Abandono do
Héabito de Fumar; Atencdo Primaria a Saude; Projeto Terapéutico Singular.
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Premiacdes

Foram premiados os sete melhores relatos apresentados no Férum, sendo o melhor de
cada Unidade de Saude. Todos os trabalhos foram apresentados oralmente e o evento foi
organizado de forma virtual, tendo em vista a pandemia da COVID-19. O prémio foi um

certificado de “honra ao mérito” para os alunos e orientadoras.

Premiados:

Titulo: Diagnéstico de Parkinson em pacientes com sinais e sintomas atipicos e a
importancia do Projeto Terapéutico Singular (PTS) nesta etapa: Reviséo de Literatura
Autores: Gabriel Venesiano e Silva; Jose Francisco Estrada Constantino; Renata Moreira
Goncalves; Janaina Benatti de Almeida Oliveira;

Instituicdo: Faceres e UBSF Parque Industrial

Titulo: Projeto Terapéutico Singular (PTS) um instrumento utilizado para a reinsercéo
social de idosos com transtornos mentais: Revisédo Sistematica de Literatura

Autores: Guilherme Pena Ogando; Maria Luisa Pignatari; Mayara Lucia Webber; Marcia
Cristina Ayres Alves.

Instituicdo: Faceres e UBSF Jardim Simdes/Renascer

Titulo: Impactos da polimedicacdo nos idosos em uma geracdo de meédicos voltados ao
tratamento medicamentoso

Autores: Heloysa Jorge Alarcon Ribeiro; Renan Ikuhara Goncgalves; Maria Eduarda Ribas
Martins; Fernanda Luciana Calegari.

Instituicdo: Faceres e UBSF Anchieta.

Titulo: O papel do Projeto Terapéutico Singular no enfrentamento dos desafios da
senescéncia

Autores: Bruna Mariana Fonseca Rodrigues Celestino; Bruna Eduarda Slongo; Gabrielle
Grisolia Assad; Crisciene Lara Barbosa Paiva; Karina Rumi.

Instituicdo: Faceres e UBS Santo Antdnio

Titulo: Revisado sistematica de literatura: papel do projeto terapéutico singular no combate
ao tabagismo em paciente portador de doenca pulmonar obstrutiva crénica

Autores: Fernando Zuccato; Leticia Maia; Marina Franzon; Antonia de Fatima Zanchetta
Serradilha; Renata Prado Bereta Vilela.

Instituicdo: Faceres e UBSF Sao Deocleciano.
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Titulo: Abordagem familiar no cuidado em pacientes com esquizofrenia: Revisao de
Literatura

Autores: André Seiji Suzuki; Maryna Arroyo Reche de Souza; Rafaella Figueiredo Asmar Olyntho
de Almeida; Eloisa Ariane Moreale.

Instituicdo: Faceres e UBSF Parque da Cidadania.

Titulo: Instituicdo familiar e idoso em situacdo de abandono: qual o efeito do PTS nesse
cenario?

Autores: Alcides Marques Neto; Eduarda Colauto da Cunha; Maria Carolina Antunes
Lisboa; Fernanda A. Novelli Sanfelice.

Instituicdo: Faceres e UBSF Jardim Americano
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