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A CIRURGIA ROBOTICA NAS DIVERSAS ESPECIALIDADES DA
MEDICINA: REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

Silvio de Melo Scandiuzzit; Henrique Tofoli Vieira Machado?; Thiago Augusto Ribeiro
Oberlaender Ramos?; Tamara Veiga Farial; Guilherme Jairo Luiz da Silval; Danilo Patini
de Souza?; Fabricio Beltrame Ferreiral; Bruno Peron Coelho da Rochat; Danilo Fernandes
da Silval.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O caminho da cirurgia robética foi tracado a partir dos anos 2000, com
muita resisténcia e questionamentos, seu inicio foi marcado principalmente pela area de
cirurgia toracica, com a realizacdo de lobectomia para resseccdo de uma lesdo tumoral.
OBJETIVO: analisar as vantagens, desvantagens e barreiras da cirurgia robotica nas
diferentes especialidades médicas. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisdo
integrativa utilizando as bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Com um vocabulario controlado na estratégia
de busca em cada uma das bases de dados bibliogréficas, Pubmed/Medline (MeSH terms),
SciELO (DeCs terms), BVSalud (DeCs terms) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), para pesquisa de estudos publicados de 2017 a 2022. A
pesquisa foi conduzida considerando os termos ‘“robotic surgery”, “advantages”,
“disadvantages”. A qualidade dos artigos foi avaliada usando a “Study Quality
Assessment Tool from the Department of Health and Human Services” (NHLBI).
RESULTADOS: Um total de 16 referéncias foram encontradas: 5 (PubMed/Medline), 3
(SCIELO), e 7 (BVS), 1 (Sopterj). Apds excluir 8 referéncias duplicadas, foram
selecionadas 8 referéncias para avaliacdo de elegibilidade. E apds leitura dos titulos e
resumos (n=8), um total de 4 estudos foram excluidos pelas seguintes raz@es: artigos que
ndo respondiam a nossa pergunta cientifica (n=2); publicacéo superior a 5 anos (um); ndo
se enquadra como artigo cientifico (um). Identificou-se nos 4 artigos selecionados, que a
cirurgia robotica unanimemente foi avaliada como a melhor alternativa para realizagédo
de procedimentos cirurgicos, ultrapassando limitagdes de outras técnicas, no entanto
algumas barreiras ainda Ihe impedem de ser a principal escolha de médicos e pacientes,

principalmente pelo alto custo de investimento, tempo necessario para aprendizado da



técnica e principalmente pelo fator de faltar estudos cientificos na area. CONCLUSAO:
A cirurgia minimamente invasiva, ou também chamada de cirurgia robdtica (Robot-
assisted surgery) estd ganhando cada vez mais espaco entre os cirurgides, em diversas
especialidades medicas. Vantagens: instrumentos flexiveis com sete graus de liberdade,
terceiro brago para retracdo fixa, movimentos finos, excelente destreza, ambidestria,
percepcdo em trés dimensdes, eliminacdo do tremor fisiolégico, com menor perda de
sangue e tempo de hospitalizacdo e recuperagéo, tornando-se uma abordagem adequada
para pacientes, em especial os que possuam alguma comorbidade como obesidade,
diabetes, doencas cardiovasculares, dentre outras. Apesar disso, acredita-se que, a partir
de uma avaliacdo criteriosa as desvantagens se sobressaem frente as vantagens, sendo o
principal fator o alto custo de investimento e manutengao, barreira unanimemente citada
nos estudos elencados desta revisdo, e que na visdo de indmeros profissionais, nao
justificam os beneficios da técnica, considerando que a videolaparoscopia ainda é
considerada procedimento seguro, eficaz e resolutivo.
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ANALISE DA INFLUENCIA DO USO DE CIGARROS COMO CAUSA DE
DOENCAS PULMONARES: REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA
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INTRODUGCAO: O tabagismo é reconhecido como um problema de satde publica
mundial e de acordo com Organizagdo Mundial da Saude (OMS) trata-se de uma
epidemia generalizada que deve ser combatida, pois o habito de fumar é considerado a
maior causa isolada de adoecimento e mortes precoces em todo o mundo. Dentre as causas
de morbi mortalidade entre a populacéo tabagista, as doenc¢as pulmonares sdo cada vez
mais evidentes. OBJETIVO: Analisar da influéncia do uso de cigarros como causa de
doencas pulmonares na populacdo em geral. METODOS: Estudo de revisio de literatura
integrativa. Foram selecionadas para a pesquisa duas bases de dados de acesso online:
Pubmed/Medline e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). RESULTADOS: Foi
identificado um total de 59 artigos de acordo com as buscas nas bases de dados
eletronicos. 52 estudos foram identificados na base de dados Pubmed/Medline e 07 na
Scielo. Nédo foram evidenciados artigos duplicados, e 47 artigos foram excluidos por ndo
preencherem os critérios de elegibilidade. Ao final foram selecionados e analisados 12
estudos. Em relacdo as doencas pulmonares causadas pelo uso de cigarros, notou-se entre
o0s estudos selecionados que a populagcdo predominante foi fumante e ex-fumantes. As
doencas pulmonares do tipo DPOC e cancer de pulmao foram predominantes em um total
de 05 (referéncias) e 06 artigos, respectivamente. CONCLUSOES: Sabendo de tamanha
importancia epidemioldgica que ambas as doengas possuem, € necessario intervencdes
para auxiliar os fumantes a cessar o tabagismo contribuindo assim, consequentemente
para a melhora da satde publica e qualidade de vida da populagdo analisada, impactando
positivamente na mesma.
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ANALISE DOS RISCOS DO CIGARRO ELETRONICO COMO ALTERNATIVA
AO CIGARRO CONVENCIONAL: REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O uso do cigarro eletrdnico como uma ferramenta indicativa de
tratamento para cessar o tabagismo relacionado ao uso do cigarro convencional tem sido
apontado nos ultimos tempos. A crescente adesdo do cigarro eletrénico entre os fumantes
prévios causa impacto na salde da populagdo, uma vez que os produtos aquecidos sdo em
suma maioria de maior concentracdo quando comparado aos cigarros convencionais. O
cigarro eletrdnico ndo é um produto livre de riscos e danos a saude, e seus efeitos no
organismo humano ainda permanecem em constante investigacao, e pode estar alterando
0 curso da qualidade das terapias de cessacdo ao tabagismo. OBJETIVO: Analisar 0s
potenciais riscos associados ao consumo do cigarro eletrénico como alternativa ao cigarro
convencional. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisdo de literatura integrativa
utilizando bases de dados: PubMed/Medline, SCiIELO e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), para pesquisa de estudos publicados entre 2017 a setembro de 2022. A pergunta
cientifica que determinou o estudo foi “Quais os potenciais riscos relacionados ao uso do
cigarro eletronico como alternativa ao cigarro convencional?”. Os termos “Risk”,
"Electronic Cigarette" e "Cigarette” foram utilizados para a conducdo da pesquisa.
RESULTADOS: Um total de 55 estudos foram identificados; Foi excluido 1 estudo
duplicado, e 33 ndo preencheram os critérios de elegibilidade. 9 estudos foram elegiveis
e incluidos. Os riscos potenciais relacionados ao uso do cigarro eletrdnico como
alternativa ao cigarro convencional foram respiratorios (n=2), cardiovasculares (n=2), e
piora da saude publica (n=3). O cigarro eletrénico de uso continuo e maior que 6 meses
foi considerado uma ferramenta para cessar o tabagismo (n=3). CONCLUSAO: Esse
estudo de revisdo integrativa sumariza os potenciais riscos do cigarro eletrébnico como
alternativa ao cigarro convencional para cessacdo do tabagismo. Doencas respiratorias,
cardiovasculares e uma piora da saude publica principalmente pelo uso indiscriminado

foram os riscos potenciais para a saide dos individuos.
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COMPLICACOES ANESTESICAS E RESPECTIVOS MANEJOS EM PACIENTES
PORTADORES DE OBESIDADE MORBIDA: REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA
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INTRODUGCAO: A definicdo de obesidade mérbida é baseada no IMC (indice de Massa
Corporal). Resultados de pesquisas indicam que mais de 25% da populacéo brasileira e mais
de 15% da mundial encontram-se ja em estado de obesidade de variado grau. Um paciente
obeso eletivo a um procedimento cirdrgico de natureza variada serd provavelmente também
um paciente sujeito a complicacdes de natureza anestésica e dotado de manejo dificultado
devido a sua condicdo. Dessa forma, € relevante que os profissionais de saude tenham
conhecimento a respeito dessa realidade. OBJETIVO: Verificar as complicacdes anestésicas
e respectivos manejos em pacientes portadores de obesidade morbida. MATERIAIS E
METODOS: Estudo de revisdo integrativa utilizando as bases de dados Pubmed/Medline,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) xxx. Com um vocabulario controlado na
estratégia de busca em cada uma das bases de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH
terms), SCIELO (DeCs terms), xxx para pesquisa de estudos publicados de 2017 a 2022. A
pesquisa foi conduzida considerando os termos “anestesiology”, “morbid obesid”,
“complications”. A qualidade dos artigos foi avaliada usando a “Study Quality Assessment
Tool from the Department of Health and Human Services” (NHLBI). RESULTADOS: Um
total de 70 referéncias foram encontradas: 63 (PubMed/Medline), 7 (SCiELO). Apos leitura
dos titulos e resumos, um total de 62 estudos foi excluido pelas seguintes razdes: 55 artigos
ndo respondiam a pergunta cientifica; 7 eram publicagdes anteriores ha 5 anos. Restaram
entdo 8 artigos, a partir dos quais se identificou que ha varias complicagdes anestésicas em
pacientes portadores de obesidade morbida: apnéia obstrutiva do sono, distarbios
ventilatorios no pos-operatorio, dificil acesso e manutencdo de vias aéreas e tendéncia a
toxicidade anestésica. Além disso, foram encontrados os respectivos manejos para as

complicaces, como: uso de ventilagio em pressdo positiva no pos-operatorio e pré-



oxigenagdo anterior & intubac&o; uso de anestésico lipossoltveis. CONCLUSAO: Foram
encontradas complicagdes de ordem medicamentosa, ventilatoria e de acesso as vias aéreas.
Dessa forma, é altamente relevante que haja uma boa conduta de manejo adotada por parte
do profissional, a fim de contornar uma possivel adversidade, para evitar as possiveis
complicacdes associadas ao quadro de obesidade morbida no preé, peri e pds-operatorio.
Dessa forma, havera cobertura por parte do anestesista em todas as fases do ato cirdrgico.
PALAVRAS-CHAVE: anestesia; obesidade mdrbida; manejo; complicacdes
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INTRODUGCAO: Os periodos de climatério e p6s-menopausa, marcados pelo final da
aptiddo reprodutiva da mulher, gerando diversas alteracGes fisicas e psicoldgicas que
atingem a mulher nas esferas pessoal, social, conjugal ou sexual. A partir do
conhecimento de que a qualidade de vida esta intrinsecamente ligada ao seu bem-estar
psicoldgico, considera-se entdo que essas fases podem gerar consequéncias negativas nas
mulheres que por elas estdo passando e, nesse contexto, o0 entendimento de quais s&o as
consequéncias psicoldgicas geradas é essencial. OBJETIVO: O objetivo do presente
artigo é analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre quais sdo as consequéncias
psicolégicas na qualidade de vida de mulheres na fase de climatério e pds-menopausa.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura estruturada a partir das bases de dados
Pubmed e SciELO. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisdo integrativa
utilizando as bases de dados Pubmed/Medline e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Com um vocabulario controlado na estratégia de busca em cada uma das bases
de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH terms) e SciELO (DeCs terms) para
pesquisa de estudos publicados de 2009 a 2022. A pesquisa foi conduzida considerando
os termos “menopausa”, “pds-menopausa”, “consequéncias psicologicas”. A qualidade
dos artigos foi avaliada usando a “Study Quality Assessment Tool from the Departament
of Health and Human Services” (NHLBI). RESULTADOS: Apos leitura dos titulos e
resumos, um total de 9 estudos foram excluidos pelas seguintes razfes: artigos que nao
respondiam a nossa pergunta cientifica (12); 4 publicacbes com tempo superior a 5 anos
e 5 entre 6 e 13 anos; 1 artigo repetido (19) Restaram ent&o 9 artigos, e como resultados
foram identificados diversos efeitos psicologicos, como depressdo [2,3,5,1319],
melancolia [3], tristeza [3,4,7], ansiedade [1,3,4,5,7,19,26], irritabilidade [3,4,5,19] e
sensacdo de esgotamento fisico e mental [3] , transtorno depressivo maior [19], menor

reatividade do cortisol ao estresse [7], além de outros efeitos somaticos, cognitivos e



comportamentais [3,4,5,6,7,26]. Ou seja, todos os estudos fizeram mencgéo genérica a
alteracbes psicoldgicas, sendo que 7 artigos citaram ansiedade, 5 depressdo, 4
irritabilidade, 4 insénia, 3 tristeza, 1 melancolia, 1 esgotamento mental e fisico, 1
transtorno depressivo maior e 1 menciona menor reatividade do cortisol ao estresse, nos
quais se identificou que existem consequéncias psicologicas na qualidade de vida das
mulheres no climatério e pds- menopausa: ansiedade, depressdo, irritabilidade, insonia,
tristeza, melancolia, esgotamento mental e fisico, transtorno depressivo maior e menor
reatividade do cortisol ao estresse. CONCLUSAO: Foram identificadas consequéncias
psicoldgicas tanto nas fases de climatério como de pds-menopausa, tais como a depresséo,
ansiedade, irritabilidade, melancolia, comumente acompanhadas de diminuigéo de libido
e diferencas hormonais que acompanham fadiga, perda de for¢ca muscular e densidade
Ossea. A incorporacdo dessas nocbes corrobora para um tratamento de mulheres em
climatério e poés-menopausa a partir do conhecimento da ligacdo dessa fase com outras
consequéncias psicolégicas, de forma a otimizar tratamentos com uma compreensdo mais
ampla na qualidade de vida dessas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: menopausa, p0s-menopausa, consequéncias psicologicas,
ansiedade e depressao.
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INTRODUGCAO: O popularmente conhecido “chip da beleza” ¢ um implante hormonal
de gestrinona, que comecou a ser utilizado para o tratamento de endometriose e
miomatose. Descobriu-se seu poder de gerar efeitos estéticos devido a sua acao
androgénica no sexo feminino, que facilita o desenvolvimento de mdsculo e queima de
gordura. Entretanto, o implante de gestrinona, usado para qualquer finalidade, gera efeitos
adversos. OBJETIVO: Verificar os efeitos adversos do uso de implantes de gestrinona
em mulheres. MATERIAIS E METODOS: Estudo de reviso integrativa utilizando as
bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e as
palavras-chave "gestrinone", “gestrinona”, “chip da beleza”, e “implantes hormonais”.
Um total de 42 referéncias foram encontradas PubMed/Medline, SCiELO e BVS, mas 33
desses foram excluidos da revisdo literaria pelas seguintes razdes: ndo respondiam a
tematica levantada; publicacdo superior a 5 anos; ndo se enquadraram como artigo
cientifico. Ap0s leitura dos titulos e resumos, um total de 9 artigos foram selecionadas
para avaliacdo de elegibilidade, na qual foi adotada: (1) estudos publicados nos Gltimos
10 anos (2012 a 2022); (2) estudos sem restri¢do de idade ou pais de origem; (3) estudos
no idioma inglés e portugués; (4) estudos que incluissem a avaliacdo de efeitos adversos
do uso de Gestrinona e dos horménios precursores do mesmo. A qualidade dos artigos foi
avaliada usando a “Study Quality Assessment Tool from the Department of Health and
Human Services” (NHLBI). RESULTADOS: A partir dos 9 artigos analisados, foram
identificados efeitos adversos do uso de implante hormonal de gestrinona para mulheres,
como efeito masculinizador, perda de cabelo, aumento da oleosidade da pele, aumento de
pelos, clitoromegalia e mudanga na voz. Além disso, cria chances de alteragédo do perfil
lipoprotéico, logo, aumenta o risco de desenvolvimento de problemas cardiovasculares,
osteoporose e embriotoxicidade. Ademais, o uso do ‘“decanoato de nandrolona”,

substancia precursora do horménio gestrinona, tem associacdo com distdrbios



comportamentais relacionados ao sistema nervoso central, que geram agressao,
depressdo, psicose, ansiedade, prejuizos na aprendizagem e memoria, e ativacdo de medo
e estresse. CONCLUSAO: O uso de implante hormonal de gestrinona é contraindicado
no Brasil, ndo regulamentado pela ANVISA e desaconselhado pelas Sociedades
Brasileiras de Endocrinologia e Metabologia e Ginecologia e Obstetricia, visto a presenca
de efeitos colaterais relacionados ao sistema reprodutor, cardiovascular e ao sistema
nervoso em mulheres. Ademais, ndo ha estudos suficientes a respeito de sua posologia,
dose méxima e beneficios, o que torna ainda mais prejudicial o seu uso.
PALAVRAS-CHAVE: Gestrinone; Gestrinona; Implante hormonal; “Chip da Beleza”
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EFEITOS DO EXCESSO DE TELAS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES: REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O excesso do tempo de tela em criancas e adolescentes é um tema cada
vez mais precoce devido ao incentivo parental e a necessidade de distracdo das criancas
do mundo real. Assim, entendemos a necessidade de avaliar os efeitos fisioldgicos e
comportamentais a curto e longo prazo deste excesso de ecrds. OBJETIVOS: Identificar
relacdo entre o excesso do uso de telas e os impactos no desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas e adolescentes. METODOS: Foram selecionadas para a
pesquisa duas bases de dados de acesso online: Pubmed/Medline e a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Com um vocabulario controlado na estratégia de busca em cada uma
das bases de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH terms), BVS (DeCs terms),
0s seguintes termos foram utilizados: “child development, excessive screen time”, bem
como seus sindnimos e combinagdes. Para realizar esta pesquisa, a seguinte pergunta foi
feita: Quais os efeitos do excesso do uso de telas no desenvolvimento de criangas e
adolescentes? RESULTADOS: A populacdo estudada varia entre 6 meses de idade e 19
anos dentre os artigos selecionados. As consequéncias mais encontradas em relacéo ao
uso de telas em excesso foram os disturbios do sono como, dificuldade para pegar no
sono, insodnia, desregulacdo do ciclo sono-vigilia, aumento da laténcia do sono,
sonoléncia excessiva durante o dia, diminuicdo da duracdo do sono, problemas
relacionados a alimentacdo de ma qualidade obesidade, compulsdo alimentar, saciedade
reduzida, aumento do consumo de fast food. diminui¢do do desenvolvimento cognitivo
e emocional doengas como depressdo e ansiedade e transtornos de hiperatividade e
também transtornos cardiometabdlicos. CONCLUSAQ: Foram encontrados diversos
efeitos do excesso do uso de telas em criangas e adolescentes, sendo eles distdrbios do
sono, alimentacdo inadequada, obesidade e sobrepeso, desregulacbes metabdlicas,
problemas cognitivos e executivos. 0 impacto do excesso de telas pos-pandemia ainda
necessita de mais estudos, mas ja identifica um grande impacto fisioldgico em criangas

gue passaram pela pandemia de COVID-19.



PALAVRAS-CHAVE: excessive screen time, children, adolescents, screen time abuse,
impacts, diseases.
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INTRODUGAO: O céncer é caracterizado pelo desenvolvimento de mutagBes ou
alguma outra ativagio néo fisiologica de genes que controlam a mitose. E uma doenca de
tratamento dificil e doloroso, quando em estagio mais avancado. O fitoterapico aloe vera
vem demonstrando propriedades benéficas contra os efeitos adversos causados pelos
métodos convencionais mais utilizados nos tratamentos de canceres, como radioterapia e
quimioterapia. OBJETIVO: Identificar os efeitos do uso de aloe vera, como fitoterapico,
no tratamento de canceres. MATERIAIS E METODOS: Estudo de reviso integrativa
utilizando as bases de dados Pubmed/Medline e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Com um vocabulario controlado na estratégia de busca em cada uma das bases
de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH terms) e SCiELO (DeCs terms) para
pesquisa de estudos publicados de 2017 a 2022. A pesquisa foi conduzida considerando
os termos “aloe vera”, “cancer”, “treatment” ¢ “aloe”. A qualidade dos artigos foi avaliada
usando a “Study Quality Assessment Tool from the Department of Health and Human
Services” (NHLBI). RESULTADOS: Um total de 16 referéncias foram encontradas: 11
(PubMed/Medline) e 5 (SciELO). Apobs leitura dos titulos e resumos, um total de 11
estudos foram excluidos pelas seguintes razBes: ndo cumprir o requisito de formato
ensaio clinico randomizado (9), ndo apresentar participantes em tratamento
quimioterapico ou radioterapico (2). Restaram entdo 5 artigos, nos quais se identificou
que ha varios efeitos benéficos do uso de aloe vera durante tratamento de canceres:
controle de casos de diarreia, proctite, mucosite e dermatite. CONCLUSAO: Os estudos
avaliados apontam para efeitos benéficos no uso de aloe vera como auxiliar para melhorar
a qualidade de vida de pacientes portadores de cancer que estdo sob intervengdes
quimioterapicas ou radioterapicas.

PALAVRAS-CHAVE: “aloe vera”; “tratamento de cancer”; “terapia alternativa”;
“terapia complementar”; “fitoterapia”
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INTRODUCAO: O trauma abdominal é uma lesdo subita e violenta na regido
abdominal, que apresenta varios padrdes de lesdo. E o mais recorrente em criangas,
acometendo principalmente o trato gastrointestinal, sendo potencialmente fatal quando
ndo diagnosticado e tratado adequadamente. Deste modo, as técnicas utilizadas para
manejo destes pacientes apresentam varios enigmas e desafios para os profissionais da
saide @2, OBJETIVO: avaliar na literatura vigente as indicagdes da laparoscopia para
avaliacdo diagndstica de trauma abdominal pediatrico, a fim de verificar quais 0s riscos
e beneficios deste procedimento na qualidade de vida do paciente desde o perioperatdrio
e pos-operatorio até a alta hospitalar. METODO: para este estudo foram selecionadas
duas bases de dados de acesso online: Pubmed/Medline e BVS/Biblioteca Virtual em
Saude. Os seguintes termos foram utilizados: “laparoscopy OR videolaparoscopy”,
“abdominal injuries” e “child”, bem como seus sindnimos e combinagdes. Apos a busca,
os dados foram devidamente categorizados e analisados. RESULTADOS: a utilizacdo
da laparoscopia possui resultados melhores a outros manejos cirdrgicos. Dentre 0s
estudos analisados, pacientes mais jovens, mais estaveis e com lesdes contusas, tiveram
resultados semelhantes ou melhores aos pacientes tratados com laparotomia, a
laparoscopia auxilia tanto no diagnostico quanto no tratamento sem aumento de eventos
adversos ou lesdes ocultas e proporciona aos pacientes menor tempo de internacdo e
menor incidéncia de infeccdo do sitio cirdrgico. DISCUSSAO: a adesdo da laparoscopia
como técnica de diagndstico e tratamento de lesdes relacionadas ao trauma abdominal
vem ganhando forca e possui inimeros beneficios tanto para os cirurgides quanto para os
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: de acordo com a base de dados vigente,
existem muitas indicacdes para a realizacdo da laparoscopia para manejo e avaliacdo
diagnostica de trauma abdominal pediatrico como: lesdes penetrantes que violam o
peritdnio; pneumoperitdnio ou evidéncia de perfuracdo de 6rgdo oco e/ou hemodinamica

persistente.
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INTRODUCAO: O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que afeta a capacidade
cognitiva e fisica do individuo, consequentemente aumenta o0s riscos de
broncopneumonia, que é caracterizada por uma inflamacdo dos brénquios e alvéolos.
Enquanto o Alzheimer é uma patologia incuravel a pneumonia lobular € uma enfermidade
que tem tratamento, todavia infecgdes de repeticdo geram complicagdes que podem levar
ao 6bito. OBJETIVO: ldentificar os fatores que propiciam a pneumonia aspirativa em
pacientes com diagndstico de Doenca de Alzheimer. METODOS: Foram selecionadas
duas bases de dados de acesso online, Pubmed e BVS, na qual foram adotados estudos
publicados nos Gltimos 10 anos, estudos sem restri¢do de idade e pais de origem, estudos
no idioma inglés e portugués e estudos que incluissem a abordagem dos fatores de risco
para broncopneumonia em pacientes de Alzheimer, como critérios de elegibilidade. Os
descritores foram "pneumonia aspiration” AND "Alzheimer disease”. RESULTADOS:
Foram selecionados 22 estudos dos 72 elencados que respondem a pergunta problema a
partir da leitura dos seus titulos e resumos. Os fatores que predispdem a broncoaspiracao
sdo diversos, porém estdo interligados onde a prépria populacdo selecionada para os
estudos apresenta fatores que predispdem. CONCLUSAO: Os riscos de
broncopneumonia sdo multiplos e associativos, o agravamento da disfagia, uso de sondas
de alimentacdo, ma higiene oral, farmacos especificos e deterioracdo do estado de salde
geral podem aparecer na Doenga de Alzheimer e aumentar a probabilidade
broncopneumonia.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer, Pneumonia Aspirativa, Disfagia,
Broncopneumonia
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RISCOS E BENEFICIOS DOS METODOS CONTRACEPTIVOS HORMONAIS
E NAO HORMONAIS INDICADOS PARA MULHERES NO PUERPERIO -
REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA
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Ana Paula Gallo Naoum?; Gustavo de Castilho Laguna.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Puerpério é o periodo logo apés o parto em que as modificacdes
provocadas durante a gravidez no organismo da parturiente irdo regressar a sua forma
pré-gravidica. E é importante ressaltar que ha a possibilidade de reproducédo nesta fase.
Sendo assim, os principais métodos contraceptivos iniciados pelas parturientes sdo
laqueadura, DIU, Implanon, DMPA e pilula anticoncepcional. J& para as mulheres
lactentes ha restricbes, ndo é recomendado o uso de anticoncepcional hormonal
combinado nas primeiras 6 semanas ap0s a concep¢cdo do neonato, também ndo é
aconselhavel o uso de anticoncepcionais que ndo sejam exclusivamente de progesterona.
OBJETIVO: Por isso torna-se necessario este estudo para ser possivel avaliar as formas
anticoncepcionais hormonais e ndo hormonais, eficacia dos mesmos, seus riscos e
consequéncias. METODO: Estudo baseado na selecdo de artigos vinculados ao Pubmed,
(SCIELO) e (LILACS).Os seguintes termos foram utilizados: “contraceptive”,
“puerperium”, “hormone”.L0go, houve a procura de artigos que respondessem a
seguinte pergunta cientifica: Quais sdo os riscos e beneficios dos métodos contraceptivos
hormonais e ndo hormonais indicados para mulheres no puerpério? RESULTADOS: De
acordo com a busca eletrénica foram encontradas um total de 65 referéncias na Pubmed
e 6 na Scielo. 55 artigos ndo foram capazes de responder a pergunta de pesquisa,
resultando em 16 referéncias selecionadas para pesquisa. Os riscos relacionados ao uso
de métodos contraceptivos hormonais para mulheres no puerpério foram identificados
nos artigos 3,5, 6, 18 e 7. Quanto aos riscos referentes aos métodos contraceptivos nao
hormonais de modo geral encontra-se em todos o0s outros artigos selecionados
previamente. CONCLUSAO: Nota-se que métodos ndo hormonais sdo bastante
procurados pelas mulheres lactantes, pois ndo influenciam na amamentacdo. Ja 0s

hormonais, séo deixados como segunda opg¢do. Além disso, pilulas de progestogénio tém



uma grande procura por essas mulheres considerando que este ndo afeta a producéo de
leite.

PALAVRAS-CHAVE: Métodos contraceptivos, mulheres, puerpério.
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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia
neurodegenerativa em pessoas de idade avancada. Considerada uma doencga progressiva
com piora gradativa dos sintomas e da qualidade de vida, os tratamentos de escolha sdo
de farmacos que atuam inibindo a degradacao da acetilcolina no cérebro a fim de melhorar
a cognicao por retardar o agravamento da degeneracéo cerebral. Tratamentos do tipo ndo
farmacoldgicos associados ao tratamento farmacolégico convencional para a Doenca de
Alzheimer, tem demonstrado um impacto positivo na prevencdo da doenca devido ao
evidente atraso evolutivo da doenca e preservacdo das funcdes cerebrais. OBJETIVO:
identificar na literatura os tipos de métodos ndo farmacol6gicos existentes para a
prevencio da Doenca de Alzheimer. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisio de
literatura integrativa utilizando bases de dados de acesso online Pubmed/Medline e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) para pesquisa de estudos publicados de 2017 a 2022.
A pergunta cientifica determinante para a conducdo e desenvolvimento do estudo foi
“Quais sdo os métodos preventivos ndo farmacologicos atuais para a Doenca de
Alzheimer?”. Os termos “Alzheimer”, “prevention”, not pharmacological” foram
considerados para a conducdo da pesquisa. RESULTADOS: Um total de 66 estudos
foram identificados; Foram excluidos 37 estudos duplicados, e 44 ndo preencheram os
critérios de elegibilidade. 22 estudos foram elegiveis e incluidos. Os tratamentos néo
farmacoldgicos para prevengdo da Doenca de Alzheimer identificados foram alimentacéo
(n=10), seguidos por atividade fisica em 4 estudos e o uso de vitaminas em 5 estudos.
Probioticos, terapia de reminiscéncia e canabidiol foram evidenciados em 1 estudo cada.
CONCLUSAO: Este estudo de revisio integrativa sumariza as evidéncias atuais sobre
o0s tratamentos nao farmacoldgicos considerados preventivos para a evolucdo da Doenca

de Alzheimer. No geral, atividade fisica com treinamentos do tipo aerdbio, de resisténcia



e praticas de Tai Chi, e a alimentacdo do tipo dieta do mediterraneo foram associadas
positivamente com a melhora cognitiva dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Tratamento; N&o farmacologico;
Prevencéo
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INTRODUCAO: A psoriase ¢ uma doenca da pele relativamente comum, cronica e no
contagiosa, atingindo homens e mulheres, em qualquer idade, podendo ocorrer desde formas
localizadas e discretas, até formas muito severas acometendo grande &rea da superficie
corporal. Apresenta sintomas que desaparecem e reaparecem periodicamente, portanto é
ciclica, sendo considerada uma doenca autoinflamatéria da pele caracterizada por
predisposi¢do genética, junto com fatores ambientais ou de comportamento, causando
descamacéo da pele e lesdes avermelhadas. OBJETIVOS: Avaliar os tratamentos eficazes de
psoriase pustulosa em pacientes adultos. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisio
integrativa utilizando as bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online
(SciElo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), para pesquisa de estudos publicados de 2017 a 2022. A pesquisa
foi conduzida considerando os termos “effective pustular psoriasis treatment and adults”.
RESULTADOS: Um total de 86 referéncias foram encontradas: 83 referéncias na PubMed e
3 na Lilacs. Apods excluir 65 referéncias, ficaram 21 referéncias remanescentes. Identificou-se
nos 21 artigos selecionados para o tratamento psoriase pustulosa, das quais foram utilizadas as
seguintes abordagens, a spesolimabl que ha melhora na eliminacéo das lesdes, o infliximabe
que serve como terapia de “resgate” de a¢ao imediata, o adalimumab, brodalumab8 sendo um
inibidor sinalizador mediado pelo IL- 17RA, ixekizumabe, a ciclosporina como agente de
primeira linha para alivio sintomatico imediato, a acitretina e cortosteroide com uso moderado,
entretanto e TNF-a, 1L-12/23, IL-17 e IL-1 como metas de imunoterapia para tratamento de
psoriase pustulosa generalizada. Conclusdo: Os tratamentos da psoriase pustulosa tém se
mostrado cada vez mais eficazes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes, a maioria dos
novos tratamentos sdo feitos com o uso de agentes bioldgicos como, anti-TNFs, anti-
interleucina 12, 17 e 23 e fototerapia. Mostraram-se com efeitos e impactos positivos da
psoriase pustulosa, de forma segura e dando, diminuindo as dores sentidas pela doenca.
PALAVRAS-CHAVE: “psoriasis”, “adults”, “pustular psoriasis”
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FATORES QUE IMPACTAM A QUALIDADE DE VIDA DE PAIS DE
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN: REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A Sindrome de Down traz consigo diversos problemas de satde para
as criancas afetadas, como dismorfologias faciais, condi¢cbes médicas congénitas,
deficiéncia intelectual, envelhecimento acelerado e também uma maior probabilidade do
desenvolvimento do Alzheimer. Dessa forma, é evidente que esse contexto de vivéncia
com a crianca afeta a qualidade de vida dos pais, impactando desde os aspectos
psicossociais e socioecondmicos até a facilidade de acesso a recursos e acesso a lazer.
OBJETIVO: Identificar quais fatores impactam na qualidade de vida dos pais de criangas
com Sindrome de Down. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisdo integrativa
utilizando as bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) xxx. Com um vocabulario controlado na estratégia de busca em cada uma das
bases de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH terms), SCiELO (DeCs terms),
para pesquisa de estudos publicados de 201x a 2022. A pesquisa foi conduzida
considerando os termos “Sindrome de Down”, “criangas”, “pais”’, “qualidade de vida”.
A qualidade dos artigos foi avaliada usando a “Study Quality Assessment Tool from the
Department of Health and Human Services” (NHLBI). RESULTADOS: Um total de 45
referéncias foram encontradas: 44 (PubMed/Medline), 01(SciELO). Apds leitura dos
titulos e resumos, um total de 36 estudos foram excluidos pois nao respondiam a pergunta
cientifica. Restaram entdo 9 artigos, nos quais se identificou que ha véarios fatores que
impactam a qualidade de vida dos pais de criangas com Sindrome de Down: preocupacao
com a crianga, autoculpabilizacdo, frustracdo, estresse, sobrecarga psicoldgica,
emocional e também as questdes socioeconémicas. CONCLUSAQO: Conclui-se que
varios fatores alteram a qualidade de vida dos pais de criancas com SD e a énfase maior
em todos os artigos selecionados foi a preocupacdo gerada pela doenga, o que diminui

significativamente a qualidade de vida. Assim, os pais de criangas com Trissomia 21



devem buscar meios que melhorem a qualidade de vida, visando um equilibrio de fatores
emocionais, sociais e psicologicos.
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VITAMINA D E SUA RELEVANCIA NA PRATICA MEDICA: RESUMO
LITERARIO
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INTRODUCAO: Em tempos de Pandemia da COVID19, a vitamina D se destacou como
uma coadjuvante na prevencao e tratamento ressaltando sua utilidade na pratica médica.
Trata-se um hormdnio esteroide que atua em diversos sistemas, sua func¢do mais difundida
é no metabolismo do célcio. Ademais, as acdes ndo calcémicas da vitamina D estdo sendo
evidenciadas devido a sua participacdo na divisdo, crescimento e diferenciacéo celular de
macrdfagos, celulas dendriticas e linfocitos T e B. Entretanto, ainda pouco se sabe sobre
os resultados de sua reposi¢do como prevencao e tratamento de doencas. Portanto, é de
interesse aprofundar os saberes de médicos e académicos nessa area, poiS Seus
conhecimentos, em geral, sdo defasados e desconexos perante 0s beneficios da vitamina
D. OBJETIVO: Estudar sobre a Vitamina D e identificar quais sdo suas indicacOes e
beneficios para a pratica médica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa
e descritiva da literatura, utilizando as bases de dados Google Académico, Mendeley e
PubMed, durante os meses de janeiro e mar¢o de 2021, através das palavras-chave
“Vitamina D”, “Sistema imune”, “Doenca Autoimune”. Foram incluidos no estudo os
artigos publicados no periodo de 2016 a 2021 que estavam disponiveis na integra
gratuitamente e que respondessem a pergunta cientifica: qual é a importancia da vitamina
D na prética médica?. RESULTADOS: Foram incluidos 15 artigos, 0s quais citavam a
relacdo da vitamina D, seus beneficios e como os médicos e académicos desta area de
atuacdo podem usufruir de suas agdes. A hipovitaminose D pode resultar em disfunc¢oes
celulares, tais como patologias crénicas de amplo espectro, devido a vitamina D estar
envolvida em processos metabolicos e sinalizadores moleculares e a presenca de seus
receptores em diversos tecidos. Visto seu efeito imunomodelador, a sua deficiéncia se
expressa em doencas autoimunes. Além disso, é uma potente reguladora para células
normais e cancerosas. Dessa forma, é relevante correlacionar os niveis de vitamina D e a
qualidade de vida do individuo, ja que esta defini-se por salde fisica, psicoldgica e

interacdes com o meio. No caso da hipovitaminose D, existem diversas ocorréncias



clinicas na qualidade de vida, tornando-se necessario aprofundar essa relagdo. Estudos
relatam a deficiéncia de vitamina D em pacientes com doencas autoimunes, porém a falta
de consenso e dados cientificos fazem com que diversos profissionais ndo identifiquem
esse déficit e ndo utilizem de tratamentos para sua reposi¢do. Outrossim, ndo ha
comprovacao cientifica da eficiéncia ou prevencdo de doencgas crbnicas e atuagdo
benéfica ao sistema imunoldgico ao usufruir deste complemento. Tal motivo dificulta seu
uso terapéutico, particularmente em uma época que a comprovacao cientifica possui
relevancia. Em especial sobre o papel da vitamina D na COVID-19, que apresentou uma
possivel relacdo entre um sistema imune comprometido e a morbimortalidade dessa
doenca, além de evidéncias de que sua suplementacdo poderia previnir infecgdes
respiratorias agudas graves. Até o momento, ha uma caréncia na literatura médica quanto
a um consenso dos valores de corte para a defini¢do da suplementacao de vitamina D em
doencas autoimunes, implicando diretamente na reposi¢do inadequada na pratica clinica.
CONCLUSAO: Assim, faz-se necessario abranger o assunto com maior amplitude
durante o ensino académico, agregando os achados na préatica clinica e transmitir
corretamente a informacao para a populacéo.
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A EVOLUCAO DA CICATRIZACAO DE FERIDAS INFECTADAS A PARTIR DO
USO TOPICO DA MORINDA CITRIFOLIA

Camila Garcia Challelal; Lorena Sanches!; Lyvia Ramo's; Maria Eduarda Casagrande
Barcelos!; Tamara Veiga Farial; Felipe Colombelli Paccal; Angelica Possebon?!; Danilo

Fernandes da Silva!; Luana Rocco Pereira Copit; Thalita Lima Ferreiral.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAOQ: Os fitoterapicos, por serem produtos baseados em plantas medicinais, s&o
utilizados no tratamento de ferimentos cutaneos. Entre eles, ha a Morinda citrifolia, que possui
carater cicatrizante, antioxidante, além de apresentar outros beneficios, os quais ainda se
encontram em andlise. A partir das potenciais propriedades cicatriciais do Noni, neste projeto,
pacientes acometidos por feridas infectadas em Unidades Bésicas de Saude serdo convidados
a participar do projeto proposto a fim de analisar a velocidade de cicatrizagédo e evolucéo de
suas feridas. Os participantes deverdo, também, se encaixar nos critérios de elegibilidade e
exclusdo, os quais contemplam as diferentes variaveis incluidas no processo cicatrizante.
OBJETIVO GERAL.: Analisar o progresso das feridas infectadas, através do uso de Morinda
citrifolia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um ensaio clinico randomizado,
quantitativo com intervencdo. Sera oferecido o Noni topico ao grupo de intervencdo e ao grupo
controle sera oferecido o tratamento de base. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que
a hipdtese do estudo seja validada e que o fruto Morinda citrifolia acelere a velocidade da
cicatrizacdo de feridas infectadas para 0 uso em pacientes na atencao primaria.
PALAVRAS-CHAVE: Morinda citrifolia; Feridas infectadas; Velocidade da cicatrizacao.
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A INFLUENCIA DA MUSICOTERAPIA EM HIPERTENSOS

Giovana Bonaldi Marques?; Gabriela Yumi Baier!; Kassiany Moema Kneisslert; Lucas Bondezan?;
Tamara Veiga Farial; Felipe Coombelli Paccal; Daiane Colman Cassaro Pagani®; Luis Fernando

Segalat; Marystela Favero de Oliveira Cardosot.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A musicoterapia pode ser reconhecida como um método de assisténcia, e produz
alteragOes psicologicas como alteragdo de humor e também auxilia em processos de reabilitacéo
relacionados com a hipertensdo arterial sistémica. Ainda vale ressaltar que os estimulos musicais, ao
serem percebidos pelo corpo, aumentam a atividade do sistema nervoso autbnomo simpatico e do
sistema nervoso somatico, podendo aumentar ou diminuir a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca.
OBJETIVO GERAL.: investigar o efeito dos géneros musicais em hipertensos. OBJETIVOS
ESPECIFICOS: Comparar resultados por género. Verificar a percepcdo do paciente durante a
experiencia. MATERIAIS E METODOS: Serdo selecionados 2 grupos voluntarios, um grupo
controle, composto por higido e um grupo experimental, composto por hipertensos, para afericdo da
frequéncia cardiaca apds uma intervencdo com 2 estilos de musicas diferentes. Antes de qualquer
procedimento o projeto serd submetido ao Comité de ética e Pesquisa (CEP) via plataforma Brasil e
de acordo com a Resolucdo CNS n° 466/12. Primeiramente a equipe de pesquisadores apresentara ao
participante todas as informacdes do estudo conforme descri¢bes de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e todas as suas duvidas serdo esclarecidas. Apds leitura e entendimento de
TCLE, pesquisador do estudo e participante, assinaram, dataram e rubricaram todas as paginas, duas
vias de TCLE sendo uma via entregue aos participantes do estudo e a outra encaminhada aos arquivos
do estudo. RESULTADOS ESPERADOS: Nesta circunstancia, o estudo visa avaliar a variacao da
frequéncia cardiaca tanto dos higidos como dos hipertensos quando expostos aos estilos musicais
escolhidos, além da musica como terapia complementar nos hipertensos.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, MUsica, Hipertensdo, Pressao arterial, Frequéncia cardiaca.
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ANALISE RETROSPECTIVA DO AUMENTO DOS CASOS DE
INFERTILIDADE EM PACIENTES DO SEXO MASCULINO POS COVID-19

Carolina De Marqui Milani*; Micaela Graciane Borges'; Rafaela do Nascimento
Thomé?; Tamara Veiga Fariat; Talita Caroline de Oliveira Valentino?; Sandra Maria

Lucatto Lobato?; Luis Fernando Segalat; Marystela Favero de Oliveira Cardoso?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A fertilidade masculina, a libido e outras funcdes sexuais podem
ser afetadas em pacientes do sexo masculino acometidos pelos virus da COVID-19,
em especial naqueles com agravo da doenca e internacdo hospitalar. Entretanto, ndo
possuimos atualmente ferramentas suficientes para enumerar 0s impactos a longo
prazo gerados pela infeccdo pela COVID-19 na contagem de espermatozoides,
motilidade e danos ao DNA espermatico, importantes biomarcadores da fertilidade
masculina em pacientes que foram infectados pelo SARS-COV-19. OBJETIVOS:
Avaliar a relacdo entre o aumento nos casos de infertilidade e a infeccdo por COVID-
19 em pacientes do sexo masculino. METODOS: Estudo observacional de caso-
controle quantitativo retrospectivo, com analise de prontudrio de pacientes com
queixa de infertilidade, atendidos no setor de urologia da Unidade Basica de Saude
Santo Antdnio, no ambulatério de especialidades, na cidade de S&o José do Rio Preto,
no periodo entre janeiro de 2018 e maio de 2022. Os dados do prontuario seréo
analisados e arquivados em ficha de coleta para padronizacdo das informacoes.
RESULTADOS ESPERADOS: Nesse contexto, o presente estudo visa analisar
como os casos de infeccdo por COVID-19 irdo influenciar o aumento dos casos de
infertilidade masculina no futuro e antecipar solugdes para esse problema iminente.
PALAVRAS-CHAVE: male infertility; COVID-19.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES USUARIAS DA
ATENCAO PRIMARIA PORTADORAS DA SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO.
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é um dos distlrbios
enddcrinos mais comuns em mulheres em idade reprodutiva. Caracteriza-se por alta
morbidade devido aos aspectos estéticos e importantes efeitos metabdlicos. Embora sua
patogénese ndo seja totalmente compreendida, € considerada uma desordem poligénica
complexa que inclui anormalidades do eixo hipotalamo-hipofiséario, esteroidogénese e
resisténcia a insulina. Os principais achados do diagndstico sdo: hiperandrogenemia,
anovulacdo crénica e ovarios policisticos na ultrassonografia. OBJETIVOS: Analisar
as consequéncias da SOP na qualidade de vida das mulheres. METODOS: Este estudo
compreendeu uma abordagem metodoldgica — quantitativa. Foi avaliada a qualidade
de vida e saude das mulheres. De inicio, foi aplicado o termo de consentimento livre e
esclarecido — (TCLE) para participacdo em pesquisa. Em seguida, foram entrevistadas
40 mulheres sem diagndstico de Sindrome do Ovario Policistico (SOP). Ademais, 40
mulheres que apresentam a sindrome do ovario policistico (SOP). A anélise estatistica
compreende pela utilizacdo de dois questionarios de qualidade de vida (QVD) e da
saude da mulher (QMS). RESULTADOS ESPERADOS: Nesse contexto, 0 presente
estudo visa quantificar a sintomatologia da sindrome do ovario policistico e mostrar o
quanto impacta na vida das mulheres. Desta forma, espera-se que sejam encontradas
possiveis dificuldades e problemas de mulheres portadoras de SOP.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Ovario Policistico, qualidade de vida, estudo
guantitativo.

REFERENCIAS:

1. Junqueira, Paulo Augusto de Almeida, Fonseca, Angela Maggio da e Aldrighi, José
Mendes. Sindrome dos ovérios policisticos. Revista da Associacdo Médica Brasileira
[online]. 2003, v. 49, n. 1 [Acessado 06 Novembro 2022], pp. 13-14. Disponivel em:



<https://doi.org/10.1590/S0104-42302003000100021>. Epub 28 Abr 2003. ISSN
1806-9282. https://doi.org/10.1590/S0104-42302003000100021.

2. Sindrome dos ovérios policisticos: (Anovulagdo crénica hiperandrogénica; sindrome

de Stein-Leventhal) [Internet]. University of Virginia Health System: JoAnn V.
Pinkerton; 2020 dezembro. Sindrome dos ovarios policisticos; [revised 2020 Dec 1,

cited 2022 Nov 6]; Available from: https://www.msdmanuals.com/pt-

br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-
menstruais/s%C3%ADndrome-do-ov%C3%Alrio-polic%C3%ADstico-sopc#

3. Moreira Simone da N6brega Tomaz, et al. Qualidade de vida e aspectos psicossociais
da sindrome dos ovarios policisticos: um estudo quali-quantitativo. Rev. Bras. Ginecol.
Obstet [Internet]. 2013 novembro [cited 2022 Nov 13];(35) DOI
https://doi.org/10.1590/S0100-72032013001100005. Available from:
https://www.scielo.br/j/rbgo/a/iwgXnMY6rMX9IxGLrsZCN6yqg/abstract/?lang=pt

4. Martins, Marcelo Antonio Domingos et al. Qualidade de vida em mulheres na pés-

menopausa, usuarias e ndo usuarias de terapia hormonal. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia [online]. 2009, v. 31, n. 4 [Acessado 20 Novembro 2022] ,
pp. 196-202. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0100-72032009000400007>.
Epub 29 Jun 2009. ISSN  1806-9339. https://doi.org/10.1590/S0100-
72032009000400007.

5. Politica Nacional de Atenc&o Integral & Saude da Mulher: principios e diretrizes/ MS.

Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de AcBes Programaticas Estratégicas.
Brasilia: Editora do Ministério da Sadde. 2004.

6. Brasilia: Ministério da Saude. Disponivel em <https://bvsms.saude.gov.br/sindrome-

dos-ovarios-policisticos/> acesso em 13 de novembro de 2022.

7. Brasil. Constituicdo 1988. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia
(DF): Senado; 1988.

8. Miranda S da S, Gandolfo JL, Vieira RGC, Zanatta MCA, Alves JRF, Almeida CCS
de, Faria TV. O cha da folha de Morus nigra como agente promotor de qualidade de
vida em mulheres na transicdo menopdusica. REAS [Internet]. 25set.2020 [citado
22n0v.2022];12(9):e4288. Available from:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4288
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4288



https://doi.org/10.1590/S0104-42302003000100021
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/s%C3%ADndrome-do-ov%C3%A1rio-polic%C3%ADstico-sopc
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/s%C3%ADndrome-do-ov%C3%A1rio-polic%C3%ADstico-sopc
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/s%C3%ADndrome-do-ov%C3%A1rio-polic%C3%ADstico-sopc
https://www.scielo.br/j/rbgo/a/wgXnMY6rMX9JxGLrsZCN6yq/abstract/?lang=pt
https://doi.org/10.1590/S0100-72032009000400007
https://doi.org/10.1590/S0100-72032009000400007
https://bvsms.saude.gov.br/sindrome-dos-ovarios-policisticos/
https://bvsms.saude.gov.br/sindrome-dos-ovarios-policisticos/
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4288

AVALIACAO DA QUALIDADE/PRIVACAO DO SOSNO RELACIONADO
COM AS NOTAS DOS ACADEMICOS DE MEDICINA
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Tamara Veiga Farial; Roberta Costa Palmeiral; Regina Suely Batista Siqueira De

Moraes?; Thalita Lima Ferreiral; Luana Rocco Pereira Copi?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O sono é fundamental para o desempenho do nosso corpo no dia a dia,
relacionado com diversas fun¢Ges humanas, mas principalmente de processos cognitivos
e de memoria. Desse modo, vamos analisar como o sono influéncia nas atividades
académicas de um estudante de medicina. Podemos observar como um tempo ineficiente
e a ma qualidade de sono podem afetar em uma grade curricular extensa na vida
académica de um estudante de medicina. Portanto, é possivel relacionar que a perda na
qualidade de sono interfere diretamente no rendimento académico e também nas emocoes
do dia a dia, logo, iremos analisar a relacdo entre a qualidade de sono e o rendimento em
notas. OBJETIVOS: Analisar as caracteristicas do sono, qualidade e quantidade de horas
dormidas. Analisar as notas das principais disciplinas na grade curricular dos estudantes
(morfologia, tutoria e habilidades médicas). Relacionar a qualidade de sono e a
quantidade de horas dormidas com as notas dos estudantes. MATERIAIS E
METODOS: Estudo transversal, envolvendo os estudantes de medicina do 1° ao 6° ano
na Faculdade de Medicina CERES (SP), que serdo solicitados a responder o indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh, validado no Brasil. Os resultados serdo obtidos a partir
da plataforma Google Forms por meio de formularios que irdo analisar a relacdo entre a
qualidade de sono e as principais disciplinas nas extensas grades curriculares dos
estudantes. RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos validar nossa hipotese
cientifica e com os resultados do estudo planejar estratégias para melhorar o sono dos
estudantes de medicina e consequentemente seu desempenho académico.

PALAVRAS CHAVES: sono, medicina, académico, qualidade, notas.
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AVALIACAO DOS RESULTADOS DA EXPOSICAO DE PACIENTES
ACOMETIDOS PELO ALZHEIMER A MUSICAS POPULARES DA SUA
JUVENTUDE PELA MUSICOTERAPIA

Nicole Salazar Bottas!; Maria Eduarda Pimenta Messias!; Damarys Cavalcante
Gomest; Julia Souza De Lima Pedreiral; Tamara Veiga Farial; Livia Calixto Batistela
Novaes!; Regina Suely Batista Siqueira De Moraes?; Luis Fernando Segala*.
'IFACERES - Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto, Séo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O estudo e utilizacio de terapias holisticas na Medicina avanca cada
vez mais. Dentre elas, destaca-se a musicoterapia; uma terapia baseada na introducéo
de sons ritmicos e harmonizados por meio da musica para tratamento de pacientes
acometidos por uma grande diversidade de transtornos, sendo amplamente estudada em
casos de doencas neurodegenerativas. A musica tem relacdo direta com certos niveis
hormonais que se apresentam como fatores de risco para o Alzheimer. Devido a mdsica
ser uma ciéncia complexa com algumas variaveis imprevisiveis, existem muitos
desafios no estudo da efetividade de tratamentos que a envolvam. Através de um estudo
onde aplicamos a musicoterapia semanalmente, escolhendo um repertorio de musicas
pré-gravadas com carater afetivo significativo para os pacientes, restringimos as
varidveis para permitir melhor observacdo dos resultados. OBJETIVO GERAL.:
Analisar a eficiéncia da musicoterapia no tratamento de Alzheimer e a possibilidade da
sua implementacdo como tratamento padrdo. OBJETIVOS ESPECIFICOS: A
finalidade da pesquisa é colher informacdes a respeito dos avangos neuroldgicos dos
pacientes participantes. Busca-se promover melhor compreensdo cognitiva e
comportamental de pacientes acometidos pelo Alzheimer e residentes de ILPIs,
regredindo de um estado de apatia, agressividade e tornando-se mais comunicativos.
MATERIAIS E METODOS: A primeira etapa do projeto é a sua submissio ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) via plataforma Brasil e de acordo com a Resolucio
CNS n° 466/12. Logo, a obtengéo de TCLE pelo(a) curador(a) do idoso. De forma
semanal, um grupo de 10 idosos residentes de ILPIs e diagnosticados com Alzheimer
sera exposto a uma coletanea de musicas remetentes a sua juventude, caracterizando o
tratamento musicoterapico. Isso acontecera uma vez na semana, no mesmo dia da
semana e horario por 4 meses. O grupo serd composto por homens e mulheres acima

de 65 anos diagnosticados com Alzheimer e residentes do Asilo de Schmidt, excluindo-



se aqueles que sofrem de perda total da audicéo. Inicialmente, o quadro de cada paciente
sera analisado atraves de um questionario especifico a ser preenchido pela equipe de
estudo. Serdo estabelecidas as caracteristicas comportamentais e limitagdes cognitivas
de cada um. Apds exposicdo as musicas, serdo analisadas as provaveis alteracdes no
humor e no comportamento, anotando-se qualquer discrepancia com os dados colhidos
no formulario aplicado previamente. Toda informacdo colhida e informacdes dos
pacientes serdo mantidas em sigilo, respeitando a privacidade dos mesmos.
RESULTADOS ESPERADOS: Atraves do estudo, andlise e implementagdo da
musicoterapia, 0 presente trabalho visa buscar a melhora cognitiva e comportamental
de um grupo de idosos diagnosticados com Alzheimer e residentes em instituicdes de
longa permanéncia (ILPIs). Dessa maneira, analisando a efetividade deste tratamento e
buscando participar do incentivo as terapias alternativas na Medicina. Busca-se
contribuir para a literatura cientifica com resultados que valorizem a musicoterapia e
incentivem que a pesquisa sobre tratamentos holisticos e alternativos se aprofunde. Por
fim, buscamos comparar se existe diferenca nos resultados dependendo do género de
mausica a ser tocada, averiguando se musicas que remetem a juventude destes idosos
irdo propor maiores resultados comparado a demais estudos.

PALAVRAS-CHAVE: musicoterapia, Alzheimer, medicina holistica, musica,
neurodegeneracao, tratamentos alternativos, ILPIs
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EFEITO DOS OLEOS ESSENCIAIS SOBRE O SONO DOS ESTUDANTES DE
MEDICINA

Livia Lima E Silva Pessoal; Beatriz Peixoto Coinete!; Livia Rodrigues Galerat; Olivia Scatena
Lima da Rocha?; Vitoria Picoloto Barbosal; Tamara Veiga Fariat; Angelica Possebon?!; Roberta
Costa Palmeiral; Regina Suely Batista Siqueira De Moraest!; Luana Rocco Pereira Copi?;

Thalita Lima Ferreiral.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O sono é um comportamento que ainda néo é nitidamente compreendido,
porém existem evidéncias de que sua préatica é essencial para o desenvolvimento da memoria,
manutencdo da energia e fortalecimento do sistema imunoldgico. Aplicado a estudantes
universitarios tem-se analisado que a qualidade sono sofre grande prejuizo, principalmente em
discente do curso de medicina que possuem grande carga horaria académica e grandes
responsabilidades nos mais diversos ambitos. A aromaterapia € uma prética integrativa
complementar que baseia-se no uso de substancias extraidas de plantas resultando em 06leos
essenciais aromaticos.O 0leo essencial de lavanda, mostrou possuir grande eficacia em reduzir
0 nivel de estresse, e auxiliar na manutencdo do ciclo do sono, além de melhorar o
temperamento e causar relaxamento por apresentar carater sedativo ou ampliacdo da
sonoléncia. Objetivo geral: Analisar o efeito que 0s 6leos essenciais tém sobre 0 sono, para 0s
estudantes de medicina. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Medir a qualidade do sono de
estudantes de medicina e verificar se existem diferencas na qualidade do sono para homens e
mulheres, pessoas que tenham parceiros fixos ou ndo e entre diferentes faixas etarias.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, quantitativo e
experimental. Todos os participantes serdo apresentados ao TCLE e deverdo consentir a sua
participacdo na pesquisa, aceitando e assinando o termo. A resolucdo vigente é a 466.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados do estudo possam auxiliar nas
defini¢Bes de estratégias com medicamentos naturais que possam auxiliar no desempenho dos
estudantes de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de sono, Oleos essenciais e Aromaterapia.
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IMPACTO DA MUSICOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DO AUTISTA
SEGUNDO O CUIDADOR

Barbara Lara Vendrame?®; Bruna Albarcci Gigliollit; Maria Eduarda Sardinhas Jacintho?;
Julia Bernardini Alfaiate!; Tamara Veiga Farial; Roberta Costa Palmeiral; Regina Suely
Batista Siqueira De Moraes?; Luis Fernando Segala?.

IFACERES - Faculdade de Medicina de S0 José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Existem muitas terapias alternativas que atuam para a melhora do
desenvolvimento de pessoas que possuem limita¢Ges na interacdo social e habilidades de
comunicacéo, seja verbal ou ndo verbal. A musicoterapia apareceu Como um novo mundo
para a melhor promogéo de desenvolvimento social, comportamental e possibilita a
integracdo cognitiva e emocional dos pacientes com TEA. E motivador a mudanca que a
musicoterapia faz na integracéo desses pacientes, pois os estimula a liberar as emocdes e
cria novos canais de comunicagdo. OBJETIVO GERAL.: Investigar a funcionalidade e
eficacia da musicoterapia para a melhor qualidade de vida do autista na visdo do cuidador.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Analisar a qualidade de vida das criancas autistas
segundo a visao do cuidador. Identificar o perfil sociodemogréafico dos responsaveis por
criangas diagnosticadas com TEA. Identificar se a musicoterapia afetou positivamente a
qualidade de vida da crianca com diagnéstico de TEA. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um estudo longitudinal prospectivo, que sera realizado apds a assinatura do
termo de consentimento dos cuidadores, serdo sessées de musicoterapia aplicadas durante
no maximo quarenta minutos, durante a sessdo sera disponibilizado para as criancas
desenhos para colorir, uma parte do grupo ouvird musicas mais agitadas, outra parte do
grupo ouvird masicas mais calmas e a outra parcela do grupo serd submetido a terapia
sem musica, j& o cuidador ira  responder os questiondrios. RESULTADOS
ESPERADOS: Melhora na qualidade de vida dos participantes e dos seus cuidadores,
aumento da comunicacdo do autista com as pessoas de seu convivio. E esperado que
através da terapia alternativa, usando musica, podemos alcancar o maior desenvolvimento
da comunicacéo verbal e ndo verbal, amenizados padrdes do autismo como o isolamento,
na visao do cuidador o participante.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo, Musicoterapia, Cuidador, Terapia.
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PERCEPCAO DOS UNIVERSITARIOS EM RELACAO AO USO E A COMPOSICAO
DO CIGARRO ELETRONICO.

Isabela de Souza Brodbeck?; Felipe Braz Mota!; Manuella Ferreira Strozzi; Rafaela Frazédo
Bernardes®; Tamara Veiga Farial; Talita Caroline de Oliveira Valentino!; Bruna Cortez Ferreira
Pinheiro!; Daiane Colman Cassaro Pagani'; Emanuel Pedro De Carvalho Tauyr®; Luis
Fernando Segalat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O cigarro eletrdnico (e-cigs) é um meio alternativo de auxilio na diminuicéo
do tabagismo que popularizou, aumentando a incidéncia de seu uso entre jovens universitarios
de 18 a 24 anos. OBJETIVO GERAL: Investigar a frequéncia que 0s estudantes de
universidade fazem do uso de cigarro eletronico e suas influéncias. OBJETIVOS
ESPECIFICOS: Identificar formas de como diminuir o uso de cigarro eletrénico entre alunos
de universidades. Investigar a frequéncia que os estudantes de universidade fazem do uso de
cigarro eletronico e suas influéncias. MATERIAIS E METODOS: Esse estudo longitudinal
ird realizar envio de formularios para jovens universitarios. Neste formulario os participantes
devem responder perguntas em relacdo a percepcdo do uso e da constituicdo dos cigarros
eletronicos. RESULTADOS ESPERADOS: No presente trabalho, € esperado que tenhamos
respostas sobre as razdes que fazem as pessoas utilizarem os cigarros eletronicos, conseguirmos
entender esses motivos e a posteriori a percepcao dos participantes apds estarem cientes da
constituicdo e dos riscos do seu uso continuo.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro eletronico, constituigdo e percepgao.
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A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA FACERES SOBRE O
AMBIENTE EDUCACIONAL A PARTIR DE METODOLOGIAS ATIVAS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM: PBL E TBL

Cérita Chagas Gomes?; Pedro Carneiro Maia Caixeta!; Guilherme Jairo Luiz da Silval;
Danilo Patini de Souza?; Fabricio Beltrame Ferreiral; Danilo Fernandes da Silvat; Lucia

Mara Lopes Cursinot.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Esse projeto cientifico destina-se a analisar o ambiente educacional
pela percepcdo de estudantes imersos em metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. Tais ferramentas sdo abordagens educacionais, voltadas para a formagéo
construtiva do estudante, através de sua propria autonomia e vivéncia. Duas vertentes
destacam-se: Problem-based learning (PBL) e Team based-learning (TBL). Ambas
pedagogias caracterizam-se pelo aprendizado, por meio da discussdo de problemas
associados a um respectivo tema. Porém, no PBL, essa dindmica ocorre com pequenos
grupos de alunos, acompanhados cada um por um tutor, enquanto no TBL, Varios grupos
sdo orientados por um unico tutor. OBJETIVO GERAL.: Avaliar a percep¢do dos
estudantes, do primeiro ao quarto ano, sobre o ambiente educacional, a partir da
metodologia ativa utilizada em cada etapa, PBL e TBL, na Faculdade de Medicina
FACERES, em Sio José do Rio Preto/SP, Brasil. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Qualificar o ambiente educacional na Faculdade de Medicina FACERES mediante a
associacfes com o periodo, etapa de estudo e metodologia ativa em que se encontram;
Avaliar as diferentes dimensdes do Dundee Ready Education Environment Measure
(DREEM), utilizadas para decifrar o ambiente educacional, destacando as vantagens e
desvantagens, na perspectiva do estudante de medicina. MATERIAIS E METODOS:
Primeiramente, haveré a submissdo do projeto ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), por
meio da Plataforma Brasil, segundo a Resolugdo CNS n° 466/12. Em seguida, sera
explicado, aos participantes, todas as informacdes referentes a esse estudo, de acordo com
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado via plataforma
Google, a fim de que seja preenchido pelos interessados em participarem. A coleta de
dados ocorrera na Faculdade FACERES, no primeiro més e na Gltima semana de aula do

semestre, pela aplicacdo de questionarios, criados na plataforma Google e dispostos de



forma que, sejam aplicadas, primeiro, questfes sociodemograficas e, posteriormente,
questBes assertivas, referentes ao questionario DREEM, divididas em cinco dimensoes:
aprendizado, docentes, académico, atmosfera educacional e social. RESULTADOS
ESPERADOS: Admitem-se avaliagdes, inicialmente, positivas nos primeiros semestres
de aplicacdo de cada metodologia, haja vista contetdos introdutdrios serem mais
acessiveis e as percepcdes dos discentes dialogarem com seus respectivos desempenhos
académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente educacional; Estudante de medicina; Metodologias
ativas de ensino-aprendizagem; PBL; TBL.
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INVESTIGACAO DO NIVEL DE ORGULHO DE ESTUDANTES DA MEDICINA.

Manuela Mussi!, Rodrigo Vieira Zerati'; Rogerio de Oliveira Barbosa!; Thiago Cordeiro Saloméo?;

Vinicius Amui Fernandes!; Tamara Veiga Farial; Felipe Colombelli Pacca®; Luis Fernando Segala?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Conforme o Dicionario Michaelis, o conceito de Orgulho é: “Sentimento de prazer
ou satisfagdo que uma pessoa sente em relacdo a algo que ela prépria ou alguém a ela relacionado
realiza bem”. Na medicina, observa-se 0 Orgulho do Médico na prética do oficio, pois nos anos de
atendimento pode aliviar e ajudar a muitas pessoas e, mesmo passando por dificuldades e momentos
dificeis e criticos, sente o dever cumprido nas suas atividades. O Orgulho, enquanto manifestacéo de
relacOes, pode ter na instituicdo de formacao médica um vetor de identificacdo para a qualidade dessa
formacdo como um indicador para boas relagdes que se traduzir em empatia, clima escolar e
competéncia moral a partir do comprometimento do orgulho que o académico de medicina tem da
faculdade que faz parte. OBJETIVOS: Avaliar a oscilacdo do orgulho do estudante de medicina em
relacdo a Faculdade de Medicina Faceres. METODOS: A andlise se da por meio de um questionario
aplicado aos estudantes do 1° ao 12° periodo através de questionario com 14 perguntas que sera
disponibilizado em formato Forms, em meio virtual online. RESULTADO ESPERADO: Os
resultados do presente estudo nos possibilitard a mensuracdo do nivel do orgulho do estudante de
medicina no decorrer do curso para o planejamento de estratégias que proporcionem aos estudantes
o fortalecimento do orgulho que possuem a respeito da faculdade, permitindo assim, indiretamente
um melhor aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE: Orgulho, Estudante, Graduacdo em Medicina, Faculdade Faceres.
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PRINCIPAIS FATORES DESENCADEADORES DA DEPRESSAO POS-
PARTO EM MULHERES GESTANTES E PUERPERAS

Kallyne Gomes de Oliveiral; Maria Eduarda Nunes?; Giovana Almeida Faria Dias?; Juliana
Bento!; Tamara Veiga Fariat; Felipe Colombelli Paccal; Livia Calixto Batistela Novaes?;
Regina Suely Batista Siqueira De Moraes?; Luis Fernando Segala?; Marystela Favero De

Oliveira Cardoso?!.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A depressio pos-parto é uma patologia que acomete puérperas, a
mesma € reconhecida pela medicina porém nos dias de hoje ainda nao se sabe os fatores
que adesencadeiam, busca-se maior entendimento sobre as principais causas para assim
ter um plano para prevencao e auxilio desta comorbidade que traz danos psicoldgicos e
fisicos tanto para mde quanto para o bebé. OBJETIVO: Avaliar os principais
desencadeadores da depressdao pos-parto em mulheres gestantes e puérperas.
METODOS: Estudo de coorte prospectivo com mulheres a partir da oitava semana de
gestacdo até 60 dias pds-parto em uma unidade basica de salde, da cidade de S&o José
do Rio Preto/SP ou Guapiacu/SP, com faixa etaria acima de 18 anos. As gestantes
responderdo a questionarios durante a gravidez e no puerpério. Os mesmos, serao
preenchidos nos trés trimestres gestacionais e apds o parto, um questionario sera
respondido no primeiro retorno ao meédico e reavaliado apés 60 dias. RESULTADOS
ESPERADOS: Com os resultados do estudo busca-se por estratégias para prevenir a
depressao pos parto, tendo como consequéncia uma melhora na satide mental da mulher
assim como sua qualidade de vida e ligagédo com seu filho.

PALAVRA-CHAVES: Depressao pés parto, principais fatores, prevencao.
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AVALIACAO DA INCIDENCIA DE AUTOMEDICACAO NA POPULACAO EM GERAL
NO CENARIO POS-PANDEMICO.

Gustavo Cipullo Nesteruk Moreiral; Ana Clara Nehme Almeida?; Julia Torres Margioti*; Julia
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A automedicagio pode ser conceituada como o ato de ingerir medicamentos por
conta propria, sem orientacdo médica. Essa pratica € muito comum visto que para 0s pacientes é
uma solucéo rapida para alivio imediato dos sintomas ndo tendo conhecimento das consequéncias
e todos os problemas que podem ser gerados no futuro. OBJETIVO GERAL: Avaliar a
incidéncia de automedicacdo na populagdo usuaria da atencdo primaria no cenario pés pandémico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Analisar quais os principais medicamentos utilizados pelas
pessoas que se automedicam, o porqué deste fendmeno e quais as circunstancias que o fazem
automedicar-se. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo quantitativa e transversal
que sera realizado por meio de questionario eletrénico para a populacdo usuéria da atencéo
primaria no contexto pos pandémico. Serdo abordadas 424 (quatrocentos e vinte e quatro) pessoas
voluntarias por meio de amostragem do tipo aleatéria. RESULTADOS ESPERADOS: Apds o
periodo de recolhimento dos dados, o esperado é que as perguntas sejam respondidas e que seja
possivel a conclusédo do trabalho. Assim, seré feito um levantamento dos dados e uma analise sobre
0 numero de pessoas que se automedicam, quais 0s medicamentos mais utilizados, como sao
escolhidos e onde sdo comprados. Espera-se que seja encontrado um alto indice de automedicacéo
na populagéo, vez que este fato tem-se mostrado frequente em diversos locais do globo, inclusive
em Nnosso pais.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Saude; Atendimento primario; AutomedicaGio;
Pandemia;
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INTRODUCAO: A Adolescéncia nfo é s6 um periodo do desenvolvimento humano, é
uma experiéncia de vida, vivida de maneiras diferentes nas camadas ricas, médias e
podres do Brasil. Os segmentos pobres da sociedade apresentam o maior indice de casos
de gravidez na adolescéncia, é esta incidéncia ndo se da de forma aleatéria, a falta de
orientacdo sexual, desinformacdo e vulnerabilidades. Ademais, gravidez precoce é
considerado um grande problema na salde publica pelos riscos durante a gravidez.
OBJETIVO: A pesquisa visa comparar a incidéncia de gestantes menores de idade e
prévio conhecimento sobre planejamento familiar e sadde da mulher entre as regides
Norte e Sul da cidade de S&o José do Rio Preto. METODO: Para a realizacio da pesquisa
foi elaborado um questionario, que foi aplicado durante as consultas de pré-natal nas UBS
das regides alvo do projeto. RESULTADOS ESPERADOS: Adolescentes gestantes da
zona sul da cidade de Séo José do Rio Preto possuem mais acesso e conhecimento sobre
planejamento familiar e satde da mulher.
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RESUMO

Introducdo: Acbes em salde promovido por meio de Caravanas da Salde proporcionam no
ambito do ensino médico a integracdo do ensino, pesquisa e extensdo. Académicos de
medicina pertencentes a Ligas Académicas ao participarem das acdes de uma Caravana da
Saude, ficam diante de um aprofundamento teérico-pratico das atividades aprendidas e
desenvolvidas ao longo da graduacdo, e principalmente do aprimoramento técnico e
cientifico, ético e profissional. A realizacdo da coleta de dados de uma pesquisa cientifica por
estes académicos em eventos extensionista como Caravana da Saude, colabora para o
desenvolvimento de uma assisténcia a saude na modalidade cientifica. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos académicos das ligas académicas de medicina na realizagdo de coletas de

dados em pesquisa cientifica em uma Caravana da Saude. Materiais e Métodos: Estudo do



tipo relato de experiéncia das atividades de pesquisa cientifica realizado pelos integrantes das
ligas académicas de medicina com a populagdo que frequentou a 2° Caravana da Saude
promovida pela Faculdade de Medicina Ceres - FACERES. As atividades de pesquisa
cientifica foram divididas em trés etapas: Primeira etapa: estudo detalhado do projeto de
pesquisa para conhecimento e interacdo com o tema em estudo, metodologia cientifica,
instrumentos de coleta de dados e processo de coleta de dados. Segunda-etapa: Treinamento
guanto a abordagem da populacdo, possiveis participantes da pesquisa, do processo de
consentimento informado com aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
entrevista e aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados do estudo pré-determinados pela
pesquisa. Terceira-etapa: Coleta de dados na 2° Caravana da Salde, realizada em uma
comunidade do interior do estado de Sdo Paulo. Resultados: Percebeu-se que a realizacdo das
etapas prévias a execucao da entrevista e coleta de dados no dia do evento extensionista,
principalmente o treinamento com simulacdo dessas atividades foram véalidos no
desenvolvimento de conhecimento e habilidades, para uma posterior aplicabilidade. A
experiéncia da atividade cientifica na pratica clinica diante da realidade biopsicossocial de
uma populacdo integrou ensino, pesquisa e extensdo e promoveu habilidades de trabalho em
equipe, comunicacao, autonomia e reflexao critica. Conclusdo: As principais contribuices
dessa experiéncia aos académicos de ligas de medicina foi a insercdo no cenério cientifico e a
sua aplicabilidade na pratica. O contato direto com a populacdo do estudo através da coleta de
dados, enriqueceu o conhecimento metodologico cientifico e em salde, embasada na

realidade em que esses futuros profissionais estardo inseridos.

Palavras-chaves: Educacdo médica; Ligas académicas; Pesquisa cientifica; Coleta de dados;

Educacdo em saude.

INTRODUCAO

A graduacdo médica apresenta um curriculo estruturado na atengdo a salude, gestdo em
salde e educacdo em saude, onde o discente deve adquirir, além do conhecimento técnico-
cientifico dos sistemas organicos do corpo humano, habilidades de lideranca, comunicacéo,
tomada de decisdes, responsabilidade social e de ética e bioética médical. Durante o periodo
de seis anos do curso de graduacdo em medicina, esse perfil de académico pode ser
desenvolvido pela promocéo de saide em todos os niveis de atencdo e pela integracdo dos
eixos de ensino, pesquisa e servigos de salde. Estes eixos integrados sdo aplicados na préatica

clinica e/ou cirargica pelos futuros profissionais, com o intuito de atender as necessidades



relacionadas & salide, ao bem-estar da populacéo e as normas operacionais do Sistema Unico
de Saude (SUS)?.

Como parte do processo de ensino-aprendizagem, o tripé universitario ensino, pesquisa e
extensdo, contempla os trés principais eixos fundamentais das universidades brasileiras®*.
Assim, o académico, por meio do eixo da pesquisa, pode participar do desenvolvimento de
pesquisas cientificas sejam experimentais/ndo experimentais, de iniciagdo cientifica ou
projetos regulares, seguido por producdes cientificas originadas dos estudos desenvolvidos. O
eixo da extensdo, por sua vez, possibilita a insercdo precoce na assisténcia a sadde, com
projetos de extensionistas que possuem o objetivo de ampliar o ensino tedrico e pratico por
meio do contato com a comunidade. Por fim, o eixo fundamental de ensino, adquirido
majoritariamente em sala de aula, oferece ao aluno o conhecimento técnico e cientifico da
graduacao®*°,

Dessa maneira, 0os académicos de medicina se empenham em desenvolver projetos
fundamentados no tripé universitario, como as Ligas Académicas de Medicina (LAM), que
sdo organizacbes de grupos de estudantes que se interessam em aprofundar seus
conhecimentos em determinadas areas da medicina®. A primeira liga académica criada no
Brasil foi a Liga de Combate a Sifilis na Universidade de Sdo Paulo, em 1920 e, desde ent&o,
as ligas vém sofrendo constantes adaptagdes. Hoje, as LAM’s se apoiam no tripé universitario
para ajudar os estudantes em diversos aspectos como na escolha da especialidade, no
aperfeicoamento de conhecimentos e na insercdo a pesquisa e a comunidade, aproximando
alunos e professores e contribuindo com a integracdo da teoria e a pratica por meio de
oportunidades culturais, sociais e cientificas*>".

Neste contexto, a pesquisa cientifica é inserida como forma de profissionalizagdo dos
alunos®, onde é possivel aperfeicoar a escrita cientifica, compreender os métodos cientificos e
a ética em pesquisa, interpretar artigos cientificos e desenvolver o raciocinio clinico de forma
critica, por meio da elaboracdo e execucgdo de projetos de pesquisa ou pela participacdo em
iniciacBes cientificas®®1%!, Para tanto, os estudantes sdo orientados por docentes e realizam
experimentos, questionarios, pesquisas em plataformas cientificas e coleta de dados que séo
analisados e discutidos com o objetivo de tentar responder as questdes do seu estudo®. A partir
disso, o0 académico deve aplicar esses conhecimentos a pratica clinica se amparando na
medicina baseada em evidéncia (MBE), ja que a carreira médica requer constante atualizacdo
com as melhores evidéncias cientificas possiveis®?®.

Partindo do pressuposto, académicos de medicina de uma faculdade no interior do estado

de S&o Paulo realizam, a partir das Ligas Académicas, a Caravana da Saude, um evento de



extensdo gratuito que inclui o desenvolvimento de pesquisa cientifica, assisténcia de satde a
comunidade e o ensino teécnico, ou seja, compreendendo o tripé universitario em sua
estrutura®*12, Esse evento integra acdes de prevencio, promogdo em satide por meio de acdes
e orientacdes realizadas pelos académicos a populagio®?.

Em suma, fomentar o desenvolvimento de habilidades de pesquisa cientifica entre os
académicos de medicina integrantes de Ligas Académicas, especialmente acerca da realizacdo
da coleta de dados com entrevista semiestruturada e aplicacdo de questionarios possibilita a
esses académicos a integracdo do ensino, pesquisa e extensdo. Essa acdo torna-se um
facilitador do conhecimento metodoldgico cientifico, promove pensamento critico e atuacao

junto & comunidade na promocéo a salde.

MOTIVACAO E OBJETIVOS
Descrever a experiéncia da inser¢do de alunos de Ligas Académicas de Medicina na
pesquisa cientifica através da coleta de dados em uma Caravana da Salde, e a contribui¢do no

desenvolvimento académico.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de atividades de pesquisa cientifica vivenciada por
discentes integrantes das Ligas Académicas de Medicina da Faculdade Ceres de Medicina —
FACERES, na 22 Caravana da Saude da FACERES, um evento extensionista realizado em
uma comunidade do interior do estado de Sdo Paulo com acdes de saude voltadas a
orientacOes, prevencdes e tratamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTS).

As atividades de pesquisa cientifica se deram por meio de entrevista e coleta de dados
referente a um estudo intitulado como “A relacdo entre a autopercepg¢éo da saude e qualidade
de vida dos adultos e idosos de uma comunidade no interior do estado de S&o Paulo (SP,
Brasil)”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACERES, sob o parecer n°
5.429.033/2022. A execucao da referida atividade de pesquisa cientifica foi desenvolvida em
trés etapas.

Na primeira etapa, estudo detalhado do projeto de pesquisa para conhecimento e
interacdo com o tema em estudo, metodologia cientifica, critérios de elegibilidade,
instrumentos de coleta de dados e processo de coleta de dados. Em seguida foi realizado a
segunda etapa. Os discentes receberam um treinamento quanto a abordagem da populagéo e
possiveis participantes da pesquisa, do processo de consentimento informado com aplicacdo

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), entrevista e aplicacdo dos



instrumentos de coleta de dados do estudo. O treinamento desta etapa foi promovido por dois
docentes pesquisadores da FACERES, e com experiéncia na pratica clinica em pesquisa. J& na
terceira etapa foram executadas a entrevista e a coleta de dados pelos discentes integrantes das
Ligas Académicas com os participantes do estudo presentes no dia e local da 22 Caravana da
Saude da FACERES.

RELATO DE EXPERIENCIA

As acbes em saude realizadas 2% Caravana da Saude da FACERES foram divididas em
espacos diferentes, denominado por tendas. Um total de 6 tendas foram dispostas para agoes e
cuidados em saude na respectiva ordem: tenda 1) abordagem em salde e qualidade de vida
com coleta de dados de pesquisa cientifica; tenda 2) Avaliacdo antropométrica com avaliacao
do indice de Massa corporea (IMC) e orientacbes sobre uma alimentacdo saudavel; tenda 3)
Aferigdo de pressdo arterial e direcionado cuidados e orientacdes a saude; tenda 4) Medida de
Glicemia capilar e direcionado cuidados e orientacbes a saude; tenda 5) Acidentes
domeésticos: acdo e prevencdo sobre engasgos e convulsbes através de simulacdo; tenda 6)
Recreacdo infantil. Todas as acbes foram desempenhadas pelos discentes integrantes de
diferentes Ligas Académicas de Medicina prévio treinamento e supervisionadas por docentes.

As Ligas Académicas por serem entidades constituidas por estudantes buscam
desempenhar atividades e se aprofundar em temas dentro da area da medicina segundo 0s
principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e extensio®. De acordo com Cavalcante et
al.*, esse papel fundamental desempenhado pelas Ligas Académicas orientados a integracéo
das atividades de ensino, pesquisa e extensdo possibilita uma formacdo em saude diferenciada
por anteceder a insercao e participacdo do aluno nos campos de atuacdo e consequentemente
colocar o conhecimento adquirido na graduacdo em contato direto com a pratica e integracao
do ensino, servi¢o e comunidade.

Em complemento, quando a atuacdo de Ligas Académicas na promocdo de acOes de
salude na comunidade, como por exemplo, a experiéncia adquirida na Caravana da Saude,
acredita-se que essa interlocucdo possibilitou o desenvolvidos de habilidades relevantes na
formacdo médica em consonédncia com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Medicina®®: trabalho em equipe, principalmente nas etapas de estudo,
planejamento e treinamento das atividades de pesquisa cientifica; comunicacdo, notadamente
durante as entrevistas por meio de uma escuta ativa; autonomia gerada ao longo da etapa de

coleta de dados e reflexdo critica sistematizada durante a redagdo do relato de experiéncia



quanto as relagdes de cuidado, promogdo da saude e prevencdo de doengas no contexto
vivenciado.

Os desafios foram singulares no que se refere a experiéncia ao realizar uma coleta de
dados de pesquisa cientifica. Evidenciou-se que embora os discentes tinham o conceito basico
sobre pesquisa e metodologia cientifica e os seus principios, para mais da metade destes essa
atividade foi o primeiro contato e vivéncia de pesquisa na pratica com recrutamento e coleta
de dados dos participantes. O treinamento com simulacdo de entrevista e coleta de dados foi
uma ferramenta valida no processo de constru¢do do aprendizado.

Ao iniciar suas atividades de pesquisa cientifica, os discentes de Medicina integrantes
das Ligas Académicas realizou a abordagem dos possiveis participantes da pesquisa conforme
compareciam ao local do evento e na tenda. Para aqueles que voluntariamente consentiram
participar do estudo foi registrado o consentimento por escrito por meio do TCLE. Na
sequéncia realizou-se a entrevista e aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados da pesquisa
via tablet (questionario eletronico). Participaram dessa atividade 24 discentes, divididos em
quatro subgrupos que se revezavam no periodo de 6 horas de atividade. Durante o respectivo
periodo, enquanto um grupo de discentes abordavam a populacdo que chegava e, aqueles
interessados em participar da pesquisa recebiam informacdes da atividade de pesquisa, como
objetivo, orientacbes em relacdo a dinamica da atividade e participacdo voluntaria, eram
direcionados para o grupo responsavel pelo processo de consentimento e entrevista com
coleta de dados da pesquisa cientifica. Posteriormente, esses participantes eram direcionados
as outras tendas com suas respectivas acées em saude.

Nesse dia de atividade, p6de-se notar grande interesse da populacdo em participar da
pesquisa cientifica. A partir das abordagens, valores e conhecimentos foram agregados ao
longo da atividade de pesquisa realizada. De um modo geral, no decorrer da entrevista e
coleta de dados, as pessoas se demonstraram necessidades de atencdo e didlogo sobre a sua
salude e cotidiano. A cada item dos instrumentos de coleta de dados era comum o0S
participantes prolongarem suas respostas com relatos de histdrias pessoais, e necessidade de
uma escuta. Esta experiéncia emergiu o aprendizado da escuta ativa e a medicina humanizada,
pois foi estabelecido um relacionamento entre académico de medicina e participante de
pesquisa “paciente” e valorizou-se as rela¢cbes humanas.

A coleta de dados possibilitou estar diante de uma das realidades em que esses futuros
profissionais poderdo estar inseridos. A percep¢do adquirida e compreendida da realidade
local contribuiu para a visdo quanto a necessidade de educacdo em saude na populagdo com

foco na atencdo primaria, especialmente no cenario de DCNTSs, como por exemplo, controle e



manejo pacientes portadores de hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus, doencas
respiratorias cronicas, dentre outras.

Por outro lado, foi possivel observar que atraves de uma entrevista semiestruturada com
aplicacdo de questionarios dados importantes sobre a saude das pessoas e de acordo com a sua
autopercepcao foram obtidos. Pode-se considerar que foi vivenciado uma associacdo entre
metodologia cientifica e aplicacdo da pesquisa na pratica. A experiéncia com o manuseio dos
questionarios possibilitou a integrar uma das atividades desenvolvidas por um pesquisador,
permitindo o aprimoramento do conhecimento e habilidade nas formas de se realizar coleta de

dados.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo das atividades de pesquisa pelos académicos de Ligas de Medicina de em
um evento extensionista promoveu a inser¢do no cendrio cientifico através do conhecimento
da metodologia cientifica e sua aplicabilidade na pratica em saude. A realizacdo das
entrevistas e coleta de dados com aplicacdo dos questionarios na populacdo do estudo
permitiu vivenciar e adquirir experiéncias relacionadas a habilidades de trabalho em equipe,

comunicacgdo, autonomia e reflexdo critica.
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