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A PERCEPCAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA SOBRE A METODOLOGIA DE
ENSINO NA SUA PREPARACAO PARA A RESIDENCIA MEDICA

Camila Beatriz Silva Resende Alves?, Gabriela Moura Carvalho?, Lisandra Cristina Calvo Necchi?,
Felipe Colombelli Pacca?, Tamara Veiga Fariat, Guilherme Jairo Luiz da Silval; Fabricio Beltrame

Ferreiral; Bruno Peron Coelho da Rochat; Danilo Patini de Souzat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O relatério proposto por Flexner privilegiava as metodologias ativas de ensino,
uma vez que foi sugerido, desde os séculos passados de formacdo, que a educacdo médica
envolvesse o aprendizado convidando o aluno a participar ativamente de seu processo de
aprendizado, como alternativa ao mero escutar e memorizar, propondo também um modelo de
ciclo bésico que tinha o intuito de formar uma base de ensino para os estudantes. Diversas
InstituicOes de Ensino Superior adotam os aspectos da metodologia ABP (aprendizado baseado
em problema), o método foi amplamente difundido e aplicado, recentemente no Brasil. Dessa
forma, um estudo comparativo entre as duas principais metodologias pode contribuir para elucidar
questionamentos acerca de ambas abordagens de ensino, com foco na percep¢do do aluno.
OBJETIVO GERAL.: Verificar a percep¢do do estudante de medicina no preparo para residéncia
médica utilizando o método ativo de ensino. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Analisar se 0
estudante de medicina praticante da metodologia ativa se sente mais ou menos preparado se
comparado a outras metodologias de ensino-aprendizagem. MATERIAIS E METODOS: O
estudo € do tipo levantamento de dados em campo, em linha de tempo transversal, com coleta de
dados quantitativos. Primeiramente, serdo selecionadas Instituices de Ensino Superior brasileiras,
que oferecem o curso de medicina, com énfase na regido sudeste do pais, por meio de levantamento
de dados através do Relatorio de Demografia Médica no Brasil do ano de 2020. Serdo analisados
0s centros com maiores nimeros de alunos das referidas faculdades, com o intuito de direcionar
convites aos Centros Académicos de Medicina para esses locais, logo ap0s, sera realizado o aceite
dos Centros Académicos e 0 encaminhamento dos links aos estudantes para a realizacdo do
questionario, uma vez aceito 0s termos, 0s participantes responderdo as perguntas do questionario

, pretende-se uma resposta de pelo menos 60% das faculdades participantes, com a finalidade de



ter uma amostragem suficiente para analisar os dados, apos o recebimento dos dados serdo
armazenados adequadamente e posteriormente seré realizado o processamento das respostas que
servirdo de parametro para elaboracdo da pesquisa. RESULTADOS ESPERADOS: Séo
esperados que os alunos compartilhem suas consideragdes sobre o quanto a metodologia de ensino
influenciou na sua preparacao para o processo de residéncia médica.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias de Ensino, Métodos Ativos, Aprendizado Baseado em
Problemas, Residéncias Médicas, Estudantes.
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O EFEITO DE ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE NA QUALIDADE DE VIDA DE
ADOLESCENTES DA FUNDACAO LIBERO BADARO DE ENSINO, ASSISTENCIA
SOCIAL E CULTURA (FULBEAS)

Silvio de Melo Scandiuzzi®; Henrique Tofoli Vieira Machado?; Julia Pimentel Nogueira?; Itaricely
Istolé Castro de Assist; Maria Vitoria Krahl'; Thiago Augusto Ribeiro Oberlaender Ramos?;
Tamara Veiga Farial; Fernanda Novelli Sanfelice!; Sandra Maria Lucatto Lobato?!; Gustavo de
Castilho Lagunat; Thalita Lima Ferreiral; Luana Rocco Pereira Copi.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Levando em consideracdo a adolescéncia como fase de transicdo e
experimentagcdo de novos rumos para vida adulta, entende-se como um momento de muita
fragilidade e vulnerabilidade. Neste momento ha o inicio de contato intimo com relacionamentos
amorosos, relacionamentos sexuais, proximidade com drogas licitas e ilicitas, dentre outras
situacBes gque exigem deste adolescente um certo grau de conhecimento sobre todos estes assuntos,
principalmente no que diz respeito a area da salde. Para tanto, neste projeto os alunos da Faculdade
de Medicina do municipio de Sdo Jose do Rio Preto (FACERES), desenvolveram palestras
educativas mensais, bem como seminarios, na Fundacdo Libero Badaré de Ensino, Assisténcia
Social e Cultura (FULBEAS), com o intuito de sanar o déficit educacional das adolescentes
relacionados a assuntos da area da saude, desenvolver o processo de ensino-aprendizagem e a
promover a transformacdo da realidade ndo s6 das alunas da fundacdo como também dos
académicos envolvidos. OBJETIVO GERAL.: Avaliar o efeito de acdes educativa em salde na
qualidade de vida de adolescentes da Fundacdo Libero Badar6 de Ensino, Assisténcia Social e
Cultura (FULBEAS). OBJETIVOS ESPECIFICOS: Avaliar o conhecimento adquirido pelas
alunas da FULBEAS; Identificar o perfil sociodemografico das adolescentes da FULBEAS;
Identificar se as participantes apresentam habitos como fumar, ingerir bebidas alcodlicas ou drogas
ilicitas; Identificar a percepcéo das participantes do estudo sobre salude mental, cancer de pele,
realizacdo da citologia oncotica e higiene pessoal (temas propostos pelo projeto FACE-
FULBEAS); Mensurar a eficacia das palestras na reducéo da deficiéncia de informacdes da area
dasatde. MATERIAIS E METODOS: Serdo realizadas palestras educativas para as adolescentes

com faixa etéria entre 13 e 17 anos, provenientes da fundacéo libero Badar6 de ensino, com temas
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relacionados a salde, sendo também formulado e aplicado questionario avaliativo previamente e
posteriormente as palestras. RESULTADOS ESPERADOS: O presente estudo sera utilizado
como forma de validagéo para ac6es de melhoria na qualidade de vida de adolescentes, que em um
primeiro momento, em caso de resultado positivo, serd beneficio direto as adolescentes da
Fundacdo Libero Badar6 de Ensino, mas que, futuramente, podem ser replicados para outros
adolescentes, inclusive do sexo masculino, provenientes de outras instituicdes de ensino,
fortalecendo cada vez mais as a¢des educativas em saude como forma de obtencgdo de resultados
positivos relacionados para a qualidade de vida dos mesmos-

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; responsabilidade social; adolescéncia; aprendizado;
qualidade de vida;
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A PERCEPCAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA SOBRE OS IMPACTOS DA
EXTENSAO NA FORMACAO MEDICA

Alessandra Resende Romanielo!; Ana Clara Gomes Donato!; Laura Carvalho Costa';
Tamara Veiga Faria'; Felipe Colombelli Pacca'; Guilherme Jairo Luiz da Silva'; Danilo
Patini de Souza'; Fabricio Beltrame Ferreira!; Bruno Peron Coelho da Rocha'; Danilo

Fernandes da Silva'.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A Extensdo Universitéria é a acio da Universidade junto & comunidade
que possibilita o compartilhamento, com o publico externo, do conhecimento adquirido
por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos na instituicdo. E a articulagdo do
conhecimento cientifico advindo do ensino e da pesquisa com as necessidades da
comunidade onde a universidade se insere, interagindo e transformando a realidade
social. A extensdo, por sua vez, surgiu na Inglaterra do século XIX, nos dias atuais, é um
instrumento a ser utilizado pela Universidade para a efetivacdo do seu compromisso
social. Colocar em pratica aquilo que foi aprendido em sala de aula e desenvolvé-lo fora
dela. O presente estudo se justifica pela necessidade de entender a perspectiva do
estudante sobre os impactos da extensdo na formacdo médica. OBJETIVO GERAL.:

Investigar, pela perspectiva do aluno, qual o impacto da extensdo na formagdo médica.

MATERIAIS E METODOS: Este é um estudo transversal de base populacional e
abordagem quantitativa, sendo um estudo transversal definido por pesquisa
observacional. O estudo conta com a participacdo de estudantes do curso de medicina do
primeiro ao sexto ano para responder um questiondrio on-line. RESULTADOS
ESPERADOS: acredita-se que o estudante vera a extensdo como uma atividade

obrigatéria do curso de medicina.
PALAVRAS-CHAVE: extensdo, educacdo medica, percepgédo
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A PERCEPCAO DOS ANESTESIOLOGISTAS SOBRE A SEGURANCA E
EFICACIA DO ANESTESICO EM PACIENTES IDOSOS E PORTADORES DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Henrique Tofoli Vieira Machado?; Ana Laura Salvador Krambek?; Jodo Pedro Bononi
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Oliveira Cardoso?; Danilo Fernandes da Silval.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Um dos grandes objetivos da anestesiologia como especialidade é
manter as condigdes vitais de um paciente durante determinado procedimento, com
recuperacdo integral do individuo no pds-operatorio, utilizando drogas anestésicas. Cada
uma destas drogas tem acdo farmacodindmica e hemodinamica prépria, e que pode se
manifestar de formas diferentes em cada paciente, dependendo de possiveis fatores
fisiol6gicos, como a idade, e patoldgicos, como hipertensdo arterial sistémica. Nesta
pesquisa, compreenderemos um grupo de individuos que tém ambos os fatores
associados, tal seja, os idosos portadores de hipertenséo arterial sisttmica, com intuito de
verificar os tipos de anestésicos recomendados pelos anestesiologistas para este perfil de
paciente, priorizando sua seguranca e garantindo a efetividade da droga em um
determinado procedimento anestésico, que neste trabalho sera a modalidade de anestesia
geral. OBJETIVO GERAL.: Avaliar a percepcao dos anestesiologistas sobre a seguranca
e eficacia do anestésico em pacientes idosos e portadores de hipertensdo arterial
sisttmica. OBJETIVO ESPECIFICO: Avaliar os fatores que levam as diferentes
escolhas de drogas anestésicas em procedimentos que compreendem anestesia geral em
idosos portadores de hipertensdo arterial sistémica; identificar as principais escolhas
anestésicas pelos anestesiologistas para idosos portadores de hipertensdo arterial
sistémica. MATERIAIS E METODOS: Sera formulado e aplicado questionario
discursivo através da plataforma “google forms” sendo encaminhado para o minimo de
30 profissionais médicos anestesiologistas. RESULTADOS ESPERADOS: Com a
obtencdo do resultado, a pesquisa propiciara a ampliacdo de informagdes acerca do
assunto, contribuindo para maior conhecimento acerca do tema na area médica,

principalmente entre médicos outras especialidades diversas da anestesiologia, medicos



recém-formados, médicos clinicos gerais, residentes de anestesiologia e graduandos de
medicina, e até mesmo médicos anestesiologistas, que podem validar suas escolhas
anestésicas, assim como ampliar suas opcOes de drogas anestésicas no cotidiano de seu
oficio.

PALAVRAS-CHAVE: Anestesiologia, inducao anestésica, paciente idoso, hipertensao
arterial sistémica.
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A RELACAO ENTRE O ACOMETIMENTO DA SINDROME DE BURNOUT
COM A METODOLOGIA DE ENSINO APLICADA

Bruna Gomide de Olivera?; Gilvagner Menezes Ferreira Filho!; Jose Mauro M. P. Junior?;
Plinio Letti Neto!; Tamara Veiga Faria®; Felipe Colombelli Paccal; Danilo Fernandes da
Silval; Livia Calixto Batistela Novaes!; Danilo Patini de Souza!; Marystela Favero de
Oliveira Cardoso®.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Burnout é um termo da lingua inglesa que pode ser entendido como
“queima apos desgaste”. Atualmente, ¢ usado para designar um processo de sofrimento
psicossocial advindo da situagcdo laboral, uma vez que o ambiente de trabalho e a
organizacédo dele podem ser responsaveis pelo sentimento de exaustao fisica e emocional
que causa insatisfacdo com o trabalho. Tendo em vista as caracteristicas dessa
comorbidade, surgiu a curiosidade de pesquisar sobre o assunto de forma segmentada,
voltada para os académicos do curso de medicina, principalmente dos quatro primeiros
anos de formacao, que é o periodo em que os alunos sdo submetidos a diversas situacdes
que podem conter uma grande carga de exaustdo, estresse, competitividade e
responsabilidade. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a Sindrome de Burnout no
periodo de formacéo profissional dos graduandos dos quatro primeiros anos do curso de
medicina da FACERES. METODO: O estudo consiste em aplicar dois questionarios aos
académicos que estdo cursando os quatro primeiros anos (1° ao 8° semestre). O primeiro
questionario esta relacionado aos dados sociodemogréaficos dos alunos e segundo é o
questionario JBEILI PARA IDENTIFICACAO PRELIMINAR DA BURNOUTE. A
aplicacdo destes visa fornecer as informacGes necessarias para mapear a ocorréncia da
sindrome de burnout desses académicos e correlacionar os resultados com as
metodologias empregadas pela instituicdo de ensino. RESULTADOS ESPERADOS:
Acredita-se que ha relacdo direta ou indireta em relagdo ao acometimento da Sindrome
de Burnout e a metodologia de ensino aplicada pela instituicdo de ensino de ensino
FACERES.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout, académicos de medicina, medicina,
primeiros anos.
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CARACTERISTICAS DESENVOLVIDAS PELOS ALUNOS DE MEDICINA DURANTE
O ENSINO NO SISTEMA PBL

Camily Frigerit; Emenny Line Cardoso Lopes?; Igor Tavares Martins?; Isadora Andrade?; Felipe
Colombelli Paccat. Guilherme Jairo Luiz da Silval; Fabricio Beltrame Ferreiral; Bruno Peron
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Os fundamentos e principios que dio base ao PBL sio resultados de pesquisas
que evidenciam que o aprendizado deve ser um processo ativo que leva a construcdo de
conhecimento através de ressignificacdo do contelido e ndo um processo de captacdo passiva e
acumulativa de informac6es.2 sendo uns dos seus objetivos desenvolver habilidades de raciocinio
e autonomia.” Assim, o estudante torna-se um sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem,
passando de coadjuvante a protagonista do seu estudo.*® Embora o método PBL traga consigo
ansiedade e estresse dentre outros pesares, ele também auxilia no desenvolvimento pessoal dos
estudantes, inovacdo em sua maioria sempre ¢ acompanhado de receios, porém o trabalho da
autonomia e desenvolvimento de habilidades, tanto psicossociais quanto fisicas sdo mais
eficientes, em certo nivel, do que o ensino tradicional. ® Por fim, vale ressaltar que existem
inimeras técnicas de estudos e aprendizagem que devem ser analisadas caso a caso, levando em
consideracdo a individualidade do sujeito.’ OBJETIVO GERAL.: Investigar as manifestacdes das
caracteristicas desenvolvidas pelos alunos de medicina no PBL. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Mensurar a carga horaria de estudo individual pelo método PBL; Identificar tipos de compreenséo
e métodos de estudo favorecidos pelo método PBL; MATERIAIS E METODOS: A pesquisa
sera desenvolvida a partir dos preceitos da resolucdo 510/2016, seguindo todas exigéncias
mencionadas, incluindo aprovagdo prévia no comité de ética e pesquisa bem como o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelo participante, a qual se dara por meio de
questionario impresso que serd aplicado aos estudantes recém ingressados na faculdade FACERES
no curso de medicina a partir do segundo semestre do ano de 2022 e serdo acompanhados por 3
semestres devido o periodo do sistema PBL. A pesquisa comegara na turma 21 (2.2022) a turma

23 (2.2023), ou seja, a pesquisa Se dara por 2 anos e meio. Seguira os critérios de inclusdo: estar



matriculado no curso de medicina da FACERES das turmas 21, 22 e 2. E critério de excluséo:
menores de 18 anos. Alunos matriculados no curso de medicina da Faceres que ndo estdo
matriculados nas turmas 21, 22, 23. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com 0 sistema
PBL maior desenvolvimento de caracteristicas pessoais como: autonomia, disciplina e valor
(motivacéo para buscar informacGes).

PALAVRAS-CHAVE: Sistema PBL, Autonomia, Independéncia, Metodos de estudo,
Aprendizagem
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DESEMPENHO INDIVIDUAL E POR TURMA DE ALUNOS QUE PASSARAM
PELO PRIMEIRO SEMESTRE NA FACULDADE CERES

Luis Gustavo Alves Silva'; Fernando Barbosa Moreira!; Eduardo Augusto de Carvalho
Belucio Alves'; Felipe Braz Mota!; Felipe Colombelli Pacca'; Tamara Veiga Faria';
Danilo Patini de Souza'; Bruno Peron Coelho da Rocha!; Danilo Fernandes da Silva';

Marystela Favero de Oliveira Cardoso’.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O Problem Based Learning (PBL) é uma metodologia que visa a
independéncia do aluno em relacdo ao aprendizado. Esta metodologia tem logrado varios
resultados positivos e despertado o interesse de centros académicos ao redor do mundo.
A Faculdade Ceres (Faceres) tem adotado o PBL como base de sua metodologia de ensino
e desta forma alunos de diversos backgrounds tém encontrado desafios em seu primeiro
contato com o PBL no curso de medicina. OBJETIVO: Identificar qual disciplina
provoca maior dificuldade e o porqué dessa dificuldade, a partir do rendimento dos
alunos. OBJETIVO ESPECIFICO: Correlacionar fatores externos com os dados
estatisticos feitos a partir do banco de dados. METODOLOGIA: Serdo analisados dados
referentes ao desempenho académico de calouros da Faceres nos Gltimos 10 anos com
informacdes obtidas junto a instituicdo. Os dados recolhidos passardo por calculos de
média aritmética, média ponderada, desvio padrdo e entdo por meio da discussdo
pretende-se chegar a um dado objetivo que provera o perfil do desempenho académico de
calouros do curso de medicina da Faceres. RESULTADO ESPERADOS: Espera-se que
a média aritmética e média ponderada seja menor e a taxa de reprovacdo maior na matéria
de bioguimica, devido a alta complexidade da matéria.

PALAVRA-CHAVE: PBL, Problem Based Learning, Educacdo Médica, Educacéo,
Dificuldades, Bioquimica
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QUAL O CONHECIMENTO SOBRE HIV ENTRE OS ESTUDANTES DE
MEDICINA?
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Copi'.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A AIDS é uma doenga imunossupressora, ou seja, que ataca o sistema
imunolodgico, provocando prejuizos ao organismo. Na qual, o estudo médico é
fundamental para uma boa formacdo académica. OBJETIVOS GERAIS: Analisar o
conhecimento dos académicos de medicina sobre o HIV, em diversas instituicdes
brasileiras. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Promover a deteccdo precoce e proporcionar
um tratamento de qualidade. MATERIAIS E METODOS: Estudo feito com cinquenta
e quatro individuos, sendo vinte e sete académicos mulheres e vinte e sete académicos
homens, o projeto serd realizado de forma virtual pela plataforma do “Google Forms”,
todos os graduandos de medicina com faixa etaria maior ou igual a 18 anos de idade, 0s
quais deverdo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), logo em
seguida, sera respondido dezesseis perguntas sobre o HIV, no qual sera analisado o
conhecimento dos estudantes de medicina do primeiro ao oitavo semestre.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados do presente estudo possam
valorizar o ensino do Virus Imunodeficiéncia Humana, tendo em vista que € uma
ferramenta para 0 médico exercer corretamente a prevencao, profilaxia e tratamento do
HIV.

PALAVRAS-CHAVE: doenca imunssupressora; sistema imunoldgico; organismo;
conhecimento dos académicos de medicina; HIV; prevencdo, profilaxia e tratamento.
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RELACAO DA SINDROME DE BURNOUT COM ALTERACOES HORMONAIS EM
ESTUDANTES DE MEDICINA

Elis Betete Serrano!; Ryan Victor Aparecido Souza!; Danilo Patini de Souza!; Livia Calixto

Batistela Novaes?; Gustavo de Castilho Laguna.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: No meio académico geralmente as vitimas da Sindrome de Burnout s3o 0s
estudantes de medicina, em virtude da tensdo e pressdo psicoldgica por cumprir as exigéncias
do curso. O académico de medicina enfrenta uma grade curricular extensa com meio intenso
de produtividade, o que gera um esgotamento fisico e mental durante a sua formacéo, além da
cobranca ao estudante em ser e portar-se como um bom profissional, alem de ter alteragcdes nos
niveis séricos hormonais.

OBJETIVO GERAL: Investigar as alteracbes dos niveis séricos hormonais nos estudantes de
medicina que apresentam a sindrome de Burnout. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Analisar
como a sindrome de burnout interfere no desempenho escolar académico de estudantes de
medicina. MATERIAIS E METODOS: Experimento quali-quantitativo, transversal, de
campo, aplicado. Seré feito a partir de um diagndstico psicol6gico prévio que o participante
deve apresentar relatando que apresenta a sindrome de Burnout logo ap6s selecionarmos 0s
participantes sera feita a coleta de exames séricos de estudantes de medicina que tem sindrome
de Burnout, os quais serdo voluntarios. A pesquisa sera feita com entrevistas e questionarios,
dado o desenho do estudo. RESULTADOS ESPERADOS: Desregulagdo dos niveis
hormonais de cortisol e hormdnios tireoidianos, além de alteracdes nos niveis de insulina e
diminuicao da libido nos estudantes de medicina com sindrome de burnout
PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Exaustdo emocional; Desregulacdo hormonal
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CARACTERIZACAO DE POPULACAO DE INDIVIDUOS DO PROGRAMA
DE SAUDE DA FAMILIA (PSF) NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Camila Provint; Tamara Veiga Farial; Felipe Colombelli Paccat; Ely Regina Goulart

Bernardes®; Sandra Maria Lucatto Lobato!; Thiago Scremin Boscolo Pereiral,

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A obesidade é um problema de satide mundial, que quando associada
a hipertensdo arterial e a reduzida capacidade funcional, pode constituir-se como fatores
causais para aumentar a morbimortalidade populacional. OBJETIVO GERAL:
Caracterizar uma populacédo de individuos do programa de satde da familia (PSF) em
uma amostra de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo e verificar as respostas
cardiovasculares. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar as caracteristicas scio
demograficas dos pacientes obesos que frequentam a Unidade Bésica de Saude (UBS);
Caracterizar os riscos cardiacos relacionados a obesidade quanto as atualizacdes de
diretrizes de cardiologia; Determinar a prevaléncia dos riscos cardiacos relacionados a
obesidade na populacdo que frequenta a Unidade Bésica de Saude. MATERIAIS E
METODOS: Pesquisa de carater quantitativa; estudo transversal analitico de carater
exploratdrio a ser realizado apds aprovacdo no comité de ética; Investigar a prevaléncia
dos riscos cardiacos relacionados a obesidade em pacientes de uma UBS em S&o José
do Rio Preto — Séo Paulo.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, cardiaco, satde publica
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EFEITOS DA ASSOCIACAO DA IBOGAINA E DA AYAHUASCA NA DEPENDENCIA
ETILICA

Fernanda Leticia dos Santos Matta!; Giuliana Facco Machado!; Vanessa Martins de Campos?;
Vivian Frigo Batistal; Tamara Veiga Farial; Angelica Possebon?; Livia Calixto Batistela Novaes?;

Isadora Cristina Camargo Cerqueirat; Marystela Favero de Oliveira Cardoso?.
IFACERES - Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: As Doengcas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) s&o as principais causas de
mortalidade e um dos principais desafios da satide no século 21, enquadra-se no grupo o0 uso nocivo
de alcool. Nesse contexto, 0 modelo terapéutico para o alcoolismo é alvo de continuas mudancas.
Apesar de a naltrexona apresentar-se como a primeira op¢do farmacoldgica atual, ha, por exemplo,
pesquisas promissoras com o uso de psicodélicos como a Ibogaina e a bebida Ayahuasca para o
tratamento da dependéncia alcodlica. OBJETIVO GERAL: Avaliar os efeitos do consumo da
combinacdo da Ibogaina e Ayahuasca nas alteragdes de dependéncia alcodlica. OBJETIVOS
ESPECIFICOS: Avaliar se a Ibogaina diminui o comportamento adicto em modelos de animais
de transtorno por uso de alcool; verificar se a Ibogaina causas efeitos adversos aos animais; avaliar
se a Ayahuasca diminui o comportamento adicto em modelos de animais de transtorno por uso de
alcool; verificar se a Ayahuasca causas efeitos adversos aos animais; comparar a eficacia dos
tratamentos da dependéncia alcodlica entre Ibogaina e Ayahuasca. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um estudo pré-clinico no qual serdo utilizados 49 ratos da linhagem Wistar, apés a
aprovacdo Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da FACERES. Os animais irdo ser

separados em sete grupos: Grupo negativo, com alcoolismo (GNA): induzidos ao alcoolismo, sem

administragdo de Ibogaina e Aiahuasca. (N=7); Grupo alcoolismo e Ibogaina (GAI): induzidos ao

alcoolismo com administracdo de Ibogaina. (N=7); Grupo alcoolismo e Ayahuasca (GAA):

induzidos ao alcoolismo com administragdo de Ayahuasca. (N=7); Grupo alcoolismo com Ibogaina

e Ayahuasca (GAIA): induzidos ao alcoolismo com administragdo de Ibogaina e Ayahuasca.

(N=7); Grupo Ibogaina (GI): administracdo apenas da Ibogaina. (N=7); Grupo Ayahuasca (GAY):

administracdo apenas de Ayahuasca. (N=7);Grupo controle (GC): ndo serdo induzidos ao

alcoolismo e nenhuma administracdo de Ibogaina e Ayahuasca. (N=7). RESULTADOS
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ESPERADOS: Espera-se que 0s resultados desse estudo possam contribuir para melhor
entendimento dos efeitos da Ibogaina e Ayahuasca para o tratamento da dependéncia alcodlica.
PALAVRAS-CHAVE: Estudo pré-clinico; Dependéncia alcoodlica; Ibogaina; Ayahuasca
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ESTUDO TRANSVERSAL EM AMBIENTE VIRTUAL SOBRE A RELACAO ENTRE A
ABORDAGEM METODOLOGICA E AUTARQUIA DAS INSTITUICOES E OS
FATORES DE RISCO PARA ANSIEDADE EM ESTUDANTES DE MEDICINA
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Segalal; Thalita Lima Ferreiral; Luana Rocco Pereira Copi.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A ansiedade caracteriza-se como uma reacdo natural e fundamental para
autopreservacao, que pode gerar instabilidades emocionais. Esses sentimentos quando presentes
de forma disfuncional, alteram o estilo de vida, rotina, trabalho, e necessitam ser tratadosb.
Dentro dessa perspectiva, pode-se considerar a faculdade de medicina como um preditivo ao
desenvolvimento de ansiedade pelo impacto na qualidade de vida e salde dos estudantes.
OBJETIVO GERAL.: Este projeto visa identificar os fatores de risco de ansiedade a partir da
sintomatologia através de trés questionarios comparando os fatores de risco de ansiedade entre
diferentes etapas, metodologia e autarquias institucionais. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar fatores de risco de ansiedade em estudantes de medicina por meio de questionarios de
autoavaliacdo e qualidade de vida FACT-G e BAI baseado na sintomatologia; Comparar 0s
fatores de risco para ansiedade em estudantes de medicina de instituicdo publica e privada;
Comparar os fatores de risco para ansiedade em estudantes de medicina de metodologia ativa e
tradicional; Relacionar os fatores de risco para ansiedade com as diferentes etapas do curso de
medicina. MATERIAIS E METODOS: Tamanho amostral de 300 participantes, com duas IES
publicas e duas IES privadas. Trés questionarios e o TCLE serdo respondidos de forma online
que visam identificar os fatores de risco de ansiedade a partir da sintomatologia através dos
questionarios Functional Assessment of Cancer Therapy-General (FACT-G) questionnaire e
Escala de Beck ansiedade (BAI) e, assim, avaliar comparativamente os fatores de ansiedade
entre diferentes etapas, metodologia e autarquias institucionais. RESULTADOS ESPERADOS:
Criar estratégias para amenizar os fatores de risco de ansiedade em estudantes de medicina.
PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco; Ansiedade; Estudos de medicina
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INVESTIGACAO SOBRE O NUMERO DE CIRURGIAS PLASTICAS NO
BRASIL DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA DA COVID 19

Georgia Cabrera Farhate da Camara!; Ana Beatriz Fernandes!; Marillis Tozo Ricol;
Tamara Veiga Faria?; Felipe Colombelli Paccaz; Danilo Fernandes Da Silva; Luana Rocco

Pereira Copi; Danilo Patini De Souza; Thalita Lima Ferreira.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A cirurgia plastica é uma especialidade da area da satide que pode ser
aplicada em diversas finalidades. A busca pela perfeicdo é um dos motivos relatados para
a procura do procedimento e esta em pauta e, com o trabalho remoto, fez com que fosse
repensado fazer ou néo as cirurgias. OBJETIVO GERAL.: Identificar as razbes do
possivel aumento de cirurgias plasticas no Brasil durante a pandemia do Covid-19.
OBJETIVO ESPECIFICO: analisar possivel influéncia de questdes de saude mental
relacionadas a realizacdo de cirurgias plasticas durante a pandemia. Identificar o perfil
socio demografico do participante. MATERIAIS E METODOS: por meio de um
convite, enviaremos aos participantes junto com o link do projeto de pesquisa, postaremos
em grupos do Facebook, propagandas patrocinadas no Instagram para homens e mulheres
de 18 a 25 anos, por conveniéncia do participante, e assim terdo acesso ao questionario
com as perguntas que delimitardo quais participantes vao seguir com a pesquisa ou nao.
Também terdo acesso ao termo de consentimento e uma cépia dele caso queiram.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados presentes no estudo possam
explicar o aumento do numero de cirurgias plasticas como forma de aumentar a
autoestima e melhorar o estilo de vida de cada um, feito no periodo da pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: cirurgia plastica, pandemias, COVID-19, isolamento.
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RELACAO DA INFERTILIDADE PRECOCE COM PADRAO ALIMENTAR

Sarah Cristina de Liz!; Geovana Mendes de Seixas!; Mariana Duarte Garcia Britto!; Tamara
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Favero de Oliveira Cardosol.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Os padrdes alimentares se caracterizam por um conjunto dos principais
alimentos consumidos por um individuo em seu dia-a-dia. Devido a atual transicdo
nutricional mundial houve um aumento exacerbado no consumo de alimentos
industrializados, impactando diretamente na salde da populacdo. Um padrdo alimentar
inadequado pode interferir negativamente na capacidade reprodutiva feminina e masculina,
causando a infertilidade precoce. OBJETIVO: Estabelecer as relacdes dos padrdes
alimentares de individuos que possuem infertilidade precoce e avaliar os efeitos de habitos
alimentares prejudiciais a saude na fertilidade de homens e mulheres. METODO: Estudo
realizado com 10 mulheres e 10 homens, entre 18 a 35 anos, conforme o termo de
elegibilidade, selecionados em clinicas de fertilidade e ginecologia. Apos a selecdo e
esclarecimento dos critérios e termo de consentimento sera realizado um questionario
validado sobre Padrao de Frequéncia Alimentar (QPFA). RESULTADOS ESPERADOS:
Padrdes Alimentares inadequados e ricos em alimentos industrializados inseridos no dia-a-
dia da populacdo mundial em decorréncia do atual cenario de transicdo nutricional, além de
serem indiscutivelmente maléficos para a saide em geral, também sdo um dos fatores
indicativos de infertilidade precoce.

PALAVRAS-CHAVE: infertilidade precoce, padrdes alimentares, habitos de vida,
alimentos industrializados.
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