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A COMPREENSAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA COM RELACAO AS
IST’S

Marina Paganotto!, Andrea Mendes Cavaleiro?, Gabrielly Gongalves de Oliveiral, Ana
Vitoria Castilho?, Saulo Batista Marquest, Felipe Colombelli Paccat, Ana Leticia Daher

Aprigio da Silva?, Renato Carlos Machado?, Daniel Jarreta Coelho?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O aumento no numero de IST’s entre os adolescentes ¢ muito
expressivo 0 que gera preocupacdo e desconforto em meio a sociedade. Portanto, é
importante caracterizar e mostrar 0os impactos na nacdo. OBJETIVO: Verificar o
aumento no numero de IST’s entre adolescentes atualmente. MATERIAIS E
METODOS: Coleta de dados em sites como Scielo e PubMed. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que os estudantes demonstrem ter conhecimento sobre o
assunto e que também os nimeros de adolescentes com IST’s ndo seja extremamente alto.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas Sexualmente Transmissiveis; adolescéncia; AIDS;
REFERENCIAS:
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Vulnerabilidade de adolescentes as doencas sexualmente transmissiveis na atengédo
priméaria. Available from: file:///C:/Users/caval/Downloads/25063-106849-1-
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A CONDUTA MEDICA PERANTE O PACIENTE AUTISTA

Bianca Guimardes Amaral?, Carolina Araujo Cavalcante!, Juliana de Lima Lopest,
Ransés Valério de Aquino?, Tatiane lembot, Ana Luiza Mendes Amorim Caparrozt,

Renato Carlos Machado?, Fabiana Nakamura Avona?, Roberta Costa Palmeirat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista se caracteriza principalmente pela
dificuldade em comunicacéo social. Portanto, se o atendimento médico primario ndo for
adequado para o individuo certo desconforto pode ser causado tanto para 0 médico quanto
ao paciente. OBJETIVO: Avaliar o preparo e a conduta do médico para atender pacientes
autistas. METODO: A partir da aplicacdo de um questionario aos médicos do Sistema
Unico de Sadde de S&o José do Rio Preto-SP, serdo analisadas suas condi¢des técnicas e
psicologicas para atender um paciente do espectro autista. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que a maioria dos medicos ndo possua uma conduta adequada
para atender pacientes do espectro autista.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro autista; cuidados médicos; assisténcia ao
paciente; relacbes médico-paciente.

REFERENCIAS:

1. Hodges H, Fealko C, Soares N. Autism spectrum disorder: definition, epidemiology,
causes, and clinical evaluation. Transl Pediatr. 2020;9(Suppl 1):S55-S65.

2. Newschaffer CJ, Croen LA, Daniels J, Giarelli E, Grether JK, Levy SE, et al. The
epidemiology of autism spectrum disorders. Annu Rev Public Health. 2007;28:235-58.
3. Pereira MA, Barbosa LNF, Filizola GC, Martins RE. Perfil clinico e epidemioldgico
de uma populagdo infanto-juvenil com autismo atendida em um servigo de salide mental
no SUS. 2019.

4. Sanchack KE, Thomas CA. Autism Spectrum Disorder: Primary Care Principles. Am
Fam Physician. 2016;94(12):972-9.

5. Kirby AV, Schneider M, Diener M, Henderson J. "Who Is Going to Pay for the

Wi Fi?" Exploring Adulthood from the Perspectives of Autistic Youth. Autism
Adulthood. 2019;1(1):37-43.

6. Porto CC. Porto&Porto semiologia medica. 8 ed. Rio de Janeiro RJ: Ed.

Guanabara Koogan LTDA.; 2019. 1440 p.



A COVID- 19 AFETOU A QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO?

Aline Meinberg de Menezes Caiel*, Ana Beatriz Cheque Drudi, Julianne Caiado Mathias
de Azevedo?!, Marina Fabretti Magnani?, Valentina Barroso Santiago?, Felipe Colombelli
Paccat, Andrea Regina Lopes Cunhal, Renata Jorge Corsino de Paula?, Mariana Mendes

da Silval, Daniel Laguna Neto?, Augustus Cezar Polimeno?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O coronavirus é um virus envelopado composto de RNA da ordem
Nidovirales e pertencente a familia Coronaviridae, responsavel pelas infeccoes
respiratdrias. Existem varios tipos j& descobertos deste virus, porém, o mais recente, que
deu origem a sindrome denominada COVID-19, é o SARCOV-2. Seu diferencial, em
relacdo as outras variacOes, € o nivel de periculosidade, uma vez que por possuir a
capacidade de recombinar seu RNAm naturalmente e assim replicar-se de forma
continua; ele adquiriu a capacidade de circular em diferentes reservatorios animais,
podendo ainda sofrer mutagdes. 1sso entdo, foi o que possibilitou sua disseminagdo em
massa por diversos paises do mundo, gerando uma pandemia e, consequentemente,
diversos impactos, tanto na area biomédica-pelo aumento drastico do nimero de 6bitos
em cada pais-, quanto na area econémica, social, cultural, histdrica e politica; as quais
afetam o dia a dia da populacdo ao provocar desde mudancas fisicas até transtornos
psicoldgicos.! OBJETIVOS: Analisar se os aspectos da salde mental e fisica da
populacdo foram afetados pela pandemia. Analisar de que forma a pandemia da Covid-
19 afetou a qualidade de vida da populagdo, como a saude mental, fisica, o emocional e
a relacdo com os familiares e amigos. METODOS: Antes de qualquer procedimento o
projeto serd submetido ao Comité de etica e Pesquisa (CEP) através da Declaracdo de
responsabilidade do pesquisador, a qual esta de acordo com a Resolugdo CNS n° 510/16;
e precisara da autorizacdo do diretor do local onde o estudo ocorrera atraves da
Declaragéo de ciéncia e autorizagdo de estudo. Sendo garantido a confidencialidade do
participante do estudo. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo com participantes
de ambos o0s sexos, acima de 18 anos e que consintam sua participacdo no estudo. Os
participantes que estiverem de acordo com os critérios de elegibilidade serdo selecionados
e submetidos ao questionario de qualidade de vida-SF-36, o qual consiste em X questdes,

para a coleta de dados importantes para a analise das consequéncias da pandemia na



qualidade de vida da populacdo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se obter uma
afirmacdo sobre as mudancas na vida das pessoas a partir da analise de dados recolhidos.
Desta forma, serd possivel categorizar e constatar os fatores decorrentes do isolamento
social na pandemia, que afetam a populacdo fisicamente e mentalmente.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Pandemia, Qualidade de vida, Saude.
REFERENCIAS:
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A OCORRENCIA DE TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE EM
ESTUDANTES DE MEDICINA

André Luis Ribicki Teles!, Amanda Moraest, Caroline Abdel Fattah Parrat, Gabriel
Magalhaes Bertholino?, Jaqueline Scarpinellit, Vittor Troiani Jardim?, Ana Luiza Mendes

Amorim Caparroz?, Fabio Aparecido Borghit, Augustus Cezar Polimeno?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O transtorno de personalidade pode ser definido como um grupo de
doengas mentais e comportamento mal ajustado o DSM-5 divide o0s transtornos em grupos
A,B e C. Devido a esses fatores a faculdade de medicina pode ser uma possivel causa na
influéncia do aparecimento de devidas disfuncdes mentais .Sendo assim, afeta a satde
mental desse grupo de pessoas. OBJETIVO: Analisar a incidéncia de transtornos de
personalidade em estudantes de medicina. METODO: A metodologia explorada é um
questionario que com perguntas especificas tem objetivo de identificar os transtornos de
personalidade entre os alunos de medicina. A pesquisa sera feita na plataforma Google
Forms, ap6s o processo de consentimento, os académicos responderdo perguntas
relacionadas aos transtornos de personalidade, a fim de classificad-los em subtipos
divididos em quatro grupos (um deles sdo individuos que ndo se encaixam em nenhuma
classificacdo), com isso, € analisado os dados apresentados pela pesquisa e a classificacdo
do maior nimero de pessoas em cada grupo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se
estabelecer uma relacéo entre transtornos de personalidade e faculdades de medicina e
com isso analisar um meio de diminuir essa patologia, de maneira que 0s pacientes
consigam identificar o transtorno e buscar um médico.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de personalidade, distarbios.

REFERENCIAS:

1. Aquino, Marcos Tulio de. “Prevaléncia de transtornos mentais entre estudantes de
medicina da Universidade Federal de Minas Gerais.” 2012.
2. Morana, Hilda C.P, et al. “Transtornos de personalidade, psicopatia e serial
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A PRATICA DA MEDITACAO COMO FERRAMENTA PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DE CRIANCAS NO JARDIM DA
INFANCIA: ESTUDO COMPARATIVO COM CROSSOVER

Ana Luisa Kaled Ratacheski?!, Leonardo Correia Torres?, Victéria Ruiz Paschoal?, Tamara
Veiga Farial, Ana Luiza Mendes Amorim Caparroz?, Renata Jorge Corsino de Paula?,
Fabiana Nakamura Avonat, Fabio Aparecido Borghi®.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil

INTRODUCAO: A prética da meditacdo trabalha a concentragio do individuo, sendo
um exercicio de respiracdo que necessita de foco e disciplina em sua pratica. Tendo em
vista que a escola tradicional, onde o aluno era visto apenas em seu rendimento e notas,
ndo consegue se inserir N0s meios atuais com tanto sucesso, onde as escolas preferem
entender as criangas em sua individualidade. Tal pratica pode beneficia-las tanto no
ambito escolar quanto em suas relagdes interpessoais. Beneficiando inclusive os
professores e familiares que ao inserirem a meditacdo de maneira ludica as criangas,
levam-nas ao interesse da pratica da meditacdo. Este estudo busca compreender a pratica
de tal modalidade em criancas em fase pré-escolar (de 3 a 5 anos), buscando melhorar o
aprendizado e a democratizacdo do ensino infantil. OBJETIVOS: Avaliar o
desenvolvimento psicossocial de criancas ao serem introduzidas na pratica de meditacao.
Avaliar a resposta comportamental de criancas em alfabetizacdo com a meditacéo, como
as criancas agiram durante a pratica da meditacdo (a evolugdo de sua concentracdo
durante a pratica, a evolucdo das criancas do relacionamento umas com as outras e 0
desenvolvimento da crianca nos relacionamentos com os pais. METODOS: Para a
obtengdo do termo consentimento dos pais dos alunos que participardo do estudo, 0s
pesquisadores apresentardo o projeto aos pais durante a reunido mensal realizadas pelas
escolas infantis, nesse momento poderdo ler o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), esclarecer as duvidas e decidir por participar ou ndo do estudo. Apds
0 consentimento dos pais, 0s pesquisadores fardo uma semana de adaptacdo com os
alunos de cada escola. Os pais responderdo aos questionarios antes de qualquer
procedimento e a cada 4 semanas até completar 60 dias de estudo. A meditacdo sera
realizada pela mesma profissional todos os dias durante 4 semanas antes do inicio das

atividades diarias. Os alunos de cada escola fardo a meditacdo por 4 semanas e apds



ocorrera o cruzamento (crossover). RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que 0
presente estudo possa contribuir para a literatura cientifica com resultados que valorizem
a meditacdo como uma ferramenta para aprimorar a concentragao, ansiedade e as relagoes
interpessoais de criancas de 3 a 5 anos, com o intuito de melhorar a qualidade de vida das
mesmas agora e no futuro. Além disso, contribuir para o desenvolvimento das iniciacfes
cientificas das académicas de medicina e para que o aluno possa ter acesso a maneiras
mais ludicas de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: meditacdo, crianga, infantil, educacao e desenvolvimento.
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1. Déda MVnS. Dificuldades de aprendizagem na alfabetizacédo infantil.

2. Bierman. Promoting Well-Being in the Pre-School Years: Research, Applications and
...In: Motamedi, editor. 2015.

3. Cruz MZ. A respiracdo como ferramenta para a autorregulacéo psicofisiolégica em
criangas pré-escolares: Um estudo baseado na variabilidade da frequéncia cardiaca. 2016.
4. Fabrica J. Pratica de Meditacao nas escolas — Um estudo sobre as percecoes de
criancas, encarregados de educacdo e profissionais da educacdo em contexto de Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1o Ciclo do Ensino Bésico. Instituto Piaget; 2019.

5. Rocha MD. Meditando e Brincando: Préticas de meditacdo na educagdo infantil.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul2014.

6. Denardo TAGB. Analise da pratica de meditacdo em duas escolas do municipio de Rio
Claro - SP.
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/118865/000777255.pdf?sequence=1
&isAllowed=y: UNESP; 2013.
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A RELACAO DO CARBOIDRATO COM A DEPRESSAO E ESTRESSE: UM
ESTUDO QUALI-QUANTITATIVO

Maria Clara Caparroz Cassioti!, Maria Eduarda Zanardo de Carvalho?!, Natalia Barreto?,
Vivian Funari!, Felipe Colombelli Paccat, Paulo Leandro Alves Bernardo!, Mariana

Mendes da Silvat, Daniel Laguna Neto.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A depressdo esta frequente na area da sadde, por isso é um tema de
pesquisa, com o intuito de elaborar a sua prevencdo e tratamentos, podendo ser eles
medicamentosos ou ndo. A sociedade atual esta trocando habitos saudaveis pelo
sedentarismo e ‘’fast-food’’, de imediato acesso, ignorando sua maleficéncia, tendo como
consequéncia 0 aumento da obesidade. A obesidade estd relacionada a quadros
depressivos, devido ao estresse do paciente, pelo aumento de cortisol e assim, predispde
distdrbios psicoldgicos e fisiologicos. Assim como o cortisol € uma molécula importante
para o acarretamento de distlrbios psicoldgicos, a glicose, que é importante para a
regulacdo do organismo, também influencia a satde mental, humor, podendo desenvolver
quadro depressivo. OBJETIVOS: Essa pesquisa tem como objetivo verificar a falta de
carboidrato, de exercicios fisicos, juntamente com o0s niveis de cortisol e glicose
aumentados do individuo e relacionar com quadro de depressdo em uma analise da
sociedade atual. METODO: Nossos objetivos serdo analisados através de uma divis&o
dos participantes em 8 grupos, no qual, cada um tera uma dieta e um treino de atividade
fisica a ser seguida, por aproximadamente 3 meses. Sera feita a coleta da amostra de
sangue dos participantes e repetira ao término do periodo estipulado. Os resultados dos
exames, que irdo conter as taxas de cortisol e glicose dosadas, serdo comparados entre 0s
realizados antes do inicio das restricdes, com os do término delas. Assim observando
quais mudancas ocorreram e em quais grupos. RESULTADOS ESPERADOS: E
esperado que os individuos participantes da pesquisa do grupo com restricdo de
carboidrato, apresentem estresse elevado, podendo ser suscetiveis a um quadro
depressivo. J& os participando do grupo oposto, espera-se uma melhora do humor sem
niveis altos de cortisol. Provando que a ingestdo baixa do carboidrato esta ligada com
variacdo de humor e do quadro psicoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséao; Carboidrato; Cortisol; Qualidade de vida
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ANALISE DA INFLUENCIA DAS INFORMACOES SOBRE IMUNIZACAO
OBTIDAS NA INTERNET PELOS RESPONSAVEIS LEGAIS DE UMA
CRIANCA

Franciéli Rocetdo Quessadal, Marilia Miranda?, Paola Euzébio de Paulal, Thais Sophia
Rodrigues Suleiman?, Carolina C. Pacca Mazaro?, Ana Leticia Daher Aprigio da Silva?,

Fabiana Nakamura Avonat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: As vacinas ja sdo usadas como medida de controle de doencas no
Brasil desde o comeco do século XIX, mas em meados da década de 2010 foi constatado
que a imunizacdo foi diminuindo e isso acarretou a volta de doengas ja erradicadas. No
final da década de 90, ocorreu o ressurgimento dos movimentos anti-vacinas, que foram
baseados em fake news em torno das vacinas e propiciou o declinio das taxas de
imunizacdo infantil. Dito isso, é de grande relevancia entender os motivos e contorna-los
para que mais doencas ndo voltem a ser disseminadas. OBJETIVO: Diante dos fatos, o
objetivo dessa pesquisa é analisar qual a influéncia que as informacdes obtidas na internet,
pelos responsaveis de criancas, tém sobre a imunizagio. METODO: Trata-se de um
estudo transversal, de abordagem quantitativa, que utilizard um questionario estruturado,
elaborado pelos pesquisadores, que sera aplicado em forma de entrevista e utilizando a
plataforma Google Forms como coleta de dados. Ao final da entrevista, os participantes
receberdo um panfleto informativo sobre a imunizagdo infantil. RESULTADOS
ESPERADOS: Com o projeto é esperado que 0s pais e responsaveis por criangas tenham
0 conhecimento, sobre a imunizagdo infantil, ampliado.

PALAVRAS-CHAVE: Imunizag&o; fake news; Informacdes.
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ANALISE DAS ALTERACOES DE HUMOR DO TRANSTORNO AFETIVO
BIPOLAR (TAB) NO MEIO ACADEMICO

Emily Yumi Satake?, Julia Mostachio Geraissate Chamarellit, Maria Isabela Gadoti De
Toledo?, Natalia Camille Zuffo!, Rafaela Carrato Martins Chagas?, Tamara Veiga Farial,
Andrea Regina Lopes Cunha!, Fabio Aparecido Borghit, Isadora Cristina Camargo
Cerqueira?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma doenca mental e
caracterizada por alteracao de humor (mania/hipomania e depressao), 0s quais variam em
intensidade, duracdo e freqiiéncia dependendo do paciente. Com isso é necessario realizar
um questionario sobre TAB entre os académicos de medicina, no qual apresente uma
analise longitudinal do conhecimento sobre o transtorno. Portanto, conclui-se que o
resultado do questionario mostre um conhecimento gradativo de acordo com o periodo
do académico. OBJETIVO: Identificar tragcos do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB),
entre os estudantes do 1° periodo até o 12° periodo do curso de medicina da Faculdade
Ceres (FACERES) com um questionario online referente a alteracdes de humor. Analisar
a conscientizacdo dos alunos da Faceres com a utilizacdo de um questionario sobre as
alteragcbes de humor do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), a fim de avaliar o
conhecimento dos estudantes acerca da definicdo, sintomatologia e epidemiologia do
transtorno.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Afetivo Bipolar, Médico, Mania, Hipomania,
Depresséo e Académico.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO DO MEDICO SOBRE O IMPACTO DO
CURRICULO OCULTO EM SUA FORMACAO PROFISSIONAL

Laura Bachi Cilurzo?, Leonardo Sousa Chagast, Patrycia Rosa de Melo?, Rhubya Furtado
Nunest, Carolina Colombelli Paccat, Alfredo de Paula Neto!, Andrea Regina Lopes
Cunha!, Thiago Buzon Borrasca!, Ronaldo Gaspar Bottino Quicoli!, Renata Jorge
Corsino De Paulat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil

INTRODUGCAO: Este projeto pretende abordar a perspectiva do médico sobre o impacto
do curriculo oculto na vida profissional ética do médico. OBJETIVO: Discutiremos
sobre profissionalismo e como este é de essencial importancia entre a relacdo médico —
paciente. Aqui realizaremos um projeto de pesquisa, para identificar a influéncia de
curriculo oculto na vida profissional ética do médico. JUSTIFICATIVA: atualmente é
comum observarmos profissionais médicos pouco éticos e assim, tendo como objetivo
avaliar se o curriculo oculto contribui para formar melhores profissionais. METODO:
Disponibilizaremos um questionario que estard em plataformas digitais sendo o publico
alvo médicos formados na Faculdade Faceres com um ano de formagdo. RESULTADOS
ESPERADOS: E esperado que a maior parte dos recém-formados acreditem que o
curriculo oculto teve impacto em sua formacéo.

PALAVRAS-CHAVE: curriculo oculto; profissionalismo médico; ética.
REFERENCIAS:

1. Moreto G, Federici VP, Silva VR, Pacheco FM, Blasco PG. O profissionalismo e
formacdo medica de exceléncia: desafio encontrados na academia e na pratica clinica.
Revista archivos de medicina familiar y general 2018;20:183-9.

2. Silveira GL. O impacto do curriculo oculto na formag&o da identidade profissional
do medico: um estudo qualitativo. Repositorio da producédo cientifica e intelectual da
UNICAMP2017. p. 84.

3. Pinto FAC, Fonseca LEG. O curriculo oculto e sua importancia na formacéo
cognitiva e social do aluno. Revista Faculdade Proje¢&o2017. p. 8.

4. Lisboa L, Lins L. Cddigo de ética do estudante de medicina:uma analise

qualitativa. Revista bioética2014. p. 9.



5. Santos VH, Ferreira JH, Alves GCA, Naves NM, Oliveira SL, Raimondi GA, et
al. Curriculo oculto, educacdo medica e profissionalismo: uma revisdo integrativa.

Interface-Comunicacéo, Saude, Educagdo2020. p. 17.



CIGARROS ELETRONICOS X CIGARROS TRADICIONAIS: A PERCEPCAO
DOS JOVENS UNIVERSITARIOS

Artur de Abreu e Lima Melo Filho!, Hérya Maciel Goncalves!, Isabel Cristina
Colagiovanni Vetorazzo?, Lara Camilo Cardoso?, Tamara Veiga Farial, Felipe Colombelli
Pacca!, Ana Luiza Mendes Amorim Caparroz!, Thiago Buzon Borrasca!, Fabiana

Nakamura Avonal, Flavio Quessada?, Ronaldo Gaspar Bottino Quicolit.

IFACERES - Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O cigarro, apds seu auge nas décadas de 40 a 70, é colocado como um
vildo e tem sua repercussao suspensa. Apos essa epoca, surgem diferentes métodos para
que, de alguma forma, os usuarios continuos dessa substancia se abstivessem da mesma.
Sendo assim, surgem o0s cigarros eletronicos, que se popularizam em meio aos jovens
como uma alternativa frente aos tradicionais e seu prejuizo. OBJETIVOS: Esse estudo
tem o enfoque de visualizar o nivel de conhecimento dos universitarios a respeito do
cigarro eletrénico, e a opinido a respeito dos males comparados aos cigarros tradicionais.
METODOS: Sera realizado através de um questionario do Google Forms no qual
questionaremos cerca de 1100 académicos. Realizaremos tal processo, respeitando o
anonimato e consentimento dos participantes. Perguntas: - Sexo, faixa etéria, area da
faculdade, se usa, qual usa, frequéncia, por que, se sabe dos maleficios, vontade de parar-
qual (cigarro e cigarro eletronico); RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos que 0s
universitarios tenham ciéncia dos maleficios do cigarro tradicional e eletrbnico e mesmo
assim facam uso recreativo. Além de esperar que os estudantes prefiram o cigarro
eletronico por seu suposto maleficios reduzidos em frente ao tradicional.
JUSTIFICATIVA: A partir dos resultados coletados dos académicos sobre a
maleficéncia dos fumos, e assim conseguiremos tracar um perfil do publico para estudos
futuros.

PALAVRAS-CHAVE: cigarro eletrbnico, tabaco, cigarro tradicional, vaper,
universitarios.
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COMO A ESPIRITUALIDADE AFETA NA VISAO DE ENFRENTAMENTO DO
TRATAMENTO DE CANCER

Anna Julia Pereira Santana?, Elod Pinho Maia?, Gustavo Roberto Martins?, Larissa Silva
Ribeiro!, Carolina Colombelli Pacca Mazaro?, Alfredo de Paula Neto!, Thiago Buzon
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INTRODUCAO: O cancer costuma progredir de forma silenciosa até serem sintomaticos
e diagnosticaveis. O ciclo da doenca é uma das etapas evolutivas fundamentais a ser
considerada a fim de que se entenda o desdobramento e a repercussdo da doenca no
individuo tendo uma possivel melhora ao caminhar junto com a espiritualidade. A crenca
como forma de melhoria na qualidade de vida dos individuos e a espiritualidade é a
necessidade de conforto em meio a vulnerabilidade psicoldgica ap6s o recebimento do
diagnostico e continuidade no tratamento. O poder da crenca em algo superior trara
resultados positivos que podem acarretar mudanca significativa da qualidade de vida do
paciente e no processo como um todo. OBJETIVO: Compreender como a espiritualidade
afeta na visdo de enfrentamento do tratamento de cancer. METODO: O estudo ¢ baseado
em fatos relatados por pacientes sobre a evolucdo de sua crenca pessoal e credibilidade
no tratamento, com auxilio da espiritualidade como algo que rege a vida naquele
momento, podendo transformar a triste realidade em uma aceitacdo e melhora na
qualidade de vida. Para tanto, os pesquisadores fardo a selecdo dos participantes dentre
0s pacientes das clinicas oncoldgicas e hospitais conveniados ao estudo, a partir dos
critérios de inclusdo, analisando os prontudrios. Apds a selecdo, no dia da consulta
médica, 0s pacientes serdo convidados e, caso aceitem, sera realizada entrevista gravada
com questionario elaborado para o estudo em sala reservada nas clinicas. Apos entrevista,
0s pesquisadores transcreverdo as falas, realizardo a analise narrativa dos dados coletados
e dos prontuarios e, por fim, os dados serdo comparados e publicados. RESULTADOS
ESPERADOS: Melhoria no tratamento oncoldgico a partir da espiritualidade do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade; Cancer; Tratamento.
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DIETAS DA MODA: RADICAIS LIVRES E PREDISPOSICAO AO
ALZHEIMER

Amanda Tomazeli Piranit, Gabriela Orlandi Pitoscial, Isabele Mariana Vieiral, Isabella
Uliana de Pierit, Tamara Veiga Farial, Paulo Leandro Alves Bernardo?, Elizandra Moura

dos Santost, Angelica Possebont.
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INTRODUGCAO: O Brasil vem passando por um envelhecimento populacional e com
iss0 as preocupacBes com doencas senis estdo aumentando, sendo uma delas o Alzheimer.
A patologia do Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que afeta principalmente as
fungBes cognitivas, areas relacionadas a memoria e comprometimento de algumas
atividades motoras. O envelhecimento é caracterizado por maior estresse oxidativo no
qual aumenta a quantidade de radicais livres intensificando a degradacdo dos
componentes da membrana plasmatica, o que leva a uma instabilidade e possivel morte
neuronal. Uma das variaveis em relacdo a producdo de radicais livres é através da
alimentacdo, atualmente essa € uma das maiores preocupacées, visto que o numero de
pessoas que aderem a dietas da moda tém aumentado significativamente influenciados
por padrdes de beleza. Dessa forma, algumas dietas elevam a producéo de radicais livres
podendo aumentar o estresse oxidativo no corpo intensificando o fator de predisposicao
ja existente na velhice contribuindo para o desenvolvimento precoce do Alzheimer.
OBJETIVOS: Avaliar a relacdo das dietas modernas com a predisposicdo do
desenvolvimento do Alzheimer. Estabelecer as dietas especificas para seus respectivos
grupos de ratos de laboratério, avaliar o estado do organismo antes e durante a imposi¢éo
das dietas escolhidas e analisar o comportamento do organismo apo6s a inducéo da doenca
do Alzheimer, relacionando os efeitos da alimentagdo com a evolucdo da doenca.
METODOS: Seréo utilizados 56 ratos fémea com 6 semanas de idade, pesando entre 190
e 210g divididos igualmente entre grupos: um grupo controle com dieta normal, um grupo
dieta low carb, um grupo dieta low fat e um grupo jejum intermitente. Serdo analisados a
cada 2 semanas exames séricos, consumo de racdo e peso corporal. Ao final de 16
semanas ocorrera a inducdo ao Alzheimer, e ap0s 2 semanas a realizacdo da autopsia.
RESULTADOS ESPERADOS: Aumento da concentracao de radicais livres a partir da

alimentacéo e consequente predisposicdo ao Alzheimer.



PALAVRAS-CHAVE: dietas modernas, radicais livres, doenca de Alzheimer.
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EFEITOS CARDIOVASCULARES DO CONSUMO MODERADO DE CERVEJA
EM RATOS
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INTRODUGCAO: O consumo de cerveja no mundo é alto, destacando-se o Brasil. Os
dados sdo conflitantes se o efeito do consumo moderado é benéfico ou maléfico ao
organismo. Portanto, € importante caracterizar melhor estes efeitos no sistema
cardiovascular. OBJETIVO: Verificar o efeito do consumo moderado de cerveja no
sistema cardiovascular de ratos. METODO: Dezesseis ratos Wistar, machos adultos,
serdo distribuidos em um grupo Controle e um grupo tratado com Cerveja. A cerveja sera
administrada diariamente por 8 semanas na dose de 2 g de alcool por Kg de peso corporal,
individualmente em um bebedouro separado da agua. Os animais do grupo controle
receberdo um bebedouro com agua acrescida de agucar. Apds 8 semanas, serd realizada a
medida da pressdo arterial, coleta de sangue e do coracdo e aorta, visando dosagem de
CK-MB, colesterol total, LDL e HDL, e analise histopatoldgica dos 0rgaos.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que ndo haja alteracdo na concentracdo de
CK-MB ou na pressdo arterial, bem como na estrutura morfoldgica do coracdo e aorta
dos animais tratados com cerveja, e que ocorra reducdo nos niveis de HDL e LDL-
colesterol e triglicérides.

PALAVRAS-CHAVE: Cerveja; Efeitos; Sistema Cardiovascular; Ratos.
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ESQUIZOFRENIA
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INTRODUCAO: A definicio de esquizofrenia atualmente é de uma psicose cronica
idiopatica, analoga a um conjunto de diferentes doencas com sintomas que se assemelham
e se sobrepdem. A esquizofrenia possui origem multifatorial onde os fatores genéticos e
ambientais aparentam estar associados ao aumento do risco de desenvolver a doenca. H4
evidencias que mostram a influéncia genética para a aparicdo desse transtorno. A
existéncia de um componente genético que, por meio dos estudos genético-
epidemioldgicos, confirma a influéncia do carater familiar na apari¢do da doenca. Por ser
uma doenca complexa e comum, a esquizofrenia é, possivelmente, um transtorno de
origem heterogénea, isto é, devem existir casos de esquizofrenia que se desenvolvem de
forma "genética" e de forma "ambiental”. H& evidencias que mostraram que o clima
afetivo familiar critico, hostil e de alto envolvimento emocional pode afetar
negativamente o curso da doenca, ou seja, € uma doenca que pode se manifestar em
individuos biologicamente vulnerdveis, nos quais um ambiente afetivo familiar pode
colaborar para o inicio da doenca ou para recaidas. Atualmente, tem-se apresentado
pesquisas que demonstram uma associa¢do positiva entre o uso de maconha durante a
adolescéncia e um possivel diagnostico positivo para esquizofrenia no futuro. Dessa
maneira, esses estudos corroboram com o argumento de que o uso de maconha
apresentaria interacdo com outros fatores de risco, resultando na manifestacdo dos
sintomas de esquizofrenia em individuos vulneraveis. OBJETIVOS: Investigar o
impacto da convivéncia familiar e fatores ambientais na resposta ao tratamento da
esquizofrenia. Conhecer a trajetdria de familias nos primeiros sinais de convivéncia com
a doenca mental, identificando o seu processo de ajustamento e os fatores genéticos e
ambientais que desencadeiam a aparicao desse transtorno. METODOS: Os materiais s30
Google Forms, internet e corretor ortogréafico. Através de coleta e analise de dados
capazes de estruturarem o relacionamento e influenciarem no tratamento de pacientes

com esquizofrenia com as pessoas e com o0 ambiente no qual estd inserido.



RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que ao final do projeto, seja comprovado que
a relacdo familiar afeta diretamente as pessoas portadoras da esquizofrenia de modo que
prejudique ou aprimore o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia, tratamento, doenca mental, familiar.
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VESTIBULAR

Tales Guimardaes Amaral!, Evandro Fachine Mariat, Julia Mendonca?, Isabella Castro de
Agostinit, Tamara Veiga Faria?, Alfredo de Paula Neto!, Ana Luiza Mendes Amorim
Caparroz?, Renata Jorge Corsino de Paulat, Fabio Aparecido Borghi, Araré de Carvalho

Juniort,

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Ao sair do ensino médio, o jovem se depara com um universo
completamente novo e desafiador, cursar uma universidade para que possa ser um bom
profissional na sua area de atuacao; contudo, ndo se sente de fato representado em alguma
faixa social, uma vez que ndo estd de fato na escola, mas tem responsabilidades e
obrigagdes a serem executadas. Com isso, acarretado ao fator de incerteza perante o
futuro, o jovem se vé encurralado muitas vezes, levando a problemas de saide como
crises de ansiedade, depressdo e estresse. OBJETIVOS: Verificar o impacto psicologico
na vida de um individuo adolescente em fase pré-vestibular. Compreender a dindmica
social dos jovens que estdo fazendo cursinho pré-vestibular ;analisar como a existéncia
ou a falta de interac@es sociais durante esta fase da vida impactam na saude mental dos
jovens; utilizar as informacdes encontradas para conscientizar a sociedade. METODOS:
Nesse periodo, analisaremos como o psicoldgico deste jovem se encontra durante o
decorrer de seus estudos nos cursinhos pré-vestibulares, correlacionando assim os niveis
de ansiedade, estresse e inseguranca, juntos ao fator de ndo se encontrarem em um nicho
pré-estabelecido socialmente. RESULTADOS ESPERADOS: A fim de se avaliar o
nivel de stress e ansiedade dos jovens que estdo no cursinho pré-vestibular, serad
necessario fazer um questionario acerca de como esta sua rotina de estudo, o que pretende
prestar e como esta lidando com sua rotina, a partir do seu emocional e como isso esta
afetando sua vida social e de estudante e como ele lida com essa pressdo. Os resultados
esperados para a 0 projeto de pesquisa é que seja apresentado altos niveis de ansiedade e
estresse maior em jovens/adolescentes no qual se apresentam nos cursinhos pré-
vestibulares. E esperado que se perceba uma variacdo na ansiedade e stress entre 0s
jovens, de acordo com o curso e faculdade em que os jovens escolheram focar para

prestar. Os impactos para essa medicdo seria que a partir dos dados coletados e analisados,



pudessem tomar medidas de preparo emocional e psicoldgico para essas pessoas, com
ajuda de um profissional da area e poder dar orientacOes para eles sobre como controlar
essas emoc0es, a partir de sua realidade como estudante pré-vestibular e que faculdade(s)
pretende prestar.

PALAVRAS-CHAVE: Cursinho, Vestibular, Ansiedade, Saiude Mental
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ESTUDO ANALITICO REFERENTE AOS FATORES ASSOCIADOS A
GESTANTES QUE APRESENTAM DEPRESSAO POS-PARTO

Amanda Danielly Aguetonit, Ana Clara Delbd Daher?, Clara Dias Soares Silval, Lais
Burigo de Medeiros?, Maria Cristina Andriotit, Tamara Veiga Fariat, Daniel Jarreta

Coelho?, Fabio Aparecido Borghi?, Elizandra Moura dos Santos:.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A depressdo pos-parto é uma doenca que acarreta de 10% a 15% das
mulheres no pos-parto. Este quadro geralmente ocorre durante o primeiro ano do pés-
parto, tendo maior incidéncia entre a quarta e oitava semana apés o parto. A doenca se
manifesta por um conjunto de sintomas como irritabilidade, falta de esperanca, falta de
energia, sentimentos de incapacidade e desamparo, ansiedade, acontecimentos do
passado, como aborto, abandono. O objetivo deste artigo é apresentar uma revisao
bibliografica acerca da depresséo pos-parto e 0s motivos associados que podem ocasiona-
la. Neste artigo serd abordado os aspectos conceituais, fatores de risco, o conceito sobre
a gestacdo e a depressao pos-parto no Brasil e no mundo. Conhecer estes aspectos é muito
importante para entender as consequéncias prejudiciais as médes e como 0 meio social e
emocional influencia na doenga. OBJETIVOS: Estabelecer os possiveis fatores para o
desencadeamento da depressdo pos-parto. O objetivo especifico seria identificar, analisar
e estabelecer os fatores desencadeantes e associados que poderdo acarretar a depressao
pos-parto na mulher. Além disso, objetivo especifico estabelecer os principais motivos
que podem acarretar depressdo poOs-parto. Entre eles 0os mais conhecidos sdo: filho
indesejado, condic¢Bes financeiras, mudangas hormonais, 0 sexo do bebé, abandono e
desafeto paterno. METODOS: Serdo enviados formulérios enviados através das
plataformas virtuais das alunas que organizaram a pesquisa. RESULTADOS
ESPERADOS: Compreender e analisar os motivos multifatoriais que podem ocasionar
a depressdo pos-parto, e melhorar o diagndstico e o desenvolvimento dos tratamentos na
atencdo primaria.

PALAVRAS-CHAVE: depressdo pds-parto, fatores de risco, gestacao, puerpeério.
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ESTUDO DO DESEMPENHO EM HABILIDADES MEDICAS EM
ESTUDANTES DE MEDICINA INSERIDOS PRECOCEMENTE NO
PROGRAMA DE INTEGRACAO COMUNITARIA

Carmella Benedetit, Carolina Almeida Silva?, Isabela Mainardes Rehme?, Juliana Borges
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INTRODUCAOQO: Um problema comum nas escolas de medicina tradicionais é a
excessiva especializacdo precoce, caracterizada pela justaposicdo de disciplinas no ciclo
basico e de especialidades no ciclo clinico. Esta pratica contrapde-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina do Ministério da Educagéo
(MEC), voltadas a formacédo de médicos generalistas e humanistas para atuar no processo
salde-doenca. Assim, a insercdo dos estudantes de medicina nos Programas de Integracéo
Comunitéaria (PIC) favorece a formacéo do médico com o perfil preconizado pelo MEC.
OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo analisar o desempenho do
académico de medicina do 8° periodo nas habilidades médicas, e correlaciona-lo com o
momento da insercdo do aluno no PIC. METODO: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, com aplicacdo de uma avaliacdo pratica de conhecimentos em habilidades
médicas em alunos do 8° periodo de dois cursos de medicina para comparagéo. A prova
sera aplicada a 30 alunos da FACERES, com insercdo no PIC no primeiro semestre, e em
30 alunos de um curso com metodologia tradicional, com insercdo no programa mais
tardiamente. Neste sentido, o desempenho dos alunos seré avaliado por meio da aplicacéo
de avaliacdo pratica com cenérios simulados - OSCE (Objective Structured Clinical
Examination), rotineiramente empregada na avaliacdo de competéncias médicas em
estudantes. E contemplara 5 grandes areas da pratica médica: Clinica Médica, Pediatria,
Cirurgia, Ginecologia/Obstetricia e Saude coletiva. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se identificar maior desempenho em habilidades médicas, melhor desenvoltura e
preparo do estudante de medicina com insercéo precoce no PIC.
PALAVRAS-CHAVE: estudante, desempenho académico, habilidades.
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ESTUDO EXPERIMENTAL DOS EFEITOS DAS “DIETAS DA MODA” NO
ORGANISMO A LONGO PRAZO E COM EXPOSICAO A ATIVIDADE FISICA

Barbara Isabela da Silva Ferezint, Carlos Eduardo Paranaiba Previato?, Fernando Rogério
Tonolit, Pedro Bormann Purinit, Tamara Veiga Fariat, Andrea Regina Lopes Cunha?,
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INTRODUGCAO: Devido ao aumento da obesidade e aumento da preocupacio com a
estética corporal, algumas pessoas buscam métodos para perda de peso a curto prazo, que
tenham resultados quase que instantaneos. Por isso, surgiram as “dietas da moda”, que
prometem a perda rapida de peso e também prometem beneficios, como controle do
colesterol LDL no organismo. Visto isso, esse trabalho procura investigar quais 0s
resultados no organismo, junto com atividade fisica, das principais dietas da moda,
juntamente com a dieta considerada ‘“padrao” pelo Ministério da Saude e pela
Organizagdo Mundial da Saude. OBJETIVOS: Identificar os efeitos das dietas low carb,
low fat e jejum intermitente no organismo a longo prazo. Comparar as dietas low carb,
low fat e jejum intermitente em relacdo a dieta normal; analisar o conhecimento da
populagéo sobre essas dietas; apresentar 0s riscos a curto e a longo prazo de todas elas; e
correlaciona-las com exercicio fisico. METODOS: Serdo utilizados 56 ratos Wistar
adultos (fémeas) que serdo divididos em 8 grupos — 4 grupos serdo submetidos aos
diferentes tipos de dieta (padrdo, low carb, low fat e jejum intermitente) e 4 grupos, além
de serem submetidos as dietas, também serdo submetidos a atividade fisica (natagdo). Os
animais serdo pesados semanalmente para que seja verificada a perda ou néo de peso. A
cada 4 semanas, serdo analisados seus sangues e perfis hormonais. Ao final do trabalho,
além de analisar o sangue e o perfil hormonal, também serdo analisados seus 6rgaos
(macro e microscopicamente), a fim de reconhecer possiveis alteracfes ou patologias nos
organismos desses animais. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que, entre as 4
dietas, a mais eficaz em relacdo a perda de peso seja jejum intermitente. Porém, também
se espera que 0s animais tenham alguns maleficios, como aumento do estresse e da fome

e transtornos de humor. Também se espera que os indices glicémicos sejam altos,



podendo levar a pré-diabetes ou diabetes. Em relacdo a gordura abdominal, espera-se que
0s animais submetidos a dieta low carb tenham maior vantagem em relacéo as outras
dietas.

PALAVRAS-CHAVE: dietas; low carb; low fat; jejum intermitente.
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ESTUDO RELATIVO AO USO CONCOMITANTE DE ALCOOL E
ANTIDEPRESSIVOS E SEUS FATORES ASSOCIADOS

Amanda F Casseb!, Eduardo B Soubhia!, Gaia Costa Pou?, Giovanna Sirotto Beolchit,
Liza Paes Ribeiro!, Tamara Veiga Fariat, Andrea Regina Lopes Cunha?, Fabio Aparecido
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A Desde o comeco da humanidade, a pratica de uso de substancias
psicoativas € algo recorrente. Um dos problemas enfrentados durante o século XX, é a
circulacdo dessas substancias(1). Psicoativos e Psicotropicos sdo algumas classes das
classes de drogas existentes que tem acdo no SNC, e faz parte da biomedicina desde a
década de a 1950, e uma das suas subcategorias sdo 0s antidepressivos, utilizados para
tratamento de transtornos depressivos(2). A depressdo é uma doenca caracterizada por
um transtorno de humor marcado pela sensagéo de tristeza, e perda nos interesses (3).
Sintomas depressivos podem estar associados ao alto consumo de uso de alcool ou a
dependéncia dele. Alguns estudos sugerem que existe maior chance de alcodlicos
apresentarem risco de desenvolverem depresséo do que ndo alcodlicos. A depressao, pode
ser considerada um fator que predispde ao uso de alcool. Isso se deve pelo fato de que os
medicamentos psicoativos levam uma sensacdo de melhora no humor, facilitando o
consumo de bebidas alcoodlicas(4). O objetivo desse projeto € apresentar um estudo
bibliografico do uso concomitante de alcool e antidepressivos, e quais riscos eles podem
trazer para a saude do individuo. OBJETIVOS: Compreender melhor o uso
concomitante de antidepressivos e alcool entre estudantes de medicina, ressaltando os
riscos de salde caudados por esse habito. Objetivo especifico seria estabelecer e analisar
questdes sobre o uso concomitante de alcool e remédios psiquiatricos pelos alunos de
medicina, e 0 que essa pratica pode trazer ao individuo. METODOS: Serdo feitas
questdes testes por meio de uma plataforma digital no Google Forms, e enviadas aos
académicos de medicina pelos alunos que organizaram o projeto. RESULTADOS
ESPERADOS: Entender os efeitos e riscos que o uso concomitante de alcool e remédios
psiquiatricos podem trazer para a saude.

PALAVRAS-CHAVE: depressdo, antidepressivos, substancias psicoativas, alcool,
dependéncia
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FAKE NEWS VS EFICACIA DOS MEDICAMENTOS
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INTRODUCAO: O inicio da pandemia de Covid-19 fez surgir inlmeras e incontaveis
duvidas sobre o seu tratamento farmacoldgico e sobre sua cura. Com essa incerteza, a
populacdo mundial foi em busca de algum tipo de tratamento alternativo para a doenga,
sendo alguns aceitos e outros ndo. OBJETIVOS: Verificar a variacdo do nimero de
pessoas que optam por tratamento alternativo para o Covid-19. Verificar o impacto da
disseminacéo de fake News sobre tratamentos para a Covid-19. METODOS: O material
que serd utilizado € o Google Forms, disponibilizados na internet. A pessoa interessada
em responde-lo terd acesso ao link do formulario e ao TCLE. RESULTADOS
ESPERADOS: Serd uma maneira de informar a sociedade quais os tratamentos mais
aceitos e o porqué dessa aceitacdo, mostrando a quantidade de pessoas em diferentes
locais e condigdes que aderiram a essas possiveis formas de tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Fake News, eficacia, tratamento, medicamento.
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INVESTIGACAO DA RELACAO DO USO INDISCRIMINADO DE NAO
OPIOIDES DE VENDA LIVRE COM VARIANTES DE DEPENDENCIA
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INTRODUGCAO: As informacBes expostas nessa pesquisa correlacionam o uso
irracional de farmacos da classe analgésica — venda livre/ndo opidide- com 0 mecanismo
de acdo dos mesmos, incluindo a inibigéo das vias das COX (1 e 2). Conjectura-se a partir
disso, uma associacdo com o abuso medicamentoso-viabilizado pelo amplo acesso a tais
medicacdes induzindo a automedicacdo- e o desenvolvimento de dependéncia, podendo
essa apresentar variaveis de carater emocional, fisico, comportamental. OBJETIVO:
Analisar a dependéncia ao uso de analgésicos ndo controlados na populagio. METODO:
As etapas da metodologia do projeto de pesquisa serdo seguidas por: envio de formulario
online contendo um questionario com questées concordantes com os objetivos da mesma
e juntamente sera enviado ao participante uma cartilha sobre o uso adequado de
medicacdes liberadas. Ap6s o consentimento do individuo em relacdo a sua participacéo,
prosseguira respondendo sobre o uso abusivo de analgésico podendo ser classificado no
grupo 1 ou 2, que fazem uso descomedido e que ndo o fazem, respectivamente, também
informando sobre a existéncia ou ndo de dor crénica, grupos 3 e 4, na devida ordem. Ap4s
a coleta de dados, estes serdo contabilizados e analisados. Investiga-se, de tal maneira, 0
impacto que a utilizacdo excessiva de analgésicos ndo opiodides causam na relacdo de
dependéncia medicamentosa. RESULTADOS ESPERADOS: E expectavel que a
imoderacdo no uso de analgésicos seja superior entre mulheres — faixa etaria dos 16 aos
45 anos- sendo desencadeada variante emocional de dependéncia de forma preeminente.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo, Analgésicos ndo opidides, Dependéncia
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NOVOS CASOS DE DOENCAS VIRAIS ERRADICADAS DO BRASIL

Bruna Damis Resende?, Isabela Duro Marques?, Renato Augusto de Assuncdo Ribeiro?,
Victoria Pena Camargo?, Tatiane lembo?, Ana Leticia Daher Aprigio da Silval, Andiara

Judite Alves Arruda?, Renato Carlos Machado?, Andreia Francesli Negri Reis?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O aumento do nimero de casos de doencas virais, que antes eram
consideradas erradicadas do Brasil, traz certa preocupacéo para a sociedade e autoridades
governamentais, ja que os sintomas causados pelo sarampo, rubéola, caxumba e catapora
prejudicam o cotidiano das pessoas, podendo ser fatais também. OBJETIVO: Analisar
0 aumento do numero de casos de algumas doengas virais controladas por vacina.
METODO: Visto os dados coletados dos boletins epidemioldgicos dos governos federal,
estadual e municipal da incidéncia de algumas viroses serdo efetuadas analises estatisticas
de acordo com os parametros sexo, idade, regido do pais e estado vacinal para tracar o
perfil epidemioldgico dessas doencas de 2010 a 2019. Os dados serdo tabulados e
analisados estatisticamente. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se encontrar uma
menor incidéncia de casos no municipio de Sdo José do Rio Preto-SP em relagdo aos
ambitos estadual e federal.

PALAVRAS-CHAVE: Cobertura vacinal; Virose; Incidéncia.
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O SEXISMO ACOMETIDO PELAS MULHERES NA MEDICINA

Ana Julia Munhoz Pereirat, Fernanda Gomes Colombo?, Nathalya Castelo Labrichosa
Gazzonit, Tamy Demeis?, Felipe Colombeli Pacca?, Tamara Veiga Fariat, Ana Leticia

Daher Aprigio da Silvat, Araré De Carvalho Junior?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Segundo a historiografia, nota-se que embora as mulheres tenham
conquistado importante espaco na medicina a hierarquia de género ndo foi deixada de
lado; ¢ preciso falar da existéncia das segregacdes “escondidas” onde atribuem que o
trabalho do homem tem peso e valor majoritariamente maior do que ao trabalho da
mulher. Formas sutis de discriminacdo encontram-se profundamente enraizadas na
cultura médica e fazem com que homens e mulheres ndo estejam em situacdes igualitarias
As mulheres médicas sofrem expressivo impacto de forma negativa, provocado por causa
dos esteredtipos sexistas e discriminacdo de género, tornando ocasionalmente a presenca
feminina muito limitada pois as estruturas das organizacfes continuam refor¢ando os
estereodtipos e criando barreiras de género que valorizam o masculino em detrimento do
feminino, barreiras essas que impedem as mulheres de ascender na carreira em condicdes
de igualdade. Nas faculdades de Medicina, a porcdo de mulheres decresce e o
reconhecimento publico da capacidade intelectual e profissional das mulheres ganha cada
vez mais reconhecimento e forca. Muitos estudos mostram que mentores com
mentalidade machista sdo um entrave para a carreira das mulheres médicas, a razao esta
ligada aos esteredtipos de género fortemente enraizados na cultura médica que acabam
sendo repassados para as alunas; o que as levam a pensar que nem todas as especialidades
sdo apropriadas para uma mulher. Uma pesquisa de abordagem qualitativa realizada por
Lempp e Seale com estudantes de uma escola de Medicina britanica constatou que, apesar
de os estudantes afirmarem que ndo ha diferencas de género nas experiéncias vivenciadas
durante a formagdo médica, os estudantes de ambos os sexos revelaram a existéncia de
estereotipos de género através de suas proprias posturas e falas. Por exemplo: a maioria
dos estudantes entrevistados nessa pesquisa tem interiorizada a ideia de que a cirurgia é
uma especialidade dominada por homens porque exige maior forca e resisténcia fisica, e
também que h& uma série de qualidades que as mulheres trouxeram para a medicina

atribuindo algumas especialidades respondem melhor a elas, como Pediatria, Ginecologia



e Obstetricia. Por ocasido, escolhas quanto a formacdo profissional, as expectativas
ligadas a papeis de género levardo a maior parte das jovens mulheres a optar por carreiras
consideradas socialmente mais apropriadas ao sexo feminino. Antecipando as provaveis
dificuldades que encontrardo para conciliar familia e trabalho, as mulheres tenderédo a
adaptar suas escolaridade e carreira profissional a seu papel na familia. Em outras
palavras, a maior parte das jovens mulheres acaba por se excluir dos cursos ou
especialidades de maior prestigio. Sociologicamente falando: Nogueira ressalta que, a
primeira vista, 0 processo de tomada de decisdo quanto a trajetoria escolar a ser seguida
parece se basear em preferéncias e interesses pessoais, mas, na verdade, essas escolhas
sofrem influéncia direta das bases sociais de origem. Para escolher o rumo de sua
formagé&o profissional, os sujeitos passam por um complexo processo de auto selecdo que,
por sua vez, esta intensamente relacionado as diferentes caracteristicas sociais de origem,
como classe social, etnia ou sexo. Algumas delas de carater subjetivo, como as
preferéncias e aspiracfes pessoais, as expectativas e projetos de vida; e outras de carater
objetivo, como o capital escolar acumulado ao longo da trajetéria escolar, as
caracteristicas do mercado de trabalho, o peso do capital cultural, econdmico e social da
familia de origem, os padrdes culturais e expectativas sociais (inclusive de género) que
fazem parte do contexto histérico-social em que o individuo estd inserido. Como
apontado na pesquisa de Nogueira, tratar sobre o processo de tomada de decisdo dos
sujeitos quanto a formacdo profissional € uma tarefa complexa. Ainda que os longos anos
de socializacdo familiar e escolar exercam forte influéncia sobre a construcéo dos projetos
e perspectivas pessoais, € fundamental considerar que os individuos estdo sob a influéncia
de outras multiplas disposi¢cdes. Dentre as mudancas politicas atualmente implantadas
nas universidades, estdo o incentivo a um melhor clima no ambiente de formacao para as
mulheres em especialidades médicas tidas como “masculinas” e o incentivo a igualdade
e diversidade de género no corpo docente das instituicbes. A preocupacdo com O
recrutamento e permanéncia de docentes mulheres nos altos cargos da medicina
académica levou a Academy of Medical Sciences (na Inglaterra) a recomendar maior
flexibilidade na carreira das mulheres através da concessdo de bolsas de pesquisa
destinadas especialmente a facilitar o regresso apos a licenga-maternidade. Trata-se de
um fundo de financiamento que tem ajudado as mulheres a manter a produtividade em
pesquisa mesmo durante os anos de criacdo dos filhos. Uma estratégia de flexibilidade

para a formacéo das mulheres tem sido o part-time married women’s training scheme.



Trata-se de um programa de residéncia flexivel que permite as mulheres que tém filhos a
possibilidade de estudo e estdgio em tempo parcial. Esse programa, desenvolvido em
algumas escolas de Medicina da Inglaterra, Australia e Estados Unidos, foi introduzido
com o objetivo de reduzir as taxas de abandono das mulheres médicas na residéncia.
OBJETIVOS: Coletar relatos e experiencias de descriminacdo fundamentada no sexo
sofrida por mulheres no meio médico. Expor situa¢fes que afetaram a vida académica,
profissional ou pessoal de mulheres no ambiente medico devido a estrutura machista e
sexista existente nesses locais. METODOS: Formularios online e conversas particulares
pelo zoom. RESULTADOS ESPERADOS: esperamos coletar relatos que afirmem a
tese de que o campo medico para estudantes e profissionais é um reflexo dos problemas
de género da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: sexismo, medicina, mulheres.
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OS BENEFICIOS DE JOGOS INTERATIVOS NO APRENDIZADO DE ALUNOS
NA METODOLOGIA ATIVA

Isabela Wenglarek Delorenzo?, Luis Augusto Chicaroli Silveiral, Maria Eduarda Sousa
Santana!, Phaloma Sunammita Gomes da Costa!, Tamara Veiga Farial, Ana Luiza
Mendes Amorim Caparroz, * Renata Jorge Corsino de Paulat, Mariana Mendes da Silva?,

Daniel Laguna Neto*.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Diversos médicos, profissionais formados, ndo conseguem ter uma boa
relacdo médico-paciente ou uma boa relacdo com outros profissionais da salde que
trabalham em conjunto com ele, essa caracteristica € consequéncia do ensino que é
proporcionado aos académicos de medicina. A partir disso, para melhorar esses fatores,
as faculdades introduziram a metodologia ativa em seu ensino, no qual o aluno pode
desenvolver melhor suas habilidades, tomada de decisdes e possuir uma atitude mais
colaborativa em equipes. Esse estudo tem como estratégia a ado¢do de um jogo virtual
para 0 processo ensino aprendizado. A proposta é que o aluno de medicina seja a pensar
rapidamente com o seu grupo e passar por desafios, ira proporcionar um beneficio na sua
formacdo e sua relacdo interpessoal. OBJETIVOS: Avaliar os beneficios de jogos
interativos em alunos da metodologia ativa. Comparar a interacdo dos alunos antes e ap0s
a introducdo dos jogos; analisar a absorcdo de conhecimento durante o uso dos jogos;
avaliar a unido e espirito de lideranca dos alunos durante as aulas em que serdo usados 0s
jogos. METODOS: A participacio do aluno e professor no estudo so sera efetivada apos
assinatura de Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). A abordagem por parte
dos pesquisadores acontecera na sala de aula, visando preservar a privacidade do aluno.
O estudo consiste em uma abordagem longitudinal, na qual os participantes séo alunos e
professores da faculdade de medicina Faceres, por meio de amostragem do tipo aleatoria
por conveniéncia, sendo recrutado os casos de acordo com os critérios de elegibilidade.
Preencherdo os questionarios antes e apds 0s jogos. Uma andlise comparativa das notas
antes da execucdo do trabalho e depois servird como pardmetro avaliativo para os
pesquisadores averiguarem possivel evolucdo. As respostas dos questionarios serdo
tabuladas em planilha excel e enviadas para um profissional habilitado para realizar a
andlise estatistica. RESULTADOS ESPERADOS: A finalidade do trabalho visa o



desenvolvimento de uma alternativa didatica efetiva voltada ao processo de
aprendizagem. Indo além, o grupo visa efetuar iniciacdo cientifica e possivel
desenvolvimento de software abrangendo a proposta do trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: gamificacdo, metodologia ativa, jogos e educacéo.
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PARTO CESAREO ELETIVO A TERMO: QUAIS SAO OS FATORES QUE
LEVAM A GESTANTE A ESCOLHE-LO?

Julia de Oliveira Machado?, Isadora Ferrari Dojas!, Maria Eduarda Paes Rosa?, Jéssica
Rochal!, Tamara Veiga Farial, Felipe Colombelli Paccat, Daniel Jarreta Coelho?,

Elizandra Moura dos Santos!.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Apesar de ser realizado desde a Antiguidade até meados do ano 1500,
a pratica do parto cesareo apenas se disseminou para o Brasil e 0 mundo a partir dos anos
1970. Atualmente, ndo se pode negar que a pratica foi popularizada e deixou de ser um
procedimento performado em casos especificos, podendo agora ser realizado a pedido da
gestante — o parto cesareo eletivo a termo (PCET). Tal fato elevou as taxas desse parto na
cidade de S&o José do Rio Preto para 81,8% no ano de 2019. A area médica dispde dos
mais diversos dados em seu ambito, todavia, ndo explicam 0s motivos que acarretaram
tais taxas. OBJETIVOS: Explorar os motivos que levam ao maior nimero de PCET na
rede publica de Sdo José do Rio Preto, na Unidade Bésica de Saude da Faculdade de
Medicina Ceres, a Unidade Basica de Satde da Familia (UBSF) Santo Antdnio. Analisar
o conhecimento das gestantes sobre as modalidades de partos. Gerar cinco fatores basicos
para a escolha do PCET. METODOS: Para a realizacio desse projeto sera necessario
aplicar um questionario para pelo menos 153 gestantes no seu terceiro trimestre de
gestacdo que efetuam seu pré-natal na UBSF Santo Anténio na cidade de Sdo José do Rio
Preto e que possuem o interesse de realizar um PCET, de abril a dezembro de 2021. Esse
questionario buscara analisar o impacto de cinco fatores no momento de decisao sobre a
modalidade de parto. Os dados coletados serdo analisados de maneira descritiva. As
gestantes serdo convidadas a participar do estudo durante a consulta de pré-natal e sera
obtido termo de consentimento livre e esclarecido (TLCE) daquelas que aceitarem
participar. Uma copia do TCLE sera fornecida para todas as participantes do estudo.
RESULTADOS ESPERADOS: Por meio das respostas do questionario aplicado busca-
se identificar os fatores base para a preferéncia das gestantes pelo PCET.
PALAVRAS-CHAVE: parto cesareo eletivo a termo; motivos; escolha.
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QUAL SERA A ADESAO DA POPULACAO BRASILEIRA PERANTE A NOVA
VACINA DO CORONA VIRUS?

Natan Gouveia Sakashital, Luis Felipe Nunes Faria?, Felipe Augusto Sartorit, Guilherme
Novellit, Otavio Borges Machado Matos?, Felipe Colombelli Pacca?, Ana Leticia Daher

Aprigio da Silvat, Araré de Carvalho Junior?, Ely Regina Goulart Bernardes.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O Brasil teve inlmero episddios marcantes quanto o assunto é
vacinagdo; A Revolta da Vacina em 1966 € um deles. Nesse sentido, em coeréncia com a
atualidade, o surgimento da pandemia e do novo corona virus colocou novamente em
pauta 0 assunto imunizacdo. Dessa forma, este projeto busca avaliar a adesdo a uma
possivel nova vacina contra o COVID-19, tendo em vista porcentagens e dados
estatisticos. OBJETIVO: O intuito deste projeto é quantificar e estimar o percentual da
populacdo brasileira que tem interesse em tomar a nova vacina do corona Virus.
METODOLOGIA: Para a realizacdo da pesquisa, este projeto utilizara um formulario
criado via Google Forms para coletar dados referentes a adesdo a nova vacina do corona
virus e qual sua relacdo com as variaveis. O formulério sera postado no Instagram criado
especificamente para o projeto. Qualquer pessoa, maior de idade, podera participar da
pesquisa, atentando-se somente ao termo de consentimento que caso aceito direcionara o
pesquisado a uma nova pagina do formulario. Nessa parte, serd perguntado alguns dados
pessoais, dentre eles: Formacgdo académica, Adesdo a politica de vacina, Faixa etéria,
Nivel ocupacional e e-mail. Ao final, existirdA uma pergunta referente a opcdo do
participante, em outras palavras, se ele tomard ou ndo a vacina. Apos isso, ele serad
informado de seus riscos e beneficios em participar da pesquisa e caso esteja de acordo,
devera clicar no botéo enviar. Vale lembrar que todos os dados serdo analisados por este
grupo, de modo a padronizar respostas e encontrar a relacdo entre a aceitagdo ou ndo da
vacina com a varidveis previamente propostas. RESULTADOS ESPERADOS: E
aguardado uma aceitacdo favoravel a nova vacina do corona virus, principalmente aqueles
que possuem ensino superior completo, favoraveis a politica vacinista, de faixa etaria
jovem e empregados. Em contrapartida, sdo esperadas adesdes menores entre pessoas
com baixa escolaridade, desfavoraveis a politica vacinista, de faixa etaria elevada e

desempregadas.



PALAVRAS-CHAVE: Brasil, corona virus, vacina e adesao populacional.
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RELACAO DAS VARIAVEIS PESO, IDADE, QUANTIDADE DE GESTACOES
ANTERIORES COM O ACOMETIMENTO CONCOMITANTE DE DIABETES
GESTACIONAL E PRE-ECLAMPSIA

Gabriela Pedroso Dominguest, Giovana Pedroso Domingues?, Heloisa Zagabria Ferrari?,
Fernanda Nishimural, Tamara Veiga Fariat, Thiago Buzon Borrascatl, Daniel Jarreta
Coelhot?, Mariana Mendes da Silvat, Daniel Laguna Neto?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: o nimero de mulheres com complicacdes na gravidez tem aumentado
globalmente e tem porcentagem variante dependendo de fatores de risco pré-existentes,
sendo as mais prevalentes a pré-eclampsia (PE) e Diabetes Gestacional (DG). Esses
distdrbios gestacionais apresentam como fatores de risco em comum o IMC inadequado
e ganho de peso excessivo durante a gestacdo. A PE e a DG sdo doencas distintas, porém,
possuem a disfuncdo endotelial como link em comum. OBJETIVO GERAL.: Avaliar a
relacio de Pré-Eclampsia (PE) e Diabetes Gestacional em gestantes. METODOS: Antes
de qualquer ac&o, o projeto sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) por meio
da plataforma zoom, com base na Lei 8080/90 e na resolucdo CNS n° 510/16. Sendo
garantido o direito de salde para todos, principalmente as gestantes com riscos, além da
confidencialidade da participante de estudo. Trata-se de um estudo aplicado e
experimental com base na andlise de prontuérios. Os prontuérios que estiverem de acordo
com os critérios de elegibilidade serdo selecionados com base nas suas variaveis.
RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos gque a pesquisa traga informacGes para 0s
académicos de medicina, assim como também traga maiores informacdes aos
especialistas sobre a associacdo de dois eventos graves da gestacdo. Esse projeto visa
prevencdo das patologias para amenizar o risco de vida da méde e do bebé, além da
melhoria da qualidade da informacao recebida pelas mulheres durante o pré-natal.
PALAVRAS-CHAVE: Pré-Eclampsia; Diabetes Gestacional; fatores de risco.
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RELACAO DO NIVEL DE ESTRESSE NOS ESTUDANTES DE MEDICINA
COM A PRATICA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Beatriz Lima Teixeiral, Gabriela Farinazo Matias?, Laura de Paiva Teodoro!, Mayra
Americo Hassahida?, Tatiane lembo?, Andrea Regina Lopes Cunhat, Mariana Mendes da

Silval, Daniel Laguna Neto?, Fabiana Nakamura Avonal.

IFACERES - Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil

INTRODUCAO: O estresse é uma resposta fisioldgica e comportamental normal a algo
que aconteceu ou esta para acontecer. No caso dos estudantes, as provas sdo um gatilho
para essa condicdo e as atividades extracurriculares podem ser um importante
coadjuvante na reducdo desse estresse. OBJETIVO: Associar o nivel de estresse dos
calouros com atividades extracurriculares durante o periodo das avaliagdes. METODO:
Seré aplicado um questionario, elaborado na plataforma Google Formularios, no qual os
alunos responderdo as perguntas a partir de uma escala com nimeros de 0 a 4 para avaliar
0 nivel de estresse. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se encontrar uma reducéo
do estresse nos calouros que praticam atividades extracurriculares regulares durante o
periodo das avaliagOes.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse psicologico, atividades de lazer, satde do estudante.
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A COMPREENSAO DOS ALUNOS DE MEDICINA SOBRE DOENCAS VIRAIS
TRANSMITIDAS POR VIAS RESPIRATORIAS
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IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O indice elevado de contéagio de doencas respiratorias transmitidas por
vias aéreas é um problema mundial ha anos, inclusive a recente pandemia de COVID-19.
Nos ultimos anos 0 numero de mortes por doencas respiratorias atingiu o apice com o
COVID, porém ja ha algum tempo mais de 650 mil mortes ligadas a gripes sazonais séo
registradas por ano pela organizagdo Pan-Americana de Salde. Dada a gravidade da
situacdo, é importante verificar se os futuros médicos estdo atentos aos conhecimentos
necessarios para diagnosticar, tratar e realizar os prognésticos quando na sua atuacao
profissional. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento entre os estudantes de medicina a
respeito das doencas transmitidas por vias aéreas. METODO: O projeto se resume a
analise dos resultados obtidos apos a aplicacdo de um questionario aos alunos do curso
de medicina da FACERES. A amostra para realizacdo do mesmo conta com 600
estudantes, de diferentes etapas do curso, procurando avaliar seu conhecimento sobre o
assunto em questdo. O questionario sera composto por 20 questbes que abordardo
transmissdo, profilaxia e tratamento de doencas respiratorias. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que os indices de conhecimento a respeito de doencas
respiratorias sejam mais alto dentre os alunos com mais tempo de curso. Espera-se
tambem que alunos que ingressaram recentemente no curso ndo obtenham resultados
altos, porém demonstrem algum conhecimento decorrente de aulas introdutorias sobre o
assunto no inicio do curso.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes Transmissiveis. Vias respiratérias. Estudantes.
Conhecimento.
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A VISAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA: INVESTIGACAO SOBRE A
PREVENCAO DO ALZHEIMER
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INTRODUCAOQO: O Alzheimer é a causa mais comum de deméncia - um grupo de
disturbios cerebrais que causam a perda de habilidades intelectuais e sociais. Na doenca
de Alzheimer, as células cerebrais degeneram e morrem, causando um declinio constante
na memoria e na funcdo mental. De acordo com a OMS, estima-se que existam 35,6
milhdes de pessoas com Doenca de Alzheimer (DA) no mundo, sendo que o0 numero tende
adobrar até 0 ano de 2030 e triplicar até 2050. No Brasil, a possibilidade é de que existam
cerca de 1,2 milhdes de pessoas com a doenca. Devido a essas estatisticas se faz
necessario um cuidado maior relacionado a prevencdo dessa doenca. Dessa forma, é
preciso relacionar as crencgas da sociedade brasileira no cuidado preventivo do Alzheimer
como seu desenvolvimento terapéutico. OBJETIVO: Compreender a opinido da
populacdo brasileira em relacdo aos metodos preventivos da doenca de Alzheimer.
METODO: A pesquisa é de carater exploratorio/descritivo com delineamento
quantitativo. Foi feito uma pesquisa por meio do formulario “’Google Forms’’, o qual foi
divulgado no Instagram das autoras com uma unica restricdo: ser menor de 18 anos.
RESULTADOS ESPERADOS: E esperado que a maioria das pessoas entre 18-45
acreditem em métodos preventivos, enquanto as pessoas com mais de 45 anos ndo creem
ou ndo conhecem os métodos preventivos.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer, Deméncia, Prevencédo, Crenca.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL COMO PREVENCAO AO DIABETES NA
INFANCIA

Alessa Alves Azevedo Teixeiral, Beatriz Campos Primo?, italo Nogarotto Cembranellit,
Livia Rodrigues Santit, Norma Barbosa Novaes Marques?, Felipe Colombelli Paccal, Ana
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INTRODUGCAO: Diabetes infantil pode acontecer de duas formas: tipo 1 ou
insulinodependente, geralmente de cunho genético e o diabetes tipo 2 ou resistente a
insulina, cujo tratamento depende de mudanca de habitos e consciéncia sobre a
enfermidade. Considerando que os pais sdo as pessoas que estdo mais presentes e mais
préximas as criancgas durante seu desenvolvimento, orientacfes de salde que contribuam
para um melhor entendimento sobre a relacao entre alimentacdo saudavel e prevencao de
diabetes tipo 2 séo parte importante dos cuidados com a populacéo infantil. OBJETIVO:
Conscientizar pais e responsaveis de criancas em fase da educacdo infantil sobre a
importancia de bons habitos alimentares para prevencdo ao diabetes infantil.
METODOLOGIA: O projeto sera desenvolvido a partir de um contato inicial com
pais/responsaveis por criancas matriculadas em escolas de educacéo infantil, seguido da
criacdo de uma pagina no Instagram, com postagens para esclarecer duvidas e oferecer
informacdes sobre o tema. Como forma de avaliacdo, serdo enviados questionarios
digitais e entrevistas tanto com 0s pais e responsaveis participantes como com 0s
estudantes de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino-aprendizagem, Diabetes, extens&o.
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ANALISE DAS ACOES DE RESPONSABILIDADE SOCIAL NA FACULDADE
CERES NO CURSO DE MEDICINA
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INTRODUGCAO: A responsabilidade social é definida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como a obrigacdo das escolas médicas de direcionar suas atividades de
educacdo, pesquisa e servicos para atender as necessidades prioritarias de salde da
comunidade, regido e / ou nacdo para as quais elas ttm mandato para servir. Além de
ordenar o0 ensino, a pesquisa e as atividades assistenciais, atendendo as necessidades
sociais de salde. E, a partir disso, remete-se ao conceito de uma escola médica em estrita
consonancia com o sistema de salde, o que alguns autores denominaram em determinadas
experiéncias como sendo de um sistema de salde-escola. A partir desse contexto, forma
o elo entre o conhecimento institucional gerado e os impactos na sociedade. OBJETIVO:
Analisar as agdes de responsabilidade social no curso de medicina da faculdade Ceres
(FACERES) durante a pandemia. METODO: 1- Coleta de dados: Sera realizada uma
primeira coleta através do Google Forms com os alunos da Faculdade de Medicina da
Faculdade Ceres, onde tera o termo de consentimento no inicio, permitindo que esses
participem ou ndo da pesquisa. E uma segunda coleta na faculdade para discorrer sobre
0s métodos utilizados para se adequar durante a pandemia.2- Tabulacdo dos dados: Sera
realizada uma tabulacdo dos dados obtidos durante essas coletas, nas quais serdo
transcritas para documentos de editoragdo de textos e analisadas a partir de categorias
encontradas durante o processo de analise do formulario. O material utilizado sera
confidencial e de uso exclusivo para esta pesquisa.3- Analise e proposicdo: Apos a
editoragéo, serdo analisados os dados obtidos, a fim de propor melhorias e medidas para
utilidade publica. RESULTADOS ESPERADOS: Nessa pesquisa buscamos verificar o
grau de discernimento dos alunos sobre as medidas de responsabilidade social impostas
pela faculdade Ceres durante a pandemia, e analisar essas imposic¢des, de modo a propor
melhorias e divulgacdo dessas para utilidade pablica.

PALAVRAS-CHAVE: Responsabilidade Social; Educacdo Médica; Medicina;
Faculdade.
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ANALISE DE CONHECIMENTOS ETICOS DA COMUNIDADE SOBRE O USO
DE ANIMAIS NA PESQUISA CIENTIFICA

Arthur Henrique Avelino Sousat, Bruna Carolina Cardoso Rochal, Vinicius Rezende
Rodrigues!, Norma Barbosa Novaes Marques?, Elizandra Moura dos Santost, Eduardo

Martini Romano?, Alexandre Dantas Gimenes?, Vanessa Belentani Marques:.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Visando os conflitos relacionados ao uso de animais em pesquisas
cientificas foi visto a necessidade de um conhecimento da presenca atuante de um comité
de ética institucional ao uso de animais e que este mesmo fosse levado a sociedade,
apresentando as regulamentacfes do comité de ética e da bioética quando se trata de
pesquisa com animais. Sera criado um questionario através do Google Forms que sera
impresso e apresentado a sociedade para que sejam colhidas informagbes como
conhecimento prévio. Tera como objetivo medir o nivel de conhecimento a respeito da
necessidade da atuacdo do comité de ética, e, por conseguinte transmitir a informacao
desta atuacdo do comité de modo informativo para a comunidade, através de uma cartilha
esclarecendo sobre o uso de animais em pesquisa cientifica e sanando possiveis davidas
agregando conhecimento. Como resultado esperado o projeto tem como expectativa
alterar o conceito ja pré-estabelecido pela a populacdo sobre o tema exposto, e, sanar as
duvidas dos usuarios frequentadores das Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades
Basicas de Salde da Familia (UBSF).

PALAVRAS-CHAVES: Etica animal, Comité de ética, pesquisa cientifica, comunidade.
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ANALISE DE CONHECIMENTOS ETICOS DO USO DE ANIMAIS NA
INVESTIGACAO CIENTIFICA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DA
FACULDADE CERES

Arthur Henrique Avelino Sousa!, Bruna Carolina Cardoso Rocha!, Vinicius Rezende
Rodriguest, Felipe Colombelli Pacca!, Renato Carlos Machado?!, Raphael Raphe?,
Augustus Cezar Polimeno?, Alexandre Dantas Gimenes?, Vanessa Belentani Marques?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Visando os conflitos relacionados ao uso de animais em pesquisas
cientificas foi visto a necessidade de um conhecimento da presenca atuante de um comité
de ética institucional ao uso de animais e sua importancia principalmente em estudantes
de medicina da primeira e segunda etapa do curso., captando o nivel de entendimento dos
estudantes de medicina da FACERES sobre as regulamentacdes do comité de ética e da
bioética quando se trata de pesquisa com animais. Sera criado um guestionario atraves do
Google Forms aos estudantes do primeiro e segundo periodo do curso de medicina da
faculdade ceres. As varidveis investigadas serdo: idade, sexo, quociente de inteligéncia e
conhecimento. OBJETIVO: Medir o nivel de conhecimento a respeito da necessidade
da atuacdo do comité de ética. Essa pesquisa tem como expectativa transmitir
conhecimento aos alunos de medicina da 12 e 22 etapa da Faceres, que ndo possuem uma
experiéncia a respeito do manuseio de animais em estudo cientifico das regulamentacdes
do Comité de Etica, e que estes alunos possam utilizar essa pesquisa como base para
futuros estudos.

PALAVRAS-CHAVES: Etica animal, Comité de ética, pesquisa cientifica, alunos de
medicina.
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ASPECTOS QUE DESENCADEIAM A DEPRESSAO POS PARTO

Gabriela Copelli Wolf?, Leonardo Bess de Almeida Bettega!, Norma Barbosa Novaes
Marques?, Felipe Colombelli Pacca?, Daniel Jarreta Coelho?, Fabio Aparecido Borghi?,

Ivan Rud de Moraes?, Juliana Yacubian?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A depressdo segundo a Organizacdo Pan-Americana (OPAS) e a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é um transtorno comum, mas que afeta a vida nas
tarefas do dia a dia. Tendo como uma pré disposicdo a genética junto com fatores
socioambientais. Com isso, existem diversas formas de desencadear a depressdo, uma
delas é a pos parto. Outrossim, existem vérias formas de manifestar a depresséo; a
depressdo poés-parto (DPP) é um transtorno de humor no qual apresenta uma série de
acontecimentos nas mulheres que estdo no periodo de quatro a seis semanas apds o
nascimento de seu filho, tendo seu apice aos seis meses pos parto. OBJETIVO: Orientar
e promover conhecimento a respeito da doenca para mulheres em estado pré-natal e
puerpério para reduzir os danos causados pela doenca. METODOLOGIA: Serdo feitos
conteddos informativos folders ou similares- para ajudar as puérperas a entenderem
melhor a DPP e quais sdo os sintomas que podem causar depressdo pos parto delas. Os
contetidos estardo nos hospitais e maternidades onde ocorre um fluxo maior de pessoas
do foco do projeto.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao, Pos Parto, Satude da Mulher Pds Parto
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COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS NA FORMACAO MEDICA

Amanda Duro Marquest, Ana Clara Ferreira de Avilat, Bruna Aléssio Rovarist, Helena

Maria Rosalino Victorio?, Felipe Colombelli Paccat, Alfredo de Paula Neto?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Noticias dificeis sdo transmitidas com base na experiéncia e
observagdo, amparadas na ética médica e na empatia da equipe®. O diagndstico de uma
doenca grave, que envolva risco de morte, incapacidade ou outras perdas, gera uma serie
de sentimentos intensos e dolorosos aos médicos®. Os médicos sentem dificuldades em
dar més noticias, uma vez que temem por estar realizando uma tarefa para o qual ndo foi
treinado, temem dizer “eu ndo sei” e expressar suas emogdes’. Assim, se faz indispensavel
a maior articulacdo tedrico-prética, preparo dos docentes e um cuidado com a formacgéo
pessoal e profissional dos estudantes®. OBJETIVO: Investigar quais consequéncias o
sentimento médico traz para sua saide mental no momento de informar noticias ruins.
METODO: Este estudo é uma correlacio basica, experimental, de campo, quantitativa,
transversal com dados coletados a partir de um instrumento virtual contendo 10 questdes.
RESULTADOS ESPERADOS: Durante a graduacdo médica, 0s académicos
dificilmente vivenciam situacdes em que € preciso dar uma noticia ruim a um paciente.
Espera-se com essa pesquisa compreender mais profundamente como o sentimento do
médico é afetado em momentos de comunicar mas noticias e se variantes como idade,
sexo, idade da carreira e especialidade podem influenciar ou néo.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo médica. Comunica¢do de mas noticias. Comunicacao
em saude.
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CONSUMO INDISCRIMINADO DE FARMACOS POR AUTOMEDICACAO NO
BRASIL

Gabriel Camargo Aparicio!, Guilherme Rempel Picango?, Gustavo Flor Barbosat, Juliana
Ferraz Amini, Kamila Brandao Porto?, Felipe Colombelli Paccal, Norma Barbosa Novaes
Marques?, Andrea Regina Lopes Cunhal, Thiago Buzon Borrasca?, Flavio Quessada?,
Thiago Scremin Boscolo Pereiral.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Esse projeto tem por finalidade atingir a compress&o sobre os diversos
coeficientes envolvidos na disseminacdo da automedicacdo, sejam eles econémicos,
politicos, sociais ou culturais. Esses fatores contribuem para a disseminacéo e difusao da
prética na sociedade, tornando-se um problema de salde publica, ou seja, quanto maior o
uso e o contato do usuério leigo com a variedade de medicamentos, maior a demanda do
mesmo e sua disponibilidade no mercado. A automedicacdo €, hoje, uma das préaticas
mais comum entre 0s brasileiros, que utilizam farmacos por conta propria ou por
indicacdo de pessoas ndo habilitadas, para o tratamento de doencgas cujos sintomas sao
“diagnosticados” pelo proprio usuario, sem a avaliagao prévia de um médico. Esse hébito
estd enraizado nos lares e consequentemente transcorre como uma tradicdo familiar.
Dores de cabeca, desconforto muscular, infeccdo respiratoria, viroses e mal-estar
estomacal, sdo o0s principais motivos que vém sustentando a naturalidade da
autossuficiéncia medicamentosa.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo, medicamento, prescricdo médica.
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COVID-19: PANDEMIA OU ENDEMIAS?

Hugo Pezatti Martin?, Juliana Cordeiro Salomao?, Juliana Pires Sarambele!, Felipe
Colombelli Paccal, Andreia Francesli Negri Reist, Fabio Aparecido Borghit, Ronaldo

Gaspar Bottino Quicolit, Bruna Cortez Ferreira Pinheiro?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Ap6s um ano e meio de COVID-19, e havendo um nimero
significativo de paises que ja controlaram a doenca, é de se questionar se a pandemia
continua ou se agora ela sobrevive de forma diferente, como varias endemias ligeiramente
distintas. Neste cenario, uma pergunta pode ser feita: ainda existe a pandemia da COVID-
19? OBJETIVO: Verificar se a COVID-19 continua sendo uma pandemia. METODO:
Seré feita uma pesquisa via internet dividida em etapas - identificacdo, coleta, selecao,
leitura, resumo dos artigos. Posteriormente, serdo feitas analises profundas dos dados para
que se possa responder a pergunta da pesquisa mediante a confrontacdo dos dados.
RESULTADOS ESPERADOS: Ja que um numero consideravel de paises controla a
COVID-19, provavelmente o termo pandemia ndo se justifica mais a COVID-19. Além
disso, as novas variantes do SARS-CoV-2 reforcam a hipétese de que a pandemia acabou.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; pandemia; endemia; variantes.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: A SAUDE MENTAL DOS MEDICOS E A
COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS

Amanda Duro Marquest, Ana Clara de Avila Ferreiral, Bruna Aléssio Rovaris?, Helena
Maria Rosalino Victorio!, Norma Barbosa Novaes Marques?, Felipe Colombelli Pacca?,
Alfredo de Paula Neto?!, Fabio Aparecido Borghit, Juliana Yacubian?, Livia Calixto
Batistela Novaes!.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Noticias dificeis sdo transmitidas com base na experiéncia e
observacao, amparadas na ética médica e na empatia da equipe. O diagndéstico de uma
doenca grave, que envolva risco de morte, incapacidade ou outras perdas, gera uma série
de sentimentos intensos e dolorosos aos medicos. Os médicos sentem dificuldades em dar
mas noticias, uma vez que temem por estar realizando uma tarefa para o qual nao foi
treinado, temem dizer “eu ndo sei” e expressar suas emogdes. Em decorréncia desse
cenario preocupante, o presente projeto de extensdo pretende oferecer ferramentas e
recursos para que os médicos se sintam mais fortalecidos para realizarem o seu trabalho
de comunicacdo de mas noticias, obtendo maior magnificéncia. OBJETIVO: Oferecer
um conjunto de estratégias de enfrentamento as situacdes em que é necessario comunicar
uma ma noticia. METODOLOGIA: Promogéo de encontros com meédicos voluntariados
com rodas de conversa acerca da tematica e debates de conjuntos de estratégias de
enfretamento em situacfes de comunicacdo de mas noticias com a presenca e auxilio de
um psicologo. A mensuracdo de impacto sera feita através de entrevistas com 0s
participantes ap0s todos os encontros.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo médica. Comunicagdo de mas noticias. Comunicacao
em saude.
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DESAFIOS DA EDUCACAO ON-LINE NA APRENDIZAGEM DE
ESTUDANTES DE MEDICINA

Vinicius Freitas Gongalves!, Sara Ramos Albuquerque!, Wendell Marconny Pinheiro?,
Felipe Colombelli Paccat, Norma Barbosa Novaes Marques?, Paulo Leandro Alves
Bernardo?, Raphael Raphe?, Flavio Quessadat, Ronaldo Gaspar Bottino Quicolit, Danilo

Fernandes da Silvat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A pandemia pelo virus Sars -CoV-2 exigiu o isolamento social das
pessoas de todo o planeta para evitar o rapido contagio. No campo educacional, as aulas
presenciais foram suspensas e algumas faculdades de medicina no brasil passaram a usar
recursos tecnoldgicos para ofertar o ensino on-line. A pandemia imp6s grandes desafios
para professores e estudantes, em especial, na educacdo médica. Considerando que as
tecnologias ja fazem parte do nosso cotidiano este projeto de pesquisa trata-se de um
levantamento quantitativo, transversal, de campo que tem como objetivo investigar a
compreensdo dos estudantes de medicina acerca da educagdo online na aprendizagem e
suas perspectivas neste campo no cenario pds-pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo médica, ensino on-line, pandemia.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELO MEDICO RECEM-FORMADO

Lara Stéphane Vieira Melo!, Sara Mazon Bastos!, Yanna Carrelo Monari!, Felipe
Colombelli Paccal, Paulo Leandro Alves Bernardo!, Raphael Raphe?, Flavio Quessadat,

Bruno Peron Coelho da Rocha?, Danilo Fernandes da Silval.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O desafio na insercdo do mercado de trabalho ndo é novidade, trata-se
de um momento em que h& as maiores dificuldades, fruto principalmente da baixa
experiéncia, e maior selecéo, gerando muita competitividade. Além de tudo isso, soma-
se ainda os conflitos na atuacéo prética, conflitos esses que podem estar relacionados a
inseguranca ou pelo ensino defasado da graduacdo. Nesse sentido, este artigo tem como
finalidade analisar os desafios enfrentados por médicos recém-formados em sua insercao
no mercado de trabalho e a sua desenvoltura na pratica médica. OBJETIVO: Analisar as
dificuldades para adentrar o mercado de trabalho e o desenvolvimento da sua préatica
médica. METODO: Sera enviado um formulario via aplicativo para 20 médicos recém-
formados, sendo 10 homens e 10 mulheres, sem subdivisdo em grupos, com o objetivo
de avaliar a conjuntura de uma forma geral. O formulario terd X questfes e seré reenviado
via aplicativo para contabilizacdo das respostas. RESULTADOS ESPERADOS:
Esperamos que de alguma forma haja maior contato dos académicos de medicina com
informagdes sobre a pratica medica e as burocracias enfrentadas no mercado de trabalho,
a fim de prepara-los para os obstaculos que serdo enfrentados na pratica médica.
PALAVRAS-CHAVE: médico recém-formado, mercado de trabalho, pratica médica.
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EDUCA SUS

Hugo Pezatti Martin?, Juliana Pires Sarambele!, Juliana Cordeiro Salomao?!, Andiara

Judite Alves Arrudat, Araré de Carvalho Junior?, Ely Regina Goulart Bernardes?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O senso comum critica a salde plblica brasileira, tendo como
argumento a falacia de que o Sistema Unico de Satde (SUS) ndo funciona. Além disso,
boa parte dos criticos sdo pessoas mal informadas sobre o funcionamento do SUS e sua
abrangéncia. Neste sentido, o projeto EDUCA SUS acredita nas aulas de saude bésica
para o ensino fundamental 11, como forma de promover o SUS e a salde dos mais jovens
e seus tutores, assim como bem informa-los e instrui-los sobre o sistema publico de satde
brasileiro. OBJETIVO: Instrumentalizar alunos do Ensino Fundamental 11 (8° e 9° anos)
com informacdes confidveis para se tornarem bons usuarios do SUS, a partir da
compreensdo do funcionamento desse sistema de salde. METODOLOGIA:
Inicialmente serd feito contato com uma escola e a Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF) mais proxima dela. Simultaneamente, serdo elaborados materiais para as aulas.
Posteriormente, iniciar-se-a4 o projeto por meio de a¢des ludicas (uma vez por semana,
sendo quatro acdes no total) e coleta do primeiro questionario. Passados nove meses, 0s
académicos voltardo a(s) escola(s) para coletar um novo questionario, que servird como
fonte de avaliacdo sobre o impacto que o projeto teve na vida dos alunos, de seus
familiares e na UBSF. Também serdo avaliados os académicos que participardo do
projeto, utilizando-se, para isso, questionarios “antes ¢ depois” da execugdo do EDUCA
SUS, a fim de se avaliar como essa atividade contribuiu na formacdo do estudante de
Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: SUS, educacdo, escola, saude, UBSF.
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EDUCACAO MEDICA NA PANDEMIA DE COVID-19: SOBRE A OPTICA DOS
ACADEMICOS DE MEDICINA DA FACULDADE FACERES

Caroline Gongalves Silva Braga!, Eugénia Silva Vilelat, Giovana Keila Correat, Pedro
Henrique Correia Vilelal, Felipe Colombelli Paccal, Andreia Francesli Negri Reis?,

Raphael Raphe?, Fabio Aparecido Borghi', Emanuel Pedro de Carvalho Tauyr.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Com a expansido do Novo Coronavirus pelo mundo e o
estabelecimento da quarentena desde marco de 2020 no Brasil, esta situacdo exigiu a
adequacao de diversos setores da sociedade ao distanciamento social, dentre esses, o de
Ensino Superior foi diretamente afetado, especialmente, o curso de medicina que tem
como base o contato humano como principio fundamental para alcangar o conhecimento
médico. Os académicos do curso de medicina sofreram grandes impactos, seja pela
implantacdo de uma nova forma de ensino a distancia, antes pouco utilizada, bem como
pela necessidade de adaptacdo das disciplinas praticas. Dessa forma, é importante avaliar
0 impacto para os estudantes de medicina devido a essas mudancas nos métodos de
aprendizagem. OBJETIVO: Frente a tantas adversidades que foram apresentadas neste
novo contexto, o objetivo dessa pesquisa sera de analisar, pela percep¢do dos estudantes
da Faculdade Faceres, se houve impactos na absor¢do dos conhecimentos necessarios
para formacdo médica durante a pandemia. METODO: Sera realizado um questionario
via rede social com questdes abertas e fechadas conforme a necessidade de obtencéo de
informacdo. Os dados coletados serdo transcritos para documentos de editoracdo e
analisados a partir de categorias que 0s pesquisadores encontrarem durante o processo de
analise. RESULTADOS ESPERADOS: Como toda mudanca gera consequéncias e
adaptac0es, a pesquisa devera apontar as principais dificuldades e facilidades encontradas
pelos estudantes de medicina nesse novo cenario de educacéo a distancia.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica, Pandemia do Covid-19, Ensino a distancia
REFERENCIAS:

1.Gomes V. T.S.; Rodrigues R. O.; Gomes R. N. S.; Gomes M. S.; Viana L. V.Machado;
Silva F. S.; A Pandemia da Covid-19: Repercussdes do Ensino Remoto na Formacéo
Médica.; CARTA AO EDITOR < Rev. bras. educ. med. 44 (04) « 2020 -.;
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.4-20200258.



https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.4-20200258

2. Croda, Julio Henrique Rosa e Garcia, Leila PosenatoResposta imediata da Vigilancia
em Salde a epidemia da COVID-19. Epidemiologia e Servigos de Saude [online]. v. 29,
n. 1 [Acessado 7 Junho 2021], €2020002. Disponivel em:
<https://doi.org/10.5123/S1679-49742020000100021>. ISSN 2237-9622.
https://doi.org/10.5123/S1679-49742020000100021.

3. Uddin, M .; Mustafa, F .; Rizvi, TA; Loney, T .; Al Suwaidi, H .; Al-Marzouqi, AHH;
Kamal Eldin, A .; Alsabeeha, N .; Adrian, TE; Stefanini, C .; Nowotny, N .; Alsheikh-
Ali, A .; Senok, AC SARS-CoV-2 / COVID-19: Viral Genomics, Epidemiology,
Vaccines, and  Therapeutic  Interventions.  Viruses 2020, 12, 526.
https://doi.org/10.3390/v12050526

4. Organizagdo Mundial de Saude declara pandemia do novo Coronavirus. Quarta-feira,
11 de marco de 2020 14:37 - Ascom SE/UNA-SUS.

5. Coronavirus: Brasil tem 3% maior alta de mortes por covid-19 entre paises mais letais

no pos-festas. BBC News Brasil. 13 janeiro 2021. Atualizado 14 janeiro 2021.

6. de Oliveira S, Postal E, Afonso D. As Escolas Médicas e os desafios da formagao
médica diante da epidemia brasileira da COVID-19: das (in)certezas académicas ao
compromisso social. APS [Internet]. 15abr.2020 [citado 7jun.2021];2(1):56-0. Available
from: https://apsemrevista.org/aps/article/view/69

7. Aquino, Estela M. L. et al. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia
de COVID-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva
[online]. 2020, v. 25, suppl 1 [Acessado 7 Junho 2021] , pp. 2423-2446. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10502020>. Epub 05 Jun 2020. ISSN
1678-4561. https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10502020.


https://doi.org/10.5123/S1679-49742020000100021
https://apsemrevista.org/aps/article/view/69

GRUPO RECOMECAR: CONTROLE DO TABAGISMO

Carolline Goncalves Silva Braga!, Eugénia Silva Vilela!, Giovana Keila Correal,
Giovanna Navarro dos Anjos?, Pedro Henrique Correia Vilelal, Alfredo de Paula Neto?,
Ronaldo Gaspar Bottino Quicolit, Andiara Judite Alves Arruda!, Emanuel Pedro de

Carvalho Tauyr?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O tabagismo é reconhecido como um dos maiores fatores de risco
evitavel de adoecimento e morte no mundo, considerando 0 novo contexto
epidemiolégico mundial decorrente da pandemia do novo coronavirus, o uso do tabaco
pode elevar o risco de desenvolver Covid-19, inclusive quadros mais graves e
potencialmente fatais. O presente projeto de extensédo tem objetivo de implantar um grupo
de educacdo em salde com intuito de auxiliar os participantes no processo de abandono
do vicio do cigarro através da aprendizagem de um novo comportamento, por meio da
promocdo de mudancas nas crencas e desconstrucdo de vinculagcGes comportamentais ao
ato de fumar, combinando intervencdes cognitivas com treinamento de habilidades
comportamentais. Serdo disponibilizadas vagas para 0s usuarios cadastrados na UBS
Santo Antonio. Os encontros serdo divididos em temas diferentes que abordem cada etapa
do processo de cessdo do habito de fumar. As reunides serdo realizadas pelos académicos
de medicina, embasados nos protocolos INCA — Instituto Nacional Cancer do Ministério
da Saude. Seguindo a filosofia Chico Xavier “Ninguém pode voltar atras e fazer um novo
comeco. Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
PALAVRAS-CHAVE: Campanhas Antitabagismo, Educagdo em Saude Publica,
Projeto de Extenséo
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HABITOS ALIMENTARES E OBESIDADE INFANTIL: UMA PROPOSTA DE
ORIENTAGCAO PARA PAIS E ALUNOS DE ESCOLAS PUBLICAS

Abiézer Lair Bragat, Luisa Dadalt!, Rafaela Chaves Meirellest, Norma Barbosa Novaes
Marques?, Felipe Colombelli Pacca!, Ana Luiza Mendes Amorim Caparroz?, Fabiana
Nakamura Avona!, Andiara Judite Alves Arrudal, Ely Regina Goulart Bernardest,
Roberta Costa Palmeira®.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: No Brasil, 0 nimero de pessoas obesas é preocupante e demonstra de
forma significativa o alto consumo de alimentos industrializados, bem como a falta de
habitos alimentares mais saudaveis e praticas de exercicios fisicos, dentre outras causas.
Especificamente em relagdo as criancas, ao ofertar o que é mais préatico e rapido - como
acompra e a ingesta de alimentos ultraprocessados como lanche -, aliados com a auséncia
de praticas de exercicios fisicos, resultam em um indice alarmante de criancas obesas e
com doencas crénicas no Brasil. E necessério apresentar alternativas - como um plano
alimentar qualificado - que visa alterar a mentalidade de pais e os conscientiza-los frente
as doengas congénitas que podem ser evitadas com uma prevencédo qualificada de saude.
OBJETIVO: Orientar os pais ou responsaveis das escolas selecionadas de S&o José de
Rio Preto sobre educacdo alimentar como forma para prevenir e combater a obesidade.
METODOLOGIA: Realizacédo de atividades de orientacdo aos pais ou responsaveis, por
meio de uma acdo em escolas publicas, para que possam elaborar um plano alimentar que
contribua tanto para o desenvolvimento infantil saudavel quanto para prevenir a
obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil; Alimentacéo; Saude Infantil.
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HABITOS SAUDAVEIS E HIPERTENSAO

Larissa Guimaraes Vieira!, Laura Stefano Santos?, Livia Meinberg de Menezes Caiel?,
Maria Fernanda Gongcalvest, Mariana Orikassa Ribeiro?, Alfredo de Paula Neto?!, Andiara
Judite Alves Arrudat, Thiago Buzon Borrascat, Ronaldo Gaspar Bottino Quicoli, Flavio

Quessadal.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial é o principal fator de risco para a mortalidade
entre adultos e idosos. Apesar dos diversos recursos e avangos cientificos e tecnoldgicos,
o controle da Hipertensao Arterial Sistémica, permanece sendo um grande desafio para a
salde publica. Alem disso, dentro dos avancos tecnoldgicos temos o tratamento néo
medicamentoso, sendo eles os habitos saudaveis e a pratica de exercicio fisico.
OBJETIVO: O objetivo do projeto consiste na orientar a populacao de habitos saudaveis
para a populacdo no controle da hipertensao arterial adultos e idosos. METODOLOGIA:
O método utilizado sera a partir de reunides quinzenais em espacos publicos, por meio de
palestras com o objetivo de alcancar o publico-alvo e passar as informacfes para a
populagdo em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao, habitos saudaveis, doenca.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA POS-COVID

Adriely Resende Ramos?, Camila Locali Couto Eliast, Georgeos Lucca D. R. Suleiman?,
Jodo Vitor Zeitunit, Norma Barbosa Novaes Marques?, Felipe Colombelli Pacca?, Araré
de Carvalho Junior?, Ivan Rud de Moraest, Eduardo Martini Romano?, Bruna Cortez

Ferreira Pinheiro!.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Sequelas e complicacdes pos-Covid sdo uma grande preocupacéo da
medicina atualmente. Os casos mais comuns s&o de problemas respiratorios. E de extrema
importancia entender quando pacientes p6s-Covid necessitam de um acompanhamento
com um fisioterapeuta para auxiliar tanto de forma a tratar uma sequela mais leve como
quanto para evitar uma complicacdo mais grave. Os pacientes acomeMdos pela doenca
precisam ser orientados sobre a relevancia do acompanhamento em casos de problemas
respiratorios. O profissional de medicina precisa compreender como esse trabalho é
importante para a recuperacdo plena de seus pacientes. OBJETIVO: Orientar 0s usuarios
do sistema de salde sobre como a atuacdo de tratamentos com fisioterapeutas pode
contribuir para uma melhor qualidade de vida em pacientes pds-Covid com sequelas
respiratorias. METODOLOGIA: Seréa realizada uma roda de conversa com usuarios do
sistema de saude para criacdo de um perfil no Instagram para oferecer informacdes
seguras sobre quando deve haver a procura por tratamento com fisioterapeutas.
PALAVRAS-CHAVE: pacientes pos-Covid, sequelas respiratorias, fisioterapia.
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INVESTIGACAO SOBRE A EFICACIA DA HOMEOPATIA CONTRA A
ANSIEDADE

Alessa Alves Azevedo Teixeiral, Beatriz Campos Primo?, italo Nogarotto Cembranellit,
Livia Rodrigues Santi!, Felipe Colombelli Paccat, Mariana Mendes da Silvat, Daniel

Laguna Neto?, Fabiana Nakamura Avonat, Eduardo Martini Romano?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Historicamente, a homeopatia é conhecida como a cura pelos
semelhantes, e é relatada ha mais ou menos 200 anos, com o objetivo de tratamento para
varias patologias. Sendo caracterizada como medicamento de alta resolutividade e baixo
custo, ou seja, mais acessivel para a populacdo. Porém, existe limitacdo quanto ao uso
desses medicamentos, mesmo havendo aumento da quantidade de pessoas acometidas
pela ansiedade e patologias psiquiatricas que poderiam iniciar um tratamento com
homeopatia. OBJETIVO: Investigar a relacdo da eficacia da Homeopatia com a
ansiedade. METODO: Pesquisa quantitativa e transversal, com aplicacio de questionario
para participantes de ambos os sexos que ja foram diagnosticados com patologias
associadas a ansiedade. Este questionario, ird conter algumas informac6es pessoais como,
nome, idade e género. E algumas perguntas relacionadas a ansiedade como, escala da
crise, qual foi o tratamento utilizado e a pessoa fazia acompanhamento psicoldgico.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a homeopatia seja eficaz na maioria dos
casos desde que ndo sejam cronicos. Considerando também o fator de crenca e
durabilidade do tratamento durante o processo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Homeopatia, Educacdo médica.
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INVESTIGACAO SOBRE OS GATILHOS QUE LEVAM O CONSUMO DE
ALCOOL NA ADOLESCENCIA
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INTRODUCAO: As bebidas alcéolicas apds seu auge no século passado continuaram
presentes na rotina da populacdo mundial. Por conseguinte, esse consumo chegou aos jovens
de forma precoce por consequéncia de gatilhos. Sendo assim, a ingestao precoce de bebidas
trouxe problemas a sociedade, sendo minimizados com tratamento psicolégico e
conscientizagdo para os jovens sobre os problemas futuros que o consumo de alcool pode
trazer para menores de 18 anos. OBJETIVO: Compreender a situacdo do comportamento
de risco dos jovens e os gatilhos psicoldgicos e sociais que os levam ao alto indice de
consumo de bebida alcodlica. METODO: Pesquisa de campo, quantitativo, transversal.
Seré realizado através de um questionario do Google Forms, no qual questionaremos cerca
de 50 académicos, respeitando o anonimato e o consentimento dos participantes.
RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos que pelo menos 50% dos jovens tenham
ciéncia dos maleficios do consumo precoce de bebida alcdolica. Além de uma confianca
maior no processo de ajuda psicoldgica para evitar danos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Estudante de medicina, jovens, alcool, universitarios.
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METODOS DE EDUCACAO MEDICA NA FACULDADE DE MEDICINA
CERES (FACERES)
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INTRODUCAO: O presente artigo tem a funcionalidade de demonstrar o avango do
conhecimento cientifico e tecnoldgico na satde mundial, tornando-se cada vez mais
essencial no combate e prevencdo de doengas. Essa evolugdo cientifica continua sendo
impulsionada por métodos e conhecimentos de investigacdo, que integrados a uma
postura cientifica racional, aprofunda conhecimentos e 0 promove o desenvolvimento de
profissionais da salude preparados para diversas situagdes, como as emergéncia e que
requerem raciocinio rapido, devido a utilizacdo de metodologias existentes no ensino
superior, principalmente na medicina. O objetivo deste artigo é apresentar esses métodos
e as avaliacOes de seus resultados, de forma a compor um panorama da sua efetividade
na busca do médico critico, com raciocinio clinico e com responsabilidade social.
OBJETIVO: O objetivo deste artigo € apresentar os métodos de ensino médico,
realizados pela Faculdade de Medicina Ceres (FACERES), bem como a aprovacdo dos
alunos, de forma a compor um panorama da sua efetividade na busca do medico critico,
reflexivo e da formacio de uma responsabilidade social. METODO: Trata-se de um
levantamento de dados, descritivo, comparativo, aplicado, de campo, transversal, de
correlagdo, com dados obtidos e a partir de instrumento de pesquisa desenvolvido
especificamente para este estudo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a
investigacdo dos métodos indique uma funcionalidade no conhecimento cientifico e no
processo de formacdo de médicos criticos, com raciocinios rapidos que culminam no
diagnostico clinicos parciais, 0s quais 0s preparam para salvar vidas.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica; Metodologias ativas; Aprendizagem baseada
em problemas; Educacéo de graduacdo em medicina; Educacdo em saude; PBL; TBL.
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O AVC NAS MULHERES: PROMOCAO DE ACOES PARA PREVENCAO
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INTRODUCAO: De acordo com Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) é a segunda maior causa de mortes e a terceira principal causa
de deficiéncia. Essa doenca € caracterizada pela morte subita de células cerebrais pela
falta de oxigénio devido a obstrucdo de alguma artéria, podendo ser isquémico ou
hemorragico. A populagdo feminina é a principal afetada por essa comorbidade,
normalmente relaciona ao estresse diario vivido por essas durante os afazeres domesticos
e no trabalho. OBJETIVO: Orientar a populacdo feminina sobre os riscos do AVC e suas
principais causas, a fim de realizar um trabalho de prevencao junto a essa populacao.
METODOLOGIA: A metodologia para o desenvolvimento das agdes assenta-se em trés
fases: 1-Organizacdo para o contato inicial com o publico-alvo e preparacdo de materiais
para as acOes; 2— Execucdo das acOes de intervencdo na comunidade; 3 — Avaliacdo do
conhecimento passado durante os encontros com a comunidade e o desenvolvimento dos
estudantes durante essas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: AVC, mulheres, orientacéo
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ORIENTACOES INICIAIS SOBRE REABILITACAO EM PESSOAS COM
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA POS-COVID
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INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus tem causado grandes
desafios para as organiza¢Ges municipais de servicos de salde, principalmente quando se
trata de comunidades carentes. Dessa forma, um dos grandes desafios € fornecer
acompanhamento com um fisioterapeuta para auxilia-los a prevenir e tratar as sequelas
respiratorias leves pds-Covid. OBJETIVO: Fornecer aos pacientes pos-Covid exercicios
que possam melhorar as dificuldades respiratdrias para realizar atividades habituais.
METODOLOGIA: Um fisioterapeuta sera contratado para produzir uma série de videos
explicativos com passo-a-passo de exercicios. Estes deverdo ser reproduzidos pelas
pessoas que estdo com sequelas respiratorias pds COVID-19, com o intuito de melhorar
o0s sintomas de dispneia das mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, sequelas respiratorias leves, tratamento
fisioterapéutico, pés-Covid.
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ORIENTACOES SOBRE O HPV NO AMBITO ESCOLAR
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INTRODUGCAO: O virus do papiloma humano (HPV) — é uma infeccdo sexualmente
transmissivel (DST) mais comum, ele pertence a uma familia grande de virus
(Papilomaviridae), sendo identificados mais de 200 tipos diferentes, divididos
principalmente em dois grandes grupos, o de baixo e o de alto risco oncogénico. Essa
infeccdo tem uma prevaléncia estimada de 20-40% em mulheres sexualmente ativas aos
20 anos de idade. Atualmente, existe um alto indice de transmissdo em jovens abaixo dos
25 anos. Muitas dessas doencas sO apresentam sintomas quando estd em estagio
avancado, dessa forma ocorrendo um aparecimento de verrugas em diversas partes do
corpo. Dessa forma, é preciso de um meio de interferéncia, tal como campanhas
educativas, visando educar de maneira correta, assim prevenindo riscos de contrair a
doenga. OBJETIVO: Orientar os alunos, do 1°, 2° e 3° ano, em ambiente escolar, a
respeito a prevencao do HPV. METODOLOGIA: Esse projeto sera realizado em escolas
publicas e privadas. Em um primeiro momento, iremos realizar atividades ladicas para
medir o nivel de conhecimento sobre os métodos preventivos. Em seguida, iremos fazer
uma roda de conversa em conjunto com uma ginecologista, para sanar duvidas. Apos,
sera deixado uma caixinha de perguntas anénimas, e sera disponibilizado os contatos das
alunas e da médica. Por fim, as alunas voltardo as escolas (apds trés meses) para a
realizacdo de um questionario e analisar os resultados dos mesmos, além de tirarem
duvidas presentes na caixinha.

PALAVRAS-CHAVE: HPV, papiloma humano, prevencéo, jovens, escola.
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POBREZA MENSTRUAL NO BRASIL

Lara Stéphane Melo!, Sara Mazon Bastost, Yanna Carrelo Monarit, Norma Barbosa
Novaes Marques?, Felipe Colombelli Paccal, Andiara Judite Alves Arruda?l, Araré de

Carvalho Junior?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A problematica que envolve a populagio feminina em relagdo ao
periodo menstrual se correlaciona diretamente com a evasdo escolar, devido a muitas
mulheres ndo terem acessibilidade aos materiais de higiene pessoal. Conhecer essa
realidade, aliado a orientacdo aos pais sobre a importancia de dialogar com as filhas e
tratar sobre a menstruacdo como algo natural do sexo feminino, € uma necessidade
urgente. OBJETIVO: Conscientizar a comunidade de uma forma geral sobre a
inacessibilidade enfrentada pelas mulheres de baixa renda em seu periodo menstrual, em
relacdo a insumos de produtos de higiene e também saneamento bésico, a fim de instigar
pessoas que se sensibilizem em prol desta causa. METODOLOGIA: Distribuicdo de
cartilhas sobre pobreza menstrual escolas e unidades de salde, para esclarecer davidas e
instigar escolas, usuérios e profissionais do SUS a conhecerem melhor o assunto e
orientar a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Pobreza menstrual; mulheres; inacessibilidade; periodo
menstrual.
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PROMOCAO DE ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE NO AMBIENTE
ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA

Vinicius Freitas Gongalves!, Sara Ramos Albuquerque!, Wendell Marconny Pinheiro?,
Norma Barbosa Novaes Marques?, Felipe Colombelli Pacca?l, Augustus Cezar Polimeno?,

Ivan Rud De Moraes?, Ely Regina Goulart Bernardest.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: A promogdo da salde visa desenvolver a autonomia e a
responsabilidade das pessoas e comunidades, além de ser uma pratica social
transformadora, amplamente utilizada na prevencéo de doencas. A pandemia da COVID-
19 exigiu o isolamento social para evitar o rapido contagio. No campo educacional, as
aulas presenciais foram suspensas e muitas escolas no brasil passaram a usar recursos
tecnoldgicos para ofertar o ensino on-line, sendo necessario que a educagao em salde
também se adapte a este momento. OBJETIVO: Realizar intervengdes para a melhoria
do conhecimento de alunos do ensino médio sobre prevencdo, promocdo em saude,
autocuidado e educacdo em ciéncia. METODOLOGIA: Serdo ministradas aulas de
contetdos cientificos de forma on-line pelos académicos de medicina. Os conteidos serdo
apresentados na plataforma virtual de aulas que os alunos e professores ja utilizam sobre
os temas previamente escolhidos pelos alunos. Serdo disponibilizados materiais didaticos
de forma complementar como videos, folder e cartazes para auxiliar alunos e o0s
professores.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em salde, promocdo em salde, ensino online,
extensdo universitaria.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n° 2.446, de 11 de novembro de 2014. Redefine
a Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS). Brasilia, DF, 2014.Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt2446_11 11 2014.ht ml
2.Holanda VR, Pinheiro AKB, Pagliuca LMF. Aprendizagem na educag&o online: analise
de conceito. Rev Bras Enferm, Brasilia 2013 mai-jun; 66(3): 406-11.



3.Pasini CGD, Carvalho E, Almeida LHC. A educacéo hibrida em tempos de pandemia:
algumas consideracGes. Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Rio Grande do
Sul, 2020.

4.Souza EP. Educacdo em tempos de pandemia: desafios e possibilidades. Caderno de
Ciéncias Aplicadas. Ano XVII  Vol.17 N° 30 jul/dez. 2020 DOI:
https://doi.org/10.22481/ccsa.v17i30.7127



SEQUELAS NEUROLOGICAS CAUSADAS EM PACIENTES PEDIATRICOS
POS COVID-19

Gabriela Copelli Wolft, Leonardo Bess de Almeida Bettega?, Ana Luiza Mendes Amorim
Caparroz!, Renata Jorge Corsino de Paula!, Fabiana Nakamura Avona!, Angelica

Possebon?, Roberta Costa Palmeiral, Regina Suely Batista Siqueira De Moraes®.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O novo Coronavirus surgiu na China, especificamente em um mercado
aberto de Wuhan. No dia 11/03/2020 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), declarou
que estava havendo uma pandemia pelo virus Sars-CoV-2. Ademais, foram adotadas
medidas para evitar o contagio exacerbado entre a populacdo, principalmente os
individuos com comorbidades e profissionais da saiude. OBJETIVO: Compreender as
sequelas neuroldgicas pediatricas ocasionadas pelo coronavirus, como essas sequelas
podem afetar no desenvolvimento cognitivo e neuroldgico da crianca em
desenvolvimento, também como objetivo perpetuar os conhecimentos da Neurologia e
Covid-19. METODO: Primeiramente, o projeto serd submetido para aprovagio ao
Comité de Etica da FACERES para o uso de pacientes pediatricos na pesquisa.
Posteriormente serdo selecionadas criancas que estiveram com COVID-19 e estdo com
sequelas da ocasionadas pela doenca e criancas que adquiriram Covid-19, mas néo
desenvolveram nenhuma sequela para o estudo; nele ira conter formulario de anélise do
progresso ou retrocesso da doencga causada no paciente, apds a selecdo dos pacientes 0s
mesmos serdo separados em grupos distintos -pacientes com sequelas e pacientes sem
sequelas-, para fazer as observagbes do modo como essas sequelas afetam o
desenvolvimento neurocognitivo dos pacientes. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se que os resultados desse estudo possam contribuir para a sociedade médica
cientifica para o melhor entendimento dos efeitos p6s- Covid-19 nos pacientes pediatricos
gue desenvolveram sequelas neuroldgicas e como elas afetam seu desenvolvimento
neurocognitivo. Outrossim, como os médicos podem fazer seu tratamento com as criangas
e pais delas.

PALAVRAS-CHAVE: Neurologia, Pediatria, COVID-19, Sequelas
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SIFILIS: NAO TEM CARA, NAO TEM COR, NAO TEM SEXO, NAO TEM
IDADE. PREVINA-SE

Gabriel Camargo Aparicio?, Guilherme Rempel Picango?, Juliana Ferraz Amin?, Kamila
Branddo Porto!, Norma Novaes Marques?, Felipe Colombelli Paccat, Andiara Judite

Alves Arruda?, Ely Regina Goulart Bernardes?, Araré de Carvalho Junior?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Causada pela bactéria Treponema pallidum, a Sifilis tem sido uma das
infeccbes que mais cresce no pais acarretando varios problemas a saude publica,
propagando-se principalmente por contato sexual sem protecdo, ou também de maneira
congénita, através da transmissdo materno-fetal via placentaria. Os sintomas variam de
acordo com os estagios em que a infeccdo se desenvolve, caracterizados por trés fases
clinicas agravantes que ocorrem sequencialmente. Por se qualificar como uma doenca
curavel, o diagnostico precoce garante resultados mais eficazes, devendo o tratamento ser
feito com auxilio médico e exames laboratoriais. OBJETIVO: Ampliar a oferta de
informacdes sobre a sifilis, para aumentar a adesdo aos tratamentos prescritos e a
prevencdo para populacdo geral. METODOLOGIA: O presente projeto sera
desenvolvido através de uma intervencdo com a distribuicdo de panfletos informativos e
palestras nas salas de espera das UBSF onde os alunos proponentes realizam estagio,
permitindo assim analisar a efetividade na conscientizacdo da populacéo a respeito da
prevencdo de novos casos de sifilis.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis, transmissdo, prevencao.
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TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA:
PERCEPCAO E IMPACTO DOS ACOMETIDOS

Adriely Resende Ramost, Camila Locali Couto Eliast, Georgeos Lucca D. R. Suleiman?,
Jodo Vitor Zeitunit, Felipe Colombelli Paccat, Andrea Regina Lopes Cunhal, Fabio

Aparecido Borghit, Elizandra Moura dos Santos?, Eduardo Martini Romano?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Este projeto expde 0 percurso de uma pesquisa que visa compreender
0 aumento de ocorréncia de transtornos mentais entre os académicos de medicina e a
importancia da sociedade em reconhecer e entender esses estudantes. Por meio de um
breve formulario podemos coletar dados para que nos possam ajudar a compreender como
esses alunos se sentem e como séo tratados conforme sofrem com estes distdrbios cada
vez mais comuns. OBJETIVO: Mensurar a percepgdo de acometidos por transtornos
mentais entre os estudantes e como eles s3o vistos perante a esse distlrbio. METODO:
Este estudo é uma correlacdo fundamental, experimental, de campo, qualitativa,
longitudinal e de levantamento. Realizacdo de um formuléario entre os estudantes de
medicina da Faculdade Ceres na cidade de Sdo José do Rio Preto. RESULTADOS
ESPERADOS: Aumento de casos de transtornos mentais entre os estudantes e uma grave
falta de interesse da sociedade e dos alunos em entender e tratar tais disturbios.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos mentais, académicos de medicina, disturbios,

sociedade.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES POS-COVID

Giovanna Sousa Vendramine?, Junio Henrique Possiano Pinto?, Vitoria Oliveira de
Carvalho?, Vladimir Marques Lacerda!, Felipe Colombelli Pacca!, Norma Barbosa
Novaes Marques?, Andreia Francesli Negri Reis!, Flavio Quessada!, Eduardo Martini

Romanot, Bruna Cortez Ferreira Pinheiro?, Emanuel Pedro de Carvalho Tauyr?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAOQ: Em um cenario de uma pandemia provocada por um virus pouco
conhecido e que tem causado inimeras consequéncias aos infectados, principalmente
sequelas respiratdrias, percebe-se que a intervencdo por um fisioterapeuta no tratamento
de reabilitacdo é imprescindivel para que haja a recuperacdo em um curto espaco de
tempo, se tratando de quadros de sequelas leves. OBJETIVO: Avaliar a percepcao de
pacientes submetidos a um tratamento fisioterapéutico apds ter tido diagndstico com o
coronavirus (COVID-19) e ter desenvolvido quadros leves de dispneia (falta de ar, fadiga,
palpitacdes, dor no peito). METODO: Realizar-se-4 por meio de divulgacdo em rede
social informacdo a respeito da pesquisa, com enfoque na divulgagdo de conhecimentos
sobre a importancia da atuacéo do profissional fisioterapeuta na recuperacédo de pacientes
diagnosticados com o coronavirus (COVID-19), onde os mesmo serdo convidados a
participarem da pesquisa, a fim de relatar sua experiéncia quanto ao tratamento recebido
ao ter sido diagnosticado e em sua recuperacdo. RESULTADOS ESPERADOS: A
atuacdo do fisioterapeuta possa contribuir significativamente na melhora do quadro
respiratorio de pacientes diagnosticados com o COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, Tratamento fisioterapéutico, Dispneia,
Reabilitacdo

REFERENCIAS:

1. Vinicius Santana A, Daiane Fontana A, Pitta F. Pulmonary rehabilitation after COVID-
19. J Bras Pneumol. 2021;47(1):e20210034—20210034.

2. Silva CM da S e, Andrade ADN, Nepomuceno B, Xavier DS, Lima E, Gonzalez I, et
al.Evidence-based Physiotherapy and Functionality in Adult and Pediatric patients with
COVID-19. J Hum Growth Dev. 14 de abril de 2020;30(1):148-55.



3. Cacau L de AP, Mesquita R, Furlanetto KC, Borges DLS, Junior LAF, Maldaner V, et
al. Avaliacéo e intervencdo para a reabilitacdo cardiopulmonar de pacientes recuperados
da COVID-19. ASSOBRAFIR Ciénc. 17 de setembro de 2020;11(Supl1):183-93.

4. Martinez BP, Andrade FMD de. Estratégias de mobilizacdo e exercicios terapéuticos
precoces para pacientes em ventilagdo mecanica por insuficiéncia respiratoria aguda
secundaria @ COVID-19. ASSOBRAFIR Ciénc. 17 de setembro de 2020;11(Supl1):121-
31.



A EDUCACAO NO COMBATE AOS RISCOS DA AUTOMEDICACAO EM
ACADEMICOS DE MEDICINA

Guilherme Guimardes Lopes?, Igor de Marchi luga?, Lucas Gongalves Ferreiral, Miguel
Augusto Nardi Robles?, Felipe Colombeli Pacca?, Augustus Cezar Polimeno?, Ivan Rud
de Moraes?, Guilherme Jairo Luiz da Silva?, Fabricio Beltrame Ferreiral, Daiane Colman
Cassaro Pagani?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A automedicagio abrange as diversas formas pelas quais o individuo
ou responsaveis decidem, sem avaliacdo médica, 0 medicamento, a dose e o periodo de
sua utilizacdo. A utilizagdo erronea, ineficaz e disseminada por propagandas desses
medicamentos acarreta riscos diretos e indiretos a populacdo, sendo considerado um
problema de saide publica. A préatica da automedicacdo pode retardar o diagnostico das
patologias, bem como contribuir para diversas reacdes adversas e consequéncias graves
para o individuo. A prevaléncia da automedicagdo parece variar de acordo com fatores
sociodemogréaficos e psicossociais. OBJETIVO: Conscientizar sobre as consequéncias
do impacto da pratica de automedicacdo em académicos do curso de medicina de
universidades do estado de S&o Paulo. METODOLOGIA: Com intuito de conscientizar
sobre os impactos da automedicacdo, inicialmente sera realizada palestras com o auxilio
de cartazes sobre o tema. Posteriormente, serdo distribuidos questionarios contendo
perguntas objetivas, para verificar o que eles entenderam das atividades. Vale ressaltar,
que as respostas errbneas serdo acompanhadas de explicativas tedrico-cientificas
desmistificando o conhecimento prévio sobre o tema abordado.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo. Educacdo em Saude. Académicos. Medicina.
Riscos.
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A IMPORTANCIA DE INGERIRMOS A QUANTIDADE NECESSARIA DE
AGUA PARA QUE POSSAMOS MANTER UM EQUILIBRIO CORPORAL
ADEQUADO

Barbara Raineri Carneiro!, Gabriela Claudia da Silval, Giovanna Miziara Castro?,
Manoela Bortolozo Benedito!, Mariana Mendes da Silva?, lvan Rud de Moraes?, Juliana

Yacubiant, Guilherme Jairo Luiz da Silval, Fabricio Beltrame Ferreiral.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O aumento da ingestdo de 4gua de alguns anos para os dias atuais tem
sido um dos assuntos mais discutidos, principalmente no cenario de pandemia que esta
sendo vivenciado. Bebermos a quantidade de agua correta é de extrema importancia para
processos fisiologicos de digestdo absorcdo e excrecdo, como também na regulacdo da
temperatura corporal e importante papel no funcionamento dos rins. Além disso, a falta
de &gua no nosso corpo pode acarretar muitos problemas que trardo consequéncias para
a nossa saude, como mucosas secas, ressecamento da pele, pressdo baixa, urina mais
concentrada mais escassa e escura e indisposi¢cdo. OBJETIVO: o objetivo do projeto de
extensdo € apresentar para um grupo de pessoas a importancia de ingerirmos a quantidade
necessaria de &gua para que possamos manter um equilibrio corporal adequado
METODOLOGIA: a partir dos objetivos o0 método realizado seria a partir de encontros
semanais com trabalhadores de uma empresa corporativa escolhida, propondo um desafio
referente a ingestdo adequada de agua e ao final dos encontros, apds um més, seria feito
uma roda de conversa para analisar os resultados obtidos por cada participante.
PALAVRAS-CHAVE: ingestdo de agua, equilibrio corporal, funcionamento renal.
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A INFERTILIDADE FEMININA ESTA RELACIONADA COM O ESTRESSE?:
ESTUDO CLINICO EM AMBIENTE VIRTUAL

Mariana Mayumi Ishizavat, Mel Garcia Piatti*, Nadja Fernandes de Andrade?, Pamella
Carollyne de Souza Noronha Maia?, Tamara Veiga Farial, Daniel Jarreta Coelho?, Juliana

Yacubiant.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O estresse é uma desordem da homeostasia corpdrea, que esta em
progressiva mudanca por estimulos estressantes, estes divididos em diferentes categorias.
Dessa forma, produzem respostas no organismo, como a fragilidade reprodutiva,
conveniente a influéncia inibitéria no eixo hipotalamo-hipéfise-ovario, com a reducdo da
secrecdo de hormonios pelo sistema enddcrino. A reproducdo é o ato em que Nnovos
organismos individuais sdo produzidos pelos pais, enquanto a infertilidade € a
complicacdo para se reproduzir. Diante disso, mulheres tendem a desenvolver transtornos
psicoldgicos e turbuléncias emocionais, alcangando um impacto ainda maior na qualidade
de vida, responsaveis por uma qualidade geral de satde. Quando o estresse € mantido por
tempo suficiente, pode gerar riscos associados a alteragdes reprodutivas e infertilidade.
Os fatores colocam em destaque uma relacédo de causa e efeito, entre uma vida conturbada
e uma reducao na capacidade de reproducdo feminina, e vice-versa. JUSTIFICATIVA:
E fato que o tratamento de infertilidade gera muitas incertezas, insegurancas, medos,
ansiedades e frustragdes tanto nas mulheres, como nos homens. Varios estudos sugerem
que o estresse pode influenciar negativamente o resultado do tratamento da infertilidade.
Diante desse contexto, o estudo propde avaliar o aumento dos casos de infertilidade de
mulheres que possuem estresse elevado, tentando entender as principais causas e relagoes
de causa e efeito. OBJETIVO GERAL: Entender o quanto a resposta ao estresse da
mulher influencia na infertilidade, compreendendo qual a faixa etaria ha maior incidéncia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Entender 0 quanto a resposta ao estresse da mulher
influencia na infertilidade; compreender qual a faixa etaria em que o estresse afeta mais
a fecundidade feminina; avaliar a influéncia da pandemia no aumento do estresse e
infertilidade feminina. METODO: Os dados serdo coletados através de questionario,
com perguntas sobre a rotina da participante e sobre um possivel aumento do estresse,
enviado para mulheres com dificuldade de engravidar ha mais de um ano, a partir da
divulgacdo na rede social Facebook. QUESTOES ETICAS: A confidencialidade dos



participantes serd mantida durante todos os procedimentos do estudo, seja em coleta,
andlise ou divulgacdao dos resultados. O consentimento sera obtido do participante atraves
de uma pergunta no questionario realizado para a pesquisa. Caso 0 mesmo opte por
receber o termo por e-mail, este sera enviado. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-
se alcancar uma ratificacdo do vinculo de causa/efeito entre o estresse rotineiro e a
esterilidade feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Fecundidade; Infertilidade Feminina; Eixo

hipotalamo-hipo6fise-ovario.
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A MEDITACAO MINDFULNESS COMO TERAPIA ADJUNTA DE PESSOAS
COM TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC)

Ana Cristina Moron Gagliardit, Fabiola Vitolo Tiago Lucas!, Rafael Henrique
Chiamulera Boito Pelizzer!, Talita Gomes Bragato!, Tamara Veiga Fariat, Augustus
Cezar Polimeno?, Fabio Aparecido Borghi?, lvan Rud de Moraes?, Juliana Yacubian?,
Livia Calixto Batistela Novaes®.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGAO: O Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC) é um transtorno mental
cronico caracterizado pela presenca de obsessbes e compulses. As obsessdes séo
pensamentos, impulsos ou imagens experimentados como intrusivos que provocam
acentuada ansiedade. As compulsdes sdo comportamentos repetitivos ou rituais mentais
realizados a fim de aliviar essa ansiedade. Acredita-se que a meditacdo de atencdo plena
(mindfulness), associada a outros tratamentos disponiveis, pode melhorar
significativamente a qualidade de vida do individuo, contribuindo para a reducéo tanto
das obsessdes quanto das compulsdes. OBJETIVO GERAL: Avaliar a eficacia da
pratica de meditacdo mindfulness como terapia adjunta de pessoas com transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC). METODOLOGIA: Trata-se de estudo clinico
randomizado, controlado, aberto, intervencionista e cruzado (cross-over). A amostra sera
obtida por meio de chamada publica via rede social. Todos os voluntarios do estudo fardo
parte de forma alternada dos grupos de controle e intervencao antes e ap0s a pratica de
meditacdo por um periodo de trés meses. A aplicacdo de questionarios sera antes, durante
e apos o periodo de pratica. Serdo avaliados parametros como frequéncia das obsessoes,
frequéncia das compuls@es, alternancia de temas do TOC, subtipos de TOC e frequéncias
cardiaca e respiratoria. RESULTADOS ESPERADOS: Nesse sentido, espera-se que a
meditacdo mindfulness amenize os sintomas de individuos portadores de TOC.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), meditacdo

mindfullness, terapia adjunta, medicina integrativa.
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A RELACAO ENTRE A QUALIDADE DE VIDA E A QUEDA DE CABELO POS-
PARTO EM PUERPERAS

Mariana Bortoluci Carvalho?!, Mariana Curceli Figueiredo?, Marilia Tavares Pinto Paival,
Thais Fontes Magalhdes Raymundo!, Tamara Veiga Farial, Daniel Jarreta Coelho?,
Mariana Mendes da Silvat, Daniel Laguna Neto!, Luana Rocco Pereira Copit, Thalita

Lima Ferreiral.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Uma queixa constante entre as mulheres que se tornaram mées é a
queda de cabelo no periodo inicial da amamentacédo, logo ap6s o nascimento do bebé.
Esse quadro tem o nome técnico de: eflavio telégeno pos-parto. Essa patologia acontece
devido a mudanga precoce dos fios andgenos (crescimento) para a fase telégena (queda),
sendo multifatorial, relacionado ao estresse e alteragdes hormonais do periodo puerperal.
Sabendo de tal queixa, alguns estudos acerca do assunto sdo realizados, porém,
insuficientes ou inadequados para auxiliarem as mulheres neste periodo, onde ja sofrem
com alteragdes hormonais, afetando diretamente a autoestima. OBJETIVOS: Relacionar
a qualidade de vida de mulheres no puerpério e a queda de cabelo p6s-parto. Comparar a
qualidade de vida de puérperas, correlacionando a depressao pds-parto, a prolactina e o
tipo de parto com o acometimento do eflavio telégeno nesse periodo; Correlacionar o
estilo de vida, a prolactina e as vias de parto com fatores agravantes e determinantes da
queda de cabelo pds-parto; Identificar sinais e sintomas de estresse durante a gestacdo
que podem influenciar no puerpério e na qualidade de vida dessas mulheres, além de
estudar a relaco entre esses fatores. METODOS: Pesquisa descritiva, exploratoria de
abordagem quanti-qualitativa, desenvolvida com puérperas residente em S&o José do Rio
Preto. Para coleta de dados, serdo utilizados questionarios. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se identificar a interferéncia entre a quantidade de prolactina no
sangue, a via de parto (natural, cesaria e humanizado) e a qualidade de vida no
desenvolvimento e agravamento do quadro de eflavio telégeno pds-parto.
PALAVRAS-CHAVE: Puérperas, Queda de cabelo, Qualidade de vida, Pds-parto,
Prolactina, Autoestima, Efluvio Tel6geno, Queda de cabelo pos-parto, Puerpério.
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ACAO DE INCENTIVO DO USO DE PRESERVATIVO POR DETENTOS

Nathalia dos Santos Pinto Fernandes?, Wilson Fernandes Souza Claudino Filho?, Yasmin
Santana Astorrit, Norma Barbosa Novaes Marques?, Daniel Jarreta Coelho?, Elizandra

Moura dos Santos?, Araré de Carvalho Junior?, Sandra Maria Lucatto Lobato?.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O tema deste estudo foi definido a partir da observacio de dados
estatisticos com relacéo a vida sexual da populacdo carceréria e o frequente nimero de
casos de infec¢Oes sexualmente transmissiveis (IST’s) entre elas. Por se tratar de uma
questdo de saude publica que impacta diretamente na vida da comunidade, buscou-se criar
neste estudo uma forma de se compreender melhor a falta do uso de preservativo nestes
estabelecimentos criando-se assim material informativo para eventuais acdes a serem
promovidas com o intuito de se alterar esta realidade. OBJETIVO: Oferecer informacdes
suficientes para mudanca de habito da populagdo carceraria quanto ao uso de
preservativos nas relagdes sexuais, almejando o aumento do uso deste, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida dos envolvidos. METODO: Seré feita uma acéo dividida
em trés momentos, sendo o primeiro uma breve apresentacdo sobre o tema, seguida de
uma roda de conversa com a participacdo do médico responsavel da unidade, encerrando-
se com a distribuicéo de panfletos e preservativos aos participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Preservativo, detentos, sistema prisional, prevencao.
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ACOMETIMENTO DE DEPRESSAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Geovana Catro Cardoso?, Giovana Oliveira da Cunha?, Sophia Marques Brito?, Ivan Rud
de Moraes?, Juliana Yacubian?, Livia Calixto Batistela Novaes!, Gustavo de Castilho

Lagunal.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Observa-se uma alta incidéncia de depressio entre os estudantes de
medicina, isso pode ocorrer devido a necessidade de se adaptar em uma nova realidade.
Contudo temos como objetivo desenvolver um projeto de extensdo que diminua o indice
de depressdo dos académicos de medicina. Ademias, temos como hipdtese que 0s
académicos da primeira etapa manifestam mais casos de doencas psiquicas por ser a fase
de maior adequacdo. OBJETIVO: Diminuir os indices de depressdo entre os alunos de
medicina. METODO: Realizar palestra em faculdade de medicina juntamente com uma
psicéloga, cujo publico é estudantes de medicina da primeira a oitava etapa.
RESULTADOS ESPERADOS: E provavel que os académicos de medicina tenham
mais consciéncia da importancia de cuidar da sua saide mental e os indices de depressao
sejam diminuidos.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséo, estudantes de medicina.
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ANALISE DAS CAUSAS MAJORITARIAS DA TENTATIVA DE SUICIDIO POR
MULHERES: ESTUDO PILOTO EM UMA CIDADE DO INTERIOR PAULISTA

Giuliana Facco Machado?, Julia Fontes Carneiro?, Vanessa Martins de Campos?, Norma
Barbosa Novaes Marques?, Daniel Jarreta Coelho?, Fabio Aparecido Borghi!, Araré De

Carvalho Junior?, Juliana Yacubiant.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O presente projeto aborda questdes sociais envolvendo a tentativa de
suicidio, ato de tirar a propria vida sendo as razdes que o motiva muito distintas, entre
mulheres em S&o José do Rio Preto e busca averiguar as causas de tal acdo advinda do
grupo social supracitado. O projeto parte da hipdtese de que a violéncia contra a mulher
pode ser considerada como fator predominante para a tentativa de suicidio entre mulheres
em Sao José do Rio Preto. Desse modo, tendo em vista os alarmantes nimeros que expdes
a perpetuacéo de tal empecilho social durante os anos, acredita-se que esta pesquisa faz-
se de extrema relevancia para o corpo social. OBJETIVO: Averiguar as principais causas
das tentativas de suicidio entre mulheres em S&o José do Rio Preto. METODO: Este
estudo € uma pesquisa piloto, descritiva, de campo, quantitativa, transversal, com dados
coletados a partir de um instrumento na forma de questionario online ou presencial,
contendo 32 questBes. Serd feito o levantamento dos individuos, identificados
anonimamente, que realizaram a tentativa de suicidio e em acompanhamento, em parceria
com as UBS e UBSF, por meio da coleta das notificacdes apds autorizacdo da secretaria
da saude e do comité de ética. Por intermédio dos profissionais locais, sera ofertada a
oportunidade de participacdo da pesquisa, havendo total explanagédo dos procedimentos,
riscos e beneficios. RESULTADOS ESPERADOS: Contribuir para a mensuracdo dos
fatores majoritarios que se caracterizam como motivadores para a tentativa de suicidio
entre mulheres de Sdo Jose do Rio Preto. A partir desses dados, havera a oportunidade do
desenvolvimento de medidas especificas de combate a tais fatores.

PALAVRAS-CHAVE: Mulher; Tentativa de Suicidio; Violéncia.
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CONTRIBUICAO DOS METODOS MODERNOS DE ESTUDO DE ANATOMIA
UTILIZADOS NA GRADUACAO DE MEDICINA PARA A PROMOCAO DE
CONHECIMENTO NAS ESCOLAS PUBLICAS

Bhrenno Brito Haikawa?!, Geovana Dias Arado?!, Livia Teixeira Ramoniga, * Luanna de
Nadai Beato', Felipe Colombelli Paccal, Ana Leticia Daher Aprigio da Silva!, Renata
Jorge Corsino de Paulat, Ivan Rud de Moraes?, Gustavo De Castilho Lagunat.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Mediante a atualizacdo dos métodos utilizados para o estudo de
anatomia, substituindo pecas bioldgicas para o material sintético e digital, vista com 0
advento da modernidade, acreditamos que eles podem ser usados como forma de propagar
0 saber anatdmico para jovens em idade escolar, visto que, muitos concluem o ensino
médio sem conhecimento anatémico e fisioldgico pela falta de acesso a materiais que
simulem o corpo humano. OBJETIVO: Proporcionar acesso aos alunos do Ensino Médio
de escolas publicas sobre anatomia humana através de métodos modernos utilizados na
graduacdo. METODOLOGIA: Aplicacdo de questionario inicial como forma de avaliar
0s conhecimentos prévios sobre anatomia humana dos estudantes. Também, sera
ministrada uma aula breve sobre os assuntos abordados nas perguntas, assim como a
reaplicacdo do questionario para confirmacdo do aprendizado dos alunos mediante os
assuntos explicados.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto, medicina, anatomia, académicos, ensino médio,
métodos modernos.
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DESCOMPLICANDO O TOC: PROJETO PARA A CONSCIENTIZACAO DA
POPULACAO SOBRE O TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO

Ana Cristina Moron Gagliardit, Fabiola Vitolo Tiago Lucas!, Rafael Henrique
Chiamulera Boito Pelizzer!, Talita Gomes Bragato!, Tamara Veiga Fariat, Augustus
Cezar Polimenot, Juliana Yacubian?, Regina Suely Batista Siqueira De Moraes?, Sandra
Maria Lucatto Lobato?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGAO: O Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC) é um transtorno mental
cronico caracterizado pela presenca de obsessbes e compulses. As obsessdes séo
pensamentos, impulsos ou imagens experimentados como intrusivos que provocam
acentuada ansiedade. As CompulsGes sdo comportamentos repetitivos ou rituais mentais
realizados a fim de aliviar essa ansiedade. Diante disso, um problema recorrente ¢ a falta
de conhecimento sobre a doenga, dificultando a identificagdo dos sintomas, a procura por
tratamento e sua adesdo. Nesse sentido, uma solucdo proposta € uma maior
conscientizacao e divulgacdo das informacdes sobre 0 TOC, promovendo a identificacdo
de possiveis portadores tanto pela comunidade quanto pelos profissionais de salde e
educacdo. OBJETIVO: Ampliar o conhecimento da populagdo acerca do TOC.
METODOLOGIA: Seré realizada a organizacdo, execucdo e avaliacdo de palestras
sobre TOC, bem como de publicacdes em redes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), conscientizagéo,
satde mental, qualidade de vida.

REFERENCIAS:

1. Oliveira, Adriana G; Silva, Juliana F. da; Teles, Laura Campos; Machado, Richardson
M. Caracterizagdo dos pacientes com transtorno obsessivo compulsivo: um estudo
epidemioldgico. vol. 17, no. 4, Curitiba out./dez. 2012.

2. Cordioli, Aristides V. Manual de terapia cognitivo-comportamental para o transtorno
obsessivo-compulsivo. Artmed Editora Ltda. 22 ed. Porto Alegre, 2014.

3. Lucaichus, Adrian Daros Fonseca. A contribuicdo da terapia cognitivo-
comportamental no tratamento do TOC. CETCC - Centro De Estudos Em Terapia

Cognitivo-comportamental. Sdo Paulo, 2019.



4. Scholl, Carolina Coelho et al. Qualidade de vida no Transtorno Obsessivo-Compulsivo:
um estudo com usuérios da Atengdo Basica. Ciéncia & Salde Coletiva [online]. 2017, v.
22, n. 4 [Acessado 18 Setembro 2021].



DESCONFIANCA DE UMA PARCELA DA SOCIEDADE BRASILEIRA EM
RELACAO AS VACINAS CONTRA A COVID-19

Gabriel Piron Ruizt, Marcos Vinicios Rodrigues Cabral?, lago Costa Sousa!, Eduardo
Ambar Nassift, Norma Barbosa Novaes Marques?, Ana Leticia Daher Aprigio da Silva?,
Andreia Francesli Negri Reist, Eduardo Martini Romano!, Ely Regina Goulart
Bernardes!.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A Covid-19, teve seu inicio na China e logo se espalhou pelo mundo,
levando a pesquisas e investimentos em busca de uma vacina. No momento em que foi
iniciada a imunizacdo, foi gerado uma ddvida a respeito da confiabilidade dessa vacina.
OBJETIVO: Analisar os motivos que levaram uma parcela da populacdo a desacreditar
dos beneficios das vacinas contra a COVID-19, verificar se ha pessoas que querem
escolher a marca das vacinas (Pfizer, AstraZeneca, CoronaVac e dentre outras) e levantar
0s motivos, entender o motivo que leva um individuo a ter o cartdo de vacina completo
(ou guase), mas se negar a tomar a vacina que combate o coronavirus e correlacionar o
perfil socioecondmico com as justificativas para a desconfianca. METODO: Este estudo
é uma pesquisa descritiva, quantitativa, transversal, com dados coletados a partir de um
instrumento virtual contendo 15 questBes. O questionario sera enviado via redes sociais
(Instagram, Facebook e WhatsApp). RESULTADOS ESPERADOS: E esperado que
desinformacdo e fakes news sejam o motivo majoritario de tal desconfianca.
PALAVRAS-CHAVE: Vacina, COVID-19, desconfianca, fake news.

REFERENCIAS:

1. Couto MT, Barbieri CLA, Matos CCSA. ConsideracGes sobre o impacto da covid-
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DESVENDANDO A TELEMEDICINA NO OLHAR MEDICO/PACIENTE

Maria Fernanda Cervantes Rodriguest, Marina Passoni?, Rafaela Oliveira Francot!, Norma
Barbosa Novaes Marques?, Paulo Leandro Alves Bernardo?, Ivan Rud de Moraest, Juliana

Yacubiant, Guilherme Jairo Luiz da Silva?, Fabricio Beltrame Ferreiral.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Na pandemia da COVID-19, devido ao distanciamento social foi
preciso adaptar o atendimento médico para o formato de telemedicina. Com isso, se viu
uma grande deficiéncia no conhecimento dos profissionais sobre este assunto.
OBJETIVO: Oferecer, para a comunidade médica do municipio de Séo José do Rio
Preto, oportunidades de atualizacdo para boas praticas do teleatendimento.
METODOLOGIA: Realizacdo de um evento com palestra de um especialista da area e
participacdo de pacientes voluntarios que relataram sua experiéncia com a teleconsulta
para passar para 0s medicos a visao do paciente. Também oferecemos um momento para
0s participantes do evento terem uma troca entre si, de experiéncias, conhecimento
médico e duvidas.

PALAVRAS-CHAVE: Telemedicina, atendimento médico, conhecimento médico
REFERENCIAS:
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(acesso em 20 de outubro de 2021). Disponivel em:
https://arqcientificosimmes.emnuvens.com.br/abi/article/view/355/100ence=3&isAllow
ed=y

5. Soraia de Camargo Catapan, Maria Cristina Antunes Willemann, Maria Cristina
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EVENTO SOBRE OS MALEFICIOS DO TABAGISMO E DO CIGARRO
ELETRONICO PARA JOVENS UNIVERSITARIOS

Aline Saraiva Ferreira Guimaréest, Bianca Boneto Ramalho de Almeida?, Livia Olhier
Modulo?, Maria Eduarda de Faria Mariano?!, Tamara Veiga Farial, Renata Jorge Corsino
de Paula?, Ivan Rud de Moraes?, Bruna Cortez Ferreira Pinheiro?, Daiane Colman Cassaro
Paganit, Emanuel Pedro De Carvalho Tauyr?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Sabe-se que 0 uso do cigarro convencional é uma pratica muito antiga,
que traz uma série de consequéncias a saude do individuo fumante. Dessa forma, no
contexto atual, o cigarro eletrénico surge como uma alternativa para cessacao do habito,
agindo como auxilio para reducdo de danos. Entretanto, seu uso aumentou
exponencialmente através da grande disseminacdo do aparelho entre os jovens,
juntamente a desinformacao, que cresceu de forma proporcional, pois muitos individuos
creem que os maleficios oferecidos pelo dispositivo sdo menos severos. Por isso, visamos
trazer consciéncia e informacdo aos usuérios tabagistas. OBJETIVO: Promover um
evento sobre os maleficios do tabagismo e uso de cigarro eletrbnico para jovens
universitarios. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e
qualitativo coletados a partir de um instrumento online. RESULTADOS ESPERADOS:
Esperamos identificar as principais causas que levam as pessoas a utilizarem o cigarro
eletronico e identificar se a pessoas compreendem os maleficios do uso indiscriminado,
tdo quanto os cigarros convencionais, e indiretamente objetiva-se promover a reflexao
dos participantes sobre. os maleficios do uso desses dispositivos.
PALAVRAS-CHAVE: cigarro eletrébnico, pod descartavel, cigarro, cigarro
convencional

REFERENCIAS:
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GRUPOS DE APOIO EM AMBIENTE VIRTUAL PARA MULHERES COM
INFERTILIDADE

Mariana Mayumi Ishizavat, Mel Garcia Piatti!, Nadja Fernandes de Andradet, Pamella
Carollyne de Souza Noronha Maia?, Tamara Veiga Faria!, Andiara Judite Alves Arruda?,

Daniel Jarreta Coelho?, Sandra Maria Lucatto Lobato?.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGAO: O estresse é uma desordem da homeostasia corpérea, que esta em
progressiva mudanca por estimulos estressantes, estes divididos em diferentes categorias.
Dessa forma, produzem respostas no organismo, como a fragilidade reprodutiva,
conveniente a influéncia inibitdria no eixo hipotalamo-hipofise-ovéario, com a reducéo da
secrecdo de hormdnios pelo sistema endocrino. A reproducdo é o ato em que novos
organismos individuais sdo produzidos pelos pais, enquanto a infertilidade é a
complicacdo para se reproduzir. Diante disso, mulheres tendem a desenvolver transtornos
psicoldgicos e turbuléncias emocionais, alcangcando um impacto ainda maior na qualidade
de vida, responsaveis por uma qualidade geral de salde. Quando o estresse € mantido por
tempo suficiente, pode gerar riscos associados a altera¢fes reprodutivas e infertilidade.
Os fatores colocam em destaque uma relagédo de causa e efeito, entre uma vida conturbada
e uma reducéo na capacidade de reproducdo feminina, e vice-versa. JUSTIFICATIVA:
E fato que o tratamento de infertilidade gera muitas incertezas, insegurancas, medos,
ansiedades e frustragdes tanto nas mulheres, como nos homens. Varios estudos sugerem
que o estresse pode influenciar negativamente o resultado do tratamento da infertilidade.
Diante desse contexto, o estudo propde avaliar o aumento dos casos de infertilidade de
mulheres que possuem estresse elevado, tentando entender as principais causas e relacoes
de causa e efeito. OBJETIVO GERAL.: Proporcionar um ambiente de discussao entre
mulheres “tentantes” com diagnéstico de infertilidade. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Apresentar em formato de palestra a relacdo entre estresse e infertilidade feminina, ao
comprovar vinculo de causa e efeito. Realizar roda de conversa entre o grupo de mulheres
tentantes, participando da extensdo, expondo os pontos principais na dificuldade de
engravidar pelo estresse. Entender o quanto a resposta ao estresse da mulher influencia
na infertilidade. METODO: Apresentacdo de palestra informativa em modelo virtual

sobre os efeitos da relacdo causa e efeito do estresse e infertilidade feminina e roda de



conversa abordando os pontos principais na dificuldade de engravidar. Serdo divididos
nas etapas: 1) Organizacéo: contato com mulheres tentantes dos grupos do Facebook via
post publicado no mesmo, 2) Execucdo: aula tem como objetivo apresentar os pontos
principais da infertilidade devido ao estresse. Desenvolver dindmicas interativas entre as
mulheres para analise dos fatores estressores, 3) Avaliacdo: verificar impacto no publico-
alvo através das discussbes apOs a palestra. Publico-alvo: Grupos do Facebook: -
Tentantes uma ajuda a outra (19 mil participantes), -Quero engravidar (3,9 mil
participantes), -Tentando engravidar (4,4 mil participantes).

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Fecundidade; Infertilidade Feminina; Eixo
hipotalamo-hipofise-ovario.
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IMPACTO DA PANDEMIA NO ESTILO DE VIDA DA POPULACAO
BRASILEIRA

Barbara Raineri Carneiro!, Gabriela Claudia da Silval, Giovanna Miziara Castro?,
Manoela Bortolozo Benedito!, Felipe Colombelli Pacca!, Paulo Leandro Alves
Bernardo?, lvan Rud de Moraest, Araré de Carvalho Junior?, Juliana Yacubian!, Ely
Regina Goulart Bernardes?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: O aumento do nimero de casos rapidamente caracterizou a infecgo
como um surto, de modo que, no final de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de
Saude declarou a situagdo como uma emergéncia em salde publica de interesse
internacional. No  Brasil, diversas medidas foram adotadas pelos estados e
municipios, como o fechamento de escolas e comércios nao essenciais. A restricdo social
resulta ser a medida mais difundida pelas autoridades, e a mais efetiva para evitar a
disseminacéo da doenca. Em relacdo aos estilos de vida, a restri¢do social pode levar a
uma reducdo importante nos niveis de atividade fisica, e no aumento de tempo em
comportamento sedentario. Nos Estados Unidos, no inicio da pandemia, observou-se um
crescimento no volume de compras em supermercados e estoque doméstico de alimentos
ultra processados e de alta densidade energética, como batatas fritas, pipoca, chocolate e
sorvete. Portanto, espera-se das acfes de Saude Publica, também, uma capacidade de
minimizar os efeitos adversos da restricdo social prolongada. OBJETIVO: identificar as
mudancas de estilo de vida da populacdo na pandemia. METODO: Este estudo é uma
correlagéo aplicada, documental, de campo, qualitativo, transversal, com dados coletados
a partir de um instrumento virtual contendo 11 questdes. RESULTADOS
ESPERADOS: ou seja, se houve mudangas no padréo alimentar da populagdo durante a
pandemia e 0 aumento ou diminui¢do na pratica de exercicios fisicos.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, COVID-19, héabitos saudaveis, exercicio fisico,
alimentacéo
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INVESTIGACAO DA PERCEPCAO DA AUSENCIA DE CADAVERES PARA O
ESTUDO DE ANATOMIA E SUA INFLUENCIA NA FORMACAO DOS
ESTUDANTES DE MEDICINA

Bhrenno Brito Haikawa?!, Geovana Dias Arado?, Livia Teixeira Ramoniga?, Luanna de
Nadai Beato?, Felipe Colombelli Paccat, Paulo Leandro Alves Bernardo?, Augustus Cezar
Polimeno?, Juliana Yacubian?, Eduardo Martini Romano?, Alexandre Dantas Gimenes®.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Sabe-se que a anatomia humana é uma disciplina bésica para todos os
estudantes ingressantes na area da saude. Nela, os alunos aprendem a forma e a
localizagdo das estruturas do corpo humano, correlacionando-as com suas funcoes.
Recentemente, incluiu-se o processo de aprendizagem autodirigido baseado em
problemas e vivéncias com pecas de resinas e materiais digitais para substituir os estudos
com cadaveres. Contudo, essa mudanca gera divergéncias de opiniGes quanto a sua
eficacia para o aprendizado. OBJETIVO: Investigar qual € a percepg¢éo da influéncia de
um cadaver na qualidade da formacdo de um médico. METODO: Com intuito de
compreender a visdo de discentes e docentes do curso de medicina quanto a importancia
da utilizacdo de material cadavérico para o estudo de anatomia humana, seré aplicado um
questionario eletronico destinado a esses dois grupos. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se que com estudo proposto, seja possivel quantificar a importancia dada aos
métodos de estudo de anatomia utilizados para formacdo médica. E, assim, com a
divulgacdo dos dados da pesquisa possa-se constatar a maior eficacia no aprendizado dos
académicos tendo como referéncia a utilizacdo de cadaveres.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia, Faculdade de Medicina, Cadaveres, Estudo,
Académicos, Docentes.
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INVESTIGACAO LONGITUDINAL SOBRE O ACOMETIMENTO DE
DEPRESSAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Geovana Castro Cardoso?, Giovana Oliveira da Cunhat, Sophia Marques Brito?, Felipe

Colombelli Paccat, Augustus Cezar Polimeno?, Ivan Rud de Moraes?, Juliana Yacubian?.
IFACERES - Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Observa-se uma alta incidéncia de depressio entre os estudantes de
medicina. 1sso pode ocorrer devido a necessidade de se adaptar em uma nova realidade.
Contudo a nossa pesquisa tem como objetivo analisar em qual etapa do curso 0s
estudantes apresentam maior incidéncia de depressdo, vale ressaltar que a pesquisa sera
realizada com quatro turmas do curso, a qual serd acompanhada da primeira a oitava
etapa. Ademias, temos como hipdtese que os académicos da primeira etapa irdo
manifestar mais casos de doencas psiquicas devido a fase de maior adequacdo.
OBJETIVO: Investigar o acometimento de depresséo entre os alunos de medicina no
decorrer do curso entre o primeiro e o oitavo semestre. METODO: Pesquisa longitudinal
através de formularios online enviado semestralmente desde a entrada no curso até a
conclusdo do quarto ano, que precede o internato para quatro turmas de medicina da
instituicdlo. RESULTADOS ESPERADOS: E provavel que o acometimento de
depressdo seja mais comum no inicio do curso, em especial, durante o primeiro semestre.
PALAVRAS-CHAVE: Depressao, estudantes de medicina.
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O CONHECIMENTO SOBRE O CIGARRO ELETRONICO E OS MOTIVOS DO
AUMENTO DE SEU USO: ESTUDO EM AMBIENTE VIRTUAL

Aline Saraiva Ferreira Guimaraes!, Bianca Boneto Ramalho de Almeida?, Livia Olhier
Modulo?, Maria Eduarda de Faria Mariano!, Tamara Veiga Faria!, Thiago Buzon
Borrascat, Augustus Cezar Polimeno?, Ronaldo Gaspar Bottino Quicolit, Bruna Cortez

Ferreira Pinheirol, Emanuel Pedro de Carvalho Tauyr?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Sabe-se que o uso do cigarro convencional é uma pratica muito antiga,
que traz uma série de consequéncias a salde do individuo fumante. Dessa forma, no
contexto atual, o cigarro eletrénico surge como uma alternativa para cessacao do hébito,
agindo como auxilio para reducdo de danos. Entretanto, seu uso aumentou
exponencialmente através da grande disseminacdo do aparelho entre os jovens,
juntamente a desinformacdo, que cresceu de forma proporcional, pois muitos individuos
creem que os maleficios oferecidos pelo dispositivo sdo menos severos. Por isso, visamos
trazer consciéncia e informacdo aos usuarios tabagistas. OBJETIVO: Analisar o
conhecimento sobre o cigarro eletrénico e compreender os motivos do aumento de seu
uso. METODO: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e qualitativo coletados
a partir de um instrumento online. RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos
identificar as principais causas que levam as pessoas a utilizarem o cigarro eletrénico e
identificar se a pessoas compreendem os maleficios do uso indiscriminado, tdo quanto os
cigarros convencionais, e indiretamente objetiva-se promover a reflexdo dos participantes
sobre. os maleficios do uso desses dispositivos.

PALAVRAS-CHAVE: cigarro eletronico, pod descartavel, cigarro convencional.
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ORIENTACAO SOBRE A IMPORTANCIA DAS VACINAS EM CRIANCAS DE
0 A4 ANOS NO CONTROLE DE DOENCAS ERRADICADAS

Gabriel Piron Ruizt, lago Costa Souza!, Eduardo Ambar Nassifl, Marcos Vinicius
Rodrigues Cabral', Norma Barbosa Novaes Marques!, Andreia Francesli Negri Reist,
Renata Jorge Corsino de Paula?, Ely Regina Goulart Bernardes?, Roberta Costa Palmeira?,
Sandra Maria Lucatto Lobato?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Doencas que estavam erradicadas estdo cada vez mais ressurgindo no
século XXI devido a falta de preocupagdo com o que as doengas podem causar nas
pessoas em especial nas criangas. Como exemplo, temos o sarampo, que tinha uma
cobertura vacinal de aproximadamente 100% no ano de 2014, e desde entdo, veio caindo
para 85% em 2017. Para esta situagdo existe o termo “doencas comuns na infancia”, que
compromete a seguranca e bem-estar das criangas, pois esse termo leva a crer que doengas
de crianga ndo sdo perigosas, o que leva muitos pais a ndo vacinarem seus filhos. Portanto
podemos concluir que a vacinacgdo é algo imprescindivel para o controle e eventual cura
contra certas doengas. Assim sendo € necessario que toda a populacdo compreenda a sua
importancia e sempre mantenham as suas carteiras de vacinagéo e de seus filhos em dia.
OBJETIVO: Conscientizar pais de criangas de 0 a 4 sobre a importancias das vacinas.
METODOLOGIA: Apos pactuacdo com o publico-alvo (pais de criancas de 0 a 4 anos)
e preparo dos materiais, haverd uma palestra sobre a importancia de vacinar as criancas,
seguida de avaliacdo para avaliar o conhecimento advindo da atividade.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas erradicadas; vacinacédo; pais de alunos de 0 a 4 anos.
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PREVALENCIA DA AUTOMEDICACAO DE ACADEMICOS DE MEDICINA
NO ESTADO DE SAO PAULO

Guilherme Guimaraes Lopes?, Igor de Marchi luga?, Lucas Gongalves Ferreirat, Miguel
Augusto Nardi Roblest, Felipe Colombelli Pacca?, Carolina Colombelli Paccat, Andrea
Regina Lopes Cunha?, Ivan Rud de Moraest, Eduardo Martini Romano?, Guilherme Jairo

Luiz da Silva?, Fabricio Beltrame Ferreiral.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A automedicagio abrange as diversas formas pelas quais o individuo
ou responsaveis decidem, sem avaliacdo médica, 0 medicamento, a dose e o periodo de
sua utilizacdo. A utilizagdo erronea, ineficaz e disseminada por propagandas desses
medicamentos acarreta riscos diretos e indiretos a populacdo, sendo considerado um
problema de salde publica. A pratica da automedicacdo pode retardar o diagnostico das
patologias, bem como contribuir para diversas reacdes adversas e consequéncias graves
para o individuo. A prevaléncia da automedicacdo parece variar de acordo com fatores
sociodemogréaficos e psicossociais. OBJETIVO: Avaliar a pratica de automedicacdo em
académicos do curso de medicina de universidades do estado de S&o Paulo. METODO:
Com intuito de entender a pratica e a epidemiologia da automedicac&o, serd aplicado um
questionario aos académicos de Medicina dos periodos do ciclo basico e ciclo clinico de
universidades do estado de Sdo Paulo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com
a divulgacdo dos resultados deste projeto encorajar a populacdo académica a sempre
consultar um médico ao apresentar o0s sintomas de alguma patologia ou agravos a saude,
assim como desencorajar automedicagdo nesta comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo. Académicos. Medicina. Saude. Riscos.

REFERENCIAS:

1. Pereira FSVT, Bucaretchi F, Stephan C, Cordeiro R. Self-medication in children and
adolescents. J Pediatr (Rio J). 2007;83(5):453-8.

2. Ferreira WA, Silva MEST, Accff PAULA, Camb R. Avaliacdo de farméacia caseira no
municipio de Divinopolis (MG) por estudantes do curso de farmacia da Unifenas.
Infarma. 2005;7(9):84-6,.



3. Zamuner CP. Prefeitura do Municipio de Tieté Secretaria Municipal de Saude
Vigilancia Sanitéria e Epidemioldgica. Cuidado com os medicamentos. 2006;

4. Silva CH da, Giugliani ERJ. Consumo de medicamentos em adolescentes escolares:
uma preocupacdo. J Pediatr (Rio J) [Internet]. 2004;80(4). Available from:
http://dx.doi.org/10.1590/s0021-75572004000500014

5. Vilarino JF, Soares IC, Silveira CM da, Rodel APP, Bortoli R, Lemos RR. Perfil da
automedicagdo em municipio do Sul do Brasil. Rev Saude Publica. 1998;32(1):43-9.

6. Paim RSP. Automedicacdo: uma sintese das publicaces nacionais. Revista Contexto
& Salde. 2016;16, n. 30:47-54,.

7. Arrais PSD. Prevaléncia da automedicacdo no Brasil e fatores associados. Revista de
Saude Publica. 2016;50:13 ,.

8. Sallam SA, Khallafallah NM, Ibrahim NK, Okasha AO. Pharmacoepidemiological
study of self-medication in adults attending pharmacies in Alexandria, Egypt. East
Mediterr Health J. 2009;15(3):683-91.

9. Al-Hussaini M, Mustafa S, Ali S. Self-medication among undergraduate medical
students in Kuwait with reference to the role of the pharmacist. J Res Pharm Pract.
2014;3(1):23-7.

10. Oliveira ALM de, Peldgia NCC. Cefaleia como principal causa de automedicacdo
entre os profissionais da salde ndo prescritores. Rev Dor. 2011;12(2):99-103.

11. Bernal W, Auzinger G, Dhawan A, Wendon J. Acute liver failure. Lancet.
2010;376(9736):190-201.

12. Lukovic JA. Self-medication practices and risk factors for self- medication among
medical students in Belgrade, Serbia. PloS one. 2014;9, n. 12.

13. Neto JAC. Automedicacdo entre Estudantes de Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Juiz de Fora. HU Revista. 2006;32, n. 3:59-64,.

14. Junior ARAUJO, José Costa VICENTINI, Emilio G. Automedicacio em adultos na
cidade de guairaca - PR. Arq Ciénc Saude Unipar,, Umuarama. 2007;11, n. 2:83-88,.
15. Aquino DS de. Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma prioridade?
Cien Saude Colet. 2008;13(suppl):733-6.

16. CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Perfil de intoxicacio medicamentosa por
automedicacéo no Brasil, 2020.

17. Naves J de OS, Castro LLC de, Carvalho CMS de, Merchan-Hamann E.
Automedicacdo: uma abordagem qualitativa de suas motivacGes. Cien Saude Colet.
2010;15(suppl 1):1751-62.



18. Cabrita J. Estudo do padrdo de consumo de medicamentos pelos estudantes da
Universidade de Lisboa. Revista Portuguesa de Saude Publica. 2001;39-47.

19. Loyola AIF. Prevalence and factors associated with self-medication: the Bambui
health survey. Revista de satde publica. 2002;36, n. 1:55-62,



QUALIDADE DE VIDA EM PUERPERAS: GRUPOS DE APOIO PARA
AUTOESTIMA E CONHECIMENTO

Mariana Bortoluci Carvalho?!, Mariana Curceli Figueiredo?, Marilia Tavares Pinto Paival,
Thais Fontes Magalhdes Raymundo?, Tamara Veiga Farial, Daniel Jarreta Coelho?, Araré

de Carvalho Junior?, Juliana Yacubian?.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: Uma queixa constante entre as mulheres que se tornaram méaes é a
queda de cabelo no periodo inicial da amamentacdo, logo ap6s o nascimento do bebé.
Esse quadro tem o nome técnico de: eflavio telégeno pos-parto. Essa patologia acontece
devido a mudanca precoce dos fios andgenos (crescimento) para a fase telégena (queda),
sendo multifatorial, relacionado ao estresse e alteragdes hormonais do periodo puerperal.
Sabendo de tal queixa, alguns estudos acerca do assunto sdo realizados, porém,
insuficientes ou inadequados para auxiliarem as mulheres neste periodo puerperal, onde
ja sofrem com alteragcdes hormonais, além da auto-estima. A queda de cabelo é apontada
por pesquisadores como um marcador da saude fisica e mental. OBJETIVO:
Proporcionar trocas de experiéncias e informacdes sobre o puerpério que possam
contribuir para a melhora da qualidade de vida de mulheres no puerpério que possuem ou
possuirdo queda de cabelo neste periodo. Entender quais sdo as duvidas e angustias das
gestantes e puérperas nesse periodo e através de explicagfes cientificas minimizar o
sofrimento levando conhecimento ao publico-alvo; orientar as gestantes e puérperas sobre
0 que esperar nesse periodo em relacdo a queda de cabelo; sanar eventuais davidas sobre
o0 periodo pds-parto. METODOLOGIA: Realizar uma roda de conversa na UBS, em S&o
José do Rio Preto, entre académicos, gestantes, puérperas e seus familiares no periodo
entre janeiro e abril de 2022. Esta, é uma metodologia de comunicagdo dinamica e
produtiva, onde serdo discutidos sobre pontos importantes para o puerpério, pensando-se
na melhor qualidade de vida da gestante. Entre os pontos a serem discutidos no encontro,
sera discutido temas como: Cuidados com recém-nascidos, incluindo banho, troca,
higienizacéo e presenca de ictericia. Além disso, outro tema abordado sera o autocuidado
de forma geral com as gestantes durante esse periodo.

PALAVRAS-CHAVE: Puérperas, Queda de cabelo, Qualidade de vida, Pds-parto,

Prolactina, Autoestima, Efluvio Teldgeno, Queda de cabelo pos parto.
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RODA DE CURA: ACOLHIMENTO DE MULHERES VITIMAS DE
TENTATIVA DE SUICIDIO EM SAO JOSE DO RIO PRETO

Julia Fontes Carneiro?, Giuliana Facco Machado?, Vanessa Martins de Campos?, Norma
Barbosa Novaes Marques?, Daniel Jarreta Coelhot, Araré de Carvalho Junior?, Juliana

Yacubiant?, Livia Calixto Batistela Novaes!.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: A roda de cura busca acolher as vitimas de forma a criar um espaco
acolhedor e promover condi¢des para que o individuo veja no outro um semelhante e
dessa maneira ndo se sinta sozinho. A realizacéo desses grupos de apoio tem demonstrado
que sdo recursos importantes de acesso, resgate e acolhimento de pessoas em momentos
de vulnerabilidade, proporcionando reconhecimento e legitimidade ao sofrimento que
estdo enfrentando. O projeto surge da necessidade que as mulheres sentem em ter um
espaco inclusivo e exclusivo para conversar sobre suas historias e traumas. OBJETIVO:
Criar de rede apoio destinada ao publico alvo, oferecendo suporte emocional, por meio
de rodas de conversa. METODOLOGIA: Havera a divulgacdo das rodas de conversa,
local, horario e programacao, e informac6es sobre o tema suicidio por meio de panfletos
e cartazes distribuidos em UBS e UBSF de S&o José do Rio Preto. Serdo realizadas rodas
de conversa, a cada 15 dias, com duracao de 1h30, em grupos de 10 pessoas, nas quais as
participantes poderdo explanar suas experiéncias e relatos, assim como receberdo
orientacdes e informacBes sobre seus direitos e acesso a servicos. Sera avaliada a
efetividade de tais acGes por meio de feedbacks individuais periédicos com as
participantes e profissionais que realizam seus acompanhamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Mulher, Tentativa de Suicidio, Roda de Cura.
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USO DE PRESERVATIVO POR DETENTOS
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Carvalho Junior?.
IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO: O tema deste estudo foi definido a partir da observacio de dados
estatisticos com relacdo a vida sexual da populacdo carceraria e o frequente nimero de
casos de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) entre elas. Por se tratar de uma
questdo de saude publica que impacta diretamente na vida da comunidade, buscou-se criar
neste estudo uma forma de se compreender melhor a falta do uso de preservativo nestes
estabelecimentos criando-se assim material informativo para eventuais acdes a serem
promovidas com o intuito de se alterar esta realidade. OBJETIVO: Avaliar porque 0s
detentos do sistema prisional do municipio de S&o José do Rio Preto ndo estdo usando
preservativos. METODO: Sera feito um estudo quantitativo através da aplicacio de um
questionario em formato de formulario a populacdo carceraria dos presidios que
constituem o complexo penitenciario da regido de Sdo José do Rio Preto - SP.
RESULTADOS ESPERADOS: Identificar as principais causas que levam os detentos
a ndo utilizarem preservativos durantes suas relagdes sexuais.

PALAVRAS-CHAVE: Preservativo, detentos, sistema prisional, prevencao.
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VISAO DO PACIENTE SOBRE A TELEMEDICINA NO BRASIL: EFICAZ OU
INEFICIENTE?

Maria Fernanda Cervantes Rodriguest, Marina Passonit, Rafaela Oliveira Franco!, Norma
Barbosa Novaes Marques?, Paulo Leandro Alves Bernardo?, Araré de Carvalho Junior?,

Guilherme Jairo Luiz da Silva?, Fabricio Beltrame Ferreiral.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: Durante a pandemia da covid-19 foi evidente o aumento da utilizagdo
da telemedicina devido a necessidade do distanciamento social. Este projeto de pesquisa
busca entender se aconteceu uma perda significativa da qualidade do atendimento,
considerando aspectos diagndsticos e relacdo médico-paciente. Na medicina percebe-se
gue nem todas as areas podem se adequar ao atendimento online, pensando nisso, ficou a
indagacdo: até que ponto a telemedicina é valida. Como estudantes de medicina,
buscamos promover melhora no atendimento medico através desta pesquisa, propagando
conhecimento quanto a satisfacdo dos pacientes em relacdo ao atendimento remoto.
OBJETIVO: Relatar o grau de satisfacdo dos pacientes com o atendimento remoto
quando comparado com o presencial. METODO: Realizar uma busca em UBS’s
pacientes que foram atendidos de forma remota. Aborda-los de forma online e convida-
los para participar da pesquisa, apresentar o termo de consentimento e o formulario.
Recolher as respostas e realizar a tabulacdo dos dados. RESULTADOS ESPERADOS:
Possibilidade de atendimento remoto em algumas areas, porém encontrando uma
dificuldade na relacdo medico-paciente.

PALAVRAS-CHAVE: telemedicina; atendimento remoto; COVID-19
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VOCE SABE O QUE E HAS? ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Arthur Tramujas Grisolia Assad?, Cristian Igor Ishibashit, Pedro Henrique Mazzi Dias?,
Pedro Vitor Trindade Belluccit, Alfredo de Paula Neto!, Ronaldo Gaspar Bottino
Quicoli*, Daiane Colman Cassaro Paganit, Sandra Maria Lucatto Lobato?.

IFACERES — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUGCAO: E de conhecimento geral que a hipertenséo arterial sistémica (HAS)
figura entre as patologias crénicas mais diagnosticadas nas Ultimas décadas. Sua
importéncia clinica é evidente, uma vez que a doenca em questao represente fator de risco
para eventuais e futuras disfun¢bes de multiplos 6rgaos. Por isso, é de suma importancia
0 conhecimento da populacdo, em geral, a respeito da patologia discutida, sobretudo das
caracteristicas clinicas da doenca, bem como das intervencdes ndo farmacoldgicas.
OBJETIVO: Avaliar o conhecimento da populagdo, em geral, a respeito das causas,
sintomas e intervengdes ndo farmacoldgicas da HAS. METODOLOGIA: Através de
uma chamada publica via redes sociais, realizaremos a coleta de dados e informac6es
fornecidas pelos participantes da pesquisa. O direcionamento da pesquisa se dara por
meio de questdes a respeito da patologia da HAS, as quais serdo respondidas pelos
participantes e, posteriormente, avaliadas pelos integrantes e autores do presente projeto
de pesquisa. Em seguida, 0s proponentes orientardo os participantes da pesquisa sobre
quais seriam as respostas corretas e esperadas, bem como passardo maiores orientacfes a
respeito da fisiopatologia da doenca e de intervenc6es nao farmacoldgicas.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Manifestagdes Clinicas,
IntervencGes ndo farmacoldgicas, Analise de conhecimento, Populacéo.
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