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APRESENTACAO
Lucia Mara Lopes Cursino

O Férum de Projetos de pesquisa tem como objetivo fomentar a discussao cientifica sobre problematicas dos
projetos de pesquisa em foco nas unidades basicas de saide (UBS/UBSF) da cidade de S3o José do Rio Preto,
SP. O evento reuniu académicos, docentes e demais profissionais, bem como dirigentes da Faculdade
FACERES e representantes da comunidade de S3o José do Rio Preto, SP.

Os projetos foram elaborados com enfoque nos assuntos dos médulos tematicos do 22 semestre do curso de
Medicina abordados no programa de integracdao comunitaria (PIC). Dessa forma, surgiu a parceria PIC com a
disciplina de metodologia de pesquisa cientifica.
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01. A Influéncia das atividades dos grupos de convivéncia social no
combate a depressao em idosos.

Amanda Ravagnani Gasparotto, Bruna Aparecida dos Santos Burato, Daniel Garcia
Pimenta, Giulia Ohana Franco, Milton Moisés Neto

Orientador (a): Fernanda Luciana Calegari

Nos dias atuais, tem-se uma realidade de envelhecimento populacional, com o consequente aumento da
terceira idade brasileira. Um dos maiores desafios decorrentes desse quadro é a reinser¢cdo da populacao
idosa na sociedade, visto que muitos deles passam por situacGes de abandono familiar devido a idade
avancada, sendo considerados inUteis por uma grande parcela da populagdo jovem. Esse fato pode ser
considerado fator desencadeante da maior parte dos casos de depressdo nessa faixa etaria, visto que,
conforme indicado por pesquisas, é na terceira idade que ha maior prevaléncia de depressao no Brasil. Diante
destas evidéncias, objetivou-se com este estudo comprovar que as atividades de reinsercdo social
promovidas pelos centros de convivéncia do idoso colaboram com a melhoria da saide mental e da qualidade
de vida do paciente com histérico clinico de depressdo. Para tal, serdo realizados a aplicagdo de dois
guestionarios, o primeiro visando identificar os idosos com depressao do local para, posteriormente, por
meio do segundo questiondrio, avaliar como eles foram ou estdo sendo beneficiados pelas atividades de
interacdo do centro de convivéncia do idoso.
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02. Identificagao dos motivos da nao - adesao ao tratamento do
diabetes na area adscrita da UBSF Anchieta

Debora Chequim Ragazi, Gleisson Cesar Almeida, Joao Victor Piovesana, Maria
Eduarda Ferreira Garcia, Thais Ribeiro, Carolina Pacca Mazaro

Orientador: Thiago Buzon Borasca

O diabetes mellitus € um problema sério de saude publica no Brasil. Sua prevaléncia vem crescendo
mundialmente e esta relacionada em grande parte ao processo de envelhecimento. A ndo - adesdo ao
tratamento do diabetes é um desafio enfrentado pelos profissionais da salide que atuam na atengao primaria
a saude em nosso pais. O objetivo desse trabalho é avaliar a ndo adesdo aos tratamentos medicamentosos e
ndo medicamentosos para diabetes na drea adscrita da Unidade Basica de Saude da Familia Anchieta. Serd
realizada uma pesquisa qualitativa, com a utilizacdo do delineamento experimental. Serd efetuado um
guestionario para conhecer os fatores que influenciam a ndo adesao ao tratamento dos pacientes diabéticos
acima de 60 anos onde abordaremos: idade, sexo, realizacdo de atividade fisica, alimentacdo, uso de
medicamentos, relacdo médico paciente, taxa de retorno e frequéncia.
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03. Vacinagao é para todos: evidéncias sobre a importancia do processo
vacinatorio em moradores de rua.

Bruno Panza, Isabella Marinho, Jhenyfer Correia e Vinicius Boaventura

Orientador (a): Renato Ferneda

Introducdo: A populagdo que vive nas ruas, exposta a todas as mazelas, encontra-se mais vulneravel as
moléstias que assolam a humanidade. Esse contingente ganha maiores expressdes nas ruas das cidades
brasileiras, bem como na regido central de Sdo José do Rio Preto, em proximidade com a rodovidria da cidade,
um ponto que favorece essa expressividade. Através da maior exposicdo aos microrganismos, a afetada
populacdo de moradores de rua sobrepde o ideal com base nos achados sobre sua vivéncia em encontro com
a realidade que os cerca, uma vez que sdao bem mais influenciados pelo forte amparo da sobrevivéncia.
Objetivo: Evidenciar a importancia do processo vacinatdrio em moradores de rua da regidao de abrangéncia
da UBS Central em S3o José do Rio Preto. Método: Sera analisada a planilha com dados dos moradores de
rua cadastrados, observando, principalmente, aqueles que possuem o cadastro do ano de 2014 até 2017, a
fim de se obter uma atualizacdo dos dados carecidos. Planilha essa, ird conter o nome do paciente, idade,
localizagdo (ponto de referéncia) de sua “habitacdo”, se ja fez algum tratamento na UBS Central, se ja tomou
algum tipo de vacina, se possui carteira de vacinagao e faz uso de algum medicamento. Serd realizado um
cadastro também das doencas contagiosas, que possuem vacina disponivel na rede publica, mais recorrentes
na regido central da cidade de Sao José do Rio Preto. O mesmo contara com a doenca, sua taxa de incidéncia
no Brasil, em S3o José do Rio Preto e na regido da UBS Central. Haverd também a tabulacdo das vacinas
disponiveis no setor publico para imunizacdo da populagdo, bem como do grupo que mora nas ruas.
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04. Perfil clinico epidemiolégico dos moradores de rua diagnosticados
com Leishmaniose Tegumentar Americana em Sao José do Rio Preto

Ana Clara Maciel, Caio Pedroso, Elio Jesus Lopes, Gustavo Trevisan, Jéssica Tapias
Pruano, Lucia Mara Lopes Cursino

Orientador (a): Luana Rocco Pereira

A Leishmaniose Tegumentar é uma doenca causada por protozoarios flagelados do género Leishmania e da
familia Trypanosomatidae, que atacam as células imunoldgicas conhecidas como macréfagos, da pele e das
mucosas. Sua transmissdao ocorre pela picada do mosquito do género Lutzomyia e Psychodopygus
contaminado com a Leishmania. Este protozodrio possui um ciclo heteroxénico, pois engloba dois
hospedeiros o mosquito e os vertebrados, sendo que os principais vertebrados afetados sdo os homens,
cachorros e gatos. A prevencao desta doenca depende das condic¢des de vida, portanto os moradores de rua
estdo mais propensos a contrairem a Leishmaniose Tegumentar. Devido a isso este trabalho tem como
objetivo estudar o perfil clinico epidemiolégico da Leishmaniose Tegumentar Americana em moradores de
rua na area de abrangéncia da UBS Central em S3o José do Rio Preto, a partir do analise de prontuarios da
vigilancia epidemiolégica. Para que assim o presente trabalho possa acarretar numa melhoria das condicoes
de vida desses moradores, uma vez que a existéncia desta doenga nesta parcela da populacdo seja
comprovada, contribuindo para futuras acGes de prevencdo e disseminagdo da doencga.

10
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05. Depressao: O impacto da doenga de Alzheimer no cuidador
Aléxia Andrade Possan, Gabriela Aline Backes, Gustavo Gomes Porto
Orientador (a): Patricia Cury

A partir dos anos 90 o Brasil passa por uma inversao da piramide etdria, sendo a expectativa de vida, em
2015, de 75,5 anos. Com o aumento do nimero de idosos, aumenta também a prevaléncia de varias doencas
cronicas, incluindo as deméncias, em que pode-se destacar a doenga de Alzheimer. Esta traz muitas
consequéncias, como a perda da autonomia e a dependéncia para atividades basicas de vida didria, tornando
o paciente idoso necessitado de um cuidador. Este cuidador passa grande parte do seu dia em um trabalho
em que é responsdvel por alguém que precisa de cuidados desde o momento em que acorda até se deitar
para dormir, incluindo o tempo de sono, que muitas vezes precisa ser vigiado. O cuidador passa entdo a ter
grande cansaco fisico, pelo tempo de trabalho e pelos esforcos, além do cansago emocional. Este projeto
tem como objetivo mostrar a ocorréncia de depressao nos cuidadores de pacientes com Alzheimer na area
adscrita da UBSF Jardim Americano.

11
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06. O Compartilhamento de Informagdes no Pré-Parto do Grupo de
Gestantes da UBSF Jardim Americano

Augusto Junior, Byanca Borges, Israela Berndt, Lorena Virginia e Rafael Ferrari
Orientador (a): Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

O envolvimento da mulher na comunidade e nos servigos de salde os quais visam a gravidez é de extrema
importancia, porém podemos pensar que deve haver o envolvimento de todos aqueles que estdo ao seu
redor, como seu companheiro e toda a sua familia. Grupos de gestantes ou casais demonstram
oportunidades de quebrar tabus, e criar novos conceitos os quais serdo usados posteriormente. O Grupo
orientacional de gestantes da Unidade Basica de Salude da Familia Jardim Americano visa compartilhar
conhecimentos e tirar duvidas, reconhecer as novas funcdes da mulher ao se tornar mae, criar novos meios
de vivenciar informag¢des com outras gestantes da comunidade que estdo vivendo a mesma fase, e assim
gerar um ambiente de familiaridade com a situacdo e com os fatos que irdo surgir ao longo do processo. O
presente trabalho tem como objetivo analisar através da aplicacdo de um questionario dividido conforme o
numero de trimestres gestacionais e encontros do grupo na unidade de saude promovidos pela atencdo
basica, quais orienta¢des fornecidas as gestantes pelos profissionais de salde e académicos do curso de
medicina obtiveram maiores adeptas e proporcionaram mudancas positivas no processo gestacional. O
guestionario serd aplicado apenas para as pacientes gestantes que participam do Grupo Orientacional da
Unidade Basica de Saude da Familia Jardim Americano.

12
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07. Fibromialgia: Uma investigacao sobre o preparo dos médicos na
atencao publica primaria

Ana Carolina Marques Olivieri, Diego Maia de Azevedo, Isabela Braga de Oliveira,
Luciana Fontes de Marco, Tulio Gaiotto Machado

Orientadora: Thais Santana Gastardelo

A fibromialgia é uma sindrome debilitante de etiopatogenia multifatorial complexa e que passou por revisdao
de seus critérios diagndsticos em 2010. Deste modo, questiona-se se os médicos da atencdo primaria estao
capacitados e atualizados para fornecer o atendimento basico a populacdo quando esta procura o SUS com
fibromialgia, visto que este setor ndo configura um centro de especialidades desta doenga e assim pode
apresentar descompasso com os estudos mais atuais. Com isso, este projeto aborda a qualidade da
capacitacdo dos médicos da atengdo publica primdria em reconhecer aspectos principais da fibromialgia e as
condutas médicas necessarias frente a ela. Objetiva-se investigar se estes médicos reconhecem aspectos
basicos da sintomatologia, formas de diagndstico e como realizar eventuais tratamentos ou
encaminhamentos. Para isso sera realizada uma pesquisa transversal, quantitativa, com aplicacdo de termo
livre de consentimento e questionario em cinquenta por cento dos médicos de cada UBSs investigada. Uma
unidade basica por distrito serd selecionada na cidade de S3o José do Rio Preto. Contudo, ndo serdo
contabilizados aqueles médicos que atendem a menos de um ano na ateng¢do primaria, para que apenas 0s
gue ja possuem experiéncia sejam computados. Por conta da complexidade da doenca e de se tratar de um
atendimento generalista espera-se encontrar divergéncias entre a atuacdo do médico deste setor e as
recomendagdes mais atuais nos cuidados da fibromialgia. Portanto, este estudo justifica-se pela
complexidade e grau de debilitagdo gerados pela doenga, por se tratar de um setor que é porta de entrada
do SUS, além de representar fonte de aposentadoria por invalidez e assim altos custos a maquina publica.
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08. Motivos da nao adesao ao tratamento medicamentoso em idosos
depressivos e com hipertensao arterial sistémica.

Bruno Pastana de Amorim, Francisco Arthur Ferreira Rolim Bezerra dos Santos,
Guilherme Henrique Machado Cessel Pereira, Marcio Junior do Carmo Vidal
Orientadora: Andiara J. Alves

O presente projeto busca analisar os principais motivos que justifiquem a evasao e a ndo adesdo do idoso
depressivo ao tratamento medicamentoso. Este publico é fortemente afetado por essa patologia,
caracterizada pela tristeza, perda de interesse e diminuicdo da energia. O objetivo geral é descobrir os
motivos da ndo adesdo ao tratamento ndo medicamentoso. Trata-se de uma pesquisa de campo a qual, serd
desenvolvida no campo de pratico da UBSF Jardim Maria Lucia a amostra de pacientes sera de 100 idosos
pertencentes a drea de abrangéncia da UBSF, depressivos com hipertensdo arterial sistémica, com ndo
adesdo ao tratamento. Sera oferecido um questiondrio aos participantes com 10 questées, avaliando os
motivos da ndo adesdo ao tratamento ndo medicamentoso. Todos os participantes assinardo o termo de
participacao livre esclarecido e passard pelo comité de ética. Os resultados obtidos através da pesquisa serdo
encaminhados a equipe de estratégia da familia e NASF para intervencbes terapéuticas. Selecionaremos
prontuarios que ja indiguem diagndstico de depressao e ndo apresentem adesdo ao tratamento, em seguida
aplicaremos um questiondrio no grupo selecionado que investigue a causa da nado adesdo, a partir disso
analisaremos os dados coletados para entdo elencar os principais motivos da evasao do tratamento.
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09. “Masterchef” da Terceira Idade: prevencao de agravos em
hipertensos e diabéticos

Alessandra da Silva, Camila Prates, Maria Carolina Alves Zanatta, Paulo Victor
Teixeira Nunes e Rafael Rosado, Tatiane lembo

Orientadora: Daniel Laguna Neto

A hipertensdo e a diabetes sdo doencas crénicas que afetam grande parte da populacdo brasileira, inclusive
um elevado numero da drea de abrangéncia da Unidade Parque Industrial. Uma ma alimentacdo é um fator
de risco para ambas as doencas, uma vez que pode causar aumento excessivo de sal e de aglcar no
organismo. Além disso, o aumento do consumo de alimentos gordurosos faz com que cresca o depdsito de
gorduras nas veias, artérias e nos orgaos. O programa "Masterchef da terceira idade" sera feito baseado em
uma gincana culinaria com ingredientes saudaveis e de facil manuseio, tendo como intuito a prevencao de
agravos para os idosos hipertensos e diabéticos. Deste modo, serd trabalhado com o incentivo da criatividade
dos idosos na formulacdo de pratos sauddveis, buscando uma influéncia positiva na mudanca de seus
cardapios alimentares do dia a dia, passando a optarem por opg¢des mais sauddaveis. Para observar se
houveram melhorias quanto a alimentacdo e ao estado geral dos voluntdrios, serdo entregues formuldrios
para eles sobre a gincana feita e, gradualmente, serdo feitos “exames” nos idosos para averiguar se
houveram melhorias em suas qualidades de vida.
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10. Dificuldade na adesao ao tratamento de doengas cronicas em
pacientes idosos

Ana Paula Cella Tozetto,Gabriela Medeiros,Leon Alves Teixeira,Leonardo Ferreira de
Oliveira,Willis Borges Junior
Orientadora: Janaina Benatti de Almeida

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é a mais frequente das doencas cardiovasculares. E também o
principal fator de risco para as complicagdes mais comuns como acidente vascular cerebral e infarto agudo
do miocardio, além da doenca renal crénica terminal. O conceito de HAS trata-se de uma pressao sistdlica
maior ou igual a 140mmHg e uma pressdo arterial diastdlica maior ou igual a 90mmHg HAS, mas em
individuos que nao fazem uso de medicamentos anti-hipertensivo. De acordo com dados publicados no
Painel de Monitoramento de S3o Jose do Rio Preto de 2016, a regido de Sdo Jose do Rio Preto, possui 2.573
pacientes que possui hipertensao e diabetes, sendo 1.142 homens e 1.431 mulheres e que 44,38% do sexo
masculino e 55,62% do sexo feminino fazem a retirada do medicamento. O presente projeto tem com
objetivo analisar a adesdo de idosos ao tratamento das doengas cronicas nao transmissiveis no contexto da
atencdo bdsica. Serd realizado um estudo na UBS Parque Industrial do tipo descritivo no qual sera
interpretado a realidade dos diabéticos e/ou hipertensos, sem nela interferir. Apresenta ainda uma natureza
de cardter quantitativa onde iremos mensurar se ha: retirada ou ndo de medicamentos, busca e adesdo ou
ndo ao tratamento, cadastro ou ndo no grupo de hipertensos e diabéticos, se moram ou nao sozinhos.
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11. A influéncia do abandono na saude dos idosos

Alessandro Alves De Almeida, Beatriz Moreira Canonici, Bruna Antonangelo De
Marchi, Kaique Afonso Teixeira, Raiane Suzana Gaiki

Orientadora: Daniel Laguna Neto

O envelhecimento populacional tornou-se um dos maiores desafios para a saude publica brasileira, uma vez
gue o numero de idosos vem aumentando a cada dia e, consequentemente, a atencdo e os gastos necessarios
com esse grupo também. Com isso, o crescimento da populagdo idosa incrementou, paralelamente, a
guantidade de idosos abandonados pela familia. O presente trabalho procura verificar a existéncia de
possiveis doencas ou complicacbes que possam ter surgido apds o abandono do idoso. Com esse objetivo,
realizaremos um levantamento por meio de um questionario aplicado com individuos acima de 60 anos, na
area de abrangéncia da UBSF Jardim Sim&es/Renascer, situada na cidade de S3o José do Rio Preto, no estado
de S3o Paulo, para a deteccdo da quantidade de idosos que atualmente encontram-se em situacdo de
abandono e quais as patologias apresentadas por eles. Além disso, por meio dessas informacdes e pela
verificagdo da relagdo direta entre elas, poderemos identificar se o cuidado é um diferencial para a saude do
idoso e alertar as autoridades publicas para a necessidade de maior atencdo para as situagées de abandono
do idoso. Assim, o presente trabalho apresenta um estudo transversal, descritivo, com delineamento do tipo
correlagdo existente entre salide/ abandono do idoso.
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12. Qualificagao profissional para o acesso da popula¢gao com deficiéncia
auditiva/surdos na UBSF Jardim SimoGes Renascer"

Camile Simdes Gongalves, Célio Donizete Ferreira Junior, Erick Siebel Conti, Euzébia
Pinto Assis Teixeira Taia

Orientadora: Thiago Vecchiato Vasques

A qualificacdo profissional para o acesso da populacio com deficiéncia auditiva na UBSF Jardim
Simdes/Renascer é um assunto importante por exaltar um problema pouco discutido na atualidade. A
abertura de um canal de comunicacdo com um paciente bem como a chegada de todo o seu percurso até o
diagndstico e tratamento se tornam de estrema dificuldade uma vez que os profissionais de saude nao sao
qualificados pra atender essa populacdo, além de exigir do paciente uma dependéncia de um
auxiliador(tradutor) para o acompanhar até a unidade basica de saude. Dessa forma, esse tema foi proposto
devido a necessidade de se estabelecer uma boa comunicacdo com o paciente que tenha deficiéncia auditiva
o auxiliando no seu tratamentos consequentemente na sua recuperacao. Assim, como objetivo se tem uma
investigacdo sobre a equipe de profissionais de salde da UBSF renascer com o intuito de nds informar se os
mesmos possuem alguma qualificacdo na linguagem de libras para poder atender os pacientes de forma mais
ampla e humanizada. Tal projeto sera realizado por meio de uma abordagem quanti-qualitativa com os
funcionarios da UBSF Jardim Simdes/Renascer que deverdo responder a um questiondrio contendo
subdivisdes para se chegar a seguinte conclusdo: quantidade de médicos, agentes comunitarios, enfermeiros
e demais profissionais que possuem qualificacdo profissional na linguagem de libras sendo os Unicos matérias
utilizados os questionarios.
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13. Qualidade de vida de idosos no lar esperanga

Amanda Lamounier Balduino, Augusto Vinicius de Souza, Gabriele Lima de Oliveira,
Julio Victor Uemura Meira
Orientador (a): Karina Rumi de Moura.

O projeto, através de um estudo transversal, irad identificar as varidveis que estao envolvidas e influenciam
na qualidade de vida de idosos no Lar Esperanca, uma instituicao de longa permanéncia. Serd utilizado um
questionario reconhecido e validado internacionalmente, WHOQOL-BREF, que consiste em 26 perguntas, as
guais conseguem qualificar a qualidade de vida de uma pessoa. Assim, com os questionarios respondidos,
identificaremos quais os pontos que sdo de maior relevancia na vida dos idosos do Lar Esperanca. Este projeto
€ importante, pois a cada geragdo a expectativa de vida aumenta e, consequentemente, as informacoes
sobre a qualidade de vida nessa faixa etaria precisam ser mais exploradas.
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14. Baixos indices de sifilis gestacional na UBSF Vila Mayor

Amanda Lamounier Balduino, Augusto Vinicius de Souza, Gabriele Lima de Oliveira,
Julio Victor Uemura Meira

Orientador (a): Karina Rumi de Moura.

A sifilis € doenca contagiosa, adquirida pela via sexual ou verticalmente pela via placentdria das gestantes
para o feto. Caracteriza-se por periodos de atividade e laténcia e pela evolucdo para complicagdes graves em
parte dos pacientes que ndo trataram ou que foram tratados inadequadamente. Os sintomas da sifilis variam
de acordo com o estagio em que a doenca se encontra no organismo do paciente. A doenca pode demorar
anos para manifestar sintomas externos, tudo depende da evolucdo da infec¢cdo. O tratamento durante a
gestacdo é feito com penicilina sendo importante para evitar complicagdes na mulher e para evitar que o
bebé seja contaminado com a doenga e tenha sifilis congénita. E uma doenga muito antiga, mas que segundo
dados do Ministério da Saude, atualmente, teve um aumento significativo em todo territério brasileiro.
Contudo, segundo Painel de Monitoramento de Sdo José do Rio Preto, cidade localizada no interior de Sao
Paulo, esses nimeros estdo praticamente nulos em areas de extrema prostituicdo e violéncia. Realizar um
levantamento a fim de verificar os baixos indices do Painel de Monitoramento de S3o José do Rio Preto
referentes aos casos de sifilis gestacional em uma drea de grande risco. Em conjunto com os profissionais das
equipes de saude da UBSF Vila Mayor serd realizado um levantamento e comparagdo por meio de prontudrios
sobre os casos de sifilis gestacional que foram diagnosticados e tratados no ano de 2015 na unidade e
posteriormente serdo comparados com os dados do Painel de Monitoramento do mesmo ano disponibilizado
pela Secretaria de Saude de Sdo José do Rio Preto.
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