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APRESENTACAO

Ldcia Mara Lopes Cursino

O Férum de Projetos de pesquisa tem como objetivo fomentar a discussado cientifica sobre problematicas dos
projetos de pesquisa em foco nas unidades basicas de salde (UBS/UBSF) da cidade de S&o José do Rio Preto,
SP. O evento reuniu académicos, docentes e demais profissionais, bem como dirigentes da Faculdade
FACERES e representantes da comunidade de S3o José do Rio Preto, SP.

Os projetos foram elaborados com enfoque nos assuntos dos mdédulos tematicos do 22 semestre do curso de
Medicina abordados no programa de integracdao comunitdria (PIC). Dessa forma, surgiu a parceria PIC com a
disciplina de metodologia de pesquisa cientifica.
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1.Aplicabilidade do sistema de referéncia e contra referéncia da cidade
de S3o José do Rio Preto com énfase na UBSF Jardim Americano.

Isabela Sant”’Anna, Marina Marangoni

Orientador: Fernanda Novelli

O Sistema Publico de Saude do Brasil resultou de décadas de luta de um movimento que se denominou
Movimento da Reforma Sanitaria. Foi instituido pela Constituicdo Federal (CF) de 1988 e consolidado pelas
Leis 8.080 e 8.142. Esse Sistema foi denominado Sistema Unico de Satde (SUS). No contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), as acdes e servicos de satde constituem um direito social que deve ser assegurado
pelo Estado e gerido sob responsabilidade das trés esferas autbnomas de governo. O presente projeto tem
como objetivo analisar e demonstrar a eficacia do sistema de referéncia e contra-referéncia da cidade de Sao
José do Rio Preto com énfase nos encaminhamentos realizados pela UBSF Jardim Americano. Dessa forma,
serd realizado a aplicacdo de questiondrio para usuarios que fazem ou ja fizeram uso do sistema de referéncia
e contra-referéncia, e também para os médicos da Unidade. Ao mesmo tempo havera a andlise de
prontuarios dos usuarios tanto na UBSF quanto no ARE.
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02. Incidéncia de sifilis na regidao de abrangéncia da UBSF Vila Mayor de
Sao José do Rio Preto.

Bruna Pacheco, Isabela Romania, Jodao Bernich, Nayara de Abreu

Orientador: Karina Moura

A sifilis constitui a segunda doenga sexualmente transmissivel mais presente na populagao e estd relacionada
principalmente a infec¢do por HIV, comportamento sexual (como o nimero de parceiros e a ndo prevencao
durante a relagdo), uso de droga, baixo nivel econémico, gravidez na adolescéncia e o ndo tratamento dos
parceiros infectados. O objetivo do projeto é comparar a incidéncia de casos de sifilis na regido de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude da Familia Vila Mayor, localizada em S3o José do Rio Preto no
estado de S3o Paulo , com as outras UBS do municipio, relacionando, assim, com o grande indice de
prostituicdo e uso de drogas presente na regido da UBSF selecionada. O estudo serd realizado a partir de
prontuarios presentes na UBSF Vila Mayor e dados da vigilancia municipal. Com isso, esses dados podem
contribuir com prevencgao, tratamento, reducdo de gastos da prefeitura e na melhora da qualidade de vida
da populagado.
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03.Avaliagdao de contaminag¢ao bateriana em objetos médicos

Amanda Barcelos, Anténio Lourenco, Barbara Tarraf, Jodo Vitor Vollet, Lucia Mara
Lopes Cursino

Orientadora: Tatiane lembo

As IRAS (Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude) sdo doengas adquiridas pelo paciente apds adentrarem
em ambientes de saude. Tudo que cerca o paciente dentro de unidade, como o ar a agua e até os objetos
inanimados teriam uma séria relacdo com o foco de contato e transmissdo de agentes patogénicos. Esses
agentes patogénicos podem ser transferidos através de contato direto com as maos, equipamentos,
respingos de sangue e saliva, microorganismos do meio ambiente, ente outros carregados pelos individuos
presentes nas unidades. O trabalho sera realizado devido ao alto indice de morbidade e mortalidade devido
a transmissdo de patologias. O objetivo é identificar contaminacdo bacteriana em materiais médicos
utilizados na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF). Trata-se de um estudo experimental quantitativo e
qualitativo para identificar contaminacdes bacterianas através do contato humano. Serdo coletadas
amostras nos materiais médicos da UBSF Jardim Americano. Serd utilizada a técnica de Swab da APHA (1998).
Serdo utilizados Swabs estéreis umedecidos em solugdo salina. Os Swab serao friccionados nos materiais com
movimentos giratérios. Apds a coleta, o material coletado serd transportado, da UBSF até o laboratdrio da
Faculdade de Medicina Faceres, em dgua peptonada 0,1%. Serdo devidamente identificadas e encaminhadas
para as analises no laboratdrio da FACERES. No laboratdrio sera realizado o plagueamento das amostras em
agar-sangue e Macconkey, e as placas serdo incubadas entre 24 e 48hs a 37°C, em seguida sera realizada a
contagem do numero de unidades de col6nias e a identificacdo de col6nias pelo método Gram. O teste sera
feito em duplicata.
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04. Influéncia do consumo de drogas na regiao de UBSF Vila Mayor
Ana Cristina J. Honoratto, Nyara Mendonga, Nicole Miranda
Orientadora: Patricia Fuccuta

O uso amplo de substancias ilicitas afetam as esferas politica, social, ambiental e produtiva do bairro, da
cidade e, consequentemente, da nacdo. Na cidade de S3o José do Rio Preto, estado de S3o Paulo, por
exemplo, a UBSF Vila Mayor possui uma area de abrangéncia marcada por alta porcentagem no uso de
drogas, principalmente crack e cocaina. Jovens com idade entre 18 e 24 anos apresentam as maiores taxas
de uso de drogas, devido a falta de suporte parental, o uso de drogas pelos préprios pais, atitudes permissivas
dos pais perante o consumo e a incapacidade destes de controlar os filhos. Além disso, o uso de dlcool e
outras drogas é também um instrumento de fuga da realidade ou de algum desconforto mental, uma forma
de anestesiar dores e uma consequéncia de violéncia praticada ou sofrida pelo usuario. A iniciativa para a
realizacdo deste projeto foi tomada porque a alta incidéncia de usuarios de drogas na regido de abrangéncia
da UBSF Vila Mayor gera aumento nos gastos da saude publica, diminuicdo da porcentagem da populagdo
economicamente ativa e influéncia no aumento desse consumo em outras regiGes, prejudicando o
desenvolvimento social e econémico da cidade de S3o José do Rio Preto, objetivando identificar e explicitar
os fatores que acarretam o alto indice de consumo de drogas na regido em estudo. Para identificar as causas
desse alto consumo serd feito um estudo transversal, com andlise de prontudrios dos pacientes da UBSF Vila
Mayor, entre 18 e 24 anos, dos quais serdo retirados, em média, 10 prontudrios de usudrios de drogas.
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05. A importancia da conscientizacdao da popula¢ao sobre a meningite
Giovana Medeiros Zanzarini
Orientadora: Tatiane lembo

A Meningite é uma infec¢do aguda do Sistema Nervoso Central que compromete a pia-mater, a aracndide e
o liquido cefalorraquidiano (LCR), contido no espaco entre essas membranas. Pode ser causada por
diferentes agentes etiolégicos como fungos, virus e bactérias, sendo esta ultima classe com frequéncia
variavel de acordo com a faixa etdria. Por esta razdo, os sinais e sintomas da meningite bacteriana variam
conforme a idade do individuo. Métodos de diagndstico clinicos como Sinal de Brudzinski e Sinal de Kernig
sdao amplamente utilizados. Constatar e avaliar o nivel de conhecimento a respeito da meningite, divulgar
informacdes sobre esta doenca, além de frisar a importancia da imunizacdo através da vacina e da
informacdo da populagdo como forma de contribuicdo a prevencdo. Estudo transversal, realizado com os
usudrios da UBSF Anchieta com coleta de dados via questionario.

11
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06. Obesidade infantil: grave problema de saude publica.
Caio Gongalves, Isabelle Daher, Lanna Miglioli
Orientadora: Patricia Souza

A crescente preocupacao com os hdbitos alimentares das criangas vem sendo cada vez maiores em paises
em desenvolvimento, inclusive no Brasil. A md alimentagdo é um grande problema na salde publica. A
obesidade infantil tem como causa principal as calorias extras que ndo sdo queimadas através de exercicios
ou atividade fisicas e que se transformam em gordura. Quando esta se torna excessiva ela se acumula,
tornando a crianga obesa. Visto que pode ser suscitado por alguns fatores, tais como os genes, questdes de
saude e o sedentarismo, assim como as questdes psicoldgicas que também contribuem para o aumento de
peso. Analisar a prevaléncia de criangas com indice de massa corpdrea (IMC) acima da média. Sera realizado
na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) Jardim Maria Lucia, Sdo José do Rio
Preto. O estudo serd direcionado para criancas de 3 a 12 anos usudrios da UBSF. Sera aplicado um
guestionario para os responsaveis das criangas.

12
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07. Relagao do acidente vascular cerebral (avc) com pacientes idosos
hipertensos cadastrados no Hiperdia da UBSF Anchieta em S3o José do
Rio Preto

Maria Augusta Carvalho Carnelossi, Nubia Caroline Rodrigues.

Orientadora: Daiene Santos Buglio Raphe

O acidente vascular cerebral, caracterizado por déficits neurolégicos caracteristicos, pode evoluir para ébito,
representando o segundo lugar de doengas que mais acometem vitimas com dbito no mundo. A partir dos
60 anos de idade ha um aumento significativo da incidéncia do AVC. O principal fator de risco para o AVC é
a hipertensdo arterial (HA), que, quando devidamente controlada, reduz significativamente as taxas de
incidéncia dessa terrivel doenga. Cerca de 80% dos AVCs estdo relacionados a HA, que pode causar todos os
diferentes tipos de AVC, como infarto, hemorragia, grande AVCs ou lacunares e as deméncias vasculares. O
sobrevivente do AVC geralmente tem de enfrentar incapacidades residuais tais como paralisia de musculos,
rigidez nas partes do corpo afetadas, perda da mobilidade das articula¢des, dores difusas, problemas de
membdria, dificuldades na comunicacao oral e escrita e incapacidades sensoriais. Segundo estudo prospectivo
de Ostir et al. (2002), aproximadamente metade dos idosos sobreviventes de AVC n3do consegue recuperar
completamente sua independéncia. Devido ao alto indice de acometimento do AVC em pessoas acima de 60
anos, o presente projeto tem como finalidade pesquisar sobre as principais sequelas, tanto fisicas quanto
mentais, causadas por essa doenca em pacientes idosos hipertensos cadastrados. Para isso, sera realizado
um estudo longitudinal, a partir de uma andlise de prontudrios de pacientes hipertensivos acima de 60 anos,
gue ja sofreram AVC, recolhidos na UBSF Anchieta, na cidade de S3o José do Rio Preto- SP.

13
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08.Desafios dos profissionais da saude em relagao aos pacientes
poliqueixosos e a automedicacao.

Mayara Botelho Carletto, Nathadlia Artibale, Victor Hugo Manzanno, Daniella Simdes
Benetti.

Orientador (a): Raquel Maciel

O transtorno poliqueixoso é utilizado para definir o comportamento de individuos que percorrem varias
especialidades médicas apresentando multiplos sintomas, mas cujos exames ndo revelam nenhuma
anormalidade que justifique as queixas. O perfil do paciente poliqueixoso apresenta como caracteristica
bastante comum a pratica da automedicagdo buscando alivio para seus sintomas. Objetivando investigar a
existéncia de pacientes com perfil poliqueixoso e relaciona-los com a pratica da automedicacdo e se estes
aderem a um tratamento psicoldgico e/ou psiquiatrico, o presente projeto sera baseado em um estudo
guantitativo e transversal desenvolvido a partir de questionario realizado com pacientes que consultaram
com o médico clinico geral da Unidade Basica de Saude (UBS) Parque Industrial da cidade de S3o José do Rio
Preto e que apresentam diversas queixas. Os pacientes serdo submetidos a questionarios individuais a partir
de questBes pré-estabelecidas, abrangendo os campos fisico, socioeconémico e psicoldgico. Devido a
dificuldade dos médicos em lidar com pacientes que apresentam o perfil poliqueixoso, ocorre a exclusao
desses por parte da medicina ocasionando prejuizos no Sistema Publico de Saude. Assim o projeto busca uma
proposta de conscientizacdo social por parte dos pacientes, da medicina e dos médicos.
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09. Perfil clinico de pacientes chagasicos.
Alunos: Anna Luisa Klank Kogut, Laura Biazi, Lucas Junqueira, Vinicius Rizzo
Orientador: Lucia Mara Lopes Cursino

O inicio do projeto se dd com a apresentacao dos insetos vetores, como os barbeiros hematéfagos, seguindo
pela sua transmissdo através do parasita Trypanossoma Cruzi. As manifestagdes clinicas da doenca integrada
ao perfil clinico dos pacientes chagasicos das UBFs de S3o José do Rio Preto sera o enfoque do projeto, que
sera realizado a partir do levantamento de dados de prontudrios e resolucdo de questionarios. Os principais
sintomas aparentes como febre acompanhada de calafrios, cefaleia, mialgia, edemas além de outras
alteracdes que comprometam os diversos sistemas do organismo do paciente terdo enfoque durante a
apresentacdo. Essa iniciativa busca salientar a importancia de obter-se um conhecimento aprofundado sobre
o tema e assim, visa atingir significamente tanto académicos da saude quanto portadores da doenca. O local
em que iremos realizar a metodologia sera a UBS Parque Industrial juntamente com outras UBSFs da cidade
de Sao José do Rio Preto as quais demonstram indices de portadores da doenca de Chagas. A elaboragdo do
trabalho se dard a partir do levantamento de dados equivalentes de prontuarios e pela resolugdo de um
questionario cedido junto de informacdes cedidas pelo préprio usuario.
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10. Conscientiza¢do sobre a Tuberculose nos usudrios da UBSF Jardim
Simodes/Renascer”.

Alunas: Beatriz Dobbert, Isabela Bigliassi, Munique Santana

Orientadora: Tatiane lembo

Resumo: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis. A
forma pulmonar é mais frequente e mais relevante por ser a responsavel pela transmissdo da doenca que
ocorre a partir da inalagdo de goticulas contendo bacilos de Koch expelidos pela tosse, fala ou espirro do
doente levando a infec¢do. Apesar da alta eficiéncia do tratamento, a TB continua como um grande problema
de saude publica no Brasil, onde estimasse haver entre 35 a 45 milhGes de pessoas infectadas pelo M.
tuberculosis, com 100 mil casos novos por ano e de 4 a 5 mil ébitos anuais. Dentre as principais medidas para
o controle da tuberculose estdo o diagndstico precoce e o correto tratamento da doenca. Desta forma, a
busca ativa deve ser realizada permanentemente por todos os servigos de salde. Esse estudo tem como
objetivo geral conscientizar a populacdo quanto as formas de prevencao, transmissao e tratamento da TB.
Serd utilizado um questionario auto-aplicavel sobre caracteristicas da doencga, associado a entrega de
panfletos explicativos.
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11. Avaliacao do Abandono da Amamentac¢ao entre maes de diferentes
perfis socioeconomicos.

Alunas: Ana Theresa Rosa, Sdcrates Bandeira, Vanessa Venturim

Orientadora: Andiara Arruda

A amamentacdo é um ato natural que ocorre entre mae e filho, e apesar de comprovada a importancia da
oferta exclusiva do leite materno nos primeiros seis meses de vida da crianga, os indices de desmame precoce
ainda permanecem elevados. De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da crianca
e da mulher, a prevaléncia de aleitamento exclusivo de zero a seis meses em 2012 era de 39,8%. (ministério
da Saude et al, 2012). Em virtude deste fato, sera realizado um estudo quantitativo e transversal que
abrangerd o publico feminino da UBSF Maria Lucia ,hospitais e clinicas conveniadas a Unimed , localizados
em S3o José do Rio Preto. Nele sera aplicado um questiondrio para as maes, abordando os seguintes
assuntos: idade; numero de gestacGes; idade da primeira gestacdo; profissdo; renda mensal; importancia do
aleitamento na visdo da mae; até quanto tempo amamentou; se reside em area urbana ou rural; se teve
licenca maternidade e por fim qual a freqiéncia em que os filhos adoecem. Dessa forma, o projeto visa
entender as dificuldades que as maes encontram durante o ato de amamentar e que as levam ao abandono
deste, e também sensibiliza-las sobre os beneficios da amamentacdo até os seis primeiros meses devida..
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12. Diabetes Mellitus e a Adesao ao seu Tratamento

Alunas: Anna Luisa Lorenzo Silva Ramos, Gabriela Frange Togni, Juliana
Carvalho Cavalcante, Luisa Marques da Silva

Orientadora: Fernanda Calegari
Co-Orientadora: Carla Patricia Carlos

Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada pela elevacao da glicose no sangue (hiperglicemia). Existem
diversas condicdes que podem levar ao diabetes, porém a grande marioria dos casos estd divida em dois
grupos: Diabetes Tipo 1 e Diabetes Tipo 2. DiabetesTipo 1 (DM 1) - Essa forma de diabetes a insulina é
produzida pelas células beta pancreaticas por um processo imunolégico, levando a deficiéncia de insulina.
em geral costuma acometer criancas e adultos jovens, mas pode ser desencadeado em qualquer faixa etaria.
DiabetesTipo 2 (DM 2) - Nesta forma de diabetes a insulina é produzida pelas células pancreaticas, porém,
sua acao estad dificultada, caracterizando um quadro de resisténcia insulinica. Acomete principalmente
adultos a partir dos 50 anos. Segundo o Ministério de Saude (BRASIL 2001), o inicio das alteracGes ocorre
apds 4 a 7 anos de sua instalacdo do DM, podendo, em alguns casos, estar presente no momento do
diagndstico do Dm2. A diabetes tem no seu tratamento um importante aliado na prevencdo, controle e
retardo no aparecimento das complicacdes dela. A sua adesdo, que é benéfica também para os familiares e
para o sistema de saude, engloba muitos comportamentos de natureza diferentes como: medicamento,
alimentacdo e sedentarismo. O objetivo desse projeto é demonstrar a relevancia da adesdo ao tratamento
pelos pacientes diabéticos, e correlacionar com o desenvolvimento das complicacGes desta enfermidade.
Estudo transversal e quantitativo, na UBSF Anchieta, com os usuarios que ha mais de quatro anos sao
portadores de Dm1 e Dm2. O controle inadequado da DM ao longo do tempo favorece as consequéncias
precoces e aumenta o risco de complicagdes macro e microvasculares, que incapacitam a pessoa para a
realizagdo das atividades didrias e produtivas, comprometem a qualidade de vida e interferem de forma
importante no sistema de saude.
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Juri Popular
12 Lugar
Diabetes Mellitus e a Adesao ao seu Tratamento

Anna Luisa Lorenzo Silva Ramos, Gabriela Frange Togni, Juliana Carvalho Cavalcante, Luisa Marques da
Silva Orientadora: Fernanda Calegari

Co-Orientadora: Carla Patricia Carlos

22 Lugar

Desafios dos profissionais da satide em relacdo aos pacientes poliqueixosos e a automedicacao.
Mayara Botelho Carletto, Nathalia Artibale, Victor Hugo Manzanno.

Orientador (a): Dra. Raquel Maciel

Co-orientador(a): Daniella SimGes Benetti

32 Lugar

Relag¢ao do acidente vascular cerebral (avc) com pacientes idosos hipertensos cadastrados no Hiperdia da
UBSF Anchieta em Sao José do Rio Preto

Maria Augusta Carvalho Carnelossi, Nubia Caroline Rodrigues.

Orientadora: Daiene Santos Buglio Raphe

Juri Cientifico

12 Lugar

Avaliacdo de contaminag¢ao bateriana em objetos médicos

Amanda Barcelos, Antonio Lourenco, Barbara Tarraf, Jodo Vitor Vollet, Licia Mara Lopes Cursino
Orientadora: Dra. Tatiane lembo

22 Lugar

Diabetes Mellitus e a Adesao ao seu Tratamento

Anna Luisa Lorenzo Silva Ramos, Gabriela Frange Togni, Juliana Carvalho Cavalcante, Luisa Marques da
Silva Orientadora: Fernanda Calegari

Co-Orientadora: Carla Patricia Carlos

32 Lugar

Avaliacdo do Abandono da Amamentacao entre maes de diferentes perfis socioeconomicos.
Alunas: Ana Theresa Rosa, Socrates Bandeira, Vanessa Venturim

Orientadora: Andiara Arruda
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