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APRESENTACAO
Lucia Mara Lopes Cursino

O Férum de Projetos de pesquisa tem como objetivo fomentar a discussao cientifica sobre problematicas dos
projetos de pesquisa em foco nas unidades basicas de saide (UBS/UBSF) da cidade de S3o José do Rio Preto,
SP. O evento reuniu académicos, docentes e demais profissionais, bem como dirigentes da Faculdade
FACERES e representantes da comunidade de S3o José do Rio Preto, SP.

Os projetos foram elaborados com enfoque nos assuntos dos médulos tematicos do 22 semestre do curso de
Medicina abordados no programa de integracao comunitaria (PIC). Dessa forma, surgiu a parceria PIC com a
disciplina de metodologia de pesquisa cientifica.
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01. Importancia das agoes alternativas em conjunto com o tratamento
oncologico pediatrico tradicional.

Maria Augusta Borin Giordano, Maira Navarro de Padua Arantes, Mariane Carriel
Honodrio
Orientador(a): Patricia Maluf Cury

O artigo teve como obijetivo analisar a producdo cientifica nacional e internacional sobre o brincar da crianga
com cancer no hospital. Foram realizadas consultas em bases de dados eletronicos e capitulos de livros,
selecionando estudos publicados de 2000 a 2010. Essas pesquisas apontam os efeitos positivos da
implantacdo de projetos ludicos, como a musica. Os estudos acerca do brincar apontam a importancia desse
recurso para estimular as fun¢des cognitivas e desenvolver habilidades nas criancas, por considerar que a
atividade ludica ndo se resume a entretenimento e diversdo. Ha também a possibilidade de enfrentamento
da hospitalizacdo e por apresentarem a perspectiva dos acompanhantes e da equipe de saude responsdvel.
Nesse sentido, tais pesquisas ndo so orientam a assisténcia a crianca com cancer na drea da psicologia
pediatrica, mas também contribuem para o entendimento de aspectos especificos do brincar no hospital,
relacionados a qualidade de vida e a humanizagao.
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02. Alzheimer: as mudan¢as no meio familiar e qualidade de vida

Gabriela de Melo Benzota, Fernanda Alcantara Nascimento Aguiar, Ana Flavia
Pereira Martins Silva

Orientador(a): Patricia Souza

A Doenca de Alzheimer (DA), é uma doenca neurolégica, progressiva, degenerativa, lenta e irreversivel,
responsavel por cerca de 50 a 70% dos casos de deméncia. Com aumento do indice de idosos, problemas de
deméncias, como a doenca de Alzheimer, sdo cada vez mais frequentes na populagdo, sendo de extrema
importancia para a saude publica. Dessa forma, sendo a eficiéncia do tratamento medicamentoso da DA
ainda algo desconhecido pela medicina, é de extrema importancia buscar métodos alternativos como
tentativa de aumentar a eficacia do tratamento. Além disso, estes métodos auxiliares tém importancia social,
pois melhoram ndo somente a qualidade de vida do paciente como também de seus familiares e cuidadores.
O presente trabalho tem como objetivo identificar métodos auxiliares para o tratamento da DA e esclarecer
suas vantagens quando associadas ao tratamento medicamentoso. Esse trabalho enquadra-se na categoria
de pesquisa bibliografica, por procurar dados e informacdes a partir de referéncia tedricas publicadas em
sites, artigos e revistas cientificas.
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03. Autismo e suas relacoes interpessoais
Maria Clara Parra, Melissa Brasil, Vinicius Oliveira, Vitdria Assuncao
Orientador(a): Ingrid Bergamo

Os quadros que compdem o espectro autistico caracterizam-se pela triade de impedimentos graves e
cronicos nas areas de interagdo social, comunicacdo verbal e ndo verbal e interesses. O que caracteriza o
autismo sdo aspectos observdveis que indicam déficits na comunicacdo e na interagdo social, além de
comportamentos repetitivos e dreas restritas de interesse. Essas caracteristicas estdo presentes antes dos 3
anos de idade, e atingem 0,6% da populacdo, sendo quatro vezes mais comuns em meninos do que em
meninas. O projeto tem como objetivo relatar as adapta¢des necessarias para o trato adequado da crianca
autista. E um estudo transversal, onde as medi¢Ses sdo feitas num Gnico momento, n3o existindo periodo de
seguimento dos individuos, juntamente com a pesquisa experimental e quantitativa.

Forum de Projetos de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica, Vol. 02, Num. 03, 2014 (ISSN: 2595-6426)



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi
FA CEP 15090-305 | Sdo José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

04. A desnutrigao infantil nos paises em Desenvolvimento.
Giancarlo Ciongoli, Giovanna Tagliaferro Gorayb
Orientador(a): Patricia Fucuta

A desnutricdo desenvolve-se através de multiplos fatores, onde se envolvem processos tanto ambientais,
guanto patoldgicos, sendo que estes estdo quase associados a pobreza, ndo se tratando apenas de uma
caréncia de alimentos. Estima-se que em todo o mundo, 190 milhdes de criangas menores de cinco anos
sejam desnutridas cronicas e que 50% das mortes em criangas desta faixa etaria em paises subdesenvolvidos
possuem a desnutricdo como causa bdsica ou associada. No Brasil, cerca de 31% das criangas menores de
cinco anos se encontram desnutridas, sendo que nas regides mais pobres como Norte e Nordeste, esta
prevaléncia chega a 60%. O presente estudo ird contribuir ao delineamento de intervencoes especificas na
prevencdo e na reabilitacdo de déficits nutricionais, tanto a nivel local quanto para comunidades similares
em outros estados e paises. A identificacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento da desnutricao
infantil serd realizada através da aplicacdo de um questiondrio visando buscar dados sobre a gestacdo, parto,
aleitamento materno, introducdo de alimentagdo complementar, histérico patoldgico e socioecon6mico da
crianca. Além disso, serd determinado o estado nutricional pelo método antropométrico, onde para as
criangas até dois anos de idade utilizando-se antropometro infantil e balanca pediatrica.
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05. Fatores de risco em cirrose hepatica énfase em alcool e hepatite
viral

Alex Nasser, Ciro Martines dos Santos Pereira, Gabriel Neves Teles
Orientador(a): Patricia Fucuta

A cirrose hepdtica é provocada pelo consumo excessivo de dlcool, drogas em geral incluindo farmacos e
gordura relacionada a ma alimentacdo. Atualmente, no Brasil, segundo dados da Secretaria Nacional
Antidrogas, ha 11% de individuos dependentes do dlcool. Segundo Mincis, hd a necessidade de ingestdo
diaria de, pelo menos, 160 gramas de alcool para induzir hepatite ou cirrose. Vale ressaltar também que as
mulheres possuem maiores chances de sofrerem dano hepdtico provocado pelo dlcool, devido a,
principalmente, menor massa e menor quantidade de agua no corpo. Outro grande fator de risco associado
a cirrose é a presenca dos virus da hepatite B e C. E comprovado que individuo etilista apresenta um quadro
de menor imunidade, sendo mais propicio a propagacao do virus da hepatite B. O alcool também favorece a
contracdo e a replicacdo do virus da hepatite C, além de agravar ainda mais o quadro da patologia. A relagdo
etilica com drogas também é de alto risco, podendo até ser fatal. O etanol pode potencializar o efeito das
drogas na absorc¢do, captacdo sanguinea hepatica, distribuicdo e captacdo hepatica. Analisar e estudar os
fatores de risco de incidéncia de cirrose hepatica, dando énfase na relagdo do alcool com a patologia.
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06. Caracteristicas do atendimento de pacientes com acidente vascular
cerebral em hospital secundario.

Fabio Svetlic

Orientador(a): Patricia Maluf Cury

Nos registros dos indicadores e dados basicos de 1997, do Ministério da Saude, 32,3% das mortes no Brasil
sdo devidas a doencas do aparelho circulatério. Destas, 1/3 sdo causadas por Acidente vascular cerebral
(AVC). O termo AVC é usado para designar um déficit neuroldgico e, por mais que possua manifestacdes
clinicas semelhantes, sdo encontradas diferentes etiologias para tal padecimento. Segundo Radanovic
(2000), os AVCs podem ser divididos em hemorragicos, isquémicos ou estar associadas a outras patologias,
tais como coagulopatias, tumores, arterites inflamatdrias ou infecciosas. O AVC hemorragico é caracterizado
como hemorragia subaracnoidea , geralmente ruptura de artérias do poligono de Willis, ou hemorragia
parenquimatosa, cujo mecanismo é a degeneracao hialina de artérias intraparenquimatosas cerebrais. A
principal doenga associada ao AVC é a hipertensao arterial sistémica (HAS). O método de pesquisa sera
analise de 228 prontuarios de pacientes diagnosticados com AVC (CID 430-438), atendidos no setor de
Emergéncia do HU-USP pela equipe de Clinica médica no periodo de 1989 a 1993. O critério de amostra serd
a selecdo de adultos com mais de 25 anos, totalizando 124 homens e 104 mulheres.

12
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07. Prevaléncia e fatores de risco para transtornos mentais comuns
entre estudantes de medicina

Marcela Bezerra Zanusso, Lara Julia Kitagawa Teixeira, Pericles Silva
Orientador(a): Felipe Colombelli Pacca

A prevaléncia de transtornos mentais comuns é elevada entre os estudantes de medicina. As experiéncias
emocionalmente tensas como o contato com pacientes graves, formagado de grupos, entre outras, vividas nos
ultimos anos do curso, sdo provavelmente potentes estressores, especialmente para sujeitos com uma rede
de apoio considerada deficiente. O objetivo deste projeto serd pesquisar a prevaléncia dos transtornos
mentais entre os estudantes de medicina e respectivos fatores de risco. O estudo serd feito com
universitarios do curso de medicina da Faceres, Sdo José do Rio Preto, SP. Sera utilizado um questionario
auto-aplicavel sob investigacdo de aspectos sécio-demograficos relacionados ao curso.

13
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08. Incidéncia de doengas neurodegenerativas em praticantes ex
pugilista.

Leonardo dos Santos Bayeh, Felipe Freire, Matheus Conton, Gustavo Rodrigues
Orientador(a): Thais Gastardelo

O boxe é um dos esportes de contato fisico intenso mais antigo da humanidade, na década de 1920 ele ja era
difundido por quase todo o mundo. Por esses motivos suas consequéncias para o corpo humano ja sao
presenciadas ha muito tempo, e na década de 20 elas comegaram a estudadas mais a fundo. A partir dai
houve vdrios estudos com pugilistas e ex-pugilistas para tentar identificar as caracteristicas e as doencas que
esses individuos apresentavam. Alguns sintomas se assemelham ao Mal de Alzheimer e ao Mal Parkinson,
causando certa confusdo no diagndstico, mas esse trabalho ird citar todas as caracteristicas da encefalopatia
traumatica crénica do boxeador e da deméncia pugilistica, assim esclarecendo melhor essas doencgas. O
projeto tem como objetivo entender a relagdo entre as doengas neurodegenerativas com os ex-pugilistas e
analisar a incidéncia e a epidemiologia de doenca de alzheimer em ex-pugilistas. A metodologia utilizada
nesse projeto serd revisdao da bibliografia em artigos ja existentes. Também ocorrerd a busca de dados
epidemioldgicos.

14
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09. Uso excessivo do computador e casos de cefaléia
Gabriel Ribeiro, Ana Caroline C. Silva
Orientador(a): Tatiane lembo

O impacto causado pelas cefaléias, principalmente a enxaqueca, esta longe de ser desprezivel, portanto, é
de extrema importancia identificar a frequéncia e os custos diretos e indiretos no mercado de trabalho
relacionado ao numero de abstinéncias ligadas a cefaléia. O objetivo do presente estudo foi observar a
frequéncia de cefaléia em uma empresa de telemarketing localizada no municipio de S3o José do Rio Preto -
SP. Trata-se de um estudo transversal qualitativo com aplicagcdo de um questionario aos funcionarios de uma
empresa de telemarketing com elementos audiovisuais.

Sera avaliado o numero de dias de abstinéncia ao trabalho relacionada a cefaleia no periodo de um ano, e
demais dados relevantes (sexo, idade, estado civil).

15
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10. Osteoartrose de joelho
Felipe Santos Leal, Estevan Motta, Jodo Victor Figueiredo, Vinicius F. Polessi
Orientador(a): Raquel Maciel

A osteoartrite (OA) é uma doenca caracterizada pela destruicdo das cartilagens e articulagdes. Em geral, a
osteoartrite apresenta sintomas de dor, rigidez, instabilidade articular, edema, fraqueza muscular, que
contribuem para a diminuicdo das fungdes biomecanicas. A OA esta intimamente relacionada com a idade.
Estima-se que pacientes entre 65 e 70 anos apresentam uma porcentagem de 7% a mais de possuir a doenca
em relacdo as faixas etdrias inferiores. E quando se analisa individuos com mais de 80 anos, essa porcentagem
é acrescida de 11,2%. No que diz respeito a situacdo brasileira, a populacdo estd envelhecendo e a
expectativa de vida aumentando, portanto a importancia dessa moléstia vem crescendo cada dia mais, sendo
cada vez mais frequente na populacdo. Deste modo, o ja prejudicado sistema previdenciario, por conta do
absenteismo por osteoartite, ficard ainda mais deficitario. Este trabalho consiste em analisar a prevaléncia
da Osteoartrite do Joelho em individuos adultos e idosos. Serd utilizado o estudo quantitativo para
elaboracdo desse projeto, o qual ird ser aplicado no Ambulatério Regional de Especialidades (ARE), localizado
no municipio de S3do José do Rio Preto, em individuos que se enquadram na faixa etaria de 38 a 80 anos de
ambos os géneros, através de andlise clinica e questionario.
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11. Depressao pos-parto: o impacto na interacao mae-bebe
Gabriela Nunes, Geovana Neves
Orientador(a): Carla Patricia Carlos

A depressao pds-parto pode ser considerada, um quadro depressivo que acomete aproximadamente de 10%
4 15% das puérperas. Embora haja pesquisas sobre esse tema, ha ainda muitas indagacdes aos fatores que
envolvem essa doencga. Desse modo, ainda ndo é muito explorada a maneira como a doenca interfere na
relacdo mae-bebé. Nesse contexto, é importante a realizacdo de estudos que utilizem uma abordagem
longitudinal a respeito da depressao pds-parto. O projeto tem como objetivo conceituar a depressdo pds-
parto, sua interferéncia na interacdo mae-bebé e formas de tratamento e descrever o conceito da depressao
pds-parto e seus fatores de risco, pesquisar como essa doenca interfere na relacdo mae-bebé, no
crescimento e no desenvolvimento da crianga, e descrever possiveis formas de tratamento.
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12. Comparacao da efetividade do controle da Dengue entre o programa
tradicional de controle e o programa de saude da Familia

Deborah Varella, Estefany Queiroz

Orientador(a): Fernanda Novelli

A prevengdo e controle dispensados a dengue é de grande importancia para a satude publica. Uma vez que
essa doenca ter aumentou durante os anos, acometendo grande parte da populacdo, principalmente as
residéncias em dreas urbanas, trouxe levantou a necessidade de um estudo que relacione a competéncia dos
métodos utilizados para o controle. O projeto tem como objetivo avaliar as acdes de prevencao e controle
do vetor da dengue promovido pelo poder publico, realizadas através do programa tradicional de controle e
o programa de saude da familia. A pesquisa visa estudar as diferencas e os beneficios de cada programa de
controle do vetor na area urbana, ajudando assim o poder publico e os agentes a melhorar o que é falho e
intensificar o funcionamento das a¢des que estdo dando bons resultados.
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