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APRESENTACAO
Lucia Mara Lopes Cursino

O Férum de Projetos de pesquisa tem como objetivo fomentar a discussao cientifica sobre problematicas dos
projetos de pesquisa em foco nas unidades basicas de satide (UBS/UBSF) da cidade de S3o José do Rio Preto,
SP. O evento reuniu académicos, docentes e demais profissionais, bem como dirigentes da Faculdade
FACERES e representantes da comunidade de S3o José do Rio Preto, SP.

Os projetos foram elaborados com enfoque nos assuntos dos médulos tematicos do 22 semestre do curso de
Medicina abordados no programa de integracao comunitaria (PIC). Dessa forma, surgiu a parceria PIC com a
disciplina de metodologia de pesquisa cientifica.
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01. Solidao e Saude do Idoso: Impactos fisicos e psicologicos da solidao
na vida dos idosos

Gabriel Antonio Cabriott Dumbra, Mariana Storino Conte, Renata Correia Garcias
Orientador(a): Ms. Ingrid Bergamo

A soliddo, como principal emocdo experimentada pelos idosos, é um fendmeno complexo de significado
subjetivo, sobre o qual existem diversas abordagens tedricas que tém realcado diferentes causas e
manifestacdes da mesma. Objetivando conhecer os impactos fisicos e psicolégicos da soliddo em idosos, o
presente projeto serd baseado em um estudo qualitativo desenvolvido a partir de entrevistas realizadas com
vinte idosos da drea de abrangéncia da UBS Parque Industrial, situada no municipio de Sdo José do Rio Preto-
SP. Os idosos serdo submetidos a entrevistas individuais a partir de questdes pré-estabelecidas e dividas
abrangendo os campos socioecondmico, fisico e psicolégico (baseados na escala de depressdo de idosos
definida pela OMS). Assim procura-se entender como a soliddo afeta estes individuos e quais as
consequéncias desta no cotidiano, visando a uma melhora da qualidade de vida.
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02. Dificuldades Encontradas pelos Agentes Comunitarios de Saude na
Realizacao das Visitas Domiciliares

Giulia Sestini, Karoline Jacob Casaroti, Livia Serrato de Matos, Maria Fernanda
Ribeiro Cury

Orientador(a): Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

O presente trabalho analisa as dificuldades encontradas pelos agentes comunitarios de satide (ACS) da UBS
Vila Elvira, situada no municipio de S3o José do Rio Preto - SP, a partir de sua insercao na Estratégia de
Agentes Comunitarios de Saude (EACS). Eles sdo elementos-chave do sistema na atengdo primaria de salude
e o elo entre a comunidade e os servigos oferecidos pela UBS. Os ACS sdo pessoas escolhidas dentro da
prépria comunidade, convivendo com a realidade das familias pelos quais sdo responsaveis, através do
cadastramento, do diagndstico e das caracteristicas sociais, demogréficas e epidemioldgicas da area de
abrangéncia. Sdo formados a partir de referenciais biomédicos, fazendo deles veiculadores de contradicdes
e, a0 mesmo tempo, possibilitadores de um didlogo entre profissionais de saude e populacdo, no sentido de
informar a ultima como agir de acordo com o sistema médico oficial e, munirem os profissionais de salde de
elementos chaves para compreensao dos problemas de satde nas familias e das necessidades da populacao.
Além disso, os dados coletados pelo ACS durante as visitas domiciliar sdo extremamente importantes, pois
alimentam o Sistema de Informacgdo de Atengdo Basica (SIAB). Este estudo tem a finalidade de compreender
as relacOes sociais estabelecidas entre o ACS e as familias cadastradas na UBS durante a visita domiciliar;
planejar acGes de melhoria; e fortalecimento do vinculo entre o ACS e a familia atendida por ele, de forma
gue, as a¢oes de saude realizadas na comunidade, tratem de temas da realidade da populagao. Os dados
serdo obtidos e analisados através da realizagdo de estudos do tipo transversal, e de abordagem quantitativa.
Serdo utilizados dois questionarios, um contendo 8 perguntas para usudrios da UBS Vila Elvira, e 5 perguntas
para o ACS.
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03. AIDS depois dos 50 anos: Um desafio para as politicas publicas de
Saude

Aryane Martininghe Valim, Natiele Zanardo Carvalho, Rodolpho Luciano Santos
Morais, Uriele Silva Rezende.
Orientador(a): Tatiane lembo

Atualmente é evidente a mudancga no curso da epidemia da AIDS, uma delas é o aumento do numero de
casos em individuos maiores de 50 anos. A vulnerabilidade deste grupo ao HIV/AIDS tem sido relacionada a
fatores como invisibilidade do sexo na velhice; desmistificacdo em curso da sexualidade na terceira idade,
associada a ampliacdo do acesso a medicamentos para distlrbios eréteis e a participa¢do de idosos em
grupos de convivéncia; além da pequena adesdo de homens idosos ao uso de preservativos; e o
retardamento de politicas de prevencdo direcionadas a este grupo etdrio. Diante desta problemadtica, o
presente projeto tem o objetivo de caracterizar a magnitude da doenca em maiores de 50 anos no municipio
de S3o José do Rio Preto, SP no periodo de 2003 a 2013. Trata-se de um estudo epidemiolégico, onde serdo
determinadas taxas de incidéncia por meio dos dados coletados a partir das fichas de notificacdo de AIDS,
agrupadas nos bancos de dados do Ministério da Saude no Sistema de Informagao e Agravos Notificaveis
(SINAN) e dados da Vigilancia Epidemioldgica de Sdo José do Rio Preto, SP. Sabemos que o idoso esta cada
vez mais consciente de seus direitos e busca incessantemente ter uma vida de qualidade. E preciso que se
compreenda que em pouco tempo teremos uma populacdo formada por idosos e que se impde inclui-los em
todas as atividades perante o direito de igualdade para todos. Assim, podemos entender a necessidade de
os profissionais de salde enxergar seus pacientes idosos como propicios ao risco de infecgdo pelo virus HIV
e que estes sejam sempre visiveis perante a sociedade e politicas publicas.

Forum de Projetos de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica, Vol. 01, Num. 02, 2013 (ISSN: 2595-6426)



Av. Anisio Haddad, 6751 | Jd. Morumbi
FA CEP 15090-305 | Sao José do Rio Preto | SP
Fone 17 3201-8200 | faceres.com.br

04. Primeiros socorros em instituicoes infantis
Brenda Slongo, Deise Seba, Livia Paulucci, Rafael Moretti.
Orientador(a): Patricia Cury

Acidentes com criangas sdo muito comuns, e atualmente criancas na maior parte delas passam parte do seu
dia nas creches, onde muitas vezes nao possui estrutura adequada e segura para receber criancas. As creches
sdo locais onde une grande numero de criancgas, com baixa idade e em um lugar que ndo é sua prdpria casa,
um local diferente com oportunidades e novidades, sendo propicio para aumentar o nimero de acidentes.
Ha uma grande caréncia no treinamento em primeiros socorros para cuidadores de criangas
insitucionalizadas. Tal treinamento de primeiros socorros colabora com a prevenc¢dao, minimizacdo de
agravos ou até mesmo a reducdo de acidentes nas referidas instituicdes. Conclui-se que a promocado da
saude na escola, proporcionando o conhecimento desde a prevencao de acidentes até o manejo adequado
em cada situacao, é de grande relevancia, preservando a salde e o desenvolvimento da crianca, para garantir
o seu bem estar fisico, social e moral. O objetivo do projeto é Implantar medidas preventivas de treinamento
de primeiros socorros na instituicdo de ensino infantil com a finalidade de proporcionar a primeira assisténcia
as criancas vitimas de acidentes.

10
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05. Hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus: mudancas
estratégicas educacionais de curativa para preventiva na UBSF Nova
Esperanca

Ana Laura Arroyo Teixeira, Bruna Santos Togni, Juliana Andrade Silva Pereira, Livia
Plens Tannous.

Orientador(a): Lucia Mara Lopes Cursino.

O aumento global da prevaléncia da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e do Diabetes Mellitus (DM)
representa importante prejuizo a qualidade de vida e incorre em altos encargos para os sistemas de saude.
Medidas educativas emancipatdrias sdo apontadas como importantes estratégias de prevencdo e
acompanhamento que visam a melhoria da salde e da qualidade de vida, com vistas no autocuidado,
mudanca dos habitos e melhoria da qualidade de vida. Sendo assim, com o objetivo de diminuir as
complicagbes da doenga, os transtornos sociais e os custos gastos com a salde, o projeto visa implantar
novas técnicas educativas de modo que tenha uma conciliagdo com divertimento acima de qualquer outro
propdsito para pessoas com HAS e DM. O método escolhido para ser utilizado com os hipertensos e
diabéticos da UBSF Nova Esperanca na cidade de S3o José do Rio Preto é um jogo, o qual atraira a atencao
dos usudrios ao mesmo tempo que sera dinamico para a aprendizagem e entendimento da doenca pelos
usuarios.

11
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06. O uso de medicamentos por idosos na Unidade basica de saude da
familia Jardim Americano.

Caroline Valerio Spozati, Giovanna Giulia Milan Pellicciotta e Isis Rosan
Orientador(a): Patricia Maluf Cury

Os idosos dependem mais dos servigos de salde. a prevaléncia de doengas agudas ou cronicas entre eles é
maior do que em outras faixas etarias. cerca de 80% tém, ao menos uma doenca crbénica e requerem cuidados
médicos e terapéuticos mais freqlientes, utilizando os servicos de saide em maior escala que as faixas mais
jovens. passam mais vezes em consultas médicas quando comparados aos jovens e representam boa parte
das internagdes. Esse grupo etario é possivelmente, o mais medicalizado na sociedade, devido ao aumento
de prevaléncia de doengas crénicas com a idade. além da prevaléncia de certos tipos de medicamentos como:
analgésicos, antiinflamatérios e psicotrépicos. Dessa forma, o objetivo do trabalho é evidenciar os fatores
gue levam os idosos ao uso erroneo dos medicamentos e levantar dados acerca desse tema. Os dados serdo
coletados por meio de questiondrio padronizado, enfatizando o nome do medicamento, nimero de dias em
gue usou o medicamento no periodo considerado dosagem e o fabricante do medicamento. os dados serdo
analisados em conjunto com a receita do medicamento, com o objetivo de comparar a quantidade de
medicamento sobrando com a quantidade prescrita na receita.

12
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07. A incidéncia da Sindrome de Burnout nos profissionais da UBS Vila
Elvira

Antonio Carlos Morale Guerra Junior, Camilla Amici Jazra, Estela Viana Peres,
Marcelo Ribeiro de Azevedo.

Orientador(a): Paula Canova Sodré

A Sindrome de Burnout é caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas, fisicos e psiquicos. E
determinada por intensa carga emocional e estd sempre acompanhado de frustracdes em relacdo ao
trabalho e a si préprio. Foi reconhecida como um risco para profissdes que envolvem cuidados com a saude
e educacgdo. Quando ha o desequilibrio na satde dos profissionais, e consequente queda do seu rendimento,
pode ocorrer o absenteismo. Com a auséncia de funcionarios no trabalho, existe a necessidade de reposicao,
novas contratacdes, enfim, déficit da qualidade dos servigos prestados. O objetivo deste trabalho é identificar
a Sindrome de Burnout entre os profissionais que trabalham na UBS Vila Elvira. Sera utilizado um questionario
auto-aplicavel sobre as varidveis demogréficas, perguntas relacionadas ao ambiente de trabalho e o
questionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) adaptado por Chafic Jbeili.

13
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08. O absenteismo as consultas pré agendadas na ubsf renascer

Ana Flavia De Biase Chalela, Ana Paula Lavoyér de Araujo, Jodao Gabriel Monteiro
Quevedo, Luiz Myller Mendes Matos

Orientador(a): Patricia S. Fucuta Pereira

Este trabalho é uma pesquisa aplicada e tem como objetivo identificar fatores relacionados as auséncias de
usuarios as consultas na atencdo primdria de saude. Serdo analisados relatdrios de produtividade na UBSF
Renascer, de acordo com os dados obtidos através do SIAB. Serdo considerados fatores contribuintes: o
tempo de espera para a consulta e o esquecimento dos usuarios. Esse fator acarreta no mau funcionamento
da UBSF, bem como interfere na sequéncia de andamento no tratamento do paciente. Esse projeto procura
ressaltar condi¢cGes adequadas de atendimento, assim como repensar o sistema de agendamento utilizado,
a fim de evitar desisténcias e reduzir o tempo de espera pela consulta. Sugere-se ainda sensibilizar os usuarios
guanto aos seus deveres de co-responsabilizacdo frente ao cuidado de sua saude e a de seus filhos.

14
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09. Consequéncias da ma alimentag¢ao na infancia
Diogo Oliveira Terra, Francielli Montegutti Corti, Gisela Guareschi
Orientador(a): Maria Luisa Paro

Durante as ultimas duas décadas, a incidéncia de obesidade infantil tem crescido rapidamente em todo o
mundo, tornando-se um problema de saude publica. A obesidade, especialmente quando ja presente na
infancia, é um gatilho para o desenvolvimento de doengas crénicas. Uma crianga é considerada obesa quando
possui 20% a mais do peso ideal para sua idade. Com relacdo a complicagcbes clinicas, a obesidade infantil
aumenta as chances do desenvolvimento, ainda na adolescéncia, de problemas sérios como diabetes,
hipertensao, depressao, problemas respiratérios, entre outros. No trato psicossocial, o excesso de peso tem
impacto imediato na aparéncia e autoestima das criancas e adolescentes. Além disso, é na infancia que o
excesso de peso provoca um aumento irreversivel do nimero de células de gordura, que irdo acompanhar o
individuo pelo resto da vida. Portanto, intervencdes para a prevencao da obesidade devem ter como foco,
principalmente, orientagdes para pratica de uma alimentacdo saudavel e de atividade fisica.
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10. Perfil Psicolégico de um grupo de Pacientes da Unidade Basica de
Saude Anchieta

Ana Beatriz Pagliuso Marques, Flavia de Albuquerque Furlani, Samelline Ramos
Albuquerque.
Orientador(a): Samuel Gama Veneziano

A obesidade é uma doenga epidémica, cronica e multifatorial que afeta milhdes de pessoasl. De forma geral,
os pacientes obesos apresentam diminuicdo da qualidade e expectativa de vida, pois em conjunto com a
obesidade ha as doencas associadas a ela, tais como: diabetes mellitus tipo , hipertensdo arterial, doengas
articulares, artrose, apneia do sono, doencas isquémicas do coragao e insuficiéncia cardiaca. Na maioria das
vezes a obesidade estd diretamente ligada ao estilo de vida do individuo, ou seja, a frequéncia de realizacao
de atividade fisica, a ingestdo excessiva de dietas hipercaldricas, aos estressores psicossociais responsaveis
por comportamentos negativos e autodestrutivos em relacdo a saude e aos fatores emocionais como
ansiedade, angustia, preocupacio, soliddo, tensdo/estresse, raiva e tristeza, que sdo uns dos principais
fatores desencadeadores/agravantes da obesidade. O projeto tem como objetivo elaborar um perfil
psicolégico dos individuos do grupo de apoio nutricional, e promover escuta ativa. O estudo serd realizado
na UBS Anchieta com coleta de dados por meio de um questiondrio com abordagem nos aspectos
psicolégicos do individuo. Iremos abordar tépicos como ansiedade, depressdao, compulsdo, sentimento de
culpa, estresse e solidao.
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11. Entre o cuidar e o sofrer: aspectos gerais da vida do cuidador
abordagem do psicoldgico e das doengas que acometem o cuidador.
Nara Gongalves, Aurélio Rosa Borges, Felipe Pereira Borges e Lara Isis Tolari.
Orientador(a): Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

Cuidar denota atencdo, cautela e zelo. Uma atitude de preocupacdo, ocupacdo, responsabilizacdo e
envolvimento afetivo com o ser cuidado. O cuidador possui dedicacdo plena, onde é notdria a abdicacdo de
suas atividades e afazeres cotidianos em prol do cuidado ao necessitado. Dessa forma, acredita se que o
cuidar afeta indireta e diretamente a saude do cuidador. Logo, existe a necessidade de cuidar de quem cuida,
estimulando o autocuidado. O estudo tem como objetivo identificar as doencas prevalentes nos cuidadores
e analisar o fato de estarem ou ndo relacionadas ao estresse ou a falta do autocuidado. Observando qual a
importancia do apoio psicolégico para o cuidador. O método é transversal com abordagem quantitativa
sendo uma pesquisa aplicada com questionario no grupo de cuidadores da Unidade Basica de Saude Jardim
Americano. A realizacdo do projeto esta voltada para a prevencgdo e o tratamento dos cuidadores, a fim de
melhorar a sua qualidade de vida. Além disso, queremos analisar quais os incentivos que o Governo oferece,
para que essas doengas ndo venham a se tornar um problema de saude publica. Posto que, como a
expectativa de vida no Brasil, assim, como no mundo vem aumentando essa profissdo, consequentemente,
também ira aumentar.
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12. Alzheimer: Impacto na vida do cuidador
Ivan Carlos Lima Porto, Leonardo F. Antonio, Mario de Jesus Neto.
Orientador(a): Patricia Fucuta

Devido ao aumento da populacdo idosa ocorre o aumento das doencas cronico degenerativas, como a
Doenca de Alzheimer (DA). A DA é uma diminuicdo progressiva nas areas de cognicdao, funcdo e
comportamento. Com a evolug¢do da doenga surge a demanda por cuidados especiais, fungdo desempenhada
pelos cuidadores. O declinio do paciente e suas demandas sdo fatores importantes de estresse para o
cuidador. Estes apresentam indices de sintomas psiquidtricos como a depressdo, prejuizos no sistema
imunoldgico, e também de conflitos familiares. O presente estudo tem por objetivo levantar os principais
aspectos determinantes do impacto no cuidador de pacientes com DA. Essa pesquisa serd realizada utilizando
a escala de Zarit (Zarit Burden Interview) e seus questionarios formulados. O questionario a ser utilizado
contem dados sociodemograficos (idade em anos completos, faixa etaria, género, grau de escolaridade,
estado civil, se reside ou ndo com o idoso, se trabalha e/ou estuda e grau de parentesco), dados clinicos
(presenca de problemas de saude e numero de comorbidades), periodo didrio dedicado ao paciente
(horas/dia), tempo dedicado ao paciente (anos) e dados que abordam aspectos relacionados as tarefas que
executa como cuidador (divisdo da tarefa de cuidar, nimero de tarefas realizadas e se realiza cada uma das
tarefas citadas, tais como, auxiliar o banho, preparar alimentacdo, administrar a alimentacao, fazer a higiene,
auxiliar no vestuario, auxiliar na mobilidade, fazer curativos e administrar medicacdo. A pesquisa serd
realizada na drea de abrangéncia da UBS Anchieta, S3o Jose do Rio Preto (SP).
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PREMIACAO

- F6 ru m de
Projetos..Pesquisa
© Iniciacao Cientifica

Juri Cientifico
12 Lugar

Soliddo e Saude do Idoso: Impactos fisicos e psicoldgicos da soliddo na vida dos idosos
Gabriel Antonio Cabriott Dumbra, Mariana Storino Conte, Renata Correia Garcias
Orientador(a): Ms. Ingrid Bergamo

22 Lugar

Dificuldades Encontradas pelos Agentes Comunitdrios de Satde na Realiza¢ao das Visitas Domiciliares
Giulia Sestini, Karoline Jacob Casaroti, Livia Serrato de Matos, Maria Fernanda Ribeiro Cury
Orientador(a): Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

32 Lugar

AIDS depois dos 50 anos: Um desafio para as politicas publicas de Satude

Aryane Martininghe Valim, Natiele Zanardo Carvalho, Rodolpho Luciano Santos Morais, Uriele Silva
Rezende.

Orientador(a): Tatiane lembo
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