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As diretrizes ARRIVE (Animal Research: Reporting of In Vivo Experiments) foram desenvolvidas como parte de uma iniciativa do
NC3Rs para melhorar o desenho, a analise e 0 manuscrito de investigagdo com animais — maximizando a informagao publicada e
minimizando estudos desnecessarios. As diretrizes foram publicadas na revista PLOS Biology em Junho 2010 e sdo atualmente

endossadas por revistas cientificas, agéncias de financiamento e sociedades cientificas.

As diretrizes pretendem: As diretrizes NAO pretendem:

Promover a uniformidade, suprimir a
criatividade, ou encorajar os autores a
cumprir uma lista de artigos. Alguns dos
artigos podem nédo ser adequados a
todos os estudos e alguns artigos
podem ser descritos nas legendas de
tabelas, figuras ou diagramas de fluxo
(e.g. numeros de animais usados,
observados e analisados).

= Melhorar orelato da investigacéo feita =
com animais.

= Guiar os autores na informagao
essencial que é necessario incluir num
manuscrito, sem ser absolutamente
normativo.

= Serflexivel de forma a acomodar relatos
de um leque amplo de areas de
investigacao e protocolos .
experimentais.

Ser um guia de como desenhar e
conduzir as experiéncias. No entanto,
alguns dos artigos da lista, tais como a
randomizagdo, observacdes as cegas e
grupos controle, podem ser Uteis no
planeamento experiéncias pois reduzem
orisco de enviesamento e aumentam a
solidez da investigacdao.

= Promover a publicagdo de manuscritos
replicaveis, transparentes, precisos,
detalhado, concisos, com uma ordem
I6gica e bem escritos.

= Melhorar a comunicacdo das
observacgdes cientificas para toda a

eI I e Para quem sio as diretrizes?

= Autores experientes e inexperientes
= Editores darevistas

= Revisores de artigos

= Agéncias de financiamento

A que tipo de areas de investigagao
se aplicam estas diretrizes?

As diretrizes serdao mais uteis para
estudos comparativos, onde dois ou
mais grupos de animais experimentais
sao comparados e onde um ou mais dos
grupos podem ser considerados como
controle. Também se aplicam a estudos
comparativos de diferentes doses de
farmacos ou, por exemplo, onde um
Unico animal é usado como seu préprio
controle (within—subject experiment).

A maioria das recomendac¢des também
sao aplicaveis a estudos que ndo tem
grupos controle.

As diretrizes sdo adequadas em qualquer
area de ciéncias biolégicas onde sdo
usados animais de laboratério.

Como podem ser usadas estas
diretrizes?

As diretrizes fornecem uma lista para quem
prepara ou revé um manuscrito para
publicacdo.
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Financiamento

O projeto de diretrizes de relato de
experiéncias em animais de laboratério foi
financiado pelo National Centre for the
Replacement, Refinement and Reduction of
Animals in Research (NC3Rs).

Further Information

www.nc3rs.org.uk/ARRIVE
enquiries@nc3rs.org.uk
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Titulo

ARTIGOS RECOMENDACOES InstalacBes e condicdes

. s , ) ) ) ] veterindrias dos animais
Permite uma descri¢gao do conteudo do artigo que seja precisa e concisa.

Resumo

INTRODUCAO

Contexto

Proporciona um sumario do contexto, objetivos do estudo, incluindo pormenores
da espécie ou estirpe de animais usada, métodos e resultados mais importantes
e conclusdes do estudo que sejam precisas e concisas.

a. Inclui suficiente contexto cientifico (incluindo referéncias relevantes de
publicacbes prévias) de forma a compreender o motivo e o contexto para o
estudo, e explica a estratégia e l6gica experimentais.

Fornecer dados de:

a. Instalagdes: tipo de biotério (i.e. estéril, caixas em isolamento), tipos de caixas/
gaiolas usadas, material do fundo das gaiolas/caixas, nimero de animais por caixa,
forma e material de tanques (para peixes).

b. Condi¢des de manutengdo de animais (programa de reproducao, tipo e
frequéncia de alimentacdo, ciclos de luz e escuro, temperatura, qualidade de dgua,
acesso a dgua e comida, enriquecimento do meio).

c. Avaliagado de bem-estar e intervengdes atitudes durante ou pré e pés
experiéncia.

) . L o Numeros da amostra
b. Explica como e porque a espécie e modelo animais usados podem atingir os

objetivos cientificos e, onde possivel, descreve a pertinéncia do estudo para a
biologia humana.

Objectives

METODOS

Declaragdo ética

Descreve com clareza os objetivos primario e secundarios do estudo ou a
hipétese a ser testada.

a. Descreve o numero total de animais usados em cada experiéncia e 0 niumero de
animais em cada grupo experimental.

b. Explica como a decis@o do nimero de animais a usar foi tomada (calculo
estatistico dependente do efeito esperado da intervengao).

c..Indica o numero de vezes que a experiéncia foi repetida, caso seja pertinente.

Atribuigdo de animais aos

Indica as revisdes por Conselhos de Etica e a natureza destes Conselhos de grupos experimentais
Etica. Inclui as diretrizes institucionais e nacionais para a utilizagcao de modelos
animais especificas para o estudo realizado.

a. Detalha como os animais foram atribuidos a um ou outro grupo, randomizagao
ou emparelhamento.

b. Descreve a ordem usada para tratar ou observar cada animal.

Plano do estudo

Para cada experiéncia, fornece pormenores do desenho de estudo que incluam: Resultados experimentais

a. Numero de grupos experimentais e grupos controle.

Defini¢cao clara dos resultados principais e secundarios e da quantificagao ou
qualificagao dos resultados medidos (morte celular, marcadores moleculares,
mudangas comportamentais).

I I . . _— Métodos estatisticos
b. Iniciativas para minimizar os efeitos de enviesamento subjetivo no processo

de escolha de animais para o grupo de estudo ou controle (processo de
randomizacgao) e na observacgao/coleta de resultados (situacdes em que os
investigadores estavam “cegos”).

c. A unidade experimental (animais isolados, em grupo e as caixas/gaiolas
usadas, se estavam em isolamento).

. PR . RESULTADOS
Um diagrama ou fluxograma é util e ilustrativo no caso de estudo complexos.

Procedimentos
das Experiéncias

) . . Valores de base 14
Fornece detalhes de todos os procedimentos técnicos, para cada experiéncia e

cada grupo experimental, incluindo controles.

a.Descreve pormenores dos métodos estatisticos usadas para cada analise.

b. Descreve a unidade usada em cada analise (um animal, grupo de animais, um
neurdnio).

c. Descreve os métodos usados para avaliar, se os resultados atingiram os
requisitos estatisticos.

Para cada grupo experimental, descreve das caracteristicas importantes e satde
dos animais (i.e peso, infegdes, farmacos/intervencdes prévios) antes da
intervencao (esta informacgao pode ser em tabelas).

Exemplos: Numeros analisados
a.Como (i.e. dose e formulagao do farmaco, via de administragao e posologia;

descrigdo de procedimentos para analgesia ou anestesia, incluindo o

monitoramento, procedimento cirdrgico e método de eutanasia). Detalhes do

a.Descreve o niumero absoluto de animais usados em cada grupo incluido em
cada analise (por exemplo 10/20 e nao 50%2).

b. Explicita caso algum animal ou valor ndo tenha sido incluido e a razao.

equipamento especializado usado, incluindo fornecedores.
Resultados e estimativas

b. Quando (hora do dia).

Descreve os resultados para cada experiéncia, com medidas da precisao usada
(erro padrao e intervalos de confianga).

c. Onde (caixa ou gaiola, bancada de laboratério, labirintos de agua). Efeitos adversos

d. Porque (l6gica para a escolha de anestésico, vias de administragao, farmacos
e doses usadas).

Animais

a. Descreve os animais usados, espécies e estirpes, sexo, idade (média ou DISCUSSAO
mediana e variagao), peso (média ou mediana e variagao).

Interpretagdo/

b. Descreve a origem dos animais, a nomenclatura internacional, modificagbes implicagdes cientificas

genéticas (i.e. knock-out ou transgénico), genoétipos, declaracéo veterinaria de
saude, estado de saude ou imunidade, procedimento farmacoldgico ou técnico,
procedimentos prévios nos animais).

a. Detalha os efeitos laterais em cada grupo experimental.

b. Descreve quaisquer modificagdes feitas ao protocolo de forma a reduzir o
aparecimento de efeitos laterais.

a. Interpreta os resultados, considerando os objetivos e hipéteses iniciais e o
conhecimento corrente e publicado;.

b. Comenta as limitagdes do estudo, incluindo potenciais vieses, limitagdes do
modelo animal e imprecisdes dos resultados2.

c. Descreve quaisquer implicagdes dos métodos experimentais ou observagdes
para os 3Rs (Substituicdo, Refinamento, Redugéo).

Generalizagdo ou translacéo 19

Comenta se como os resultados do estudo podem ser traduzidos para outras
espécies ou sistemas, incluindo se séo relevantes para a biologia humana.

The ARRIVE Guidelines: Animal Research: Reporting of In Vivo Financiamento

Lista as fontes de financiamento (himero da bolsa ou subsidio) e qual o papel dos
financiadores no estudo.

Experiments. Originally published in PLOS Biology, June 2010!




